























MONTA PELAAJAA -
YKSI POYTA

Monesti varsinkin kerhoissa on
lilan vahan poytia pelaajien maa-
rdén nahden. Téalldin on vaarana,
ettd vain pari innokkainta ja paras-
ta pelaajaa paasee pelaamaan ja
muut istuvat ja pitkastyvat. Yksi
vaihtoehto on talléin pelata nelin-
pelid, mutta talldinkin vain nelja
pelaajaa paasee pelaamaan.

Seuraavassa esittelemme muuta-
man esimerkin siitd, miten yhdella
poydalla voi harjoitella useampi-
kin pelaaja. Tama on erittain tar-
keétd, silla varsinkin nuoret pelaa-
jat eivat jaksa kauan odotella vuo-
roaan, vaan kaipaavat toimintaa
koko ajan.

PALLOLAATIKKO-
HARJOITTELU

Pallolaatikkoharjoittelu on te-
hokkain tapa aktivoida useampi
pelaaja kerralla. Ohjaajan liséksi
samalla poydalla voi harjoitella
kymmenenkin pelaajaa. Pallolaa-
tikkoharjoittelu sopii erinomaisesti
aloittelijoille, silla siind aloitteli-
jakin paasee kokemaan helpom-
min onnistumisen elamyksia, jot-
ka kahden aloittelijan pelatessa
keskenaan jaavat kovin vahiin. Pal-
lolaatikkoharjoittelu on  myds
huippupelaajien paljon kayttdma
harjoittelumuoto.

Tassé harjoittelussa ohjaaja sei-
soo poydan vasemmalla sivulla
edessdan laatikollinen palloja, jos-
ta han ottaa pallon kerrallaan ja
pompauttaa sen edessaan poy-

HARJOITTELU
ILMAN POYTAA

Omaa pelivuoroaan odottavien
pelaajien ei tarvitse pelkéstéan is-
tua toimettomina, silla on suuri
joukko harjoituksia, joissa ei tarvi-
ta poytaa ollenkaan. Naihin pal-
lonkasittelyharjoituksiin saadaan
lisda "sapinaa" pienilla kilpailuilla.

Myds pallonkésittelyharjoituk-
sissa on muistettava pitad mailasta
kiinni oikealla otteella. Téss4 esi-
merkkind muutama harjoitus.

1. PALLONKASITTELYHAR-
JOITUKSET YKSIN

A. Pomputtelua ylospéin rysty ja
k&mmenpuolella

tdan. Taman jalkeen ohjaaja lyo
normaalisti kdmmenella pallon
vastustajan puolelle. Taman jal-
keen ohjaaja ei pyri palauttamaan
pelaajan lyontia, vaan ottaa aina
uuden pallon. Ohjaaja toimii siis
elavana pallotykkind.

Pallolaatikkoharjoittelussa har-
joitus ei siis katkea virheeseen. Ta-
man ansiosta esimerkiksi tunnin
aikana jokainen pelaaja péaasee
lydbmaan enemman lyonteja kuin
normaalisti kahden aloittelijan pe-
latessa keskenddn saman ajan,
vaikka he eivit ole koko ajan poy-
dén &éressé.

Kaytannon toteutus

- Kaytossa tulee olla aidattu alue,
jotta pallot eivét havia.

- Palloja tulisi olla vahint&an 30.
Pallolaatikkoharjoitteluun kelpaa
vat mainiosti harjoittelupallot.

- Ohjaaja lyo jokaiselle pelaajalle
esimerkiksi 10-20 palloa kerral-
la.

- Pari pelaajaa on odottamassa
vuoroaan ja pari kerddmassa pal-
loja. Loput pelaajat voivat tehda
erilaisia pallonkasittelyharjoituk-
sia

RUNDPINGIS

Pallolaatikkoharjoittelua leikki-
mielisempi tapa harjoitella suurel-
la joukolla vain yhtd poytaa kaytta-
en on Rundpingis, kiertopingis tai
"rundis”. Rundpingistd voidaan
pelata kahdella eri tavalla:

Tapa |

Leikki ka@ynnistetddn siten, ettd
molemmilla puolilla poytdd on
yhtd monta pelaajaa. Pallon lyonyt
pelaaja juoksee toisen puolen jo-
non pé&ahdn. Epéonnistunut jou-
tuu pelistd pois tai voidaan myos
sopia, ettd pelistd pudotaan pois
esimerkiksi kolmannella virheella.
Kaksi viimeistd pelaavat ottelun
viiteen. Leikin saantoihin kuluu,
ettéd lujat lyonnit ovat kiellettyja.

Tapa?2

Toisessa tavassa kaikki pelaajat
yhtd lukuunottamatta ovat péydan
toisella puolella. Yksi pelaaja on
koko ajan omalla puolellaan ja pa-
lauttaa muiden lyomaét pallot. Ryh-
maéssé jokainen ly6 vuorollaan pal-
loa ja juoksee sen jalkeen tietyn
reitin ja palaa odottamaan lyonti-

vuoroaan. Ryhmaén
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= pienetessd reittida on
lyhennettdvd, jotta
jaljelld olevat ehtisi-
vat paikalleen. Epé-
onnistuneet joutuvat
taas pois pelistd. Vii-
meiseksi  jaanyt eli
voittaja voi pelata ot-
telun viiteen toisella
puolella ollutta pa-
lauttelijaa vastaan.

T

Leikkimielisessd rundpingiksessd kaikki pddseuvdt

mukaan.

Harjoitteluun saadaan vaikeutta
rakentamalla esterata, joka tulee
kiertdd pomputellen. Pomputtelua

voi harjoitella my0s erilaisissa
asennoissa, kuten kyykyssa tai
vaikkapa seldllddn maaten

Kerbotunnin voi aloittaa belpoilla pallonkdsittely-

barjoituksilia.

Kilpailu: Kilpailijat
ryhtyvat pomputtelemaan
samaan aikaan.
Voittajaksi selviytyy se,
joka pystyy pomputte-
{ lemaan kauimmin. Kil-
pailuun saadaan vaike-
utta edelld mainituin
keinoin tai kilpailemalla
iin, ettd toisia saa
‘hairita". Talléin pelaajat
pyrkivat rajatulla alueella
# pomputtelemaan palloa
4 samalla tonien toisiaan
lantiolla ja ‘“peffalla”.
Vapaalla kadelld ei saa
hairita.
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B. Palloa lyodaan mailalla ylos-
péin, annetaan pompata lattiasta,
ly6daan mailalla yl6s jne.

Kilpailu: Kilpailijat rupeavat pom-
puttelemaan samaan aikaan. Voit-
tajaksi selviytyy se, joka pystyy
pomputtelemaan kauimmin raja-
tulla alueella, esim. 2m x 2m ko-
koisella lattia-alueella.

C. Pelia seinda vasten pompusta
lattian kautta.

Kilpailu: Merkitddan "maali" sei-
n&an esim. maalarinteipilla. Las-
ketaan montako osumaa perék-
kéin pystyy lyémaan maaliin.

Esterata voi kulkea vaikka poyddn ali.

2. PALLONKASITTELY-
HARJOITUKSET
PAREITTAIN

A. Tennistd voimistelupenkin tai
valiaidan vyli rajatulla alueella.
Lyonnit alaspéin kielletty.

B. Squashpingistd. Seindan ala- ja
ylarajat sekd sivurajat, joiden va-
liin on ly6tava. Myos lattian sallit-
tu lyontialue voidaan rajata teipil-

la.
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C. Puhalluspallo. Leikkijat asettu-
vat kyykkyyn yhden poytapuolis-
kon molemmin puolin. Pallo yrite-
tddn saada puhaltamalla putoa-
maan toisen puolelta ulos. Sivu-
reunasta pudonneet pallot uusi-
taan. Voidaan pelata esim. viiteen
pisteeseen.

Pienet kerbolaiset voivat kuljeltaa
palloa pubaltamalla lattiallakin.






