
















MONTA PELAAJAA -
YKSI PÖYTÄ 

Monesti varsinkin kerhoissa on 
liian vähän pöytiä pelaajien mää-
rään nähden. Tällöin on vaarana, 
että vain pari innokkainta ja paras-
ta pelaajaa pääsee pelaamaan ja 
muut istuvat ja pitkästyvät. Yksi 
vaihtoehto on tällöin pelata nelin-
peliä, mutta tällöinkin vain neljä 
pelaajaa pääsee pelaamaan. 

Seuraavassa esittelemme muuta-
man esimerkin siitä, miten yhdellä 
pöydällä voi harjoitella useampi-
kin pelaaja. Tämä on erittäin tär-
keätä, sillä varsinkin nuoret pelaa-
jat eivät jaksa kauan odotella vuo-
roaan, vaan kaipaavat toimintaa 
koko ajan. 

PALLOLAATIKKO-
HARJOITTELU 

Pallolaatikkoharjoittelu on te-
hokkain tapa aktivoida useampi 
pelaaja kerralla. Ohjaajan lisäksi 
samalla pöydällä voi harjoitella 
kymmenenkin pelaajaa. Pallolaa-
tikkoharjoittelu sopii erinomaisesti 
aloittelijoille, sillä siinä aloitteli-
jakin pääsee kokemaan helpom-
min onnistumisen elämyksiä, jot-
ka kahden aloittelijan pelatessa 
keskenään jäävät kovin vähiin. Pal-
lolaatikkoharjoittelu on myös 
huippupelaajien paljon käyttämä 
harjoittelumuoto. 

Tässä harjoittelussa ohjaaja sei-
soo pöydän vasemmalla sivulla 
edessään laatikollinen palloja, jos-
ta hän ottaa pallon kerrallaan ja 
pompauttaa sen edessään pöy- 

tään. Tämän jälkeen ohjaaja lyö 
normaalisti kämmenellä pallon 
vastustajan puolelle. Tämän jäl-
keen ohjaaja ei pyri palauttamaan 
pelaajan lyöntiä, vaan ottaa aina 
uuden pallon. Ohjaaja toimii siis 
elävänä pallotykkinä. 

Pallolaatikkoharjoittelussa har-
joitus ei siis katkea virheeseen. Tä-
män ansiosta esimerkiksi tunnin 
aikana jokainen pelaaja pääsee 
lyömään enemmän lyöntejä kuin 
normaalisti kahden aloittelijan pe-
latessa keskenään saman ajan, 
vaikka he eivät ole koko ajan pöy-
dän ääressä. 

Käytännön toteutus 
- Käytössä tulee olla aidattu alue, 

jotta pallot eivät häviä. 
- Palloja tulisi olla vähintään 30. 

Pallolaatikkoharjoitteluun kelpaa 
vat mainiosti harjoittelupallot. 

- Ohjaaja lyö jokaiselle pelaajalle 
esimerkiksi 10-20 palloa kerral- 
la. 

- Pari   pelaajaa   on   odottamassa 
vuoroaan ja pari keräämässä pal- 
loja. Loput pelaajat voivat tehdä 
erilaisia pallonkäsittelyharjoituk- 
sia 

RUNDPINGIS 

Pallolaatikkoharjoittelua leikki-
mielisempi tapa harjoitella suurel-
la joukolla vain yhtä pöytää käyttä-
en on Rundpingis, kiertopingis tai 
"rundis". Rundpingistä voidaan 
pelata kahdella eri tavalla: 

Tapa l 
Leikki käynnistetään siten, että 

molemmilla puolilla pöytää on 
yhtä monta pelaajaa. Pallon lyönyt 
pelaaja juoksee toisen puolen jo-
non päähän. Epäonnistunut jou-
tuu pelistä pois tai voidaan myös 
sopia, että pelistä pudotaan pois 
esimerkiksi kolmannella virheellä. 
Kaksi viimeistä pelaavat ottelun 
viiteen. Leikin sääntöihin kuluu, 
että lujat lyönnit ovat kiellettyjä. 

Tapa 2 
Toisessa tavassa kaikki pelaajat 
yhtä lukuunottamatta ovat pöydän 
toisella puolella. Yksi pelaaja on 
koko ajan omalla puolellaan ja pa-
lauttaa muiden lyömät pallot. Ryh-
mässä jokainen lyö vuorollaan pal-
loa ja juoksee sen jälkeen tietyn 
reitin ja palaa odottamaan lyönti-

vuoroaan. Ryhmän 
pienetessä reittiä on 
lyhennettävä, jotta 
jäljellä olevat ehtisi-
vät paikalleen. Epä-
onnistuneet joutuvat 
taas pois pelistä. Vii-
meiseksi jäänyt eli 
voittaja voi pelata ot-
telun viiteen toisella 
puolella ollutta pa-
lauttelijaa vastaan. 

  

HARJOITTELU 
ILMAN PÖYTÄÄ 

Omaa pelivuoroaan odottavien 
pelaajien ei tarvitse pelkästään is-
tua toimettomina, sillä on suuri 
joukko harjoituksia, joissa ei tarvi-
ta pöytää ollenkaan. Näihin pal-
lonkäsittelyharjoituksiin saadaan 
lisää "säpinää" pienillä kilpailuilla. 

Myös pallonkäsittelyharjoituk-
sissa on muistettava pitää mailasta 
kiinni oikealla otteella. Tässä esi-
merkkinä muutama harjoitus. 

1. PALLONKÄSITTELYHAR-
JOITUKSET YKSIN 

A. Pomputtelua ylöspäin rysty ja 
kämmenpuolella 

Harjoitteluun saadaan vaikeutta 
rakentamalla esterata, joka tulee 
kiertää pomputellen. Pomputtelua 

voi harjoitella myös erilaisissa 
asennoissa, kuten kyykyssä tai 
vaikkapa selällään maaten 

 

 
Kilpailu: Kilpailijat 

ryhtyvät pomputtelemaan 
samaan aikaan. 
Voittajaksi selviytyy se, 
joka pystyy pomputte-
lemaan kauimmin. Kil-
pailuun saadaan vaike-
utta edellä mainituin 
keinoin tai kilpailemalla 
niin, että toisia saa 
"häiritä". Tällöin pelaajat 
pyrkivät rajatulla alueella 
pomputtelemaan palloa 
samalla tönien toisiaan 
lantiolla ja "peffalla". 
Vapaalla kädellä ei saa 
häiritä.  
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C. Puhalluspallo. Leikkijät asettu-
vat kyykkyyn yhden pöytäpuolis-
kon molemmin puolin. Pallo yrite-
tään saada puhaltamalla putoa-
maan toisen puolelta ulos. Sivu-
reunasta pudonneet pallot uusi-
taan. Voidaan pelata esim. viiteen 
pisteeseen. 

 

B. Palloa lyödään mailalla ylös-
päin, annetaan pompata lattiasta, 
lyödään mailalla ylös jne. 

Kilpailu: Kilpailijat rupeavat pom-
puttelemaan samaan aikaan. Voit-
tajaksi selviytyy se, joka pystyy 
pomputtelemaan kauimmin raja-
tulla alueella, esim. 2m x 2m ko-
koisella lattia-alueella. 

 

2. PALLONKÄSITTELY-
HARJOITUKSET 
PAREITTAIN 

A. Tennistä voimistelupenkin tai 
väliaidan yli rajatulla alueella. 
Lyönnit alaspäin kielletty. 

  

C. Peliä seinää vasten pompusta 
lattian kautta. 

Kilpailu: Merkitään "maali" sei-
nään esim. maalarinteipillä. Las-
ketaan montako osumaa peräk-
käin pystyy lyömään maaliin. 

B. Squashpingistä. Seinään ala- ja 
ylärajat sekä sivurajat, joiden vä-
liin on lyötävä. Myös lattian sallit-
tu lyöntialue voidaan rajata teipil-
lä. 
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