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Saantokirja kautta aikain

Suomen Pdytéitennisliiton sdéntokirja on kokonaisuu-
dessaan netiss3, on ollut jo useamman vuoden ajan,

mutta ennen oli toisin.
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Kuva 2: 1951

Kuva 3: 1959, 1961, 1971

SPTL perustettiin vuonna 1938,
mutta ainakaan toistaiseksi ei min-
kdénlaista saantokirjaa ole l0yty-
nyt liton alkuvuosilta. Viimeistaan
vuoden 1938 epavirallisen maaot-
telumatkan tuliaisena saatiin tanne
ruotsalainen saantokirja, jolla sel-
vittiin pitkaan.

Mutta pian sodan jalkeen, vuonna
1948, liitto julkaisi Holger Winqvis-
tin toimittaman kasikirjan Poytaten-
nis meilla ja muualla (Kuva 1). Se
oli 1ahes 150-sivuinen ja se sisélsi
pelisaantojen ja kilpailumaaraysten
liséksi paljon muutakin: valmennus-
ohjeita, ohjeita kilpailujen jarjesta-
miseksi, tilastoja jne.

Talla vélin oli Yrjo Karilaan toimitta-
massa Koululaisen muistikirjassa
sodan aikana vuonna 1944 julkaistu
- kuten niiden otsikossa todistettiin
- kansainvaliset pelisaannot.
Vuonna 1951 liitto julkaisi taydelli-
sen saanndt ja kilpailumaaraykset
sisaltavan kirjasen (Kuva 2). Sen
kansilehti ilmoittaa sen olevan toi-
sen painoksen eli vuoden 1948
kasikirjan ja tdmén saéntokirjasen
valilld iimestyi ehkd ensimmainen
painos. Sellainen olisi antikvaarinen

- loyts.

Liiton kilpailutoiminta laajeni ja mo-

. nipuolistui. Niinpa nykyisen Top-12

edeltdjan, Mestariluokan saannois-
ta tehtiin moniste vuonna 1957 ja

| sita taydennettiin vuonna 1964.

Pelisaantsjen
muutokset
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Kuva 4:1967

Poytatennis-lehden numerossa
1-2/1958 todetaan seuraavan
saantokirjan ilmestyvan syksylla ja
huomautettiin, etta edellisen saan-
tokirjan painamisesta on jo seitse-
man vuotta. Mutta nayttaa silts,
ettd luvattua painosta ei tullutkaan,
vaan sen tekeminen lykkaantyi vuo-
della. Tassa vuoden 1959 kirjases-
sa (Kuva 3) oli taas seki saannot
ettd kilpailumaaraykset. Samaa

- kansikuvaa Kaytettiin myds seu-
| raavassa, vuoden 1961 kirjasessa.

Nama olivat 35-sivuisia.

Vuoden 1967 syksylla painettiin pieni lisélehti (Kuva 4), joka
tuli liittaa vuoden 1961 saantokirjaan. Jo kevaalla oli vastaava
lehtinen tehty, mutta se osoittautui puutteelliseksi.

Mestaruus- ja Suomi-sarjan saanndista tehtiin moniste vuonna
1968, mutta seuraavaa saantokirjaa saatiin odottaa vuoteen
1971. Téssa kirjasessa oli vain 12 sivua pelisaantdja ja kansi-
kuvana sama kuin jo kahdessa aikaisemmassa. Kilpailumaara-
ysten puuttuminen selitettiin silla, etté niihin oli tulossa monia

muutoksia.
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Kuva 7:1989

Vuonna 1975 péaétettiin koota
kaikki saannot ja maaraykset yk-
siin kansiin, tyéryhma nimitettiin
ja sen tehtavat jaettiin. Ty eteni
kuitenkin hitaasti, ja siksi sarja-
saannoista tehtiin uusi, tayden-
netty moniste vuonna 1977.

Tuon tydéryhman saavutuksena
oli ensimmainen nykymuotoinen
saantokirja, joka naki paivanva-
lon vasta vuonna 1981 (Kuva 5).
Siihen otettiin kaikki saannét ja
maaraykset liiton toimintasaan-
t6ja lukuun ottamatta. Vuoden
1982 kirjaseen tarvittiinkin sitten
vain vahaisia lisayksia.

Vuoden 1985 saantokirja (Kuva
6) tehtiin kirjapainoty6na; kaksi
edellista oli tehty SVYUL:n monista-
mossa. Kaksi vuotta my6hemmin
tehtiin moniste, jossa lueteltiin
tuoreet saantdmuutokset.

Vuosina 1988 ja 1989 julkaistui-
hin Pingiskirjoihin (Kuva 7) otettiin
vain Kilpailumaaraykset mutta ei
pelisaantéja. Kirjasissa oli 120
sivua tilastoja ja osoitteita seka
sarjaohjelmat jne.

Vuonna 1991 palattin 10 vuotta
aiemmin kaytettyyn formaattiin,
ja saantokirja tehtiin siita lahtien
vuosittain (paitsi 1996) aina syk-
syyn 2002 asti, jonka jalkeen on
tyydytty pelkkaan nettiversioon.
Pentti Tuomisen ja Ensio Huldé-
nin toimittama kirja Poytatennis
ilmestyi vuonna 1970. Siina oli
- muun tiedon ohella - pelisaan-
nét ja vahaisia otteita kilpailumaa-

réyksistd. Sen sijaan vuonna 1963 julkaistussa liiton 25-vuotis-

historiikissa niita ei ollut.

Jos jollain on téhan luetteloon taydentavia tietoja, paatoimitta-

ja julkaisee ne mielellaan.

Teksti: Matti Kolppanen
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Uusi kausi,
uudet tavoitteet

Pelikausi 2007-2008 on alkanut. Viilentyva syksy kutsunee kaikki harrastajat pdydan dareen.
Millainen on poytatenniksen tilanne uuden kauden alkaessa? Mitké ovat liiton ja samalla seurojen
tavoitteet lyhyella ja pitemmalla tahtaimella?

Arvioinnin voi kdynnistaa kesalla pelatuista juniorien EM-kilpailuista. En ollut paikalla mutta olen
perehtynyt tuloksiin ja haastatellut paikalla olleita. Juniorimme suoriutuivat sinansa kisamatkas-
ta hyvin. Kayttaytyminen ja otteluihin valmistautuminen kuumissa olosuhteissa sujuivat hyvin.
Pelillinen menestys jai kuitenkin hivenen heikommaksi kuin olisi parhaimmillaan voinut odottaa.
Tosiasia naiden kisojen perusteella on se, ettd eurooppalainen taso jo pdytatenniksen nuorim-
missa ikaluokissa on aarimmaisen kova. Jos haluamme menesty3 tass4 kilpailussa ja sen myd-
t& mybs aikuisten tasolla tarvitsemme muutoksia. On tarpeen arvioida ja kehittda toimintaa.

Harrastajamaarén tulee kasvaa. Harrastajamaéran osalta keskeisté on pingiskoulutoiminta, jon-
ka tulisi olla jokaiselle toimivalle seuralle itsestaanselvyys. Pingiskoulu on samalla myds tapa
kerata varoja seuran toimintaan ja saada valmentajat seka ohjaajat sitoutumaan. Pingiskoulujen
markkinoinnin tulisi olla tamén lehden iimestyessa jo meneilldan ja koulujen kdynnistymassa.
Tavoitteena tulee olla lisenssipelaajien maaran merkittdva nostaminen.

Seuroissa tulee olla ohjattuja harjoituksia. Seurassa pitaa olla vastuuhenkild, joka varmistaa,
etta kaikki halukkaat ja kiinnostuneet voivat harjoitella ohjatusti. Harjoitusten tulee olla hyvin
suunniteltuja, mielekkaita ja tempon tulee olla aina 100 %. Harjoituksiin tulee myés sisaltya
eritasoisten ja eri-ikéisten pelaajien kohtaamisia. Poytatenniksessa 10-vuotias voi haastaa 70-

vuotiaan! Mikéan ei ole antoisampaa kuin harjoitella kovaa ja oppia uutta. Menestys kilpailuissa
tulee sen mydta sivutuotteena.

Harjoitusolosuhteet on saatava kuntoon. Meill on runsaasti hyvia halleja ja hyvia tiloja. Monet
seurat joutuvat kuitenkin pelaamaan saleissa, joissa pdydat on siirrettiva paikalleen ja pois.
Tosiasia on se, ettd ilman pysyvad harjoitustilaa ei ole mahdollista pyorittaa riittavan suurta
seuraa. Riittdvan suuri seura on yli 100 pelaajan seura, jossa eritasoisten harjoitusryhmien
organisointi on ongelmatonta.

Lajikulttuuria tulee kehittda niin, ettd olemme yipeitd harrastuksestamme ja olemme valmiita
siita my0s jonkun verran maksamaan. Poytatennis voi olla edullinen, mutta sen ei tarvitse olla
millaan muotoa mik&an halpis-laji. Paavalmentaja Christiansson on moneen otteeseen todennut
eradksi tavoitteekseen koko lajia ajatellen, etta suomalaiset junioripelaajat oppisivat kunnioitta-
maan, arvostamaan ja rakastamaan lajia. Tavoite on oikea ja tasmallisesti ilmaistu.

Kilpailutoimintaa tulee saada elvytettyd ja osanottajamaaria nostettua. Kilpailukalenteri tulee
organisoida siten, etté kilpailut ovat viikonloppuisin ensisijaista toimintaa. Sarja- ja leiritoiminta
on aarimmaisen tarkeda, mutta térkeysjarjestyksen tulee olla selva kun aikatauluja tehdaan.
Toivottavaa onkin, ettd kaikki vastuuhenkilét omalta puoleltaan aktiivisesti arvioivat kaytéssa
olevia kilpailu- ja sarjajarjestelmia ja tekevat niita koskevia kehittamisehdotuksia.

Toivotan kaikille pelaajille hyvaé alkavaa uutta pelikautta. Toivon, ettd jokainen kantaa ns. kor-
tensa kekoon varsinkin harrastajamaaran kasvattamiseksi. Se on ehdottomasti kaikkien etu ja
meidén tiemme onneen ja menestykseen!

Simo Pokki
Puheenjohtaja
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Puheenjohtaja Simo Pokki:

Liiton strategiaa paivitetaan

- Tavoitteena hyva seuratyo

Jokainen organisaatio tarvitsee suunnan omalle toiminnalleen. Selked tavoitteide

n asettaminen siten, ettj

tavoitteet ovat suhteessa kaytettiviin voimavaroihin tuottaa yleensi parempia tuloksia kuin paamaaraton puu-
hastelu. Pytitennisliiton voimavarat ovat rajalliset ja jo siksikin on s4rimmaisen tirkeda tehda kirkkaita valin-
toja siitd, mitd tavoitellaan ja mihin ollaan menossa.

iiton strateginen painopiste tulee la-

hivuosina olemaan seuratoiminnan
kehittaminen. Ensisijaisena tavoitteena
on parantaa toimivien seurojen toiminnan
laatua ja maaraa, herattaa uinuvia seuro-
ja ja saada uusia harrastajia nimenomaan
jo toimivien seurojen kautta. On syyta
haastaa kaikki seurat uusien harrastaji-
en hankintaan etenkin pingiskoulujen ja
kunnossa olevan valmennusjarjestelmien
kautta. Liitolle kelpaavat luonnollisesti
kaikenikaiset pelaajat. Hyva seuratyd on
koko lajin toiminnan perusta.

) Oytatennis on pieni laji. Rekisteroity-
neita harrastajia on alle 1000, joka on
vahemman kuin 80- ja 90-luvuilla. Luku ei
kerro ihan tayttd totuutta, silla osa pin-
giskoululaisista ei vuosittain rekisteroidy
eli hanki lisenssid. Tahan sindnsa tulisi
saada korjaus ja huolehtia mahdollisuuk-
sien mukaan siitd, etta jokainen seuran
jasen on myds rekisterditynyt. Lisenssin
hinta ei todellakaan ole este.

) dytétenniksessa pieni harrastajamad-
| r3 ja kilpapelaajien maard tuottaa
monenlaisia ongelmia ja johtuu monista
eri syista. Kaikki vaikuttaa kaikkeen. Suu-
rin ongelma, moderni sellainen, on se,
ettei raha liku poytatenniksessa. Karu
fakta on, ettd pelkan talkootyon varaan
rakentuva seuratoiminta on valitettavasti
mennytta aikaa. Varsinkaan ohjaus-ja val-
mennustehtaviin ei ole mahdollista saada
osaavaa ja varsinkaan sitoutuvaa vakea
iiman palkkioita ja korvauksia. Todelli-
suudessa seurojen positiiviset ansainnan
mahdollisuudet ovat niin suuret, etta
suurilla seuroilla (jos sellaisia olisi), olisi
mahdollisuus tydllistaa valmentaja koko-
tai osapéivaisesti. Esimerkiksi 60 pingis-
koululaista ja 60 valmennettavaa voisivat
tuoda tuottoina vuodessa vaimentajalle/
seuralle noin 30-40 000 euroa. Lisaksi
koulujen iltapdivatoiminta tarjoaa paljon

mahdollisuuksia. Meiddn on ymmarret-
tava se, ettd raha mahdollistaa lajin kai-
kenpuolisen kehittamisen. Koyhailemalla
olemme lajien kilpailussa jatkuvassa kur-
jistumisen kierteessa. Edella kerrotusta
huolimatta on syyta painokkaasti todeta,
etta lajin perusta lepaa aina rakkaudessa
lajiin ja taloudellista voittoa tavoittelemat-
tomassa toiminnassa. Onneksi.

yvan seuratyon tunnusmerkkeja ovat

pingiskoulu, ohjatut harjoitukset, toi-
miva johtokunta, hyvd Kkilpailutoiminta
seka osallistumisen etta jarjestamisen
kautta, riittavat harjoitustilat, siistit peli-
asut ja ulospain heijastuva ylpeys omasta
lajista ja seurasta. On toivottavaa, etta
jokainen seura tavoittelee néita asioita
voimavarojensa puitteissa. Jokainen seu-
ra voi luonnollisesti miettia omia painopis-
teitaan. Jollakin seuralla se voi olla vaikka
veteraanipingis tai vaikka koulupingis.

Monilla lajilla, kuten sulkapallolla, on
monitahoisempi ongelma kuin péyta-
tennikselld. Naissé lajeissa harrastajia on
valtavasti mutta vain pieni osa on kilpape-
laajia. Poytatenniksen harrastusmanhdolli-
suudet ovat rajalliset. Maassa ei taida
olla juuri yhtékaan sellaista tilaa, johon
niin sanottu jokamies voi marssia sisaan
ja ruveta pelaamaan. On varmaa, etta
jos kaupalliset mailapelihallit ottaisivat
tiloihinsa pingispdytia niin niitd myéskin
kaytettaisiin. Olisi siis hyva saada myos
laajennettua seurojen ja liiton ulkopuolis-
ta pOytatennisharrastusta.

Lajin nakyvyys on talla hetkelld heikko,
jopa lahes olematon. Muutamat paik-
kakunnat tekevat onneksi poikkeuksen.
Meidan on saatava lajia kaikin keinoin
esille myds valtakunnallisissa medioissa.
llman nakyvyytta on harrastajien saami-
nen vaikeampaa. llman nékyvyytta ei ole
toiveita merkittavistd kumppanuuksista

yritysten kanssa. Nékyvyytta saadaan
kilpailutoiminnan, mestaruussarjan seki
kiinnostavien  huippupelaajien  kautta,
Mestaruussarjaa on lahdetty kehittamaan
yhtendisend tuotteena seurojen omasta
toimesta liiton tuella. Ottelutapahtumiin
panostetaan, tiedotusvélineet  hoide-
taan huolella ja tiedot sarjasta loytyvat
jatkossa liiton nettivivuilta. On tarkeda,
etta kaikki seurat ja pelaajat huolehtivat
omalta puoleltaan lajin nakyvyydesta ja
myonteisesté iimeesta.

Kuinka paljon pingispelaajia pitaa
olla, ettéd heitd on riittdvasti? Olen
asettanut tavoitteeksi harrastajamaaréan
kasvattamisen. Kun selkedt tavoitteet
antavat kuitenkin pontta toiminnalle niin
maaritellaan tavoitteeksi, ettd kauden
2009-2010 aikana lisenssipelaajia olisi
yli 1000 ja siita eteenpain maaraa nostet-
taisiin vahintaan sadalla joka vuosi. Tama
tarkoittaa jokaiselle toimivalle seuralle
noin 10 % jasenmaaran kasvua vuodes-
sa. Ei mikaan mahdoton tavoite?

On muitakin isompia ja pienempid ta-
voitteita. Seuraavat ansaitsevat tulla
mainituiksi: Pingiskoulun ohjaajan oppaan
laatiminen, Kilpailu- ja sarjajarjestelman
kehittaminen kaudelle 2008-09, koko- ja
osapdivaisten valmentajien maaran kas-
vattaminen, liiton hallinnon ja hallituksen
toiminnan uudistaminen, yrityskumppa-
nuuksien luominen seké harrastustilojen
maaran ja laadun parantaminen.

iiton strategiana on ollut panostaa

huippuvalmennukseen ja tatd kautta
koko valmennusjarjestelman ja lajikulttuu-
rin kehittymiseen. Strategian toteutus ei
ole ollut helppoa, koska valmentajat ovat
vaihtuneet ja eri toimintakulttuurit eivat
ole asettuneet saumattomasti yhteen.
Nykyinen paivalmentajamme on 0sa2
miseltaan varmasti ammattikuntansa



parhaimmistoa. Hyva kysymys on, kyke-
nemmeké omalta puoleltamme hyddyn-
tamaan hanen kapasiteettiaan tarpeeksi
hyvin. Nykyisen paavalmentajan kanssa
jatketaan vahintaan yksi kausi ja tulosten
tarkempi arviointi tehdaan kevaan 2008
arvokilpailujen tulosten ja palautteen pe-
rusteella. Tahan tulee mielestani kaikkien
sitoutua. Keskustellaan sitten, kun sen
aika on.

iiton strategiaa on kasitelty elokuussa

hallituksen ja varajasenten toimesta.
Kirjattu strategia tulee kommentoitavaksi
liiton nettisivuille ja kasiteltavaksi syksyn
littokokouksessa. Tassa kirjoituksessa
mielipiteet ovat puheenjohtajan omia
eivatka tassa vaiheessa hallituksen kan-
nanottoja.

yvaa uutta kilpailukautta 2007-2008
kaikille Poytatennis-lehden lukijoille ja
lajin harrastajille!

Teksti: Simo Pokki, puheenjohtaja
@ Henkilokuvassa

Palveluksessanne
Taneli Keinonen

- Mielellani panostaisin seuratydhon, niin-
kuin on luvattukin. Ei ole mitaan ideaa
vain kdyda kaynnistamassa pingiskoulu-
ja, vaan auttaa seuroja jatkossakin. Sti-
ga-paketti on hyva apuvéline, sanoo liiton
kenttapaallikko Taneli Keinonen ja viittaa
Berner Oy:n antamaan valinetukeen.

- Seuroilta odottaisin enemmankin yhtey-
denottoja ja tietoa resursseista ja toiveis-
ta. Toivoisin, etta seurat ottaisivat uusia
pelaajia, jos vaan voimia on. Toisaalta
seurojen sitoutuminen aloitettuun lajikou-
lutoimintaan on tarkeaa. Massaa meidan
pitdisi saada lisda, samalla kun juniori-
maajoukkueen harjoitusmahdollisuuksis-
ta pidetaan huolta. Nama tavoitteet eivat
ole ristiriidassa keskenaan, sanoo Taneli.

-Lisenssimaarat ovat viime vuosina olleet
laskussa ja se kehitys pitéisi pysayttaa.
Toisaalta nykyiselldkin pelaajamaaralla
lisenssit saataisiin nousuun, kunhan siita
tehtaisiin houkuttelevaa. “Miksi hankkisin
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Kirjoittajan mielesta liton strateginen painopiste Iéhivuosina on seuratyt:)ln keﬁittémi}n_gn
ja uusien jasenien saaminen erityisesti jo toimivien seurojen kautta. Myos lajin positii-

vista nakyvyytta pitaa lisata merkittavasti.

lisenssin-kysymykseen tarvitaan hyvia
vastauksia. Motivoivaa toimintaa tarvi-
taan, kilpailujarjestelmaakin voisi vahan
modernisoida.

Taneli Keinonen on ollut SPTL:n palveluk-
sessa jo yli kymmenen vuotta. Toimenku-
va talla hetkella on varsin kirjava sisaltaen
liton toimiston t6ita, mm. taloudenhoidon
tehtavia, aloittelijaryhmien opettamista,
juniorien maajoukkuetoimintaan osallistu-
mista jne. - Realisti pitaa olla. Pienessa
litossa tehtavia on poydankantamisesta
taloudenhoitoon, Taneli sanoo.

Talla hetkelld han nékee liiton toiminnas-
sa positiivista henkea ja kierretta. - Vir-
heita ja huonoja paatoksia myos tehdaan,
mutta niihin ei pida takertua. Suunnan
pitaa olla eteenpain. Kritiikista huolimat-
ta juniorien maajoukkueryhmén taso on
noussut. Sen voi todeta kansainvalisissa
kilpailuissa. Yksiloita viela pitaisi saada
viela lentoon kohti eurooppalaista kér-
kea.

Yhteistyd liiton toisen “palkollisen”, paa-
valmentaja Emanuel Christianssonin kans-
sa sujuu Tanelin mukaan hyvin. - Emanuel
on monipuolinen, ammattitaitoinen ja lii-
tolle sopiva valmentaja. Han nakee hyvin
koko lajin kuvan
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Taneli Keinonen

* 38 vuotias

» Vaimo seka 9- ja 12-vuotiaat lapset

¢ FM / suunnittelumaantiede

o Poytatenniksesta A-luokka

* Valmentajana ITTF:n 3tason
opiskelu meneillaan
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SYKSYN UUTUUDET
PINGIS-CENTERISTA

SOLCION

Avain menestykseen

Solcion on Butterfly High Tension -tuoteperheen
joustavin ja pehmein kumi. Solcionin nopeus ja
aaniefekti ovat ilman liimausta kuin tuotelimatussa
kumissa. Uutta High Tension -teknologiaa on
kaytetty seka sieni- ettd pintakumissa. Solcion -
kumissa kontrolli on loistava, joten silld pelaaminen
tuntuu erityisen helpolta.

Jos kaipaat erinomaista pallonhallintaa, valintasi on
Solcion.

1,7/1,9/2,1mm

AQUA ENERGY

Vesivoimaa!

yhdistelma.

TACKINESS SHOP Il

Erittain kitkainen kierrekumi alakierrepuolustukseen
ja vastahyo6kkayksiin

Tackiness Chop on ollut puolustuspelaajien suosikki
jo yli kolmen vuosikymmenen ajan. Nyt kehitetty
“toisen sukupolven" versio mahdollistaa vieldkin
kierteisemmaén puolustuspelin.

Tackiness Chopin sienikumi hyddyntaé vastustajan
lyénnin voiman, joten vastahydkkayksesi ldhtee
aikaisempaa teravammin. Suosittelemme sité
erityisesti pelaajille, jotka seké
"alakierreblokeeraavat" pdydan paalta etta
puolustavat perinteiseen tapaan kauempana
poydéasta.

11/1,3/1,5/1,7/1,9mm

Aqua Energy: Turvallista mutta tehokasta!
Kansainvalinen Péytatennisliitto ITTF on informoinut kaikkia valmistajia, etta se
haluaa terveellisempaa ja turvallisempaa pdytétennista. Stiga on vastannut.

Stiga Aqua Energy -liman ansiosta pelaajat noudattavat ITTF:n linjaa siten, etts
pelissa ei kuitenkaan tarvitse tehda kompromisseja.

Syyskuusta 2008 ITTF kieltaa kaikki limat, jotka sisaltévét terveydelle haitallisia
ainesosia. Sallittuja ovat vain vesipohjaiset limat. Stiga Aqua Energy on
ympéristoystavéllists, mutta ei tulenarkaa eikd myrkyllista. Se ei my&skéan sisalla
terveydelle haitallisia ainesosia. Liima vastaa ITTF:n tiukkoihin vaatimuksiin.

Jos pelaat kumeilla, jotka mahdollistavat maksimaalisen tuorelimausefektin (Almana
Sound Synergy Tech, Innova Ultra Light Synergy Tech, Neos Synergy Tech tai Neos
Sound Synergy Tech), koet Aqua Energyn avulla jotakin fantastista.

Aqua Energy -lima, Synergy Tech -kumi & Hybrid Wood -runko on lyéméton

Stiga on valmis uusiin aluevaltauksiin. Oletko Sin&?

PINGIS-CENTER OY

Korolstentle 4 E-Talo
00280 Helsinki puh. 0400 700 020
hakan.nyberg@pingis-center.fi




Helteiset JEMit Bratislavassa

Vuoden 2007 kisat pelattiin Slovakian paikaupungissa Bratislavas-
sa. Pelaajia oli mukana 43 eri maasta yhteensé hieman yli 600.
Parhaat junioripelaajat ovat maailmanlistallakin ja tapahtuma oli
hyvin mielenkiintoinen, koska tarjolla oli runsaasti erilaisia pelityy-

leja ja kovatasoisia otteluita.

Suomesta oli mukana junioripoikien jouk-
kue Pentti Olah, Roope Kantola ja Samuli
Soine seka kadettityttojen joukkue Jan-
nika Oksanen, Pinja Eriksson ja Henrika

Punnonen. Lisaksi juniorityttdjen kaksin-

peli- ja nelinpeliluokissa pelasivat Hanna
Nyberg ja Milla-Mari Vastavuo.

Kilpailupaikkana oli palloilukeskus, jossa
oli pdytia kaytossa 28 ja lisaksi sivuhal-
lissa oli noin 20 harjoituspoytaa. Arvo-
kisojen pelialustana on muutaman viime
vuoden ajan kaytetty virallisia lattia-alus-
toja ja namakin kisat pelattiin punaisella
Gerflor-attialla. Kisojen aikana oli Keski-
Euroopassa poikkeuksellinen helleaalto
ja lampoa riitti koko viikon ajaksi 38-41
asteen verran. Hallissa oli ilmastointi ja
lampotila sen vuoksi vain 30-35 astetta.
Suurimmassa osassa hotelleja ei ollut il-
mastointia, mika takasi sen, etta lammin-
ta oli niin pelaajilla kuin kisaturisteillakin.

T
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Loppuotteluiden aikana on hallissa hyva
tunnelma kun noin 1500 katsojaa kannus-
ti omiaan erilaisten rumpujen ja torvien
avulla. Kisojen tulospalvelu toimi varsin
hyvin, silla ottelutulokset paivittyivat
ilmoitustaululle yleensa alle tunnin vii-
veelld ja yhta nopeasti myds www-sivuille
Osa otteluista valitettiin myds www-sivuil-
le "live-TV" lahetyksina ja talla tavoin oli
myos yksi Pentin otteluista seurattavissa
internetin kautta.

Ensi vuoden kisat ovat Rooman pohjois-
puolella Ternissa, mika tarjoaisi kisatu-
risteille hyvan mahdollisuuden yhdistaa
pingiskisat muuhun lomailuun.

Kilpailupaikalla oli kaikkien suurimpien
mailavalmistajien myyntipisteet ja tarjolla
kaikenlaisesta pingistavarasta hyvia "eri-
koistarjouksia”. Kevaan aikana on ITTF
tiedottanut uusista saanndista koskien lii-

| Suomen Poytatennisliiton hallitus:

Jasenet

Puheenjohtaja Simo Pokki, 0400-591 640, e-mail simo.pokki@edufin.f
Varapuheenjohtaja Asko Rasinen, 0400-444 779, asko.rasinen@kolumbus.fi ;

Asko Kilpi, 040-862 1041, asko.kilpi@welho.com

Mikko Lehto, 045-6702 617, mikko.lehto@ptespoo.net

Eero Salmenkivi, 040-830 1409, eero.salmenkivi@helsinki.fi
Jarmo Siekkinen, 040-595 0106, jarmo.siekkinen@globex.fi
Petri Soine, 0400-615 232, petri.soine@kolumbus.fi

Matti Tamminen, 040-562 0066, matti.tamminen@pp4.inet.fi
Pekka Tennild, 050-400 4341, pekka.tennila@kolumbus.fi
Jens Weckstrom, 040-556 7909, jens.weckstrom@pp.inet.fi

e T e

mojen kéyttod. Tamanhetkisen nakyman
mukaan ovat esimerkiksi miltei kaikki
nykyiset limat kiellettyja junioripelaajilta
(sisaltavat liuottimia). Mailavalmistajien
valmius valmistaa ja markkinoida uuden-
tyyppisia limoja vaikuttaa toistaiseksi
kuitenkin melko heikolta, koska ainakaan
EM-kisojen myyntitiskeilla ei ollut tarjolla
lainkaan uusien maaradysten mukaisia lii-
moja. On mielenkiintoista nahda miten
asia kehittyy syksyn kuluessa, koska jo
kevaalla 2008 tulisi kayttaa vesipohjaisia
limoja ja mailoista irtoavan liuotinhdyryn
maaraa tultaneen testaamaan kansain-
vélisissa junioriturnauksissa. Bratislavan
kisoissa uudet ensi vuoden saannot eivat
yleiskuvassa viela nakyneet ja limauspai-
kalla oli yhta kiireista kuin yleensakin.

Kirjoittaja: Kari Punnonen




Paavalmentajan ajatuksia
Bratislavan ja Belgradin jalkeen

Kesdn aikana pelattiin kaksi suur-
ta juniorikilpailua, juniorien EM
Bratislavassa 13.-22.6. ja Euroop-
palaiset nuorten olympialaiset
Belgradissa. Suomesta oli Bratis-
lavassa kahdeksan edustajaa ja
Belgradissa kaksi.

Bratislavassa vietettiin kaksi kiireista
viikkoa ja saatiin hyvaa oppia euroop-
palaisesta  pdytatennisosaamisesta,
Yritan tassa eritella huippupelaajien
ominaisuuksia ja kertoa, mita voisimme
heilta oppia, jotta paasisimme Suomes-
sa korkeammalle tasolle.
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enkinen valmius
Silmiinpistavaa on itseluottamus, jolla
parhaat pelaajat pelaavat. He uskovat
itseensa ja taitoonsa. Kaikissa tilan-
teissa, olivatpa erissa havidlla 2-0 tai
pisteissa 3-10 jne. He keskittyvat jokai-
seen pisteeseen. Tasta syysta heidan
kohdallaan ottelun positiiviset muutok-
set ovat tavallisempia. Vastakohta on
pelaaja, joka miettii pelin aikana enem-
man lopputulosta ja ottaa siita painet-
ta. Huippupelaaja ottaa itselleen myos
enemman valmistautumisaikaa pelatta-
vien pallojen valilla. Hyvia ominaisuuk-
sia ovat my0s kyky avoimmuuteen
ja taito keskittya olennaisiin asioihin,
kuten milla tavalla pelin aikana omaan
suoritukseen vaikutetaan, ei vastusta-
jan “sorry”-palloihin tai huonoon arvon-
taan.

Tekninen osaaminen

Parhaat pelaajat ovat jo varhain valta-
van monipuolisia teknisesti, eikd suuria
puutteita lyontitekniikassa ole. Suoma-
laispelaajien on opittava kéyttamaan
vartalon voimaa lydnneissa, samoin
kierretta, nopeutta ja lydntien sijoitta-
mista on saatava paremmaksi. Voimaa
tarvitaan kovempaan pelaamiseen, eri-
laisiin nopeus-kierre ja sijoitusvaihteluihin.

Taktinen osaaminen

Parhaat pelaajat ovat parhaita myos
taktiselta osaamiseltaan, he tietavat
omat vahvuutensa ja heikkoutensa ja
osaavat kayttaa parhaita ominaisuuksi-
aan. Se merkitsee, etta he hallitsevat
erilaisia syotto- ja vastaanottotilanteita
peleissaan. He osaavat myds pelin aika-
na muuttaa taktiikkaansa tarvittaessa.
Toisin sanoen he pystyvat pelin aikana
analysoimaan omaa ja vastustajan suo-
ritusta ja etsia itselleen paras pelitapa.
Pahimmassakaan pelitilanteessa heilta
ei kuulu “mikaan ei mene’-tyyppisid
huudahduksia.

Rutiinit

Huippupelaajat ovat tarkkoja rutiineis-
taan, jotka koskevat ruokailua, lepoa,
lammittelyd ennen ottelua jne. He tie-
tavat, ettd hyva rutiinien kokonaisuus
vaikuttaa heihin positiivisesti kilpailuti-
lanteessa. On olemassa selkeé “punai-
nen lanka” valmistautumisessa paiva
ennen ottelua, tunteja ennen ottelua ja
rutiineissa ottelun jalkeen.

Fysiikka

Poytatenniksestéd on tullut yha atleet-
tisempaa urheilua, jonka kuulee huip-
pumaiden valmentajilta, mutta jonka
nakee erityisesti tamanpéivan huippu-
pelaajissa. Emme rakenna lihaksistoa
pelkdstaan urheiluvammojen estami-
seksi vaan siksi, ettd lajissa tarvitaan
yha enemman voimaa. Myds kestavyyt-
ta tarvitaan yha enemman, jotta jakse-
taan kilpailujen pitkat paivat, erityises-
ti, jotta pystytadn pitamaan henkinen
vire koko ajan korkealla jopa 12-tunti-
sissa turnauspaivissa. Kuntoa tarvitaan
myos, jotta jaksetaan harjoitella laaduk-
kaasti kaksi kertaa paivassa.

Kirjoittaja:
Emanuel Christiansson, pdavalmentaja

NAIN JOUKKUEET
MENESTYIVAT:

-®

Pojat, juniorit (40 joukkuetta)
1. Englanti
2. Tsekki
3. Turkki
4, Vendja
5. Ranska
7. Latvia
13. Ruotsi
14. Tanska
17. Norja
31. Suomi
37 Liettua
40. Islanti

Tytot, juniorit (35 joukkuetta)
1. Venaja

2. Romania

3. Puola

4. Ranska

5. Saksa

14. Liettua

19. Ruotsi

20. Tanska

29. Viro

32. Latvia

Suomi ei osallistunut

Pojat, kadetit (40 joukkuetta)
1. Saksa

2. Ranska

3. Unkari

4. Ruotsi

5. Puola

14. Tanska

16. Liettua

32. Viro

34. Norja

Suomi ei osallistunut

Tytot, kadetit (39 joukkuetta)
1. Vendja
2. Unkari
3. Ranska
4. Slovakia
5. Romania
14. Liettua
27. Ruotsi
30. Viro
36. Norja
37. Suomi
39. Islanti




Seniori SM, Veteraani SM...

PT75 on aktiivinen kilpailu

Nalilla capahtuu

jarjestaja

Jasenmddrdltddn pieni, mutta pippurinen tamperelaiseura asettaa alkavalla kaudella iskukykyiset joukkueet
mm. miesten mestaruussarjaan ja I-divisioonaan. Pingiskoulussa opastusta annetaan kahdesti viikossa ja
kilpailujen jarjestdjdna seura jatkaa yhtend aktiivisimmista.

Edelliskauden hopeamitalia lahdetdan
puolustamaan ldhes muuttumattomalla
joukkueella. Mika Tuomola (ranking 7),
Eero Aho (9) ja Juha Rossi (16) edustavat
kokemusta ja vime kaudella ylimmalla
sarjatasolla debytoinut Otto Tennila (29)
nuoruutta. Joukkueenjohtaja tutkailee
mahdollisuuksia vieda joitakin kotiottelui-
ta suurempien yleisdmassojen keskelle
Koskikeskukseen tai Lempaalan Ideapar-
kiin. Aamulehti toimittajansa Santtu Sil-
vennoisen voimin seurannee tapahtumia
aktiivisesti edelliskausien tapaan.

Seuran kakkosjoukkue sai “ikuisuuspro-
jektinsa” paatdkseen kun se nousi kak-
kosdivisioonasta ykkdseen viidennelld
yrittdmalla. Tapio Syrjasen (43), Ville Pur-
man (65) ja Marko Pietilan (78) muodosta-
ma trio saa merkittavan vahvistuksen kun
konkari Antti Jokinen (ranking 30 ja 34v)
paatti siirtya alemmalle sarjatasolle.

Pingiskoululaiset kokoontuvat kahdesti
vikossa kaupungin yllapitdmain Naas-

halliin, jossa seuralla on kéytossaan 8
pdytaa. Viime vuosina on ryhma on ollut
noin 12 pelaajan suuruinen. Vaikka pelaa-
jamaara on pieni, ilahduttavaa on ollut se,
ettd jatkavien pelaajien maara on ollut
kasvussa.

PT 75 jarjestaa tulevalla kaudella ensi
kertaa veteraanien henkilokohtaiset SM-
kilpailut, jotka myGnnettiin seuralle hal-
lituksessa kaydyn vilkkaan keskustelun
jalkeen. Puheenjohtaja Jukka Nieminen
toivottaakin kaikki veteraanit tervetulleik-
si Tampereelle ja on luvannut mieleenpai-
nuvat kisat. '

Henkilokohtaiset SM-kilpailut pelataan
maaliskuun lopussa Hervannan vapaa-
aikakeskuksessa. ‘Moniko muuten tiesi,
etta keskus on eraan kansainvalisesti tun-
netuimman arkkitehtimme, Reima Pietilan
kasialaa. Yhteistyo kilpailujen jarjestelyis-
sa sujuu kaupungin kanssa kaikin puolin
kitkattomasti. Kun Euroopan nuorten
olympiafestivaali jarjestetadn seuraavan
kerran 2009, pidetaan kisat Tampereella,

PT 75:n Otto Tennila valittin Suomen
joukkueeseen EYOF-kisoihin, jotka pelat-
tiin Belgradissa 21.-28.heinakuuta. Se-
kanelinpelissa TIP-70:n Jannika Oksasen
kanssa tuli voitto mm romanialaisparista
Munteany / Tonegariu.

harmillisesti pdytatennis ei tuolloin ole ki-

saohjelmassa. Kesalla 2009 Tampereella

on kuitenkin kunnon pdytatennistapahtu-

ma, kun kesakuun toisena viikonloppuna
pelataan avoin poytatennisturnaus TUL:n
liittojuhlan yhteydessa.

Teksti: Pekka Tennil4

Poimittua Bratislavasta (JEM)...

Bratislavassa keksittya - Idea tille jutulle oli se, ett3 jokainen pelaajaa keksi muutamalle kirjaimelle jonkun
tekstin, joka liittyi kisoihin. Muutamat pelaajat olivat aktiivisia ja keksiv:it paljonkin juttuja, mutta varsinkin

“hankalat” kirjaimet jaivit ilman tekstia.

jatukset ja keskittyminen olivat kaikilla
mukana matseissa.
Bratislavassa oli kuumat oltavat, noin +40
astetta yli viikon ajan.

Christianssonin Emanuel toimi poikien val-
mentajana ja Grefbergin Sonja tyttdjen
Deffuja oli kisoissa aika vahan.

-lizabeta Samara Romaniasta oli kisojen
tahtipelaaja ottamalla 3 kultaa henkilokoh-
taisissa luokissa.

Guernseyn debyytti JEMkisoissa sujui mal-
likkaasti, sijoitukset joukkuekilpailussa 32,
35ja 36...

lotelli Echossa yopyivat suomalaisten i-
saksi ruotsalaiset, norjalaiset ja guernsey-
laiset
Joukkuekilpailujen finaaliveikkauskilpailus-
sa Samuli otti Suomen joukkueen voiton

veikkaamalla kolmen finaalin lopputuloksen
aivan oikein ja palkinto oli mahtava...suk-
laalevy!

Korttipelissa seka suomalaiset ettd ruot-
salaiset junnutytot kaatoivat Suomen jun-
nupojat

Lampimasté saast huolimatta islantilaiset
junnupojat olivat jaéassa Suomea vastaan.
Maan mainion norjalaisen ja Kiinassakin
asuvan Espen Ronnebergin kiinalaiset ku-
mit eivét kestaneet aikaeroa ja kuumuutta
(kumit vaihdettiin kisojen aikana 7 kertaa)
Norjalaiset Espen Ronneberg ja Christoffer
Hellerud ottivat Norjalle kaikkien aikojen en-
simmaisen mitalin, pronssia junioripoikien
nelinpelissa.

On jannaa, kun treeneissa rystyspinni on
paljon helpompi lydda kuin ratkaisevassa

matsissa vastustajan ottelupallosta...
Potterin Harrykin nakyi hallilla, eli alias

Amelie Solja Saksasta, jolla myds ehka ki-

sojen erikoisin pelityyli.

O kirjaimella alkavia pelaajia ei kisoissa na-

kynyt.

Ruoka oli paljon parempaa kuin viime ki-

soissa.

Samuli Soine pelasi varmasti yhden kisojen
pisimmisté erista...Islannin poika vei
lopulta eran kotiin numeroin 22-20,
Vapaapéivan treenaamisen lisaksi kavimme
paikallisessa maauimalassa..

Yleisén kannustus oli mahtavaa, jollaista
myds Suomen kisoissa kaivattaisiin..
Zah...suosittu sana ... kuului hallilla usein.
Otdkoita nakyi seka hallilla etta hotellilla
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. Henkilokuvassa

Rystypommittaja Pentti Olah

Kaikki Pentin tuntevat tietévit, etta kolme asiaa hinen kohdallaan on aina varmaa: kauhea rystypom-
mi, kova harjoittelu, seka se, etté kilpailumatkalla jotain aina hukkuu. Kovasta harjoittelusta kertovat

yksinkertaisesti jo luvut. Vuodessa kertyy 1100 tuntia harjoittelua. Tdman péalle tulevat useat kilpai-
lut. Yksinkertaisella matematiikalla tim3 tarkoittaa noin neljda tuntia paivassa.

Pentti on muuttanut poytatenniksen pe-
rassa taksi kaudeksi Unkariin harjoitte-
lemaan. Poytatennis-lehti kyseli kauden
alkajaiseksi vahan vanhoja, mutta myos

nykyisida kuulumisia ja tulevaisuuden
kaavailuja.

1. Milloin ja miten aloit harrasta-
maan poytatennista?

Kun olin pieni, ja asuimme vuoden La-
pissa, ostimme pingispdydan kotimme
olohuoneeseen. Oli niin kylma talvi, etta
emme voineet harrastaa mitdan ulkona.
Seingjoelle muutettuamme pelasin sit-
ten aidin kanssa autotallissa.

Aloitin poytatenniksen pelaamisen seu-
rassa suurinpiirtein noin 9-vuotiaana
Seindjoella Sisun riveissa, kun sain kuul-
la koripallotreeneissa, ettd on mahdol-
lisuus pelata ja huomasin, etta olin aika
hyva tassa lajissa. Lopetin pikkuhiljaa

muut lajit (uinti, hiihto, pesapallo, len-
topallo), eiké harjoitusmaaras tarvinnut
lisata.

2. Ketkd henkildt ovat toimineet
urasi aikana sinun valmentajina?

Suomen maajoukkuevalmentajien lisik-
si Peter Aranyosi, Attila Halmai, Fodor
Miklos, maailmanmestari Werner-Schla-
gerin valmentaja Ferenc Karsai, mutta
suurimman tyon on tehnyt oma henki-
Iokohtainen valmentajani Lajos Olah.

Nykyisin treenaan Miklos Somosin joh-
dolla.

3. Harjoittelu Sein&joella ei varmasti
ole aina ihan helppoa. Kerrotko har-
joittelustasi Suomessa? Olet myos
kéynyt usein Unkarissa harjoitte-
lemassa kaudenkin aikana, kerro
niistd maarista ja kokemuksista?

Ei se ollut yhtadn helppoa. Matkustin
2-3 paivana viikossa jollekin paikka-

Leirilla Balatonfuredissa (TIBHAR), kuvassa Pentin kanssa paavalmentaja Ferenc Kar-
sai ja Werner Schlager.

kunnalle, joka oli yli tunnin tai kahden
ajomatkan paassa, etta pystyisin pelaa-
maan. Mentiin isan kanssa aina saalla
kun saalla. Ajomatkaa kertyi yli 1000
km viikossa ja vuodessa 50000 km.
Aiemmin olin kdynyt Unkarissa ainoas-
taan kesalomalla, nykyisin olen kéaynyt
joka toinen kuukausi ja viipynyt viikon
tai kaksi. Unkarissa saan pelata muun
muuassa Demeter Lehelin kanssa, joka
oli voittanut Finlandia Openin, ja Miklos
Somosin kanssa, joka auttaa maailman-
mestari Werner Schlageria valmistautu-
maan tarkeisiin kisoihin.

4.Mita pidat pelisi parhaana vah-
vuutena ja entd mik3 osa-alue vaatii
eniten parantamista?

Paras vahvuuteni on avaukset rystylla
ja kdmmenelld kulmista, jos saan pal-
lon rystylle ja olen paikan paalla tulee
hirmuinen pommi. Eniten parantamisen
varaa olisi oman keskittymiskyvyn ylla-
pito ja keskittyminen peliin, eikd ulko-
puolisiin haittatekijoihin.

9.Mitkd ovat tavoitteesi tulevalle
kaudelle ja entd pidemmilld aika-

valilla?

Tulevalle kaudelle Unkarissa voittaa
sarjassa 90 prosenttisesti matsit, ja
seuran nousu. Kansainvalisesti nostaa
omaa rankingsijoitusta puolet nykyista
korkeammalle, olla jemmeissa 16 par-
haan joukossa tai jos vaikka 8 joukossa.
Pitkélla aikavalilla paasta maailman top
10:een




6.Mita pidat urasi toistaiseksi parhaana
saavutuksena?

Viimevuoden SM pronssia henkilgkoh-
taisessa, seka Bratislavan kadettien ho-
peaa ja ltavallan kadettien pronssia.

7.0let muuttanut Unkariin kesan ai-
kana. Mitka syyt olivat muuton ta-
kana?

Muutin Unkariin, etta saisin pelata ko-
vemmassa sarjassa ja treenata parem-
pien pelaajien kanssa, mitd Suomessa
loytyy. My6s matkat Keski-Euroopan
maihin on nyky&an pikku juttu. Niissa
pelataan suurimmat junnukisat.

8.Millaiset harjoitusmahdollisuudet
ja kilpailumahdollisuudet sinulla on
Unkarissa?

Olen saanut hallin avaimen, eli saan
menna milloin haluan ja kenen kanssa
haluan. Muun muuassa Zoltan Zoltan
on mukana Romaniasta; sama pelaaja,
joka oli ollut Kalinikos Kreangan kanssa
samassa valmennusryhmassa.

Pentti voitti juniorien leiriturnauksen. Kuvassa mukana ranskalainen Jeremy, hopea-

mitalisti. Han on Ranskan listan neljas.

Kilpailumahdollisuudet on loistavat silla
luulen, etta olisin Unkarin junnulistalla
1-4 ja aikuisten listalla reippaasti yli 10.
Kovia matseja on siis tulossa.

9.Millaisessa seurassa harjoittelet
Unkarissa?

Harjoittelen unkarilaisessa seurassa,
jonka nimi on Kiskunelegyhazi Asi, joka
pelaa Unkarin toiseksi korkeimmassa
sarjassa, tavoitteena nousta korkeim-
paan sarjaan. Kiskunelegyhaza on noin
Seinajoen kokoinen maatalouskapupun-

ki, josta on Ferenc Karsai kotoisin, seka
omaa pitkat perinteet pingiksessa.

10.0nko suunnitelmissa palata ta-
kaisin Suomeen ja koska?

Palaan Suomeen ensi vuonna ja menen
Makelanrinteen lukioon. Siihen asti pe-
laan ainakin Finlandia Openissa ja SM
kisoissa.

Pentti Olahia haastatteli
Taneli Keinonen

JunioriNETU
Tallinnassa

Ennen juniorien EM-kilpailuja pidettiin Tal-
linnassa vuosittainen Pohjois-Euroopan
maiden - NETUn - leiri ja kilpailu. Suoma-
laisista parhaiten menestyivat junioripo-
jat voittamalla viime vuotiseen tapaan
joukkuekilpailun. Joukkueessa pelasivat
Benedek Olah, Roope Kantola ja Samuli
Soine. Positiivisimmasta  suomalaisyl-
latyksesta vastasi kadettipoikien Pauli
Hietikko henkilokohtaisen kilpailun kak-
kossijallaan.

Kuva junioripoikien palkintojenjaosta.

© POYTATENNIS



Salilla capahuu

Vierailulla Turussa - poy

Poytatenniksen suosio on Turussa
jélleen kasvamassa muutaman hil-
jaisemman vuoden jalkeen. Seuro-
jen jasenmaéarat nousevat ja uusia
junioreita hakeutuu lajin pariin en-
tistd enemman.

Taméa suuntaus ndkyy hyvin myds Turun
Pyrkivassa, jonka jasenmaarad on kak-
sinkertaistunut viimeisen viiden vuoden
aikana. Uusien harrastajien saaminen
pingiksen pariin vaatii tietysti paljon
tyota ja sitoutumista seuroilta - pingis-
koulujen vetdminen on avainasemassa
tulevaisuuttakin ajatellen, silld harva
aloittaa lajin vasta aikuisena. Pitkdsta
aikaa Turussa jérjestettiin kevaalla myos
Pdytatennisliiton organisoima junioreiden
harjoitusleiri, josta saadut kokemukset
olivat hyvia - toivottavasti niitd ndhdaéan
my0s jatkossa.
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Turun Pyrkiva teki muutama vuosi sitten

seuran tulevaisuuden kannalta tarkean
paatoksen panostaa junioritoimintaan.
Vain siten on mahdollista taata seura-
toiminnalle jatkuvuutta, nostaa yleista
tasoa, saada lisaa seura-aktiiveja ja tar-
jota lapsille mahdollisuus hauskaan likun-
taan. Aikuispingiksen teravin huippu on
Turussa viela muiden seurojen harteilla,
mutta tilanne saattaa olla toinen jo 5-10
vuoden kuluttua. Pingiskoulun ja ohjatun
junioritoiminnan  kaynnistaminen ei ole
mennyt hukkaan, silla viimeisen viiden
vuoden aikana junioreiden maara on ne-
linkertaistunut. Aktiivisesti seuran har-
joituksissa kavi kuluneella kaudella Idhes
neljakymmenta juniori-kaistd ja poytapu-
lasta johtuen kaikki halukkaat eivat edes
mahtuneet mukaan. Ohjatut harjoitukset
jarjestetdan yleensa 2-3 kertaa viikossa,
mutta onneksi innokkaimmat paasevat
harjoittelemaan itsenaisesti myos muina
paivina.

Seuran juniorityo ei olisi onnistunut ilman
sitoutuneita seuratyontekijéita, joista osa
on kaynyt jo viime kaudella jérjestetyn
ITTF:n ykkostason valmentajakoulutuk-
sen. Tietotaidon lisddntyessa myos tu-

tate

lokset ovat selvasti parantuneet etenkin
junioripuolella. Junioreiden pelitason ke-
hittymisesta kertoo se, ettd jo seitseman
Pyrkivan junioria on noussut uusimmille
ranking-listoille. Tarkoituksena onkin jat-
kuvasti pyrkia kehittamaan seuratoimin-
taa ammattimaisempaan suuntaan. Se
vaatii taloudellisesti koko ajan enemman,
mutta eteenpdin on menty uusien jasen-
ten, tukien, yhteistydkumppaneiden ja
seuran jarjestamien kilpailujen avulla.
Turun harjoitushallikin on yksi Suomen
parhaita, miké luo omalta osaltaan hyvét
edellytykset lajin harrastamiselle.

Netti apuna
jasenhankinnassa

Pyrkivassa on havaittu seuran omien
nettisivujen olevan ratkaisevassa roo-
lissa uusien jasenten hankinnassa. Nii-
ta kay tilastojen mukaan katselemassa
noin parisataa henkildad kuukaudessa ja
suurin osa uusista pelaajista saa seuran
yhteystiedot sitd kautta. Myds kauden
alussa paikallislehteen laitettu ilmoitus ja




nnis kasvussa

Poytatennisliiton kanssa yhteistydssa to-
teutettu koulupdytaprojekti ovat tarkeita
kanavia uusien pelaajien tavoittamisessa.
Erittain tarkeda on myos huolehtia siita,
etta nain saadut uudet pelaajat pysyvat
seurassa ja lajin parissa. Turun Pyrkivas-
s4 siina on onnistuttu hyvin ja tavoitteena
on, etta kaikilla junioreilla aina 18-vuoti-
aaksi asti on omatoimisten harjoitusten
lisdksi mahdollisuus harjoitella ohjatusti
viikoittain.

Omat kisat tarke3 asia

Yksi seuralle erittdin tirked asia on
myds omien kisojen jarjestaminen. Tar-
koituksena on jarjestda korkeatasoinen
tapahtuma, jossa jarjestelyt toimivat ja
osallistujia on riittavésti. Hyvin jarjestetyt
kilpailut paitsi auttavat seuraa taloudelli-
sesti, my0s yhdistavat seuran jasenia ja
antavat uusille pingiskoululaisille mahdol-
lisuuden kokeilla kilpailemista ensi ker-
taa. Vime vuonna jarjestdmiimme Turun

Tahtikisoihin osallistui yli 100 pelaajaa
- pitkajanteinen tyd on kannattanut, sil-
1& kasvua on 3-4 vuoden takaiseen noin
70%. Onnistuneet kisat vaativat taakseen
toimivan organisaation, jossa monet seu-
ran kokeneet pelaajat ovat avainroolissa.

Silti etenkin pingiskoululaisten ja muiden
junioreiden vanhempia kaivataan lisaa

mukaan toimintaan.

Kirjoittaja: Samuli Haverinen

Vapaa-aikana myos luen paljon.

Laadukkaasti tehty painotyd tavoittaa kohderyhmansa.
PunaMusta painaa ammattitaitoisesti jarjest-, harraste-

ja ammattilehdet. Kdytdssasi on heatset- ja coldset -rotaatio

sekd perinteinen arkkipainomenetelms.

Pyyda tarjous.

PunaMusto

Joensuu, puh (013) 255 200
Helsinki, puh (09) 3424 0170

WWW.punamusta,com

OYTATENNIS

©r



[ —_—
W Henkilokuvassa

Alexander Dyroff, MBF:
Yhteistyota tarvitaan

Helsinkildisseura MBF:n val-
mentaja Alexander Dyroff toi-
voo enemman yhteistyotd poy-
tatennisliiton ja seurojen valill3,
mutta toisaalta myds seurojen
kesken.

- Tapaamisia seurojen vetdjien ja valmen-

tajien kesken pitdisi jarjestda saannolli-
sesti. Voitaisiin yhdessa miettia, miten
kehittaisimme toimintaa. llman oman
seuran taustatukea nykyinen tyo tuntuisi
melko yksinaiseltd puuhalta, sanoo Ale-
xander.

SPTL:n pédavalmentajan ohella Alexan-
der lienee Suomen ainoa lajivalmentaja,
joka hankkii poytatenniksen parissa toi-
meentulonsa. TyOpdivat muodostuvat
kouluiltapaivien ohjaamisesta seitsemal-
la Helsingin koululla, seka MBF:n ryhmi-
en ohjaamisesta iltaisin Ruskeasuolla ja
Maunulassa. Lisana on varustekauppa,
jota Alexander tekee oman toiminimen
puitteissa.

Kouluiltapaivat ovat Alexanderin mukaan
paaasiassa suomen- ja ruotsinkielisille
ala-asteille, mukaan on tulossa myos yla-
asteita. - Vanhemmat maksavat toimin-
nan kulut, jotkut koulut tukevat toimintaa
my06s taloudellisesti. litaisin valmennus
kattaa 3.5 tuntia ja kaksi ryhmaa. Kaik-

kiaan ohjauksessa ja valmennuksessa on
joka péiva noin 50 lasta, kertoo Alexan-
der.

Vuosi venyi vuosiksi

Alexander Dyroffin  Suomen visiitti oli
alunperin ajateltu vuoden mittaiseksi. Nyt
vuosia on kertynyt jo viisi, ja suunnitelmia
seuran kanssa on tulevaisuuteenkin.

Hanen Suomen vierailunsa alkoi yhtey-
denotosta Suomen P&ytatennisliittoon.
Sopimusta liiton kanssa ei syntynyt,
mutta silloisen puheenjohtajan Peter
Erikssonin seuran MBF:n kanssa kyllakin.
- Néin kiinnostavan tydmaan suomalaisen
poytatenniksen parissa ja ensimmaisen
vuoden jalkeen paatin jadda vield toisek-
sikin vuodeksi. Vastaanotto lajin parissa
on ollut hyva ja olen viihtynyt, Alexander
$anoo.

Poytatennisharrastuksen han aloitti jo
Saksassa asuessaan. Ensin 8-vuotiaas-
ta pelaajana ja jo 16-vuotiaana seura-
valmennuksessa. Innostajana oli perhe,
jossa mm. isoisd, oma aiti seka veli har-
rastivat lajia. Valmennustyd kehittyi vaati-
vammaksi, kerhosta aluevalmentajaksi ja
myohemmin piirivalmentajaksi. Meritteja
tuli Bundesliiga kakkosesta, jossa Alexan-
der valmensi seuransa pelaajia.

- Saksassa pelaajia on valtavasti, mm.

siksi, etta peruspingis on kerholaji, jonka
parissa harrastellaan, tavataan ystavia
ja tuttuja. Vahan samaan tyyliin kuin ve-
teraanien harjoituspaivat Ruskeasuolla.
Tyypillisia pelipaikkoja Saksassakin ovat
esim. koulujen salit. Suuressa joukossa
tietysti myds huippu on laaja, perustelee
Alexander Saksan menestyksia niin junio-
reissa kuin senioreissakin.

Pyaraily

harrastuksena

Frankfurt am Mainin alueelta kotoisin
olevan 32-vuotiaan Alexanderin paivat
tayttyvat poytatenniksen opettamisesta.
Vahainen vapaa-aika sisaltdad mm. pyorai-
lya. Pisimmillaan pyorélenkki on ollut Hel-
singistd Turun ja Tampereen kautta Ita-
Suomeen ja sieltd Savonlinnan, Imatran
ja Haminan kautta takaisin. Kilometreja
kertyi 12 paivan ajomatkan aikana noin
1500. - Kesaaikana Suomessa on helppo
viihtyd, pimeana kautena on vaikeampaa.
Saksassa kayn 5-6 kertaa vuodessa, ker-
too Alexander.

[Itaisin MBF:n valmentajana toimiva Ale-
xander Dyroff ohjaa seuran ryhmia Rus-
keasuolla ja Maunulassa, iltapaivisin ker-
hoja Helsingin kouluilla.
Teksti: Jarmo Siekkinen

lIltaisin MBF:n val-
mentajana toimiva
Alexander Dyroff
(takaa oik.) ohjaa
seuran ryhmia
Ruskeasuolla ja
Maunulassa.
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Valmentajia ja vetajia tuettava

Péytatenniksen ja monen muunkin lajin harrastus nousee ja
laskee innokkaiden vetgjien ja valmentajien toimesta. Néista
nousuista ja laskuista on lukuisia esimerkkejd myds meidén
omassa lajissamme. Aivan liian usein lajin toiminta on vain

| yhden vetdjan varassa. Kun kyseinen henkild lopettaa, ei jat-
| kajaa useinkaan ole, jolloin aktiivinen toiminta loppuu vaikka
| harrastajia olisikin.

Nain on tapahtunut myos Turun Kaiussa, jossa toiminta on vii-

| meaikoina ollut aivan liian harvan késissa. Jossakin vaiheessa

innostus vaan vetajalta lakkaa ja silloin valitettavasti "karsij6i-
ta" voi olla useita ja valitettavasti naista suurin osa on nuoria,
joilla ei ole taitoa seuran itse vetamiseen.

Taman johdosta valmentajiin ja vetdjiin olisi satsattava enem-
man kuin itse pelaajiin. Miten se pitkalla aikavalilla tehdaan

| on sitten toinen juttu. Liitto on ymmértaakseni kouluttanut

seuran vetdjia. Onko tamd koulutus ollut oikean suuntaista ja
riittdvaad. Mita vetajat toiminnalta itse odottavat. Kun vetajalla
on omat lapset mukana, jaksavat he yleensa hyvin niin kauan
kuin lapset ovat mukana, mutta toisaalta usein toiminta paat-
tyy samalla kuin lapsetkin lopettavat. Miten tallaiset vanhem-
mat saadaan jatkamaan?

Usein ongelmana on myds se, etta kun sopiva henkild 1oytyy,
hanelle tulee niin paljon tehtavia, ettd jossain vaiheessa ta-
pahtuu vain niin sanottu kyllastyminen tai "burn out™ tilanne.

Téman johdosta katsoisin, etta vetdjan ja valmentajan tar-

| keimpana tehtavana olisikin hankkia ensisijaisesti lisda ve-
| tjid ja valmentajia seuraan ja tehda siitd jonkinlainen tiimi.
| Tama tiimi jakaisi tehtavat sopivasti ja tukisi toisiaan, olisivat
| toistensa varahenkil6ita tasaisesti. Tamakaan ei yleensa vield
| riita. Heidan pitaisi itse ehdottomasti harrastaa lajia ja sita

kautta innostua lajiin. Usein tilanne onkin nain, mutta on myds
paljon vanhempia, jotka eivat ole koskaan mailaan koskeneet-
kaan, vaikka lapset lajia harrastaisivat.

T4ssa vaiheessa pitdisikin korostaa myds lajin merkitysta
kunnon yllapitajana. On varmasti mielekkddmpaé ja muka-
vampaa pelata pingistd yksi tunti, kuin juosta loskassa puoli
tuntia kastuen ja pari kertaa kaatuen. Poytatennis on moni-
puolinen likuntaa ylos ja alas, eteen ja taakse, kadet ja jalat
liikkuvat ja palloa pitaa nostella maasta yhtenaan. Kukaan ei
tee tallaista tuntia vapaaehtoisesti, mutta pingiksen parissa
se tapahtuu huomaamatta.

Nain ollen meidan pitaa tarjota pelaavien nuorten vanhem-
mille ensisijaisesti kuntolikuntaa ja sita kautta saada heidat
mukaan vetajiksi, valmentajiksi ja ilmaisiksi autokuskeiksi ...
ja pikku hiljaa huomaamaan, etta perheella on yhteinen har-
rastus poytatennis.

Allekirjoittanut itse aloitti poytatenniksen tammikuussa uu-
destaan useiden vuosien tauon jalkeen. Syyna oli huono yleis-
kunto. Siita hetkesta olen laihtunut yli kuusi kiloa ja pingis on
tuonut mukana paljon muutakin iloa.

Mielesténi on hieno asia, etta veteraanipingis elda hyvaé kaut-
ta ja siihen mukaan voisimme saada mukaan nité pelaajien
vanhempia. Heille voidaan kehittaa tarvittaessa omia luokkia,
koska ero "ammattilaisiin” on liian suuri. Se omalta osaltaan
varmasti auttaa lajin leviamisessa.

Mukana taas

Jouko Manni
Turku

Vakuutusturvasta

Poytatennisliitolla kuten useilla muillakin lajiliitoilla ole-
va Pohjolan tuplaturvavakuutus korvaa nimensa mu-
kaisesti kahdenlaisia vahinkoja.

Vapaaehtoistyon tapaturmavakuutus korvaa liiton,
piirin ja seurojen toimeksiannosta vapaaehtoistyotate-
keville sattuvia tapaturmia. Esimerkiksi kilpailujarjes-
telyt, valmennus, koulutus, varainhankinta, luottamus-
miestyd. Myos matkalla tydhon ja tydstd sattuneet
tapaturmat kuuluvat vakuutuksen piiriin. Vakuutus ei
korvaa urheilussa sattuvia tapaturmia.
Toiminnanvastuuvakuutus korvaa liiton tai seuran
(piirin) aiheuttaman henkilo- tai esinevahingon, josta
vakuutettu on voimassa olevan oikeuden mukaan kor-
vausvastuussa.

Poytatennisliiton kilpailulisenssi ei sisalla vakuutusta
eika liiton Iahiajan suunnitelmissa ole palata lisens-
sijarjestelmaén, johon vakuutukset kuuluisivat. Ta-
vanomainen tapaturmavakuutus ei yleensi korvaa
kilpaurheilussa sattuvia vahinkoja. Joten jos talt4 osin
haluaa parantaa omaa vakuutusturvaansa tulee ottaa
esimerkiksi Pohjolan yksilollinen urheiluvakuutus. Sen
voi ottaa myds ryhmana (min 10 henked) jolloin va-
kuutusmaksu on edullisempi, alle 16-vuotiailta noin 20
euroa. Luonnollisesti omasta vakuutusyhti6sta voi tie-
dustella heidan vaihtoehtojaan.

Liiton kilpailu- ja harjoitusmatkoille litto on ottanut jat-
kuvan matkavakuutuksen keskitetysti.

Tasta ei aiheudu pelaajille kustannuksia.

POYTATENNIS



Suomalaisille kaksi pronssimitalia _
veteraanien EM-kisoissa Rotterdamissa

Kesdkuun lopulla jirjestettyihin EM-kisoihin oli ilmoittautunut enndtysmaéré osanottajia yli 2000, joista sak.
salaisia ylivoimaisesti eniten, 810 kpl, Suomesta ilmoittautuneita oli 25. Mitalisaalis oli n&in pienelt joukolta
mielestani kohtuullinen ja kolmessa luokassa mitali j4i vain yhden voiton paahan. Kisat pelattiin 100:lla poy-
dall ja jérjestelyt hoidettiin mallikelpoisesti. Osanottajien joukossa ei nyt ollut viime vuosien maailmantihti

M40-luokassa.

Suomalaisten mitaleista vastasivat Kaija
Kosonen, joka NM-75 luokassa parinaan
Saksan Margit Miersch, voittivat prons-
sia seka pari Olavi Kunnas + Qiva Siito-
nen MN-80 ehka hieman yllattaen myods
pronssia. Ainoa negatiivinen yllatys oli
mielestani Turun Ismo Lallon putoami-
nen jatkopeleista. Arpaonni oli sijoittanut
Ismon erittéin kovatasoiseen pooliin ja
Ismon kunto ei riittényt kolmeen kovaan
peliin. Lallo jai nelinpelissa ilman paria,
kun venalainen Elinson ei suostunut pe-
laamaan suomalaisen kanssa, vaan jai
nelinpelista pois.

Positiivisia pienia yllatyksia jarjestivat
NK-40 luokassa debytoinut Johanna
Schiipbach ( o.s. Kaimio ) selviytymalli
8 parhaan joukkoon seka MK-70 luokan

Yrj6 Huotari voittamalla poolinsa ja siella
hyvan saksalaisen Neusserin. Yrjon tie
katkesi mailavaikeuksien takia jo ensim-
maiseen jatkopeliin. Tampereen "Inkku"
Soderstrom voitti oman poolinsa puh-
taasti 3-0 ja jatkoi hyvia esityksia pu-
dottamalla Bremenin maailmanmestarin
Saksan P. Stolzenburgin 3-0. Ruotsin
Toni Borg oli kuitenkin "Inkulle” liian kova
pala, tappio selvin 0-3 numeroin, mutta
sijoitus 16 parhaan joukkoon 200 osanot-
tajan luokassa varmaan tyydytti Ingvaria.
Viimeista vuotta 70- luokassa pelaava K.
Merimaa voitti niinikaan poolinsa 3-0 ja
voitti jatkopeleissd mm Saksan timan
vuoden mestarin ja luokan suurimman
ennakkosuosikin Steinkdmperin tiukassa
5 eran ottelussa. Ottelussa paasysti se-

miin tuli vastaan Walesin G.Evans, jonka
vaihteleva alakierre peli sekoitti Bremenin
MM-kisojen lailla Merimaan pelin ja niin j4i
mitali jalleen yhden ottelun paahan. MN-
70 luokassa kavi parille Ingvar Johnsson
( Swe ) + Kai Merimaa kuten Viime vuon-
na Bremenissa: hyvien voittojen jalkeen
jalleen tappio luokan voittaneelle parille
Saksan Steinkamper+Schoder ja sijoi-
tus jalleen 5-8. Johanna Schiipbach ylsi
sveitsildisen parinsa kanssa sijoille 5-8.

Lahden pts:da edustaneet venaldiset
S.Manturov ja S. Leshev saivat MN-40
luokassa talla kertaa pronssia ja samoin
virolais-ukrainalaispari Rein Lindmae-+L.
Segal pronssia MN-50 luokassa.
Kirjoittaja: Kai Merimaa

s
@ Suomalaisten tulokset luokittain: 11-40 Ismo Lallo poolin 3. Risto Virtanen poolin 3. MK-50 Risto Pitkénen poolin 3. Heikki Jarvinen
oy poolin 1. havid ensimmaisessa ottelussa, MK-60 Hakan Nyberg poolin 1., hévié 2. ottelussa. Hannu Kajander poolin 2., hvié 2. ottelussa. Veikko

'.- Holm poolin 3. havid lohdutussarjan 4 ottelussa. Kullervo Haapalainen poolin 2., havid 2. ottelussa. MK-65 Kaj Blomfelt poolin 1., havié 2. ottelussa
t pronssimitalistille E. Bisonille. Pentti Niukkanen poolin 3. Osmo Ruskelin poolin 4. Antti Kirveskari poolin 3. Pentti Vihervaara poolin 2., havid 1. otte-
b‘ lussa. Juhani Kujanpaa poolin 3. Paavo Hanninen poolin 3., havid lohdutussarjan 4 ottelussa. Reino Makela poolin 3., hévid lohdutussarjan 2

B ottelussa. Yrjo Huotari poolin 1., havié 1 ottelussa. Ingvar Séderstrém poolin 1., havié 4. ottelussa, sijoitus 17 - 32. Kai Merimaa poolin 1., havi6 5.

ottelussa, sijoitus 5 - 8. J Olavi Kunnas poolin 4. M1X-85 Oiva Siitonen poolin 1., havi 2. ottelussa, sijoitus 5 - 8
W Johanna Schipbach poolin 1. sijoitus 5 - 8. 11K-60 Nellie Jakkd poolin 3. NK-75 Kaija Kosonen poolin 2., hévid 1 ottelussa, sijoitus 9 - 16.

- Risto Virtanen+Baatz M. (Ger) poolin 4. 1MN-60 Hakan Nyberg+Hannu Kajander poolin 1., havié 3. ottelussa, sijoitus 16 - 32. Veikko

[ Holm+Ingvar Soderstrom poolin 1., havié 1.ottelussa. MN-65 Antti Kirveskari+Pakk M. (Est) poolin 2., havi6 2. ottelussa, luokkavoittajille. Osmo
Ruskelin+Reino Mékela poolin 4. havid lohdutussarjan 2. ottelussa. Kaj Blomfelt+Pentti Vihervaara poolin 2., hévid 2. ottelussa. Juhani Kujanpaé+Pentti

@ Niukkanen poolin 3., havié lohdutussarjan 4. ottelussa sijoitus 5-8. MIN-70 Yrj6 Huotari+S. Paulsen (N) poolin 2., havié 2. ottelussa. Kai Merimaa-+.

~ Johnsson (S) poolin 1., havio 4. ottelussa, sijoitus 5 - 8. MN-80 Olavi Kunnas+Oiva Siitonen poolin 1. havio 3. ottelussa, sijoitus 3. NN-40 Johanna
Schiipbach+M.Goggel (Sui) poolin 1., havid 4. ottelussa, sijoitus 5-8. NN-60 Nellie Jakko+E. de Krieger(NL) poolin 2., havio 1. ottelussa. NIN-75 Kaija
Kosonen+M. Miersch (Ger) poolin 1., havid semissa.

Euroopan mestarit luokittain: MK-40 Colum Slevin IRE, MK-50 Janos Takacs Sui, MK-60 Wilfried Lieck Ger, MK-65Dimitrije Bilic Ger, MK-70
Jozsef Mayer Hun, MK-75 Geoffrey Brook Eng, MK-80 Lumir Ruzha Cse, MK-85 Leslie Darsy Eng.

NK-40 Larisa Farina Rus, NK-50 Annie Ramberg Den, NK-60 Jarmila Hummelova Cze, NK-65 Margarete Kangeter Ger, NK-70 Marianne Blasberg Ger,
NK-75 Waltraut Zehne Ger NK-85 Edna Fletcher Eng

MN-40 C.Egeholt+C.Slevin Den+lre, MN-50 S.Fraczyk+R.Sorger Aut. MN-60 W.Lieck+J.Reuland Ger, MN-65 J.Langer+H.Langer Ger, MN-70
M.Schroder+K.Steinkamper Ger, MN-75 H.Koula+0.Rau Ger, MN-80 H.Levinge+C.Osterholm Ire+Swe, MN-85 L.Darcy+J.Husbands Eng

NN-40 L.Farina+G.Yenenko Rus+Ukr, NN-50 S.Pedersen+A. Ramberg Den, NN-60 J.Hummelova+T.Féldy Cze+Sui, NN-65 M. Dignum+S.Tyler Eng,
NN-70 M.Blasberg+P.Butcher Ger+Eng, NN-75 M. Wilke+W.Zehne Ger, NN-80 E.Krejcova+A.Kramer Cze+Ger NN-85 M.Géransson+B.Gray Swe-+Wal




Viro-Suomi veteraanimaa-
ottelu 1.9. Tallinnassa

Suomen ja Viron valinen perinteinen vete-
raanimaaottelu pelattiin Tallinnassa 1.9.
Niinkuin lahes aina aikaisemminkin Suomi
voitti miesten ottelun ja hévisi muutaman
vuoden tauon jalkeen pelatun naisten ot-
telun, nyt tosin niukimmalla mahdollisella
tavalla pelein 11-10.

Samassa yhteydessa pelattiin kilpailut
kaksinpeliluokissa. Kuvassa miesten 40-
ja b0-sarjojen palkitut vasemmalta Viron
Allar Kottise (M40 3.) Matti Nyyssonen
M40 1.) Pekka Kolppanen (M50 3.) Yan
Zhuo Ping (M50 1.), Martti Autio (M50 2.)

seka Sonja Grefberg (M40 2.). Suomalai-
sia luokkavoittajia olivat myds Seppo Rei-
man (M60) ja Heidi Pakula (N40).

Veteraanien
Pohjois-Euroopan (NETU)
mestaruuskilpailut

Viron Viljandissa
11.-13.4.2008

Lisatietoja:
liton nettisivuilla ja postitse
lokakuun kuluessa.
Tiedustelut:
jarmo.siekkinen@globex fi tai
puhelimitse 010 617 1302

Juho Poutanen

Universiadeissa

Kesauniversiadit kaytiin elokuun puolessa va- : S——

lissa Bangkokissa Thaimaassa. Kyse on kan-
sainvalisen opiskelijaurheiluliiton jarjestamas-
ta kilpailusta, joka on Olympialaisten jalkeen
toiseksi suurin monilajinen urheilutapahtuma — EITEIIIIINN

I T

maailmassa. Uutena lajina kesduniversiadei- [ s |

hin tuli nyt myos poytatennis, jossa Suomel-

la oli edustajana Juho Poutanen. Han voitti
avauskierroksella Latvian Janis Cirulisin 3-0,
mutta havisi toisella kierroksella Valkovenajan

Dzmitry Balthruskalle 2-4.

\
|
|
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EM / MM Toni Soineen Silmin

Muutama paiva ennen pelien alkua oli
harjoittelua kun ei osallistuttu joukkueki-
saan. Harjoittelun ansiosta sai hyvin tun-
tumaa pelipaikkaan ja samalla naki myos
joitain otteluita, joten valmistautuminen
omiin peleihin oli kunnossa. Toisaalta
harjoitukset olivat aina erillisessé harjoi-
tushallissa lukuun ottamatta kisojen vali-
péivaa, jolloin paasimme harjoittelemaan
varsinaiseen pelihalliin. Eli paasi sisaan
isojen kisojen tunnelmaan ennen omien
pelien alkua.

Kisajarjestelyt eivat aluksi toimineet
toivotulla tavalla, vaikka saavuimmekin
kisapaikalle samana péivana kuin kisat
muiden osalta olivat alkaneet.
Paivarutiinit olivat samanlaiset, joihin olin
ehtinyt tottua jo juniorien EM-kisojen ja
muiden kansainvalisten kisojen yhteydes-
sa yhteydessa: aamulenkki, aamupala,
bussilla hallille, lammittelya, ottelu jne.

Suomi osallistui kevaalla niin EM- kuin MM-
kilpailuihinkin. Joukkueemme muodostivat
Benedek Olah (vas.) paavalmentaja Ema-
nuel Christiansson seka Toni Soine.

Omat ottelut, yksi nelinpeli Pentin kanssa
ja kolme kaksinpelia, joista tuli yksi voitto
lohdutussarjassa. Vastustajat eivat olleet
mitenkaan ylivoimaisen vaikeita, eli pe-
riaatteessa havityt ottelut olisivat olleet
voitettavissa. Ensimmaisessa kaksinpe-
lissé Skotlannin Niall Cameronia vastaan
jannitin likaa ja pelasin alle oman taitota-
soni ja havisin suoraan 4-0.
Lohdutussarjan ensimmaiselld kierroksel-
la kohtasin Bulgarian Kiril Popovin jonka
voitin hyvan pelin jalkeen 3-2. Ottelus-
sa sain oman pelini kulkemaan hyvin ja
tsemppasin koko ottelun ajan.
Viimeisessa pelissa tuli vastaan Norjan
Espen Ronneberg, jota johdin jo erin 2-1,
mutta havisin lopulta ottelun 3-2. Pelasin
joka tapauksessa pelin ihan hyvin, norja-
lainen vaan oli talla kertaa parempi.
Tunnelma katsomossa ol erittiin hyva sil-
loin, kun Serbian omat pelaajat pelasivat.
Muuten katsomo oli melko tyhja lukuun
ottamatta joukkuekilpailun mitalipeleja.

Joukkueemme osallistui kevaaiy
niin  EM-kilpailuihin Serbiap B,
gradissa kuin joukkue MM"‘isoihin
Kroatian Zagrebissa. Kummasg,,
kin kilpailussa joukkueemme .
dostui Toni Soineesta, Benggsq
upentti"Olahista seka valmentaj,
Emanuel Christianssonista, Tyjq
set ovat netin ansiosta jo tuttyjy
Pyysimme Tonilta lyhyen raportjn
kisojen annista, olivathan edyst,.
jamme ensikertalaisia ja kilpaij|y.
jen nuorinta osanottajajoukkoa,

MM-kisat Zagreb, Kroatia
21.-27.5.07

Toisin kuin EM-kisoissa paria kuukautta
aiemmin, télla kertaa oli ainoastaan yksi
treenikerta ennen omien pelien alkua.
Vaikka télla kertaa olikin vain tuo yksi har-
joitus kisapaikalla alla, pelit [dhtivat mu-
kavasti kayntiin voitettuani Kosovon Milot
Makollin 4-2 alun tahmeuden jalkeen.
Toisessa alkulohkon ottelussa tuli sitten
murskatappio Singaporen Cai Xiao Lille
4-0. Pentille sama saldo kaksinpelin alku-
lohkosta, eli yksi voitto ja yksi tappio
Nelinpelissa vastaamme (Pentin kanssa)
asettui egyptildispari, joille havisimme
selkeasti 3-0.

Varsinaiset kisat meidan kohdalta olivat
siis ohi jo kahden paivan jalkeen, joten
ottelujen analysoinnin jalkeen oli edessa
nelja paivan treenirupeama. Kaksi treenia
pelasimme yhdessa uusiseelantilaisten
kanssa ja yhden treenin kroatialaisten ju-
nioreiden kanssa

Kun omat pelimme olivat siis ohi, saim-
me hyvda aikaa seurata myos muiden pe-
laajien otteita. Tunnelma katsomossa ol
paljon parempi kuin EM-kilpailuissa. Tun-
nelma nousi ajoittain jopa erittain hyvaksi
aasialaisten ja eurooppalaisten valisissa
kohtaamisissa, vaikka eurooppalaisia i
nahtykdan mitaliotteluissa

Teksti: Toni Soine

—— —e
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JOOLA Energy X-tra
Pehmedmpi versio suositusta
Energystd. Erinomainen tuo- 4
reliimaefekti liimaamattoma- .
na. Nopga ja kierteinen. Mah- NTM
= tava “klikki”. Ei endi liimaa-
mista!

M 1,8/2,0/max. Hinta 34,90

GREEN
POWER

TIBHAR Nimbus Sound
Nimbus sarjan pehmein. To-
g della pehmei ja elastinen.
Maksimaalinen klikki, lois-
tava kontrolli. Sisdénraken-
nettu tuoreliimaefekti.
Paksuudet 1,8/2,0/max

BN M- Hinta 36,90

TIBHAR Nimbus Soft JOOLA JOOLA Mambo GP
*, Pehmeidmpi versio TIBHAR:n Mambo perheen nopein kumi.
suositusta Nimbus kumista. Kumi ja vélikumi on liimattu yh-
¥ Pehmei ja kierteinen. erinomai- Wr% f teen venytettyma ja tdmaén seura-
nen “klikki”. Erinomainen toi- . uksena nopeus ja kierre on saatu
mivuus ilman tuoreliimausta. R

erinomaiseksi kontrollin
Paksuudet 1,8/2,0/max | kirsimattd. 1,8/2,0/max

Hinta 36,90 SRS Hinta 34,90

JOOLA Bomb Fast (Off- - Off+)
Uudella MCD teknologialla (Multible
Compound Double) toteutettu maila-
runko. Kaksi lohkottain liimattua ydin-
kerrosta tekevit rungosta nopeuteensa
nihden erinomaisen kontrolloidun.
Kahvamallit: Kovera, anat., kovera
Paino: n. 85 g

Hinta 69,00

TIBHAR Phantom X (All+ - Off) JOOLA Gold - palloista parhain!
9-kerroksinen runko, johon on sijoi-  Parhaasta selluloidista valmistettu. Aidrimmaisten
tettu kaksi hiilikuitukerrosta lashem-  tarkkojen testien vuoksi erittiin tasalaatuisia. Ko-

: v miksi rungon keskustaa. Tama ta- vuus jopa tuplatarkistettu ja vain parhaat valittu!

¥ kaa erinomaisen kontrollin ja erit- Hinta: 3 kpl 4,50. 120 kpl:n Itk 139,00
tdin laajan puhtaan osuma-alueen.
Kahvamallit; Kovera, anat., kovera ~ JOOLA Super — nyt ennenniikemiittémén edul-

Painon. 85 g liseen hintaan!
Hinta: 39,90 3 kpl 3,70. 144 kpl:n Itk 125,00
)‘ % | KAIKKI UUTUUDET OSOITTEESTA www.mn-pingis.fi

MN-PINGIS
Rahikuja 8, 21260 Raisio
Puh. (02) 432 8510, fax (02) 430 9890

JOOLA Bend — pt-tossujen uusi suunnanniyttiji! Matkapuhelin 044 533 5366
Uus_i Nano-teknf) .l‘o%ia ny.t my_ii . TasEUIsn, Enittéin ke- Sahkoposti: matti.nyyssonen@mn-pingis.fi
vyt ja tukeva. Pitivé pohja kaikilla alustoilla. Tilaukset arkisin 12.00-20.00!

Koot 36-46. Hinta 59,00

© POYTATENNIS



Vanhan kaavan mukaan?

Mestaruussarjan kultakamppailu lienee kolmen kauppa.
Uuden pingiskauden lhestyessi alkuaan on syytid myds hieman katsahtaa miesten mestaruussarjaa.
Viimeiset kaksi kautta on menty helsinkildisen Westikan komennossa, tamperelaisen PT 75:n olles-
sa loppuotteluvastustajana. Onko status quo muuttumassa? Ainakin PT Espoo ilmoittautuu vahvasti

mukaan kisaan kullasta, mikali Timo Tamminen pelaa mestaruussarjassa. Seuraavassa hieman kysy-
myksid mestisseurojen edustajille ja heidin mietteitizn tulevasta kaudesta.

Kirjoittaja: Miko Haarala

Westika, Aarne Kylékallio:
Joko menestysnalka on tyydytetty?
Ainahan menestyminen maittaa. Toi-
saalta meille itse pelaaminen ja mukana
oleminen on parasta sarjassa. Jos ja
kun padsemme loppupeleihin, niin ote ja
asenne tiukentuu.

1kalaisella joukkueella Westika |3h-
L€ ensi ka een?
Juho Poutanen Manu Karjalainen, Ake
(Kylakallio) ja Aki Kontala (tosin Aki ei ole
luvannut olla samalla tavalla mukana kuin
viime kaudella). Lisaksi iso reservi |-divari
pelaajia.

dat Westikan kovim-

Pahlmpla haastapa ovat joukkueet joissa
on nuoret tulevaisuuden toivomme jot-
ka toivottavasti ottavat iso harppauksia
eteenpain. He ovat sopivia haasteita Ma-
nulle ja Juholle ja sama patee varmaan
toisin pain, eli nuorison olisi mentava
heittamalla Manun ja Juhon ohi.

Oma arvio: Mikali Westikan runko pysyy
samana, joukkue on varmasti mitaliaines-
ta. Kultakaan ei jaksaisi yllattaa; suurin
kysymys on vanhojen sotaratsujen mo-
tivoituminen pelaamaan parhaalla tasol-
laan.

PT 75, Mika Tuomola:

Hoppee ei 00 hdppee, mutta olisiko ensi
kaudella jo kullan vuoro?

Totta kai aina voitosta pelataan, kun noi-
ta hopeita on vuosien saatossa tullut.
“Kesatreenit” ja motivaation hakeminen
on onnistunut kesan aikana hyvin.

Hamaldiseen tapaan ei hotkyilla. Men-

nianko Mansessa samalla kokoonpa-
nolla kuin viime kaudella?

Joukkueessamme pelaa ensi kaudella

@4. —

varmuudella Esko (Eero Aho), mina, Juha
(Rossi) seka Otto (Tennila). Antti (Jokinen)
saattaa vetaa divaria.

Onko Westika jdlleen suurin kanto kas-
kessa vai loytyykd haastajia myos muil-
ta suunnilta?

Espoo on vahvistunut Tammisen Timolla,
joten se ja Westika ovat varmaan meidéan
suurimmat haastajat. Riippuu tietenkin
onko Aki kehissa.

Oma arvio: PT 75 on jélleen lahelld kul-
taa. Mitalipeleihin varma kandidaatti.

PT Espoo, Jani Jormanainen:

Viime kaudella ensimmainen mitali, kir-
kastuuko vari tulevalla kaudella?
Tavoitteena olisi kirkastaa viimevuotinen
pronssimitali. Nyt kun saatiin vahvistuk-
sia, niin finaali paikka olisi ihan hyva tavoi-
te ensi kaudelle.

Timo Tamminen siirtyi riveihinne, mutta
minkédlainen joukkueen runko muuten
tulee olemaan?

Joukkue tulee olemaan melkein samanlai-
nen kuin viime kaudella, mutta Otto Sal-
menkivi on pudotettu joukkueesta. Toni
Soineella alkaa tammikuussa intti, niin on
hyva olla neljd pelaajaa joukkueessa.

Mik& joukkue on mielestanne ensi kau-
della pahin vastustajanne?

Kaikki on pahoja vastustajia, mut mita
tulee ekana mieleen niin Westika, PT 75
ja KuPTS.

Oma arvio: Espoon menestykselle on
kaikki edellytykset olemassa. Jos TT on
ringissa, voi paukut riittaa aina kultaan
saakka.

TuKa, Matti Nyyssénen:

Pikkulinnut lauloivat, ettd Turussa on
aaltoillut kesan aikana muukin kuin Au-

rajoki! Onko tallaisella seiskatason viit-
tamalla pohjaa?

Oli vahan aatoksia siihen suuntaan, etta
yhdistettaisiin TuTo:n ja TuKa:n vahaiset
voimavarat, jotta saataisiin hommat va-
hén paremmin rullaamaan (mm. kisajar-
jestelyt). Loppujen lopuksi kavikin niin,
ettd Mannin Jouko astui remmiin mukaan
lahes parinkymmenen vuoden tauon jal-
keen ja nyt seurassamme alkavat uudet
tuulet puhaltamaan ja tavoitteet jatkon
suhteen ovat korkealla.

Seurasiirtolistasta paistoi Ismo Lallon
nimi esiin. Hyvia pelaajiahan Turussa on
enemman kuin lddkari maarad. Mutta
ketkd tulevat muodostamaan joukku-
een ensi kauden rungon?

Runkopelaaja # 1 lienee Lallon Ismo, jonka
pitaisi pelata aina, kun kynnelle kykenee.
Sitten mina itse pyrin pelailemaan mah-
dollisuuksien mukaan vahintaankin puolet
peleistd. Jouni "Ramppa” Flemming on
viela suuri kysymysmerkki - kestaako
lonkat, mutta sittenhan meilld on vield
Kantolan veljekset Mikko ja Roope, joka
aloitti juuri Makelanrinteen urheilulukios-
sa opiskelut.

Ja tiukan paikan tullen kaivatte Aalto-
sen Jonin ratkaisemaan pisteiden koh-
taloa?

Joo, Jonihan olisi ehdottomasti ollut mei-
dan runkopelaajia, mutta eikohan tyot
taas vie miehen valitettavasti kauas ulko-
maille.
Mika on TuKa:n tavoite ensi kaudelle?
Ensisijainen tavoite tietysti neljan par-
haan sakkiin.

Oma arvio: Mitalipeleissd viime kaudella,
mitalipeleissa ensi kaudella.

KuPTS, Pertti Hella:

Aaro ei hellaa koskenut, mutta sina tai-
dat olla ensikertalainen mestaruussar-
jatasolla?




Nain on. 47 vuotta on tietysti korkeah-
ko ika debytointiin. Kakkosdivisioonaa
korkeammalla en ole koskaan pelannut.
25 yuotta sitten olin l&hella paésté pelaa-
maan | divaria, mutta silloin haapaivani
sattui samaan viikonloppuun kuin suun-
piteltu turnaus; priorisointiongelmassa
paadyin tuolloin ratkaisuun, jolla oli kau-
askantoisempia seurauksia.

ukkueessanne tapahtui kauden paat-
t melkoinen muutos (itse asiassa
olisin tassd kdyttanyt termia "nuoren-
sleikkaus”, mutta kaikilta osin se ei
ollut oikea!) kun perati kolme vii-
ne kauden joukkueen pelaajaa vaihtoi
i asolle. Miten tam3a tulee
an kauteenne?
Aiemmasta rungosta Esa(Miettinen) ja-
Jani (Kokkonen) jatkavat vahintdan en-
tiseen mallin. Mikon (Haarala), Markon
(Holopainen) ja O-V:n (Halonen) poisjaanti
tekee luonnollisesti ison loven joukkuee-
seen. Jyrilla (Pulkkinen) on kuitenkin erit-
tain paljon potentiaalia ja parhaimmillaan
sairaan tehokkaat spinnit seka varmasti
kosolti intoa hyvien paanahkojen viemi-
seen. Aika nayttaa, kuinka hyvin Esa ja
Jani saavat tukea tarkeissa peleissa.

ovat nyt KuPTS:in vahvuudet ja

Esa on tunnetusti tinkimaton harjoitteli-
ja ja aina luotettava kilpailija, Janilla on
nuoresta iastaan huolimatta mittavasti
kokemusta. Uskon ettd joukkuehengen
merkitys on suuri ja sen eteen olen val-
mis itse tekemaan toitd. Koska Esa ja
Jani ovat aiemmin paasseet maistamaan
mitalin makua, en nde mitaan syyta tinkia
mitalitavoitteesta, vaikka haaste onkin
entista suurempi kolmen luottopelaajan
jaatya ringista taksi kaudeksi.

Oma arvio: Mitalipeleihin pddsy vaatisi
pienen ihmeen. Realismia ovat sijat 5-8.

HUT, Jani Utriainen:

Iskeekd HUT nyt viimein mitalipeleihin?
Playoff-paikka lienee joukkueen minimita-
voite, ja jos pelaajat pysyvat suht tervei-
na, niin ei mitalikaan mikaan inme olisi.

Hyvinkaalld taidetaan mennd pitkal-
ti samalla porukalla kuin aiempinakin
kausina?

Samalla porukalla mennaan, jolla viime
kausi paatettiinkin (Ikonen, Jokinen, Leh-
tonen, Utriainen). Tosin syyskausi joudu-
taan pérjddamaan ilman Lehtosta, joka
palaa ruotuun vasta vuodenvaihteen jal-
keen.

Viime kaudella mitalipeleihin péasy oli
pienestd kiinni, mutta lopulta valahditte
karsintoihin. Onko "vahingosta viisas-

tuttu”?

Joo, kriisipalaveri on pidetty - kukin ta-
hollaan. Tulevalla kaudella pyrimme tasai-
seen suoritukseen ja valttdmaan viime
syksyn “lipsahdukset” ja kevaan “notkah-
dukset”.

Oma arvio: HUT saa pelata hyvan kau-
den, mikali yltaa vélieriin saakka. Kuiten-
kin runko on taman hetken mestaruussar-
jaan kelvollinen, joten putoamispeikko ei
liene hartioilla talla kertaa.

TIP-70, Tero Tamminen:

"Tippi" palasi pitkdasta aikaa Mestik-
seen. Joukkueenne sydomahammas,
pikkuveljesi Timo Tamminen vaihtoi
kuitenkin Espoon riveihin. Tarkistettiin-
ko tavoitteita vai onko niitd ylipaansa
asetettu?

Totta on ettd Timon siirto tekee aika suu-
ren loven joukkueeseen, joten nailld
resursseilla lienee realistista lahtea hake-
maan sailymista, mika onkin tipin ensi
kauden tavoite.

MinkZlaisella poppoolla nyt aiotte pela-
ta tulevan kauden?

Joukkueen runko pysynee Timoa lukuun-
ottamatta samana eli mina, Julle ja Sura
taistelemme Tipin riveissa ensi kaudel-
lakin. Vahvistusten kayttokin ajoittain on
mahdollista, mutta joukkueen runko on
kuitenkin tama.

Tuoko oma veto onnen myds ensi kau-
della muilla kuin Jullella kun tapellaan
tarkeista sarjapisteista?

“Oma veto onnen tuo” ja “Kiusa se on
pienikin kiusa” ovat olennainen osa TIP-
sanastoa talla kaudella kun tippi lahtee
kiusaamaan isompiaan. Ja pisteet eivat
talld kaudella tule lahtemaan taistelutta,
ainakaan Tikkurilan noidankattilasta.

Oma arvio: Tammisen siirtyminen ket-
kautti vaakaa vaaraan suuntaan pahem-
man kerran, joten sijat 7-8 todennakoi-
simmat.

TTC Boom, Jukka Julin:

Pelasitte SeSi:ssd kauden verran ja
ihan kohtalainen kausi se olikin. Nyt on
remmista Pentti Olah poissa. Ollaanko
silti boom-bastic?

Juu ollaan.

Joukkueenne on kaymiemme keskus-
teluiden mukaan ollut ainakin kesan ai-
kana hieman vaivainen, mutta mika on
tilanne nyt?

Samanlainen; onneksi sentdan uusi vah-
vistuksemme Mikko Karkk&inen on peli-
kuntoinen.

Onko Boomista paukauttamaan sellai-
nen paukku, joka pitd3d sarjassa myos
i kaudelle?

No toki!

ar
elns

Oma arvio: Putoamiskamppailussa alusta
loppuun. Sijat 6-8 oletettuja.

paikalliset poytatennisseurat.

NUORISOTURNAUS PAIKKAKUNNALLESI

Poytatennisliitto haluaa jarjestaa yhdessé paikallisten toimi-
joiden kanssa tasokkaan nuorisoturnauksen paikkakunnalla-
si. Tapahtuman tarkoitus on keratd kaikki alueen seurojen
ulkopuoliset harrastajat yhteen laadukkaaseen turnaukseen.
Paikallisina tahoina ovat koulut, nuorisotalot ja luonnollisesti

Turnauksia jarjestetaan viidella paikkakunnalla kullakin kaksi
harrastajaturnausta ja lajin esittelytilaisuutta. Ensisijaisina

kohderyhmina ovat nuorisotalojen kayttajat, koulujen véli-
tuntipelaajat ja nuorten erityisryhméat. Mukaan voivat tulla
kaikki kiinnostuneet 13-18-vuotiaat. Kaikille paikkakunnille
toimitetaan nuoriso- ja koulutoimen seka jarjest6jen kautta
materiaalia asiaan liittyen. Seuran roolina on olla mukana

kaytannon jarjestelyissa ja toteutuksessa.

STIGA-paketti kouluun

tuu on seuralla.

Poytatennisliitto ja Berner lahjoittivat viime kaudella poytia
mailoineen kouluihin. Hakemuksen tekivat koulu ja paikalli-
nen seura yhdessa. Hanke jatkuu talla kaudella. Jaettavana
on yhdeksan poytaa. Tuemme seuroja hankkeen suunnitte-
lussa ja mahdollisuuksien mukaan toteutuksessakin. Paavas-

Luovutuksesta jarjestetdan tapahtuma, jossa lasnd ovat
edustajat liitosta, seurasta, koulusta ja Stigasta.

Tiedustelut ja projektihakemukset 8.10. 2007 mennes-
sa osoitteeseen taneli.keinonen@kolumbus.fi
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Pidivalmentajan palsta

Mo,

Portaat pingismenestykseen

Péytatennisvalmentajien tulisi valmennuksessaan keskitty3 eri ikéivaiheissa eri asioihin. Pyrin tdssj
selventdmain, mitka asiat ovat eri ikivaiheissa tirkeimpid. Tarkoituksenani on ht.;lpott:.ia"st.aurayal-
mentajia suunnittelemaan oman seuransa harjoittelua. Pit44 aina muistaa, ettd ohje'et eivat jo-kalieen
pelaajaan sovi sataprosenttisesti. Valmentajan tehtaviini on ratkaista, milloin pelaaja on valmis siirty-

maan seuraavalle portaalle.

«avuodet 5-9 (aloittelijat, pingiskoulu)
- Harjoittelu mailan ja pallon kanssa. Kayti mielikuvitus-
tasi ja kaytettavissa olevan tilan antamia mahdollisuuk-
sia. Pomputtelua mailalla, seinaa tai lattiaa vasten, pe-
laajat keskenaan jne.
- Paljon erilaisia pallopeleja
- Erilaista likuntaa, vartalon hallinnan ja ominaisuuksien
kehittamiseksi
- Harjoittelun maara 6-10 tuntia viikossa. Lapset likkuvat
muutenkin ilman eri kehoitusta
- Perustekniikka, kuten mailaote, jalkatyd, peliasennot
- Sosiaalisesti tarkeda tulla hyvaksytyksi ryhméssaan
- Erilaisia jalkatyoharjoituksia (tarkemmin liiton nettisivuil-
la)
- Kuntoharjoittelu alkaa, kuntopiirit, samoin kevyt voima-
harjoittelu joko ilman vastusta tai pienin vastuksin
- Pallolaatikkoharjoittelu parantamaan peruslyénteja ja
jalkatyota
- Korkeatasoisen pingiksen katsominen seka saleilla ett3
TV:sta
- Pelaaminen ns. materiaalipelaajien kanssa (lyhyet ja pit-
két nappylat, anti-kumit, kiinalaiskumit yms.)
- Harjoittelun maara 10-12 tuntia viikossa, josta 6-10 tun-
tia poytatennista
- Perustekniikka, mailaote, peliasennot, peruslydnnit, jal-
katyo
- Motivaationa onnistumisen elamykset. Positiivinen pa-
laute tarkea
- Ryhman hyvaksynta valttdmaton

kdvuodet 14-17

- Nyt alkaa suunniteltu fyysinen harjoittelu voima- ja kun-
toharjoitteineen. Painopistealueena myos ravinto. Kunto-
testit kehityksen seuraamiseksi

- Pallolaatikkoharjoitukset lyontien ja jalkatyon, mutta
myos pelitaktiikan kehittamiseksi

- Tekniikkaharjoitukset muuttuvat vaativammaksi niin
lyontien kuin jalkatydn osalta

- Yksilollisempi harjoitusten sisalto (tekniikka, taktiikka,
fysiikka, henkiset ominaisuudet)

- Pelaajaanalyysit, videon kayttd, keskustelut valmenta-
jan kanssa

- Kyky harjoitella laadukkaasti iiman valmentajan [&sna-
oloa o

- Yhteistyd muiden urheilulajien kanssa erityisesti fyysj-
sen harjoittelun osalta (voimistelu, yleisurheilu jne.)

- Pingisharjoittelua 10-15 tuntia viikossa, fysiikkaharjoit-
telua 5-8 tuntia

- Taktiikkaharjoittelussa painopiste kolmeen ensimméi-
seen palloon - syottd, palautus, ensimmainen hyokkays
- Asenne omaan urheilulajiin kehittyy vakavammaksi ja
arvostavammaksi

- Henkisesti tarkeaa rakentaa omat rutiinit harjoitteluun
ja kilpailemiseen

- Halukkuus kuunnella ja oppia ympérilla olevilta ihmisilta:
valmentajat, ystévat, vanhemmat...

Ikavuodet 18:sta eteenpdin

- Monipuolista harjoittelua motivaation ja kehityksen var-
mistamiseksi

- Vaativia, yksildllisia pallolaatikkoharjoitteita

- Harjoitus ohjelmat, 2-4 vuotta eteenpain

- Peliympariston laatu tarkea, seuran tai paikkakunnan
vaihto tarvittaessa

- Yhteistyd muiden lajien kanssa erityisesti fyysisessi
harjoittelussa

- Vahintadn 15 tuntia lajia vilkossa (maanantai-perjantai)
ja 5-8 tuntia fysiikkaa

- Viikonloppuisin joko harjoittelu tai kilpailut

- Lisaa yksityiskohtia tekniikkaharjoitteluun

- Lisaa tycta erityisesti niiden huonojen puolien paranta-
miseen, jotka estavat kehitysta eteenpain

-Parhaiden “aseiden” etsinta ja kehittamista. Painopiste
pelin ensimmaisiin palloihin; Syotto, vastaanotto, ensim-
mainen hyokkays

- Oman pelin analyysi, oppiminen huippupelaajilta, kes-
kustelut

- Fyysiseen harjoitteluun lisaa tehoa, kuitenkin valttaen
vammoja, Testit 2-3 kertaa vuodessa

- Sosiaalisesti hyvana esimerkkina nuorille, oppiminen
toisilta, mutta myds opettaminen

- Henkinen harjoittelu tavoitteena paras mahdollinen suo-
ritus

Onnea harjoitteluun seuroissanne!
Emanuel Christiansson
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' DYMAX Kengat DYNAMIC PRO

| Painoltaan kevyt kenka! Paino vain noin 300g!
Uuden ja hengittdvén mikrokuitumateriaalin ansiosta kevyt ja samalla kestévé kenké!

1. tarttuva, hyvinpitdvd pohja
2. kenka tukee nilkkaa erinomaisesti % . o

5. EVA-pohia 79,90*€ nyt vain 49,90** €
4. mikrokuitumateriaali
5. vahvistettu kantapda

DYMAX Kengat RED SCORPION ja BLACK HAWK

Suuren suosion saavuttaneen Dynamic Pron seuraaja: Dymaxin kehittdmé
Red Scorpion ja Black Hawk. Painoltaan kevyt kenka! Paino vain noin 300g!
Uuden ja hengittdvan mikrokuitumateriaalin ansiosta kevyt ja samalla kestiva kenka!

. tarttuva, hyvinpitavéd pohja

. kenka tukee nilkkaa erinomaisesti ja sdastaa nilkkaa liialta rasitukselta!

. EVA-pohja

. mikrokuitumateriaali

. Uutuus!! Speed-Engine Protector. Kengén siséltdmé uusi joustava muovi materiaali
mahdollistaa nopean liikkeen ja sddstada jalkaa liialta rasitukselta

8. vahvistettu kantapda

g bswWN =

79,90*€ nyt vain 49,90%* €

DOUBLE FISH Pallot

Double Fish***: OLYMPIAPALLO 2008

3 pallon paketti: 3,90 €**

5 x 3 pallon paketti: 14,90 €**

144 pallon paketti: 109,00 €**

Moninkertainen MM-pallo!! ITTF:n hyvaksyma! Lahestyvé urheilun suurtapahtuma, Pekingin Olympiakisat, ovat saaneet uuden
tdhden: DOUBLE FISH*** Olympiapallon. Alan asiantuntijat valitsivat olympiapalloksi DOUBLE FISH***, joka on vuosien
saatossa vakiinnuttanut paikkansa kansainvélisessé huippupdytitenniksessd. DOUBLE FISH on palkittu useaan kertaan
| "CHINA TOP BRAND" palkinnolla. Nyt sindkin voit pelata télld pallolla!!

Meiltd saat kaiken tarvitsemasi poytatennikseen:

- aloittelijan kilpamaila alk. 29,00 €**
- mailat

- asusteet

- laukut

- palloet

- Kkumit

* saksalaisen valmistajan hintasuositus
** kaikki hinnat sis. ALV 22%. Hinnat eivit siséll4 toimitusmaksua. Tarjoukset ovat voimassa niin kauan
kuin tavaraa riittas.

) POYTATENNIS



Tapahtumakalenteri 2007/2008

PVM
1.2.9.
8.9.
16.9.

22.-239
228.
229.

29.-30.9.

6.10.

6.10.

7.10.
7.10.
7.10.
10.-22.10.
13.-14.10.
13-14.10.

20.-21.10.
26.-28.10.
27.10.
27.10.
28.10.

2-411.
3d4.
711
10-11.11
13041
15-18.11.
1711,
17.11.
18.11.
19.22.11.
23.25.11.
24.11.

24.11.

25.11.
15.12.

27-28.12.
2-4.1.08
5.6.1.08

11.-13.1.08
1213.1.
12-13.1.

12.13.1.

@ S ——

Kansalliset kilpailut KV kilpailut

Veteraanien Suomi-Viro maaottelu
Kuopion luolakisat
Syksyn startti, Ruskeasuo

Stiga Junior Cup, Tallinna
I-divisioona 1.-3. kierros
[I-divisioona

Stiga-malja, Ruskeasuo

Ita-Suomen avoimet mestaruuskilpailut JPT, Niinivaaran urheiluhalli

Turun piirimestaruuskilpailut, Kosken T. Liikuntahalli

TOP-12 |-karsinnat
Helsingin piirin junioriturnaus
Starttiturnaus
Liikuntavammaisten EM

Tyresd Centrum Smashen
Pohjanmaa GP, Seinajoen urheilutalo

Sarjaviikonloppu

Unkarin junioriavoimet
I-divisioona 4.-6. kierros

PTS-60, Ruskeasuo
TUL:n avoimet mestaruuskilpailut, Hervannan vapaa-aikakeskus

Slovakian kadettiavoimet

MPS

TOP-12

Joukkue-SM, Ruskeasuo
Némme
SoC

I-divisioona 7.-9. kierros
Huittisten saastopankkiturnaus
Arf-cup, Ruskeasuo

Angbyn kansainvaliset
Firma-SMm

Polarline-cup, Rajakylan ylaasteen likuntasali

Starttiturnaus
Kemin Kansalliset, Kemin ammattikoulu Tervahalli

Leirivaraus

Leirivaraus
Maraton GP, Kokohalli

Unkarin kadettiturnaus

Veteraani-SM, Hervannan vapaa-aikakeskus

Nappulaliiga, Ruskeasuo

Lisatiedot ja leirit ym.

Viro, jarmo.siekkinensglobex.fi, 040-5950106
teuvo.hytonen@gmail.com

Star, Jukka Heinonen, 050-5941752,
jukka.heinonen@tarinatalo.fi
info@pingpong.ee, +372 5023023

GP ja junGP, Westika, 05068575,
aarne.kylakallio@hp.com

Kari Résanen, 050-5706140,

Kimmo Heikkinen, 050-5984324,
joensuunpoytatennis@gmail.com,
esko.heikkinen@diacor.fi, 05062532,
koti 02-4841853, tyd 0977507861

Paikka avoin
Kranjska Gora, Slovenia

SeSi/KoKu, GP ja junGP, jukka.kalliokoski@posti.fi,
040-5639491, esakallio@netikka.fi, 0400-905453

esko.lemettila@luukku.com, 050-4696375
PT 75, jukka.nieminen@wlanmail.com,
03-3433618 tai 040-7799068

markku.manner@surfeu.fi, 0400-922001

PT Espoo, mikko.lehto@ptespoo.net, 0456702617,
Tallinna, Katrin Marks, +372 5579902

Por-83, esko.nieminen@samk fi, 050-5427154
MBF, jon.eriksson@nib.int, 050-5720858
Seniori harjoitusleiri Ruotsissa

Hakan Nyberg, Pingis Center Koroistentie 6 E
00280 Helsinki. puh. 0400700020

OPT-86, seppo.hiltunen@nokia.com, 040-5664765
08-5562763

Asko Virtasalo, avirtasalo@jippii.fi,
koti 016-232311, gsm 040-7403197

GP, junGP, Iauri.miettinen@porvoo.ﬁ,
gsm 040-510 4297, tys 019-520 2345

1b valmennuskurssi

PT 75, jukka.nieminen@wlanmail.com,
gsm 040-7799068,

MBF, jon.erikssan@nib.int, 050-5720858



PVM
19.-20.1.

26.-27.1.
2-3.2.
8.10.2.
9.2-10.2.
14.-17.2.
16.2.
17.2.
24.2-2.3.
20.21.2.
22.-24.2.
23.2.
23.2.
24.2.
25.-27.2.
1.2.3.
2.3.

8.3.

9.3.

9.3
7-9.3.
14.16.3.
15.-16.3.
22.3.
20.23.3.
29.3.
29.-30.3.

4-6.4.
54.

6.4.
2-6.4.
11.-134.
11.-13.4.
124,
19-20.4.
19-20.4.
25.274.

3-4.5,

3.5.
2.-4.5.
8.-11.5.
9.-11.5.
10.-11.5.
10.5.
10.5.
17-18.5.
23.-25.5.
24.-30.5.
8-13.6.
30.6.-20.7.

11.-20.7.

KV kilpailut
Kosken malja GP, junGP, Kosken T.I Liikuntahalli

Kansalliset kilpailut

Wega-malja GP ja junGP, Ruskeasuo
KuPTS GP

Tsekin kadettiavoimet
Turun tahtikisat junGP, Likuntakeskus Alfa

Unkarin junioriturnaus
KoKun malja
TOP-12 lll-karsinnat

Joukkue-MM, Kiina

WJC, Orebro
Safir

MPS

|-divisioona 1.-4. kierros

Starttiturnaus

Aloittelijaleiri

PT Espoon kansalliset, Tuulimaen vaesténsuoja
PT 75:n kansalliset, Hervannan vapaa-aikakeskus

Joensuun kansalliset, Niinivaaran urheiluhalli

I-divisioona 5.-7. kierros
ll-divisioona

Tsekin junioriavoimet
Juniori-SM, Ruskeasuo
TuTo:n kansalliset, Liikuntakeskus Alfa

Luxemburgin avoimet

Starttiturnaus
Henkilokohtainen SM, Hervannan vapaa-aikakeskus

Austrian Linde Youth Open Championships
Superkisat, Rajakyldn ylasteen likuntasali

TOP-12 ll-karsinnat
Euroopan olympiakarsinnat

Veteraanien PM-kisat

GP-finaali
Sarjaviikonloppu
Tallinna, Butterfly

TuKan kevatkisat, Lilkuntakeskus Alfa
AY-mestaruuskisat, Seinajoki

Juniori GP-finaali
Slovakian junioriavoimet

Maailman olympiakarsinnat
NETU
Tyreso Stiga Loopen
Kadettien, juniorien TOP-10
|-divisioona nousukarsinta
Koululaisten SM

Helsinki-open
Veteraanien MM-kisat

JEM-leiri
NETU juniori
JEM

Lisatiedot ja leirit ym.
esko.heikkinen@diacor.fi,

gsm 05062532, koti 024841853

Westika, 05068575, aarne.kylakallio@hp.com
GP, junGP, teuvo.hytonen@gmail.com

matti.haverinen@shprod.net, gsm 040-5106954

esakallio@netikka.fi, 0400-905453

markku.manner@surfeu.fi, 0400-922001

Paikka avoin

mikko.lehto@ptespoo.net, gsm 045 670 2617
PT 75, jukka.nieminen@wlanmail.com,
03-3433618, gsm 040-779 9068

JPT, Kari Rasanen, 050-5706140, Kimmo
Heikkinen, 050-5984324,
joensuunpoytatennis@gmail.com

Leirivaraus

MBF, jon.eriksson@nib.int, 050-5720858
micke.blomfeldt@dnainternet.net, 050-553 2600,

Paikka avoin
PT 75, jukka.nieminen@wlanmail.com,
gsm 040-7799068

OPT-86, seppo.hiltunen@nokia.com,
gsm 040-5664765, 08-5562763

Ranska
Viro, Viljandi
Leirivaraus

+372 5023023, www.pingpong.ee
jouko.manni@turuntilikeskus.f,

gsm 0400 520 674

Jukka Kalliokoski puh. 040-563 9491
jukka.kalliokoski@posti.fi

Tanska

MBF

Rio de Janeiro
Kosken leiri

Italia, Terni

NNIS
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Ranking 1707
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Timo Tamminen
Pasi Valasti

Mika Rasanen
Pentti Olah

Toni Soine

Aki Kontala

Mika Tuomola
Esa Miettinen
Eero Aho

Jani Jormanainen
Juho Poutanen
Manu Karjalainen
Matti Nyyssonen
Jani Utriainen
Katja Nieminen
Otto Salmenkivi
Juha Rossi
Pekka Agren

Jani Kokkonen
Mikko Kantola
Samuli Soine
Jouni Flemming
Jukka Julin

Ismo Lallo

Lari lkonen

Miko Haarala
Tuomas Perkkio
Par Grefberg
Mika-Matti Alitupa
Otto Tennila
Antti Jokinen
llkka Harmala
Zhuo Ping Yan
Matti Lappalainen
Jyri Pulkkinen
Marko Holopainen
Roope Kantola
Pekka Kolppanen
Kimmo Jokinen
Kari Saarinen

Veli-Matti Kuivalainen

OlliVille Halonen
Henri Arjamaa
Tapio Syrjanen
Arto Pelli

Juha Rimpildinen
Seppo Hiltunen
Veli-Matti Korpela
Julius Muinonen
Joni Aaltonen
Aarne Kylakallio
Jouko Nuolioja
Henri Soderstrom
Antti Koivisto
Jarno Lehtonen
Sami Surakka
Esa Kallio
Markus Perkkic
Tero Tamminen
Timo Aarnio
Tapani Hagelberg
Teemu Qinas
Esko Heikkinen
Kari Lehtonen
Harri Sassi

Ville Purma
Janne Annunen
Pertti Hella
Kydsti Kurunmaki
Barry Robbins
Roger Behn
Timo Salo
Anttoni Lehto
Pauli Hietikko
Tero Kallio

PT Espoo
PT 75

PT Espoo
SeS

PT Espoo
Westika
PT75
KuPTS
PT 75

PT Espoo
Westika
Westika
TuKa
HUT
PuPy

PT Espoo
PT75
OPT-86
KuPTS
TuKa

PT Espoo
TuKa
Boom
TuKa
HUT
KuPTS
OPT-86
PT Espoo
TuKa

PT 75
PT 75
TuKa

PT Espoo
PuPy
KuPTS
KuPTS
TuKa
Westika
HUT
HUT
JysRy
KuPTS
Westika
PT 75
PT Espoo
PuPy
OPT-86
JysRy
TIP-70
TuKa
Westika
Westika
TuTo

PT Espoo
HUT
TIP-70
PuPy
OPT-86
TIP-70
TuKa

PT 75
OPT-86
KoKa
JysRy
HUT

PT 75
Westika
KuPTS
Westika
PuPy
TuTo
Westika
TuKa

PT Espoo
Laivasto

Pekka Karhunen
Christian Mattsson
Terho Pitkanen
Marko Pietila
Tomi Penttila
Leo Kivela
Hannu Kajander
Tim Olsbo

Ville Julin

Timo Terho
Sami Huuhka
Marko Kairinen
Linus Eriksson
Harri Korpelainen
Raimo Virtanen
Hakan Nyberg
Matti Kurvinen
Xisheng Cong
Tuomas Tiittala
Pasi Supperi
Elmo Résanen
Hannu Sihvo
Jens Weckstrom
Jouni Leskinen
Kaj Blomfelt
Arto Puranen

Katja Nieminen
Milla Valasti

Hanna Nyberg
Nora Nordling
Jannika Oksanen
Eeva Eteldinen
Milla-Mari Vastavuo
Solja Virtanen
Henrika Punnonen
Pinja Eriksson
Emma Rolig -
Svetlana Kirichenko
Esther Goldberg
Henna Mantynen
Camilla Kuusjarvi
Veera Valimaki
Vuokko Lahtinen
Anna Kirichenko
Olga Liukkonen
Sanna Pelli

Eeva Eriksson
Sarah Goldberg
Viivi-Mari Vastavuo
Sofia Engman
Joanna Penttila
Paju Eriksson
Janette Penttils
Mariel Koponen
lida Myllérinen
Sabina Englund

Pasi Valasti

Mika Tuomola
Esa Miettinen
Matti Nyyssonen
Pekka Agren
Jukka Julin

Ismo Lallo

Antti Jokinen
Zhuo Ping Yan
Matti Lappalainen
Pekka Kolppanen
Kimmo Jokinen
Kari Saarinen

Veli-Matti Kuivalainen

Tapio Syrjanen
Juha Rimpilainen

Laivasto
HIK
Westika
PT75
TuTo
TIP-70
TuTo
PuPy
Boom
MBF
LrTu
TuKa
MBF
LrTU
OPT-86
Westika
Westika
PT Espoo
PT Espoo
Star

HIK
Westika
Maraton
TIP-70
Westika
HUT

PuPy
PuPy
TIP-70
TIP-70
TIP-70
Pts-60
MBF
MBF
KuPTS
MBF
MBF

PT Espoo
MBF
TIP-70
MBF

PT Espoo
KuPTS
PT Espoo
JPT

PT Espoo
ToTe
MBF
MBF
MBF
TuTo
MBF
TuTo
Por-83
Por-83
ParP

PT 75
PT 75
KuPTS
TuKa
OPT-86
Boom
TuKa
PT 75
PT Espoo
PuPy
Westika
HUT
HUT
JysRy
PT 75
PuPy
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Seppo Hiltunen
Veli-Matti Korpela
Julius Muinonen
Aarne Kylakallio
Jouko Nuolioja
Henri Soderstrém
Sami Surakka
Esa Kallio

Tapani Hagelberg
Esko Heikkinen
Kari Lehtonen
Harri Sassi

Ville Purma
Pertti Hella
Janne Annunen
Kyosti Kurunmaki
Barry Robbins
Roger Behn

Timo Salo

Tero Kallio

Pekka Karhunen
Terho Pitkénen
Tomi Penttila
Leo Kivela

Esa Miettinen
Matti Nyyssonen
Jukka Julin

Ismo Lallo

Antti Jokinen
Zhuo Ping Yan
Matti Lappalainen
Pekka Kolppanen
Kimmo Jokinen
Kari Saarinen

Veli-Matti Kuivalainen

Tapio Syrjanen
Juha Rimpildinen
SeppoHilturien -
Veli-Matti Korpela
Julius Muinonen
Aarne Kylakallio
Jouko Nuolioja
Tapani Hagelberg
Esko Heikkinen
Kari Lehtonen
Harri Sassi

Ville Purma
Janne Annunen
Pertti Hella
Kydsti Kurunmaki
Barry Robbins
Roger Behn

Timo Salo

Tero Kallio

Zhuo Ping Yan
Matti Lappalainen
Pekka Kolppanen
Tapani Hagelberg
Kari Lehtonen
Barry Robbins
Hannu Kajander
Hakan Nyberg
Hannu Sihvo

Kaj Blomfelt

Kai Merimaa
Risto Koskinen
Pekka Tattari
Thomas Hallback
Seppo Reiman
Heikki Jarvinen
Arno Heinanen

OPT-86
JysRy
TIP-70
Westika
Westika
TuTo
TIP70
PuPy
PT 75
KoKa
JysRy
HUT

PT 75
KuPTS
Westika
Westika
PuPy
TuTo
Westika
Laivasto
Laivasto
Westika
TuTo
TIP-70

KuPTS
TuKa
Boom
TuKa
PT 75
PT Espoo
PuPy
Westika
HUT
HUT
JysRy
PT 75
PuPy
OPT-86 -
JysRy
TIP-70
Westika
Westika
PT 75
KoKa
JysRy
HUT

PT 75
Westika
KuPTS
Westika
PuPy
TuTo
Westika
Laivasto

PT Espoo
PuPy
Westika
PT 75
JysRy
PuPy
TuTo
Westika
Westika
Westika
Westika
Westika
TuTo
MBF
PT-2000
MPS
BF-78
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19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
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1
2
3
4
5
6
7
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10
1
12
13
14
15
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20
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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10
11
12
13
14
15

Tauno Kara
Vesa Backman
Martti Autio
Eino Maatta
Jukka Kansonen
Esa Valasti
Pentti Naulapaa
Kari Partanen
Kai Rantala
Veikko Holm
Keijo Winte
Risto Pitkdnen
Veikko Juntunen

Kari Lehtonen
Hannu Kajander
Hakan Nyberg
Kaj Blomfelt

Kai Merimaa
Seppo Reiman
Esa Valasti
Pentti Naulapaa
Veikko Holm
Antti Kirveskari
Eino Maatta
Ingvar Soderstrom
Yrj6 Huotari
Henrik Roth
Pentti Vihervaara
Pentti Niukkanen
Kari Rasanen
Hannu Uusikivi
Ove Stenfors

Caj Malmberg

Kai Merimaa
Ingvar Séderstrom
Yrjo Huotari

Caj Malmberg
Helge Bjorkblad
Tapio Mantynen
Einari Nuolioja
Pauli Makkonen
Heikki Seiro

Olavi Olander
Erkki Simelius

Kari Nummelin
Olavi Kunnas
Reino Makela
Pekka Lappalainen
Paavo Hanninen
Boris Sundstrém

Olavi Jormalainen

Aaro Keuramo
Erkki Myohanen

Nimi

Otto Tennila

Ville Julin

Riku Autio

Cedrik von Heiroth
Emil Rantatulkkila
Sampo Hallapaa
Toivo Karhu

Roni Kantola
Miikka O"Connor
Sami Ruohonen
llkka Saarnilehto
Mikael Aikio
Aleksi Parkkinen
Johan Engman
Markus Myllarinen

JysRy
PT Espoo
TuKa
OPT-86
TIP-70
PuPy
HaTe
TIP-70
JysRy
PT 75
PT-2000
LPTS
HaTe

JysRy
TuTo
Westika
Westika
Westika
PT-2000
PuPy
HaTe
PT 75
TuTo
OPT-86
PT 75
Westika
HIK
Ballong
ToTe
JPT
PTS-60
HIK
BF-78

Westika
PT 75
Westika
BF-78
TuTo

Westika
Westika
Westika
NuPS
ToTe
ToTe
Westika
TIP-70
Westika
Por-83
Tahti
HUT
HUT
Ballong

Seura
PT 75
Boom
KoKa
MBF
MBF
PT Espoo
TuPy
TuKa
MBF
KoKa
MBF
Boom
TuPy
MBF
Por-83

MJ17
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Lauri Kujala

Dani Lahtinen
Siyan Zhuang

Tomi Vainikka
Jancarlo Rodriguez
Thomas Lundstrom
Jesse Toivanen
Patrik Rissanen
Niko Nevala
Tommi Ekholm
Henri Kuusjarvi
Mikhail Kantonistov
Mati Hradecky
Samuli Lehtonen
Petter Punnonen

Pentti Olah
Samuli Soine
Otto Tennila
Roope Kantola
Pauli Hietikko
Dmitry Vyskubov
Jouni Nousiainen
Lauri Oja

Ville Julin

Riku Autio

Cedrik von Heiroth
liro Tennila

Emil Rantatulkkila
Junjie Wu

Sampo Hallapaa
Toivo Karhu
Henrik Sinkkonen
Roni Kantola
Miikka O"Connor
Sami Ruohonen
llkka Saarnilehto
Toni Viertomanner
Mikael Aikio
Andre Rodriguez
Aleksi Parkkinen
Markus Myllarinen
Kristian Palomaa
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Olympic Ch:
Men’s Double

i Ching"

| Every athlete knows that a key to winning is choosing the their table tennis equipment
| best equipment available, That is why Li Ching and Ko La Whether it be blades, rubber, balls, tables, or clothing,
| Chak (Vice Olympic Champions 2004, Men's Doubles STIGA's quality and selection is the best.

Champions 2003 German, Brazil, Croatia Opens, 2002 Want to reach the top! Choose STIGA table tennis

Ialian, Egypt Opens) have chosen STIGA to provide all equipment today. s

Maahantuoja: =
Berner Oy, Sport-osasto , T I G h
Asiakaspalvelu: 0207914000

www.bernersport.fi i BRGNS,
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