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OPPAAN KAYTTAJALLE

Tama opas on ensisijaisesti tarkoitettu pingiskerhojen ohjaajille, mutta myds seurojen pingis-
kouluvalmentajat 16ytavét itselleen oppaasta ohjeita. Opas on liséksi kayttokelpoinen ohjekirja
peliporukoille ja miksei my0s aivan yksittaisille lajin harrastajille.

Opas ei sisalla tarkkaa kerho-ohjelmaa, vaan sen tarkoitus on tarjota ohjeita ja vinkkeja, joista
jokainen voi poimia tarvitsemansa. Nain se voi palvella useita kayttadjaryhmid. Oppaassa kay-
daan l&pi pelaamisen perusasiat oikeasta mailaotteesta kierteiden salaisuuksien kautta lyonti-
tekniikoihin. Siit4 I6ytyy myds ohjeita ja vinkkeja leikkeihin, ilman poytéé tapahtuvaan oheis-
harjoitteluun seka erilaisten kilpailujen jarjestdamiseen. Opas neuvoo lisdksi miten ainoastaan
yhta poytaa kayttden voi suurempikin ryhma harjoitella, ja siita 16ytyvat myds sdannot tiiviste-
tysséd muodossa.

Oppaassa kaytetty kieli voi aluksi tuntua monimutkaiselta, puhutaan esimerkiksi kontrauksista
ja spinneista. Naille lyonneille ei kuitenkaan ole olemassa oikein hyvaa suomenkielista vasti-
netta. Toisaalta on hyvé oppia alusta alkaen poytatennisperheen oma kieli, silla kohta sinékin
puhut spinneista ja kontrauksista.

Oppaistakaan ei aina I6ydy vastauksia kaikkiin ongelmiin ja kysymyksiin. Niinpé ole ratkaise-
mattomissa kysymyksissa rohkeasti yhteydessa Poytatennisliittoon, jossa mielellimme autamme
sinua.

Kerhopaketti
(nyky&an v 2010 sptl:11& ei enda ole yhté kerhopakettia, vaan niitd kannattaa kysella vélinetoimittajilta)

Poytatennisliitto on koonnut kerhotoimintaa varten paketin, joka siséltdd edulliset valineet
(poyta, verkko, mailat, pallot) sekd ilmaista ohjausta. Ohjauksesta vastaavat alueelliset tutorit.
Paketti kootaan luonnollisesti kunkin kerhon tarpeita vastaavaksi. Tarkempaa tietoa kerhopake-
tista saat Poytatennisliitosta.

Tervetuloa hauskan harrastuksen pariin !

Suomen Pdytatennisliitto ry - SPTL
Radiokatu 20
00240 Helsinki

yhteystiedot: http://www.sptl.fi



POYTATENNIS KERHOLAJINA

Poytétennis - kansanomaisemmin pingis - on vauhdikas ja hauska urheilulaji, jonka pelaaminen
kehittaa reaktiokykya, ketteryyttd ja nopeutta. Pelatessa kasvaa myds lihaskunto kuin itsestdan.
Taitolajina pOytatennis kehittdd monipuolisesti vartalonhallintaa ja keskittymiskykya.

Naiden fyysisten ominaisuuksien kehittymisen lisaksi tarjoaa laji myds mahdollisuuden hauskaan
yhdessdoloon. Pdytatennis on nimittdin urheilulaji, jossa eri ikdiset ja eri sukupuolta olevat voivat
harrastaa liikuntaa yhdessa. Lajin vahvuus on myds sen harrastamisen edullisuus )*, halvimmat
mailat maksavat vain muutaman kympin. Poytétennis on lisaksi urheilulaji, jossa louk-
kaantumisriski on hyvin vahéinen.

Lajin harrastaminen ei mytské&an aseta korkeita vaatimuksia tilan suhteen. Harrastelijoiden peliin
riittdd muutama metri tyhjaa tilaa pdydan (pdydan pituus 274 cm) takana.

*) Kilpaurheiluna péytatenniksessakin tulee varautua tiettyihin kustannuksiin paaasiassa
kilpailuissa, valmennuksessa ja valinehankinnoissa (huomautus lisatty 2010)

Pelaamisen voi aloittaa jo alle kouluikdisena



VALINEET

POYTA

Mitat;

Pituus 274 cm
Leveys 152,5cm
Korkeus 76 cm

Poyta jaetaan kahteen yhtasuureen osaan 3 mm leveélla valkoisella sivurajojen suuntaisella kes-
kiviivalla.

VERKKO

Mitat:
Korkeus 15,25 cm
Ulkoreuna poydasta 15,25 cm

MAILA

Maila on pelaajan tarkein valine. Siksi
mailan valintaan tulee kiinnittaa
erityistd huomioita.

Maila saa saantdjen mukaan olla min-
ka kokoinen, muotoinen ja painoi-
nen tahansa, mutta lavan tulee olla
litted, jaykka ja puinen. Kadensija
saattaa vaihdella muodoltaan melkoi-
sesti, joten pelaajan on hyvé valita
mukavimmin omaan kateen sopiva
maila.

Aloittelijankin kannattaa valita maila buolella.

Aloittelevalle pelaajalle sopii perusasioiden opetteluun parhaiten maila, jossa pinta on sileé ja
néppylat sisdanpdin. Aloittelijankin kannattaa hankkia maila, jossa on riittdvat kitkaominaisuudet.
Mailalla, jossa ei ole riittavasti kitkaa on erittdin vaikea saada kierretta lyonteihin. Tdma vaikeuttaa
peruslyontienkin opettelua. Tdméan vuoksi ei kannata hankkia kaikkein halvinta mailaa tai kayttaa
vanhaa mailaa, jossa kumit ovat kuluneet. Toisaalta ei aloittelijan kannata ostaa myoskaan kaikkein
kalleinta kilpapelaajan mailaa, joka voi nopeutensa vuoksi olla erittdin vaikea hallita.

PALLOT
Muokattu v. 2010

Pallo on variltdan valkoinen tai oranssinkeltainen, sen halkaisija on 40 mm ja se painaa 2,8 grammaa.

Aloittelijoiden ja kuntopelaajienkin kannattaa kéyttaa parhaita eli *** - laatua olevia kilpapalloja,
koska ne lentavét tasaisemmin ja pelista tulee hauskempaa. Kilpapallot eivat ole liian kalliita.



MAILAOTE

Mailaote on perusasia, joka tulee opetella heti alusta alkaen oikein. Mydhemmin virheiden korjaaminen
on vaikeampaa ja vie enemman aikaa.

Tarkeita ohjeita:
- ranteen tulee olla suorana

- mailaa ei saa puristaa liian voimakkaasti. Liian voimakas puristus jaykistaa ranteen ja
estad sen liikkuvuuden

- sama ote sdilytetdan niin rysty- kuin kdmmenly6nneissa.

Tyypillisimméat virheet:
- etusormi keskella mailaa, ei siis poikittain (vaikeuttaa rystypuolen kehittymistd)
- peukalo keskelld mailaa, ei siis poikittain (vaikeuttaa kimmenpuolen kehittymista).

PERUSASENTO

Poytatennis on erittdin nopea peli, joka vaatii hyvin nopeata jalkatydtd. Tamén onnistumisen edellytys on
oikea perusasento.

Tarkeita ohjeita:

- Etéisyys pdydasta noin %2 metria.
- Polvet taivutettuina.

- Ylavartalo eteen taivutettuna.
-Jalat kapeassa haara-asennossa.
- Paino pakioilla.

- Maila vartalon edessa.

s i

Linus Eriksson vastaanottamassa syottod.



KIERTEET

Keskeinen osa poytéatennista on kierteiden hallitseminen. Kyse ei kuitenkaan ole mistaén taikuudesta,
vaikka aloittelijasta voi joskus siltd tuntua. Harjoittelu tuottaa tulosta tassékin asiassa.

Ennen kuin voimme perehtya kierteisiin ja myéhemmin lydntitekniikoihin, meidén tulee kuitenkin
erottaa kasitteet avoin ja suljettu maila.

Mikéli ndet mailasi lydntipinnan, on kyseesséd avoin maila. Talléin mailala- neutraali
van ja pOytatason valinen kulma on yli suorakulman.

- . ) . ) ) ; avoin ‘ suljettu
Mikali et née pallon osumista mailaasi, on mailakulma suljettu. l | ‘
KIERTEIDEN JAOTTELU Alakierre ™~ \ / et

Alakierre lyodaan avoimella mailalla, joka suuntautuu samalla eteen- ja
alaspéin. Vastustajan lyodessa alakierteen pyrkii palautus suuntautumaan verkoon.

A

Ylakierre

Ylakierre lyddaan suljetulla mailalla, joka liikkkuu eteen- ja yl6spdin. Vastustajan ly6-
dessa ylékierteen pyrkii palautus suuntautumaan yléspain.

N

Sivukierteet

Sivukierteisessa lyénnissa maila liikkuu sivuttain. Vastustajan lyddessa sivukierteen palautus
pyrkii suuntautumaan siihen suuntaan, johon ly6jén maila on liikkunut.

RYSTYALAKIERRE

Lyontitekniikka:

-Lyonti suoritetaan kyynarvarrella.

-Mailakulma on avoin.

-Kasivarren liike suuntautuu rauhallisesti eteenpéin, kunnes kasivarsi on lahes taysin ojentunut.
-Jalat ovat suurin piirtein rinnakkain.

Tyypillisimmat virheet:

- Lyontiliike on liian pitk& (liikaa sivulle) tai lilan hatdinen.
- Lyonti tapahtuu liiaksi koko kéadelld, ei siis kyynéarvarrella.
- Oikea jalka on edessé.

- Kyynérpéa nousee liian ylos.

Monivuotinen Ruotsin maajoukkue-
pelaaja Erik Lindh ly6 rystyalakier-
teen oikeaoppisesti avoimella mailalla
kayttden kyynarvartta.



KAMMENALAKIERRE

Lyontitekniikka:
- Lydnti alkaa noin olkapdaén tasolta ja suuntautuu eteenpdin alaviistoon.

- Mailakulma on avoin.
-Jalat péytdan ndhden vinottain siten, ettd oikea jalka on taaempana (oikeakatiset).

- Vartalo kiertyy kevyesti lyénnin suuntaan.

Tyypillisimmat virheet:

- Liian pitka lyontiliike (liikaa sivulle).

- Liian hatdinen liike.

- Vartalo ei kierry, vaan lyodaan pelkalla kadella.

g

: L .
- Fasi Valastin ty e kdmmenalakier
KAMMENKONTRAUS teesid nelinpelissd. Taustalla Aki Kontala.

Lyontitekniikka:

- Oikea jalka hieman taaempana sivulla,

- Lyontiliike suoritetaan koko kédell4 siten, ettd olkavarsi aloittaa tyon.
- Mailakulma on suljettu.

- Liike suuntautuu eteenpain.

- Lyontihetkelld tapahtuu vartalonkierto.

Tyypillisimmaét virheet:

-Jalat rinnakkain = oikein, mutta
virhe on asento suorin polvin)

- Maila on avoin. 1 e
-Liian pitka liike sivulle. Linus Erikssonin kdmmenkontraus.

- Kyynérpaa liian lahella vartaloa.

- Ly6déaan liiaksi alhaalta ylospain.




RYSTYKONTRAUS

Lyontitekniikka:

-Jalat ovat rinnakkain.

-Mailakulma on suljettu.

-Paatyon lyonnista tekee kyynarvarsi.

-Lyonti suuntautuu vartalon edesta eteenpdin. Loppuvaiheessa lyontiin otetaan ranne mukaan.

Tyypillisimmat virheet: — 1

- Alkuvaiheessa maila on pdydan alla. Al

-Oikea jalka edessa. i 7

- Mailan paéa osoittaa ylospain. E

-Palloa tydnnetaan, ei siis lyoda. Linus Erikssonin rystykontrauksessa

- Lyodaén pelkalld ranteella. lyonti on suuntautunut eteenpdin.
KAMMENSPINNI

Lyontitekniikka:

- Lyontiké&den puoleinen jalka takana.

- Mailakulma suljettu.

- PaiEopiste siirtyy lydnnin aikana taaemmalta jalalta etummaiselle ylavartalon samalla kiertyessa lyénnin
mukana.

- Lyontiliike l&htee polven korkeudelta.

- Mailan kosketus palloon on kevyt, "hipaiseva". Osumahetkella tehddan kyynéarvarrella ja ranteella
kiihtyva liike eli "piiskamainen' sivallus. Kési liikkuu suoraan pallon suuntaan, mutta ei kierra sivuttain.

Tyypillisimmat virheet:

- Paino on vaérélla jalalla.

- Liike l&htee liiaksi selan takaa.

- Painonsiirtoa ei tapahdu.

- Kéaden kiihtyvyys puuttuu.

- Kasi on liian lahella vartaloa,
kyynérvarsi jaa vartalon taakse
lukkoon.

e

dindyte kammenspinnistd.

Mika Rdsdsen fy)
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RYSTYSPINNI

Lyontitekniikka:
-Jalat rinnakkain ja polvet taivutettuina.

-Mailakulma suljettu.
-Liike aloitetaan vahan polvien ylapuolelta, josta liike suuntautuu ylés-eteenpdin paan korkeudelle.

-Mailan kosketus palloon on kevyt, "hipaiseva". Osumahetkella tehdaan kyynéarvarrella ja ranteella
"piiskamainen” sivallus. Kyynarvarren ja ranteen kaytté muistuttaa frisbeen-heittoa.

Tyypillisimmat virheet:
-"Kaadutaan" taaksepdin eli lyddaan selalla.
- Lyddaan liiaksi koko kadella.

- Osuma ei ole hipaiseva tai kiihtyvé. Pasi Valastin rystyspinni Idbtee po
keudelta vastujan lyédesséd alakierteen.

en kor-

BLOKEERAUKSET

Lyontitekniikka: ) )
- Lyonti suoritetaan heti pompun jalkeen ns. nousupallosta _ ) )
- Mailakulma suljettu. Mitd enemman vauhtia ja kierrettd pallossa on, sitd enemmé&n mailakulmaa suljetaan.

Tyypillisimmat virheet
- Maila ei kohtaa palloa heti pompun jélkeen.
- Maila ei ole poikittain, vaan mailan kérki osoittaa ylospain.

10



SYOTOT

Sy6tolla on pdytatenniksessa erittdin tarkeda merkitys. Sy6tto ei to-
dellakaan ole vain sité varten, etté pallo saadaan peliin ja varsinai-
nen pelaaminen paasee alkamaan. Sy6tto on ainoa lyonti, johon
vastustaja ei pysty vaikuttamaan. Sy6tto ja sen palautuksesta suori-
tettava lyonti ovat nykypéaivané pelin ratkaisevimpia “aseita”. Siispa
sy0ton harjoitteluun kannattaa uhrata aikaa.

Syottosaannot kaydaan 1api muiden saantdjen yhteydessa. Kannat-
taa opetella heti alusta alkaen séantéjen mukaiset syo6tot, silla myo-
hemmin niiden muuttaminen on vaikeata.

Katja Nieminen valmistautuu
rystysyottoon.

Yleisia periaatteita syotossa

- Tasapainoinen asento.

- Keskittyminen (sy6tto on ainoa lyonti, johon voi rauhassa
keskittyd).

- Korkealla ylgsheitolla saadaan enemmén vauhtia ja Kierret
ta palloon.

- Kéden ja erityisesti ranteen rentous tarkeata.

- Samasta asennosta kannattaa opetella erilaisia syottoja, ly
hyita, pitkid, nopeita, kovalla kierteelld, véhéisella kiertee-
13, eri paikkoihin sijoitettuja.

- Lyhyessé syotdssa pallo osuu omalla puolella pdytaa lahel
le verkkoa ja pitkassa sy6tossa lahelle pdydan takareunaa.

Syottokilpailu

Syéttoharjoitteluun saadaan lisaa mielenkiintoa Kilpailulla.
Pelaajien tason mukaan asetetaan pdydalle maali, johon syot-
taja yrittaa osua, esim. A4-paperi, juomapullo jne. Maalin
paikkaa voidaan valilla vaihdella, jolloin tulee harjoiteltua
seka lyhyité etté pitkiad syottoja. Syottaja saa syottaa esim. mi-
nuutin ajan tai kymmenen sy6ttda. Eniten osumia saanut
voittaa kilpailun.

Syottokilpailu on hauska tapa harjoitella
syottoja.

11



SAANNOT

PELIN KULKU

Ottelu aloitetaan arpomalla en-
simmainen syo0ttéja.

Kun pelaaja ly6 pallon verk-
koon, poydan ulkopuolelle tai han
ei muuten saa palautettua vastus-
tajan lyontid, saa vastustaja pis-
teen. Ensimmaiseksi 11- pistettd
saanut voittaa erén. Erén voittami-
seen tarvitaan aina kahden pisteen
ero eli jos tilanne on tasan10-10,
pelataan ns. jatkopalloja niin kau-
an kunnes vaadittava kahden pis-
teen ero syntyy, esim. 12-10,13-11
jne.

e TS
ensin  kolme erdd voittanut
pelaaja voittaa koko ottelun (3-
0, 3-1 tai 3-2)

Pelipuolia vaihdetaan joka erén
jalkeen ja ratkaisevassa erassa toi-
sen pelaajan paastessa 5 pistee-
seen.

Syéttaja vaihtuu joka erassa eli
ensimmaisessa erassa aloittanut
on toisen erdn alussa vastaanotta-
ja. Kolmannessa erédsséa aloittaa
taas ensimmaisen erén syottéja.

SYOTTO JA SYOTON-
VAIHTO

Ensimmaisend vuorossa oleva pe-
laaja syottad aluksi kaksi syot-
t64, jonka jalkeen syottévuoro
siirtyy vastustajalle, joka
syottdd kaksi kertaa jne.
Jatkopalloja pelattaessa vaihtuu
sy0ttd jokaisen pisteen jalkeen.

Oikea syottd suoritetaan seu-
raavasti:

1. Pallo lep&a syottdjan avoimella
k&mmenelld

2. Sy0ttokasi ei saa lahted poydan
pintatason alapuolelta, kuten ei
mailakasikaan. Palloa pitdva
kési ei mydskaan saa olla poy-
dan paalla syottoheittoa aloitet-
taessa.

3. Pallon pit&d& mailaan osuessa olla
pdydan tai sen kuvitellun
paatyrajanjatkeen takana.

4. Palloa on heitettava ylospéin va-
hintd&n 16 cm (= noin verkon
korkeus).

5. Palloa taytyy lyoda laskeutuvaan
palloon.

6. Pallon pitd4 ensin koskettaa syot-

tdjadn omaa poytapuoliskoa ja
pompata siita verkon yli vastus-
tajan puolelle. Jos pallo syotet-
tdesséa osuu verkkonauhaan,
mutta on muuten oikea, se uu-
sitaan.

Huom.

- Peli on kéaynnisséa, kun pallo on
ilmaan heitettiessa irronnut syot-
tajan kdmmenelta. Eli jos syottaja
ly6 ohi pallosta, saa vastaanottaja
pisteen.

- Syo0tto saa olla kuinka lyhyt ta-
hansa eli on luvallista sy6ttaa niin
lyhyt syotto, ettd se pomppaisi
useamman kerran poydalla, jos
vastustaja ei palauttaisi syo6ttoa.
Luonnollisesti sy6ttd palautetaan
heti ensimmadisen pompun jal-
keen.

- Sy6ton ei  mydskaan tarvitse
menna péadysta ulos, eli sivuista
ulos menneet syotét ovat myos

hyvéksyttyja.

NELINPELI - KAKSI PELAA-
JAA KUMMALLAKIN PUO-
LELLA

- Nelinpelissa lyévét saman parin
pelaajat palloa VUOROTELLEN.

- Sy06tto lyodaan ristiin syottajan
kannalta siten, ettd pallo ensin
osuu oman poytéapuoliskon oike-
alle puolelle ja sitten verkon ylitet-
tyaan vastustajan vasemmalle poy-
tapuoliskolle. Jos syottd epaonnis-
tuu, eli osuu jommalla kummalla
puolella viivan véarélle puolelle,
saa vastustaja pisteen.

- Sy6ton saa palauttaa minne ta-
hansa syottajan péytapuoliskolle.
- Vastaanottojarjestys vaihtuu joka
erassa.

- Ratkaisevassa erdssa puolten-
vaihdon yhteydessd vaihdetaan
myd@s vastaanottajaa.

Nelinpelin syotto- ja vastaanot-
tojarjestys:

Parin A ja B vastustajana on pari
XjaY.

Pari AB voittaa arvonnan ja
haluaa valita ensin sy6ttévuoron.

l.erd

Pari AB valitsee A: n aloittamaan
syoton. Sen jalkeen pari XY saa va-
lita vastaanottajan, tdssd tapauk-
sessa Y:n.

12

1 A syottad Y:lle kaksi ensim-
maista syottod

2. 'Y syottaa B:lle

3. B syottaa X:lle

4. X syottad A:lle

5. A syottaa Y:lle jne.

2.era

Pari XY syoOttdd ensimmadisen
syottdvuoron ja valitsee ensimmai-
sen syo6ttidjan. Vastaanottaja maa-
raytyy sen mukaan kumpi aloittaa
syOttamisen. Jos syottdja on X,
asettuu vastaanottajaksi B. Lyonti-
jarjestys on siis vastakkainen ver-
rattuna ensimmaiseen eraan.

5. eli ratkaiseva era

Pelataan kuten 1. erd, aloittajana
joko A tai B. Kun ensimmaisena
pari paasee 5 pisteeseen, vaihtuu
syoton vastaanottaja vastaanotto-
vuorossa olevassa parissa ja parit
vaihtavat samalla poytapuoliskoja

MUITA YLEISIA SAANTOJA

Vastustaja saa pisteen, jos:

- pelaaja siirtaa poytéa pallon aika-
na

- pelaaja koskettaa poytadn vapaal-
la kddella (ei mailakadelld)

- pelaaja pysayttdd poydan paalla
olevan pallon suoraan ilmasta
mailalla tai mailakédelld ranteesta
alaspdin. P6ydan takana saa pallon
pysayttdd mailalla suoraan ilmasta.
- pallo katsotaan osuneeksi poy-
taan, jos se edes hipaisee poydan
reunaa. Pallon ei siis tarvitse pom-
pata ylospain.

KILPAILUJEN
JARJESTAMINEN

Kilpailuja voidaan jarjestaa joko
henkiltkohtaisena tai joukkuekil-
pailuna. Molemmissa kéytetadn
yleensd "paras viidestd" menetelmaa,
jolloin peli péattyy 3-0 (tai 3-1,3-2)
Laadittaessa aikataulua Kilpailulle on
hyvd muistaa,ettd yksi ottelu kestda
keskimé&arin 15-20 minuuttia.

Kilpailut voidaan jarjestaa kahdel-
la eri tavalla:

1. Cup-systeemi (hédvidsté ulos) tai
2. Sarjana =lohko- eli poolisysteemi

Samassa kilpailussa voidaan
kayttad kumpaakin pelitapaa. Aluk-
si pelataan lohkoissa, joiden jal-
keen parhaat jatkavat cup-systee-
mill& kilpailun loppuun.



CUP-SYSTEEMI

Cup-systeemin hyvana puolena
on sen nopeus, huonona puolena
puolestaan pelien vahyys.

Ensimmaiseksi pelaajat arvotaan
ottelukaavioon mahdollisimman
tasaisesti. Etukateen parhaimmik-
si arvioidut pelaajat sijoitetaan ot-
telukaaviossa ~ mahdollisimman
kauaksi toisistaan. N&in taataan
parhaiden pelaajien kohtaaminen
mahdollisimman myd6haisessé vai-
heessa.

Havinnyt putoaa pois Kilpailusta
ja voittaja jatkaa kohti loppuotte-
lua. Cup-systeemid kannattaa kayt-
taa silloin, kun aikaa on rajoitetus-
ti, silla tama systeemi on nopein
tapa ratkaista paremmuus. Cup-
systeemi on kaytetyin pelimuoto
niin kansallisissa kuin suuremmis-
sa arvokilpailuissakin.

Oheisessa esimerkisséd on mer-
kitty ottelukaavioon yksi ottelu tu-
loksineen. Voittajapelaajan nimi
tai numero merkitddn seuraavan
viivan ylépuolelle ja erapisteet ala-
puolelle. Esimerkissa Pekka on
voittanut Anttia vastaan ensimmai-
sen erédn 21-16, havinnyt toisen
14-21 ja voittanut kolmannen.
Pekka kohtaa seuraavassa ottelus-
sa pelaajien numero 3 ja 4 ottelun
voittajan. Loppuotteluun on esi-
merkissa selvinnyt Pekka ja Reijo,
joista Pekka selviytyy voittajana.

Huom. kaaviot ovat ajalta,
jolloin erd pelattiin 21
pisteeseen ja ottelu paras
kolmesta eréstd. Nykyisin era
pelataan 11 pisteeseen ja ottelu
yleensa “paras viidestd”.

LOHKO-ELI POOLISYSTEEMI

LOHKO-ELI POOLI-
SYSTEEMI

Lohko-eli poolisysteemissa pe-
laajista muodostetaan useamman
pelaajan lohkoja. Useamman loh-
kon Kkilpailuissa suositeltava loh-
kon koko on 4-6 pelaajaa.

Lohkoissa jokainen pelaa jokais-
ta vastaan.

Jokaisesta ottelusta voittaja saa
kaksi pistetta ja havinnyt O pistet-
td. Lopullisessa sarjataulukossa
jarjestys maaraytyy saatujen pistei-
den perusteella. Mikali kaksi pe-
laajaa on samassa pistemaarassa,
ratkaisee paremmuuden keskindi-
nen ottelu. Mikali useampi pelaaja
paatyy samaan pistemaaraan, rat-
kaistaan paremmuus ensin era-
eron perusteella ja senkin ollessa
tasan palloeron perusteella.

Lohko-eli poolisysteemi takaa
pelaajille useampia otteluita ja sitd
kannattaa kayttaa, kun pelipoytia
ja aikaa on riittavasti.

Oheisessa esimerkkikaaviossa
on taytetty yhden lohkon kaavio.
Siind sijoitukset selvidvat kaavion
oikeasta reunasta edellad esitetty-
jen kriteereiden perusteella.

On huomattava, ettd ottelutulos
on merkittava aina kahteen paik-
léaﬂn, molempien pelaajien koh-

alle.

JOUKKUEKILPAILUT

Vaikka poytatennis on perus-
luonteeltaan yksildlaji, niin siita
huolimatta joukkuepelit ovat suo-
sittuja. Joukkuekilpailumuotoja
on runsaasti; téssa esittelemme
Suomessa eniten kaytetyn kolmen
pelaajan joukkuepelin.

Téssa kolmen pelaajan joukkue-
Kilpailussa ottelu pelataan kuu-
teen voittoon asti. Ensin pelataan
kuusi kaksinpelid ja ellei kumpi-
kaan joukkueista ole voittanut
kuutta ottelua, pelataan nelinpeli.
Nelinpelin jélkeen jatketaan tarvit-
taessa kaksinpelejé ottelu kerral-
laan, kunnes toinen joukkueista
on saavuttanut kuusi voittoa tai
tulos on tasan 5-5.

Poytakirja taytetddn siten, ettd
kotijoukkue merkitsee ensin omi-
en pelaajien nimet kirjaimien A,B
ja C kohdalle. Tamén jalkeen vie-
rasjoukkueen kapteeni ilmoittaa
pelaajien nimet Kirjaimien X, Y ja
Z kohdille ndkemattd kotijoukku-
een jarjestystéa.

Oheisessa esimerkissé on mer-
Kitty ottelu tuloksineen.

CUP-SYSTEEMI
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MONTA PELAAJAA -
YKSI POYTA

Monesti varsinkin kerhoissa on
lilan vahan poytia pelaajien maa-
rdén nahden. Téalldin on vaarana,
ettd vain pari innokkainta ja paras-
ta pelaajaa paasee pelaamaan ja
muut istuvat ja pitkastyvat. Yksi
vaihtoehto on talléin pelata nelin-
pelid, mutta talldinkin vain nelja
pelaajaa paasee pelaamaan.

Seuraavassa esittelemme muuta-
man esimerkin siitd, miten yhdella
poydalla voi harjoitella useampi-
kin pelaaja. Tama on erittain tar-
keétd, silla varsinkin nuoret pelaa-
jat eivat jaksa kauan odotella vuo-
roaan, vaan kaipaavat toimintaa
koko ajan.

PALLOLAATIKKO-
HARJOITTELU

Pallolaatikkoharjoittelu on te-
hokkain tapa aktivoida useampi
pelaaja kerralla. Ohjaajan liséksi
samalla poydalla voi harjoitella
kymmenenkin pelaajaa. Pallolaa-
tikkoharjoittelu sopii erinomaisesti
aloittelijoille, silla siind aloitteli-
jakin paasee kokemaan helpom-
min onnistumisen elamyksia, jot-
ka kahden aloittelijan pelatessa
keskenaan jaavat kovin vahiin. Pal-
lolaatikkoharjoittelu on  myds
huippupelaajien paljon kayttdma
harjoittelumuoto.

Tassé harjoittelussa ohjaaja sei-
soo poydan vasemmalla sivulla
edessdan laatikollinen palloja, jos-
ta han ottaa pallon kerrallaan ja
pompauttaa sen edessaan poy-

HARJOITTELU
ILMAN POYTAA

Omaa pelivuoroaan odottavien
pelaajien ei tarvitse pelkéstéan is-
tua toimettomina, silla on suuri
joukko harjoituksia, joissa ei tarvi-
ta poytaa ollenkaan. Naihin pal-
lonkasittelyharjoituksiin saadaan
lisda "sapinaa" pienilla kilpailuilla.

Myds pallonkésittelyharjoituk-
sissa on muistettava pitad mailasta
kiinni oikealla otteella. Téss4 esi-
merkkind muutama harjoitus.

1. PALLONKASITTELYHAR-
JOITUKSET YKSIN

A. Pomputtelua ylospéin rysty ja
k&mmenpuolella

tdan. Taman jalkeen ohjaaja lyo
normaalisti kdmmenella pallon
vastustajan puolelle. Taman jal-
keen ohjaaja ei pyri palauttamaan
pelaajan lyontia, vaan ottaa aina
uuden pallon. Ohjaaja toimii siis
elavana pallotykkind.

Pallolaatikkoharjoittelussa har-
joitus ei siis katkea virheeseen. Ta-
man ansiosta esimerkiksi tunnin
aikana jokainen pelaaja péaasee
lydbmaan enemman lyonteja kuin
normaalisti kahden aloittelijan pe-
latessa keskenddn saman ajan,
vaikka he eivit ole koko ajan poy-
dén &éressé.

Kaytannon toteutus

- Kaytossa tulee olla aidattu alue,
jotta pallot eivét havia.

- Palloja tulisi olla vahint&an 30.
Pallolaatikkoharjoitteluun kelpaa
vat mainiosti harjoittelupallot.

- Ohjaaja lyo jokaiselle pelaajalle
esimerkiksi 10-20 palloa kerral-
la.

- Pari pelaajaa on odottamassa
vuoroaan ja pari kerddmassa pal-
loja. Loput pelaajat voivat tehda
erilaisia pallonkasittelyharjoituk-
sia

RUNDPINGIS

Pallolaatikkoharjoittelua leikki-
mielisempi tapa harjoitella suurel-
la joukolla vain yhtd poytaa kaytta-
en on Rundpingis, kiertopingis tai
"rundis”. Rundpingistd voidaan
pelata kahdella eri tavalla:

Tapa |

Leikki ka@ynnistetddn siten, ettd
molemmilla puolilla poytdd on
yhtd monta pelaajaa. Pallon lyonyt
pelaaja juoksee toisen puolen jo-
non pé&ahdn. Epéonnistunut jou-
tuu pelistd pois tai voidaan myos
sopia, ettd pelistd pudotaan pois
esimerkiksi kolmannella virheella.
Kaksi viimeistd pelaavat ottelun
viiteen. Leikin saantoihin kuluu,
ettéd lujat lyonnit ovat kiellettyja.

Tapa?2

Toisessa tavassa kaikki pelaajat
yhtd lukuunottamatta ovat péydan
toisella puolella. Yksi pelaaja on
koko ajan omalla puolellaan ja pa-
lauttaa muiden lyomaét pallot. Ryh-
maéssé jokainen ly6 vuorollaan pal-
loa ja juoksee sen jalkeen tietyn
reitin ja palaa odottamaan lyonti-

vuoroaan. Ryhmaén

"‘“'"m\

ST

i B it - '.__:.. -

= pienetessd reittida on
lyhennettdvd, jotta
jaljelld olevat ehtisi-
vat paikalleen. Epé-
onnistuneet joutuvat
taas pois pelistd. Vii-
meiseksi  jaanyt eli
voittaja voi pelata ot-
telun viiteen toisella
puolella ollutta pa-
lauttelijaa vastaan.

T

Leikkimielisessd rundpingiksessd kaikki pddseuvdt

mukaan.

Harjoitteluun saadaan vaikeutta
rakentamalla esterata, joka tulee
kiertdd pomputellen. Pomputtelua

voi harjoitella my0s erilaisissa
asennoissa, kuten kyykyssa tai
vaikkapa seldllddn maaten

Kerbotunnin voi aloittaa belpoilla pallonkdsittely-

barjoituksilia.

Kilpailu: Kilpailijat
ryhtyvat pomputtelemaan
samaan aikaan.
Voittajaksi selviytyy se,
joka pystyy pomputte-
{ lemaan kauimmin. Kil-
pailuun saadaan vaike-
utta edelld mainituin
keinoin tai kilpailemalla
iin, ettd toisia saa
‘hairita". Talléin pelaajat
pyrkivat rajatulla alueella
# pomputtelemaan palloa
4 samalla tonien toisiaan
lantiolla ja ‘“peffalla”.
Vapaalla kadelld ei saa
hairita.
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B. Palloa lyodaan mailalla ylos-
péin, annetaan pompata lattiasta,
ly6daan mailalla yl6s jne.

Kilpailu: Kilpailijat rupeavat pom-
puttelemaan samaan aikaan. Voit-
tajaksi selviytyy se, joka pystyy
pomputtelemaan kauimmin raja-
tulla alueella, esim. 2m x 2m ko-
koisella lattia-alueella.

C. Pelia seinda vasten pompusta
lattian kautta.

Kilpailu: Merkitddan "maali" sei-
n&an esim. maalarinteipilla. Las-
ketaan montako osumaa perék-
kéin pystyy lyémaan maaliin.

Esterata voi kulkea vaikka poyddn ali.

2. PALLONKASITTELY-
HARJOITUKSET
PAREITTAIN

A. Tennistd voimistelupenkin tai
valiaidan vyli rajatulla alueella.
Lyonnit alaspéin kielletty.

B. Squashpingistd. Seindan ala- ja
ylarajat sekd sivurajat, joiden va-
liin on ly6tava. Myos lattian sallit-
tu lyontialue voidaan rajata teipil-

la.

P \\\\\\\\\\\\\\\\y
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C. Puhalluspallo. Leikkijat asettu-
vat kyykkyyn yhden poytapuolis-
kon molemmin puolin. Pallo yrite-
tddn saada puhaltamalla putoa-
maan toisen puolelta ulos. Sivu-
reunasta pudonneet pallot uusi-
taan. Voidaan pelata esim. viiteen
pisteeseen.

Pienet kerbolaiset voivat kuljeltaa
palloa pubaltamalla lattiallakin.
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Domarprotokoll

Domarprotokoll

Paivi — Datum Paivi — Datum

Kilpailu — Tavling Kilpailu = Tavling

Luokka Poyta Luokka Poyta
Klass _______ Bord Kilass Bord
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Seura — Forening Seura — Forsning Seura — Forening Seura — Forening
Era Era
Set 1 - Set 1 ——
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