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Oazn {ybf[d
tuloksia

oku on joskus todennut, ettei tyod-

ta tekemdlld rikastu. Voi pitaa

paikkansakin, mutta tyotd teke-
malla saadaan ainakin aikaan tuloksia -
koskivatpa ne sitten toiminnan kehitta-
mistd, kilpailutuloksia, ylioppilaskirjoi-
tuksia, padsykokeita tai mitd hyvansa
vastaavaa, missd halutaan hyvia tulok-
sia.

Alkuvuodesta kokosin jdsenseuroilta
viime vuoden jasentietoja, jotka nekin
tavallaan kertovat seuran viime vuonna
tekemdn tyon tuloksista. Erds seura ld-
hetti tdysin tyhjan lomakkeen, mutta oli
kuitenkin kirjannut “Sana on vapaa” -
kohtaan “Odotellaan aikoja parempia”!
Tuo lause suretti ja samalla vihastutti.
Eihdn seuraparan tilanne miksikaan odot-
tamalla muutu, vaan ryhtymalla tositoi-
miin toiminnan henkiinherattamiseksi ja
jdsenmaddran kasvattamiseksi. Liitostakin
saa apua mm. pingiskoulu- ja kouluyh-
teistybtoimintaan. Seindjoen Sisu on
hyva esimerkki seurasta, joka hiljaiselo-
vuosien jalkeen ryhtyi tekemddn tosis-
saan tyotd toiminnan elvyttamiseksi ja
tulokset ovat jo nahtdvissa. Kirjoitus “Me
tulemme taas” tdssd lehdessd on iloista
luettavaa.

Paljon on viime aikoina kuullut puhut-
tavan myods joidenkin karkipelaajiemme
harjoittelumaarasta ja -laadusta, asen-
teista jne. Totta onkin, ettd tuloksia
haluavalle ei riita parin viikkokerran pal-
lottelu, vaan lajiharjoittelu on otettava

Pdadtoimittajalta

tosissaan niin maarallisesti kuin laadul-
lisestikin. Tamén lisaksi tulee sitten vieta
monipuolinen oheisharjoittetu rakenta-
maan fyysista kuntoa ja nopeutta - ak-
tiivista kilpailuissa kdymista unohtamat-
ta. Eva Malmbergin haastattelussa sivul-
la 7 tulee hyvin esiin monipuolisen har-
joittelun merkitys. Se loi hanelle hyvan
fyysisen kunnon, joka osaltaan auttoi
hithtoharrastuksessakin hyviin tuloksiin.
On eni asia, jos haluaa olla lajin harras-
taja ilman kilpailullisia tavoitteita, mut-
ta kilpaurheilijalla ei ole oikotietd hy-
viin tuloksiin. Tyotd, tyotd ja taas tyotd
on tehtdvd sdadannollisesti ja pitkdjantei-
sesti. Tdma asettaa urheilijan tekemaan
myos valintoja. Aina ei voikaan ehka teh-
da sitd, mitd mieli tekisi, voi jopa jou-
tua vaihtamaan paikkakuntaa parempi-
en harjoittelumahdollisuuksien vuoksi
jne.. Kovasta tydsta huolimatta tulisi kil-
paurheilemisessa sdilyd kuitenkin myds
nautinto, ilo ja hauskuus, vasta silloin
se on kaiken sille annetun tyon arvoista.

Kirsti Strohmayer



Puheenjohtajalta

Alkuvuoden

hyvat uutiset

Naisilla uusi maajoukkuevalmentaja
- Sonja Forss

Sonja Forss on palannut naisten huip-
pupdytatennikseen, nyt maajoukkueen
valmentajan ominaisuudessa. Tehtdva ei
ole helppo. Sonjan huippupdytéatennis-
kokemuksella saavutettu menestys ja ar-
vovalta, tahdonvoima ja avoin mutkaton
luonne ovat juuri ne ominaisuudet, jot-
ka tarvitaan maajoukkuetoiminnassa.
Meiddn kaikkien poytatenniksen ystavi-
en puolesta toivotan vilpittdmdsti on-
nea ja menestystd Sonjalle ja koko nais-
ten tulevalle maajoukkuetoiminnalle.

Maardrahoihin
ei laskua

Toinen positiivinen asia [0ytyy Opetus-
ministerion myontamistd toimintamda-
rdrahoista. Madrdrahojemme pienentdmi-
nen, mikad on jatkunut 90-tuvun puoliva-
listd asti, pysahtyi tana vuonna. Kova
taistelu maardrahojen jakokriteereista
sekd koulupdytatenniksen elvyttdminen
ovat alkaneet tuottaa tulosta. Tyota on
jatkettava, se on ainoa mahdollisuus
kaantdd maardrahojen suunta takaisin

ylospdin. Koulu- ja nuorisotoiminnassa
olemme vasta paadsseet alkuun. Talla alu-
eella meilld on todelliset kasvun mah-
dollisuudet.

Hyvistd rahauutisista huolimatta raha-
tilanteemme on huolestuttava. Paras esi-
merkki tdstd on, ettei kummankaan maa-
joukkueen osallistumiseen MM-kilpailui-
hin ole voitu budjetoida télle vuodelle
liiton varoja. Ylimadaraiset sponsorirahat
pelastivat miesmaajoukkueen tatla ker-
taa, mutta naisten maajoukkue jdi ran-
nalle. Kuten totesin edellisessd Poyta-
tennis-lehdessd, olemme edelleen “sel-
kd seindd vastaan” tilanteessa. Onnistu-
lajinlevitystoimintamme ja
lisdsponsoreiden hankkimisen lisaksi lop-

neen
puvuoden Finlandia Openilla tulee ole-
maan entista tarkedmpi merkitys niin

urheilullisesti kuin taloudellisesti.

Hyv&a kevadn alkua ja onnea maajouk-
kueelle Osakan MM-kilpailuissa!

Peter Eriksson




SM-kilpailut

Pasi Valasti vauhdissa.

HHenbilébobrtaisissa ST -brsoissa
Pasi Valasti ja Katja Nieminen
mestareita - jalleen

Taman kauden henkilokohtaiset poy-
tatennismestaruudet ratkottiin Es-
poossa Leppavaaran Urheiluhallissa

3. - 4.3. PT Espoon rutinoituneen ki-
sakoneiston jarjestamana. Kisoihin
osallistui 19 naispelaajaa ja 61 mies-

td, mika on samaa luokkaa kuin vuosi
sitten Tampereella. Nayttaa silta,
ettei SM-kisoihin saada juurikaan yli
80 pelaajaa, vaikka kaikki luokat se-
kanelinpeliad lukuun ottamatta aloi-
tettiin alkupooleilla.

Naisten kaksinpelin finalistit
rankingin ulkopuolelta

Naisten luokissa oli talld kertaa kiin-
nostavuutta normaalia enemman useam-
mastakin syystd. Kaksinpeliin osallistui
rankinglistan ulkopuolelta kaksi pelaajaa,

joiden esityksid odotettiin erityiselld
mielenkiinnolla. Nama kaksi olivat Ruot-
sissa sarjaa pelaava Katja Nieminen
(PuPy), joka ei viime vuonna yllattaen
osallistunut SM-kisoihin, sekd pingiksen
pariin 13 vuoden tauon jalkeen palan-
nut Eva Malmberg-Tulonen (BF-78). Heilld

ei ollutkaan vaikeuksia edetd alkupoo-
leistaan jatkoon. Kvartoissa Eva pudotti
sijoitetuista pelaajista Janna Husarin
(Por-83) 3-0ja Katja Laura Varpulan (TIP-
70) 3-0. Semifinaaleissa Eva voitti Linda
Weckstromin (Maraton) 3-0 ja Katja ne-
linpelikaverinsa Satu Vahaluodon {(PuPy)



SM-kilpailut

myds 3-0. Finaalissa peli olikin jo tiu-
kempaa, Katja voitti ensimmaisen erdn
21-11, mutta havisi toisen 14-21 ja het-
ken aikaa ndytti, ettd todellinen jattiyl-
latys olisi tulossa. Seuraavat kaksi erda
Katja pelasi kuitenkin selvasti vahvem-
min 21-12, 21-13 ja vei nain uransa seit-
semannen kaksinpelimestaruuden.

Miesten kaksinpelissd
huippujannittava finaali

Miesten kaksinpelien alkupoolien mie-
lenkiintoisimpia tuloksia olivat Ol Ok-
san (Xircom) voitto Petri Heinosesta
(Westika) ja Tapio Syrjdsen (PT 75) voit-
to Jarno Lehtosesta (HUT). Oksa jatkoi
hyvia esityksid vield ensimmaiselld jat-
kokierroksella voittamalla sijoitetuista
pelaajista Juho Poutasen (Xircom) 3-2.
Toisella kierroksella kovinta vaantda voi-
tosta kaytiin Teemu Johanssonin (Wes-
tika) ja Mika Tuomolan (PT 75) sekéa Ste-
fan Soderbergin (TIP-70) ja Manu Karja-
laisen (Westika) valilta. Kvarttoihin sel-
viytyivdt erdlukemin 3-2 Teemu ja Manu.
Steffu oli pudottanut jo aikaisemmin
Anttoni Lehdon (TuKa) puhtaasti 3-0,
joten yhtd hyvdna Steffun tuntuma nayt-
tad sailyvan vuodesta toiseen. Toisen

kierroksen parhaita esityksid oli myds
Eero Ahon (PT 75) selvd 3-0 voitto def-
fuveteraani Jukka Ikosesta (Westika).

Kvartoissa ykkossijoitettu Pasi Valasti
(PT 75) voitti 3-0 Teemu Johanssonin ja
kakkossijoitettu Linus Eriksson (Xircom)
samoin lukemin Eero Ahon. Kolmanneksi
sijoitettu Aki Kontala (Westika) jatkoi
samaa tahtia ja voitti Tom Lundstrémin
(Westika) myos 3-0. Kvarttojen kiinnos-
tavin ja pisin ottelu oli Manun ja Mika
Rasdsen (Xircom) vélien selvittely, kave-
viisi erad ennen kuin selvisi, ettd voitto
kuului talld kertaa Manulle. Nain Manu
varmisti uransa ensimmdisen kaksinpe-
lin SM-mitalin. Semifinaalit olivat t3lla
kertaa kohtalaisen selvid, Pasi voitti
Manun 3-1 ja Aki Linuksen samoin luke-
min. Edessa oli siis viime vuoden finaa-
lin uusinta.

Finaalista tuli tasainen, ensimmdinen
erd Akille 21-14, toinen Pasille 21-18,
kolmas Akille 24-22 ja neljds taas Pasille
21-10. Viidennessd erassa Akilla oli jo
neljan pisteen karkumatka (17-13), mutta
Pasi taisteli tavoilleen uskollisena eron
kiinni. Aki otti vield itselleen ottelupal-
lon tilanteeseen 20-19 ja vetdisi pdydén
paaltd kimmenkanuunavedon Pasin

rystylle ja tilanne ndytti ratkenneelta,
mutta Pasi sai kuin saikin palautettua
vedon poytddn, tasoitti tilanteen ja otti
jatkopalloilla (22-20) viidennen kaksin-
pelin mestaruuden itselleen.

Naisten nelinpelissd
murskavoitto

Naisten nelinpelissd voiton vei murs-
kaavasti ilman eratappioita vuoden 1980
junioreiden EM-mestaripani Sonja Forss
(PT Espoo) ~ Eva Malmberg-Tulonen (BF-
78), finaalissa oli vastassa Puistolan Kat-
ja Nieminen - Satu Vahaluoto. Pronssille
tulivat Tikkurilan Miia Ropponen - Laura
Varpula sekd Mikkelin Pdivi Kinnunen -
Pia Paakkulainen. Sonjan ja Evan koke-
mus sekd yhteispeli oli vakuuttavaa pit-
kdstd pelitauosta huolimatta.

Miesten nelinpelissa
ei yllatyksid

Miesten nelinpelissa ei tullut tallakazn
kertaa yllatyksid, Aki ja Linus voittivat
finaalissa Manun ja Mikan erin 2-1, ja
erityisesti Akin kimmenveto tuotti hy-

vin pisteitd. Mestaruus oli parin
kuudes yhteinen. Pronssia sai-

Mestari Katja Niemiselld kieli melkein keskelld suuta.



vat talld kertaa parit Heinonen - J.Ikonen
ja Valasti - Tuomola.

Sekanelinpelissa
sisarusparit finaalissa

Sekanelinpelin olisi voinut nimet3 vaik-
ka sisarusten luokaksi, silla voiton vei
Eva Malmberg-Tulonen - Gunnar Malm-
berg (Westika) tyomalld finaalissa 2-0 PT
Espoon parin Sonja Forss — Pér Grefberg.
Molemmat pronssitilat menivat talla ker-
taa IPT-94 pareille Anne Rauvola - Mika
Rauvola ja Hanna Hujanen - Juha Rossi.
Evasta tuli siis ndiden kisojen menesty-
nein pelaaja kahdetla kultamitalilla ja
yhdelld hopealla, erittdin hyvd suoritus
pitkan tauon jdlkeen.

Erkki Puranen / Jussi Rahikainen
PT Espoosta

1. Miesten nelinpelin palkitut.

2. Naisten nelinpelin palkintopallille sel-
vinneet.

3. Sekanelinpelin palkintojen jaossa oli
sisaruspar kova sana.

PAJULAHDEN
KESALEIRI

A Poytdtennisliitto jarjestda tuttuun
tapaan kesaleirin Pajulahden urheilu-
opistossa Nastolassa.

Leiri on tarkoitettu seurojen kaiken-
ikdisille ja -tasoisille nuorille pelaa-
jille.

Ajankohta 11.-14.6.2001

Hinnat alle 15-vuotiaat 780 mk
ja sitd vanh. 850 mk

Hinnat sisaltavat ohjauksen, majoituk-
sen ja ateriat.

Valmentaja Taneli Keinonen
Ilmoittautumiset viim. 1.6.2001

Taneli Keinoselle, puh. 09-877 1258
tai taneli.keinonen@sptl.slu.fi
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SM-kilpailut

Eva Malmberg-Tulonen
SM-kilpailujen menestynein pelaaja

Miksi palasit kilpailemaan ndin pit-
kdn tauon jdlkeen? Herdsikd kilpailu-
vietti?

Aloitin pelaamisen, koska paikallises-
ta joukkueesta puuttui yksi pelaaja. Si-
sareni Pia sai loppusyksystd vauvan ja
joukkueesta j&i yksi pelaaja uupumaan.
Otin lapset mukaani (Benjamin 3,5 ja
Jenna 1,5) salille ja huomasin, ettd pe-
laaminen oli ihan hauskaa pitkastad ai-
kaa. Varsinkin kun lapsetkin viihtyivat
ihan hyvin salilla ja keksivdt oma-aloit-
teisesti litkunnallista puuhastelua. Ehkd

eniten nautin muiden mukana olijoiden
huumorista. Alunperin en ajatellut tah-
tevani SM-kisoihin, mutta Katja kysyi mi-
nua parikseen nelinpeliin. Suunnitelmat
kuitenkin muuttuivat ja nelinpelimme pe-
ruuntui. Olin kuitenkin jo ehtinyt asen-
noitua siihen, ettd menen pelamaan ja
suunnitelmien muututtua soitinkin Son-
jalle ja kysyin hantd parikseni. En ollut
puhunut Sonjan kanssa 13 vuoteen, paitsi
kerran lyhyesti kohdatessamme sattumal-
ta kadulla Turussa. Tosin veljeni tiesi, et-
tei hdnkdan ollut pelannut vahdan ai-
kaan. Joten ajattelimme, ettd SM-kisoissa
olisi mahdollisuus tavata pitkdstd aikaa
ja muistella vanhoja aikoja. Loppujen lo-
puksi osallistumisen suurin motivaatio
olikin sosiaalinen come back. Oli hauska
tavata vanhoja tuttuja pitkastd aikaa.

Mitka oli-

vat Sinun ta-
voitteesi SM-
kisoissa?
Uskaltaa asettua pingis-
pdydan taakse 13 vuoden tdydellisen tau-
on jalkeen. Voi kai sanoa, ettd tavoit-
teena oli itsensa voittaminen.

Uskoitko niin hyvddn menestykseen?
En.

Oletko tyytyvdinen menestykseen,
vai odotitko triplaa?

Olen todella tyytyvdinen. Erityisesti
mieltdni [Ammittdd sekanelinpelin voit-
to veljeni Gunnarin kanssa. Ennen mei-
dan pelitapamme ei sopinut lainkaan

Eva Malmberg-Tulosen taidot eivdt
olleet ruostuneet.

yhteen, mutta nyt pystyimme pelaamaan
hyvin. Sonjan kanssa nelinpeli tuntui
pienen keskustelun jdlkeen heti muka-
valta. Loysimme hyvin nopeasti saman-
laisen yhteisen savelen kuin joskus ai-
koinaan. Luonnollisestikaan peli ei ollut
yhtd varmaa, mutta joka tapauksessa
hauskaa. Yksi syy miksi ldhdin mukaan
kaksinpeliin oli se, ettd olin kuullut pe-
lin muuttuneen paljon viime vuosien ai-
kana. Olin utelias ndakemaan miltd pe-
laaminen nadyttad tdnd pdivana ja kuin-
ka paljon se on muuttunut minun aktii-
vigjoistani. Olin yllattynyt siitd, etta
paasin loppuotteluun asti. Loppuottelu
oli hyvad pelid. Olisin voinut olla siind
ehkad hieman agressiivisempi, mutta olen
lopputulokseen tyytyvadinen.

Paljonko olet oikeasti pelannut vii-
me aikoina ja nditten vuosien aikana,
jolloin et ole kilpaillut (kuinka pal-
jon treenasit SM-kisoihin)?

En ole koskenut mailaan 13 vuoteen.
Ennen SM-kisoja kavin salilla n. kalme
kertaa viikossa. Aktiivista peliaikaa ei
tosin vilttamatta kertynyt kertaa kohti
paljon. Harjoittetin pelkadstdan pelaamal-
la erid seurakavereiden kanssa. Joskus
suurin osa ajasta meni lasten kanssa leik-
kimiseen tai heiddn lohduttamiseen, kun
he vasyivat salilla olemiseen.

Mikd on Sinun mielestdsi nykypin-
giksen tila Suomessa (erityisesti nais-
ten, mutta myds miesten)? Ja onko eh-
dotuksia, milld nostetaan tasoa?

Kieltamatta taso on laskenut, koska 13
vuotta taukoa pitanyt pelaaja tulee “en-
simmdisiin” SM-kisoihin ja parjdd nelin-
pelissd ja sekanelinpelissa ja pddsee kak-
sinpelissa loppuotteluun saakka. En
tiedd milld tavalla tytét harjoittelevat,
mutta vaikuttaa siltd, ettd harjoittelu-
tavoissa olisi parantamisen varaa. Var-
sinkin taktisella puolella olisi paljon opit-
tavaa. Kiinnitin huomiota siihen, etta
seka tytot ettd pojat (6ivat varsin lujaa,
mutta usein pdydan ohi. Ehka olisi pa-
rempi lyddd paremmalla tekniikalla ja
pienelld kierteelld siten, ettd pallo osuu
useammin pgytaan ja sitd kautta var-
muutta lisdaamalld hakea pisteitd.
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Koska Sinut nahdaan taas kilpaile-
massa?
En tied&. Ei ole suunnitelmia.

Mitka ovat Sinun henkilokohtaiset
tavoitteesi tulevaa ajatellen?

Minulla ei ole henkildkohtaisia tavoit-
teita pingiksen parissa. Ehka muilla aloil-
la, mutta ne saavat nyt jdddd mainitse-
matta.

Mita olet tehnyt sen 13 vuoden ai-
kana, jolloin Sinua ei ole nihty pin-
giksen parissa?

Opiskelin kasvatustieteiden maisterik-
si ja valmistuin tekstiilikasityén ja ma-
tematiikan opettajaksi. Jatkoin opinto-
jani kasvatustieteiden tohtorin tutkin-
toon asti. Olen tydskennellyt opettajan-
koulutuslaitoksella lehtorin ja apulais-
professorin virassa sekd lehtorina yldas-
teella. Benjamin syntyman jalkeen 1997

olen ollut kotona lasten kanssa. Tapasin
mieheni vuonna -91 ja hdnen seurassa
innostuin murtomaahiihdosta. Minua
kiehtoi ja innosti se monipuolisuus mita
hiihtoharjoitteluun kuuluu. Juoksun ja
pydrdilyn ohella teimme sauvakdvely- ja
vaellusharjoituksia, opettelin hithtamaan
rullasuksilla, aina joskus kdvimme suun-
nistamassa, osallistuimme soutukilpailui-
hin kirkkovenemiehistén jasening, pela-
simme kesdisin pienelld porukalla reip-
paita parin tunnin sihlyotteluja ulkona
ruohokentdlld ja tulihan se kuuluisa suo-
kavelykin kokeiltua. Osallistuin kolmeen
Finlandia hiihtoon ja lisdksi osallistuim-
me yhdessd mieheni kanssa erindisiin
pienempiin hithto- ja juoksutapahtumiin.
Opin nakemaén urheilemisen ja Lliikku-
misen aivan eni nakokulmasta kuin ai-
kaisemmin. Puhumattakaan siitd kuinka
hyvassa fyysisessa kunnossa olin moni-
puolisen liikkumisen ansioista. Taytyy

Abs Aontala

- hopeamies

Millainen pettymys tappio oli?

Toki se tuntui pahalta. Pelasin mieles-
tani hyvin, paremmin kuin edellisissa
kahdessa finaalissa, joten siind mielessa
ei jddnyt mitadn hampaankoloon.

Ja peli oli tasoltaan hyvda?
Joo, kylld ajoittain oli kummaltakin
hyvda pelia.

Sinulla oli 20-19 johto ratkaisevas-
sa erdssa?

Kylld ja pddsin lyomadn ldhes verkon-
péaltd kimmenelld tdysid. En sijoittanut,
vaan lgin taysid. Loin juuri sinne missa
Pasin maila usein on eli rystylle, jonka
Pasi sitten blokeerasi. Normaalisti sel-
lainen veto kylld riittdd. Pasi kylld pa-
lautteli koko ottelun tosi hyvin. Olihan
minulla myds 15-10 johto, josta ei olisi
kylld saanut endd havitd, mutta ndin vaan
kavi.

Miten kausi Saksassa on sujunut?

Olemme karjessd, mutta tuskin tulem-
me kayttdm&an taloussyiden vuoksi mah-
dollista nousua, joten enkohidn jatka seu-
rassa myds tulevalla kaudella. Nam4 asi-
at eivdt ole vield kuitenkaan varmoja.
Omat pelit ovat kevaalld menneet hyvin,
olen pelannut tappioitta.

SM-kilpailut

tunnustaa, ettd viihdyin urheilun paris-
sa paremmin ndind vuosina kuin “pin-
gisvuosina”.

Mitd sanoisit nuorille, jotka ovat
kiinnostuneet poytatenniksestd?

Harjoitelkaa monipuolisesti ja pitakda
hauskaa!

Onko Sinulla joku oma resepti me-
nestykseen ja voittamiseen?

Pitdd olla niin paljon itsepdisyytta ja
halua voittaa, ettd jaksaa harjoitella tar-
peeksi paljon ja monipuolisesti. Pitda
my0skin saada monipuolista ottelu- ja
kisakokemusta. Mutta pitdd muistaa, ettd
uheilun rinnalla pitdéd olla myds muuta
elamda. Elamassd on paljon arvokkaam-
piakin asioita kuin voitot urheilukilpai-
luissa.

Katrin Looke
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Aki Kontalalla tama
oli kolmas kerta finaa-
lissa, josta kaulaan ri-
pustetaan hopeamitali.

Hopeamitalisti Aki Kontalan
palautusndyte.
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Junion-SM

TIP-70, PuPy ja PT-Espoo veivat
valtlaosan Jjuniorzen ST -mitalersta’

A Vuoden 2001 juniorien SM-kilpailuis-
sa 17.-18.3. Leppaveden liikuntahallilla
Laukaassa TIP-70:n, PuPyn ja PT-Espoon
13-15-vuotiaat juniorit veivat valtaosan
jaossa olleista mestaruuksista ja muista
mitaleista, 31 jaetusta 19. Mitaleille paa-
si kaikkiaan yhdeksén seuraa, joista Ke-
min PTS oli aivan uusi tuttavuus junioni-
en SM-ympyrgissd napaten heti hopeaa
13-vuotiaiden poikien joukkuekisassa.
Seindjoen Sisu oli myds vuosien tauon
jalkeen puolustamassa pohjanmaalaisia
poytatennisperinteita.

Jérjestavd seura Vehnidn Visa voitti NJ-
15 luokan joukkuemestaruuden jo neljan-
nen kerran perékkdin, mikd sindnsa on
varsin kunnioitettava saavutus.

Kisojen alla kdydysta uhittelusta arvon-
tojen suhteen ei kisapaikalla ollut juuri
tietoakaan, joten siindkin suhteessa kil-
pailut saatiin viedd [dpi urheilullisessa
hengessa, padasiana nuorten pelaaminen
heille kuuluvassa SM-tapahtumassa!

NJ-13 joukkuekisa
Puistolan tahdissa

NJ-13 joukkuekisassa oli mukana vain
kolme joukkuetta ja se pelattiinkin sen
vuoksi poolina. Haminan Palloilijat hei-
lutti tahtipuikkoja eka matsissa PuPyn
kakkosjoukkuetta vastaan vieden sen 3-
1. Haminalaisten voiton pohjusti Henna
Narhi vieden molemmat kaksinpelinsa
varsin selkein lukemin 2-0. Toinen otte-
lu oli PuPyn jasenten vélinen , jonka Puis-
tolan “ykkostipsi” vei suoraan 3-0. Fi-
naaliksi muodostui ndin Puistolan ykkg-
sen ja Haminan vélinen koitos, jossa Sari
Hakala ja Jonna Puukko pelasivat “kul-
taisesti” voiton PuPylle.

NJ-15 joukkuekulta jélleen
kerran Vehniille

NJ-15 luokan esiottelussa ensimmai-
sellé kierroksella kohtasivat TuKa ja TIP-
70. Ennakkoonhan kyseisen luokan ar-
vonta aiheutti melkoisen tukoksen sah-
kopostipalstoilla (dhinnd arvonnan oi-
keellisuudesta ja valdyteltiin jopa yhden
joukkueen jddmistd pois koko kisasta..
Mutta onneksi ndin ei kdynyt, vaan kaik-

SM-kisojen tsemppari Sari Hakala.

ki mukaan ilmoitetut joukkueet olivat
lahtoviivoilla “skapan” alkaessa. Esiot-
telun voitti TuKa 3-2 Noora Varjosen lyd-
tyd ratkaisevassa pelissda TIPin Hanna
Nybergin puhtaasti 2-0 (21-4, 21-10). Se-
mifinaaleissa kohtasivat PuPy I ja TuKa
sekd VehVi ja PuPy II. PuPy I iski tau-
luun 3-1 numerot Noora Niemisen ja Sari
Hakalan toimesta ja VehVi pyorittefi PuPy
kakkosta 3-0 numeroin “pddarkkitehti-
naan” Tanja Niininen ja Miia-Mari Karsi-
kas. Finaalissa kohtasivatkin sitten (3-
hes odotusten mukaiset joukkueet eli
VehVi ja PuPy ja n&in ollen oli odotetta-
vissa tasainen vaanto, joksi se sitten
muodostuikin. Ensimmaisten kaksinpeli-

en jalkeen tilanne oli 1-1, kun Tanja Nii-
ninen oli voittanut Hakalan Sarin erin
21-18, 21-15 ja Miia-Mari Karsikas oli
ottanut takkiinsa Noora Niemiseltd 21-
13, 21-14. Tdrkeédn nelinpelin VehVin
tytét korjasivat kotiin 2-0 (21-18, 21-
15) ja siirtyivdt johtoon 2-1. Nelurin jat-
keisessd matsissa Tanja Niininen piti
melkoisessa piinapenkissd Puistolan yk-
kospelaajaa Noora Niemistd viedenkin
téltd ekan erdn 21-18. Noora kdanti kui-
tenkin ottelun edukseen vieden seuraa-
vat erat 21-12, 21-9. N&in tilanne oli
tasan 2-2 ja ottelun ratkaisu siirtyi vii-
meiseen peliin, johon vastakkain aset-
tuivat Miia-Mani Karsikas ja Puistolan Sari
Hakala, joka tunnetaan viimeisen péalle
kovana “tsempparina”. Miia-Marin hermo
piti talla kertaa rautaisesti ja Hakala
poistui poydalta 2-0 (21-18, 21-10) tap-
pion kdrsineend. Nain VehVin “friiduille”
3-2 voitto ja samalla jo neljds perattdi-
nen Suomen mestaruus.

Paikien joukkuekullat
TuKalle ja TIPille

MJ-13 luokan mitaleja (ahti tavoitte-
lemaan yhdeksan joukkuetta, joista mie-
lenkiinto kohdistui ennakkoon eniten
pohjoisesta saapuneeseen Kemin Poyta-
tennisseuran joukkueeseen. Hyvin olivat
pohjoisen pojat pdytatennisoppinsa am-
mentaneet edeten aina finaaliin asti. He
saivat kuitenkin tunnustaa Turun Kaiun
Joonas Hemmin, Ilkka Harmaldn ja Jami
Karroksen vield paremmakseen tuloksin
5-3. Hopeiset mitalit ripustettiin siis
KePTSin Tuomo Mantereen, Jere Kuokka-
sen ja Sami Kuijalan kaulaan. SM-prons-
sille pelasivat PT-Espoo ja IPT-94.

MJ-15 joukkuekisan finaaliin selvisi-
vat TIP-70:n ykkds- ja kakkosjoukkueet.
TIP-70 I voitti semeissa PT-Espoon 5-3
ja TIP-70 II sai taistelta finaalipaikas-
taan kynsin hampain Turun Pyrkivén tai-
vuttua toisessa semifinaalissa lukemin 5-
4. Ratkaisuottelu oli myos erittdin ta-
sainen Ilkka Roukalan voitettua TuPyn
Samuli Haverisen 21-18, 21-18. Finaa-
lissa TIP-70 I oli sitten nimensd veroi-
nen ja iski voiton suoraan 5-0 lukemin.
Joukkueessa pelasivat Kasper Karhunmaa,



Timo Tamminen ja Panu Nyberg. TIP-70
I oli koostumukseltaan: Tero Tamminen,
Ilkka Roukala ja Joonas Rosendahl. MJ-
15 joukkuekisassa oli mukana 12 jouk-
kuetta joensuulaisten heittdessa pyyh-
keen kehdan jo ennen kisan alkua.

Kaksinpeleissa
ei mitddn mullistavaa

Kaksinpelit sujuivat kaikissa pelatuis-
sa luokissa lahes piirustusten mukaan.
Sanna Pelli hallitsi NJ-13 luokkaa, jos-
kin finaalissa Haminan Palloilijoiden
Henna Narhj yritti pistad “kampoihin” ja
hyvin pistikin, minkd lukemat 2-1 (10-
21, 21-19, 21-18) osoittavat. Pronssia
PuPyn Sari Hakalalle ja TIPin Hanna Ny-
bergille.

NJ-15 luokkaa hallitsi PuPyn Noora
Nieminen lydtydan finaalissa TIPin Nora
Nordlingin suoraan kahdessa erdssd 21-
14, 21-8. Pronssille ylsivat VehVin Tanja
Niininen ja TuKan Tiina Varjonen, joka
pudotti ehkd hieman yllattden Miia-Man
Karsikiaan jatkocupin ekalla kierroksella
erin 2-0 (21-12, 22-20).

MJ-13 luokan voitto oli Timo Tammi-
selle jo melkein etukateen “kuin kirkos-
sa kuulutettu”. Puistolan Toni Soine tai-
pui finaalissa luvuin 21-17, 21-13. Har-
maldn Ilkka TuKasta ja Salmenkiven Otto
PT-Espoosta korjasivat talteen luokan

NJ-13 henkilokohtaisen kilpailun mitalis-
tit.

Juniori-SM

himmeimmat mitalit.

MJ-15 luokan tahdin maardsi TIP-70:n
Panu Nyberg, joka pommitti finaalissa
allekirjoittaneen silmin nihtynd melko
haluttomasti pelanneen PT-Espoon Jani
Jormanaisen tytyin numeroin 21-6, 21-
13. TuPyn Janne Tiuraniemen ja TIPin
Kasper Karhunmaan oli tyytyminen prons-
sisiin mitaleihin.

Loppu hyvin, kaikki hyvin

Parhaan seuran tittelin ansaitsi TIP-

NJ-15 henkilokohtaisen luokan mitalisteil-
la on syytd hymyyn.

NJ—15 jukkekilpallun alkftut ]oukkuet.

70 mitalijakautumalla 3-2-2. Hyvéna kak-
kosena seurasi PuPy 2-2-3 ja eteldisen
Suomen kovuuden tdydensi PT-Espoo 1-
1-3 mitabisaaliillaan. Muut mitaleille yt-
taneet seurat olivat TuKa 1-0-3, VehVi
1-0-1, HP 0-2-0, TuPy 0-0-2, KePTS 0-1-
0 ja IPT-94 0-0-1. Kisojen taistelija/
tsemppari palkinto luovutettiin PuPyn
Sari Hakalalle. Perustelut kuuluivat: peli-
iloisuus ja viimeiseen asti yrittdminen.
Jdrjestdvd seura Vehnidn Visa halusi
pistad parastaan ja toivottavasti onnis-
tui siina!
Kirjoitteli sen, minkd noin
suunnilleen ndki ja koki
Markku Karsikas

Varmasti VehVi onnistui jarjeste-
lyissdadn, silld toimitukseen on tul-
lut oheinen kisapalaute:

Vehnidn Visa onnistui erinomai-
sesti juniori-SM-kisojen jarjestely-
tehtavissa. Kilpailujohdossa vallit-
si jamakka, hyva henki. Kisajarjes-
telyjen yksityiskohtiin oli selvds-
tikin paneuduttu huolella.
Avaussanat kisoissa lausui Laukaan
kunnan edustaja. Juniori-SM-kisat
ovat alle 15-vuotiaiden vuoden hui-
pennus. Ehka lisaa arvokkuutta ki-
sapaikalle voisi tuoda myds Suomen
Poytatennisliiton tervehdys tai
edustus...

Anne Lampén/Puistolan Pyry

P.S. Kisojen aikataulut/arvonnat
(koskee kaikkia SM-kilpailuja) pi-
tdisi olla selvilla nykyista aiemmin.




Me tulemme taas!

ME TULEMME TAAS!!!
Sisulainen pé’y/&'/ezmzls eldd uutta buborstusbautta

A Seindjoen Sisun pdytdtennis eldd
uutta tulemistaan kovalla vauhdilla.
Lahes viiden vuoden hiljaiselon jalkeen
pyorii poytien aarelld tédnd pdivana rei-
lusti yli 30 harrastajaa, joista juniorei-
ta lahes parikymmenta. Pyysimme paoy-
tatennisjaoksen puheenjohtaja Jukka
Kalliokoskelta pienen jutun uudesta tu-
lemisesta. Tdma olkoon vinkiksi muil-
lekin, jotka haluavat toimintaansa uutta
syketta. Sitd nimittain saa vain teke-
malld jotain!

“Olen saanut kokea pelivuosieni aikana
seuratoiminnassa sekd yla- ettd alamakia.
80-luvulla meitad nuoria pelaajan alkuja oli
vajaat kymmenen ja kiersimme ahkerasti
lapi Suomenmaan poytatenniskilpailuissa.
Sitten 90-luvulla suurin osa pelaajista lahti
kuka minnekin, opiskelemaan ja téihin. Pe-
(aajat ympanilldni vahenivat lopulta mi-
nuun ja uskolliseen nelinpelikaveriini Ma-
enpaan Timoon. Me kavimme pari vuotta
melkein kaksistaan salilla. Lopullinen
“kuolinisku” meinasi tulla, kun menetim-
me viimeisenkin harjoitusvuoron Uimahal-
li-Urheilutalolta. Syyna siihen oli kaytta-
jien vahyys, vaikka salimaksut olimmekin
hoitaneet nuhteettomasti. Mutta uskoni
lajiin oli vankkumaton ja pdatin teherd
jotain. Anoin salivuoron kevdille 1999 ja
uskottelin pdittéjille pelaajia loytyvan.

Soittelin “vanhoille konkareille” ja ane-
lin, ettd tulukaahan salille ja vield kerran
remmiin. Kevat meni iloisesti pelaillessa ja
vanhoja muistellen. Pian sana alkoi levita
ja salille palaili muitakin vanhoja partoja,
lahinnd Firma-liigan pelaajia.

Sitten syksylld 2000 rdjahti. Pienelld il-
moittelulla salille ilmaantui yli kymmenen
junioria ja tila kdvi ahtaaksi, mutta sopu

sijaa antoi.

Syksylld olikin ohjelmassa jo peliasujen
hankinta ja suuret Pohjanmaa-GP -kilpai-
lut, jotka onnistuivat erinomaisesti yhteis-
ty6lld Kotirannan Kunnon kanssa. Nyt al-
kuvuodesta 2001 olemme jo ehtineet pi-
tdd kansalliset pdytatenniskilpailut helmi-
kuun lopulla. Tammikuussa aloitimme
yhteistyon Oy Poytakokkd Ab:n kanssa
kalustomme uusimiseksi ja pidimme avoi-
met kaupungin mestaruuskilpailut 15 vuo-
den tauon jélkeen. Myds jarjestamamme
yleisGkonsertti “Musiikki-iskut” oli menes-
tys, joka toteutettiin omien pelaajien avul-
la. Menestys oli myds kenttdpdallikkd Ta-
neli Keinosen vierailu Seindjoella maalis-
kuun alussa. Parikymmentd osallistujaa
nuorista vanhempiin jaksoi hyvin kuun-
nella Tanelin oppeja ja oli innolla mukana

koko lauantaipaivan.

Uusi tulemisemme on vaatinut tydta,
markkinointia, yhteyksid lehdistéon, Sei-
najoen kaupunkiin ja yhteistyétahoihin -
mutta se kaikki on kannattanut!

Pddseuramme viettdd tdnd vuonna kun-
niakasta 65 vuoden ikda ja juhlan kunni-
aksi jarjestamme valtakunnalliset AY-mes-
taruuskilpailut huhtikuun lopulla. Kilpai-
lut asettavat meille suuren vastuun, mut-
ta pyrimme tekemddn parhaamme
kilpailujen onnistumiseksi ja pelaajien
viihtymiseksi.”

Aurinkoista kevatta kaikille ja hyvia kier-
teitd kevédan loppupeleihin!

Jukka Kalliokoski
Seindjoen Sisun pdytétennisjaoston
puheenjohtaja

Innokkaita sesildisid vas. Timo Mdenpdd, Markku Mdenpéd ja Mikko Ikola. Poi-
kien peliasu tulee kuulemma muillekin tutuksi!

A Poytatennisliitto on kdynnistdmassa
laatuseurahankkeen, jonka tarkoituksena
on tehostaa seuroissa tehtdvda uusien pe-
laajien kasvatusty6ta. Tavoitteena on sekd
madrallinen ettd laadullinen parannus ny-
kyiseen tilanteeseen.

Hankkeeseen valitaan 2-4 asiasta kiin-
nostunutta seuraa. Mukaan paasevat seu-
rat, jotka ovat valmiit sitoutumaan laa-
dukkaaseen uusien pelaajien kouluttami-
seen. Tarkoitus ei siis ole ottaa mukaan
niitd seuroja, joilla on nyt parhaat junio-

Laatuseurahanke

rit. Nain tilanne on avoin kaikille. Liiton
roolina on tukea seuraa ja luoda yhteys
seuran ja lahelld sijaitsevan yhteistyohon
sitoutuneen koulun vdlille. Poytatennistiit-
to auttaa seuraa sekd valittomasti pingis-
koulutydssa ettd valillisesti aktivoimalla
poytatennistoimintaa laheisilla kouluilla.
Liitto toimii siis sillanrakentajana ja kum-
mankin tahon tukena.

Seurojen tilanteet vaihtelevat, joten ei
ole tarkoituksena toimia kaikkien kanssa
samalla tavalla, vaan tehda yhdessa seu-

ran kanssa juuri sille sopivaa yhteistyota.
Keskeistd on kuitenkin seuran oma tahto
kehittdd toimintaansa. Tarkoitus ei ole
vahentdd seuran tyotd, vaan tehdd sitd
yhdessd seuraa auttaen.

Tarkempaa tietoa asiasta on ollut seu-
rapostissa 2/01 (erillinen liite), mutta al-
lekirjoittanut antaa my6s mielelldén lisa-
tietoja (puh. 09-877 1258).

Taneli Keinonen




Oikeanlainen ohjaaminen

Oikeanlaisen ohjaamisen oppitunti
Caatimisen /apsz'éyu&%syy, nbyryylldmisid ez

Lastenpsykiatri, ylildakari Jari Sinkkonen on tutustunut junioriurhei-
luun mm. oman poikansa harrastuksen myétad.

- Olen ndhnyt paljon hyvia valmentajia, mutta myds paljon ahdistu-
neelta tuntuvaa touhua.

Eri ikdkaudet otettava huomioon

Sinkkosen mielestd lapsen ikakausivaiheen huo-
mioonottaminen on ohjaajan tydssa keskeista.

- Alle kouluikdinen on vield satumaailmoissa,
eikd jaksa kovin pitkdén keskittya samaan asiaan.
Hinen mddratietoinen, tavoitteellinen oppimisen-
sa on hetkittdistd. Niinpa ohjauksen pitda olla ta-
vattoman leikinomaista.

Monissa seuroissa yntetdan koota ensimmaisia
joukkueita jo 6-7 -vuoden ikdisistd.

- Siind 1dssd tyt6t ja pajat vield helposti unoh-
tuvat heittelemdan kapyja ja piirtelemadn hiekkaan,
Sinkkonen muistuttaa.

- Siksi senikdisten litkunnan pitda olla ennen
kaikkea hauskanpitoa.

Ns. latenssi-idssd, 7-12 -vuotiaana, lapsissa ta-
pahtuu paljon psyykkistd kehitystd. Tytét ovat sii-
nd vaiheessa olleet tyypillisesti kiinnostuneita yk-
sildllisistd lajeista, pojat taas ovat tyypillisimmil-
(38n kiekkokaukalossa tai jalkapallokent&lla.

- Tuo perusasetelma on ollut kuitenkin muuttu-
massa, kun tytotkin pelaavat joukkuepelejd, Jari
Sinkkonen toteaa.

- Mutta ei se silti ole tyypillinen 8-10 -vuotiaan
pikkutytén juttu. Mieluummin he yhd luistelevat,
uivat tai ovat intohimoisen kiinnostuneita hevo-
sista. Sporttisemmat tai véhemman feminiiniset ty-
tot ovat innostuneempia joukkuepeleistd. Tatakadn
ei pidd silti yleistda.

Poikien psyykkiselle kehitykselle joukkuepaleis-
sé vallitseva laumatoiminta istuu hyvin.

- Haetaan maskuliiniseen kehitykseen tukea toi-
sista samanikdisistd, ja miesvalmentajat ovat po-
jille usein jumalasta seuraavia. Heitd katsotaan
ylospdin ja kerrotaan, kuinka "Valkky” sanoi sita
ja “Valkku” sanoi tatd, Sinkkonen naurahtaa.

- Erds jalkapallopoikia valmentanut opettajatut-
tavani kertoi, kuinka erddn juniorin diti oli tullut
kertomaan, ettd poika oli pyytdnyt hédneltd kaura-
puuroa. Aiemmin poika ei ollut suostunut edes kos-
kemaan kaurapuuroon, mutta tilanne muuttui, kun
valmentaja oli sanonut sen olevan terveellista...

Rakentavaa purkua

Jari Sinkkosen mielestd urheiluseurojen ja niis-
sd toimivien valmentajien tulisi ajoissa ymmartaa,
ettd litkunta jda valtaosalle vain harrastukseksi.

- Toivon mukaan edes harrastukseksi. Kuitenkin
vain pieni osa tulee jatkamaan sitd intensiivisesti
vield aikuisiallakin. Tama ei tarkoita sitd, etta vai-
vannakd olisi mennyt hukkaan. Seuratoiminnalla
on lapsen fyysisen hyvinvoinnin ja henkisen kas-
vun kannalta parhaassa tapauksessa erittdin posi-
tiivien merkitys, mikali tuo toiminta on ollut riit-

tavan leikinomaista.

Elamdnkoulua on sekin, ettd urheilussa koetaan
kautumista, epdonnistumisen tuskaa ja kirvelevia
tappioita ynni muuta. Aina ei voi voittaa, valilla
tulee mokattua, ja siitd seuraa pyyhkeita.

- Mutta tilanteet pitad purkaa rakentavasti, Sink-
konen painottaa.

- Jos aikuisen kasvojen vari muuttuu lilaksi sen
mukaan, miten lapsi parjad, tulee harrastuksesta
lapselle enemmin taakka. Jos valmentaja menee
pois raiteiltaan, kun lapsi téppad, on tilanne koh-
tuuton. Pelissd voi syntya traumaattisia tilanteita;
pallo menee omaan maaliin, rankkan epdonnistuu
ym. Se kaivertaa pitkddn. Mutta lapsen pitdd antaa
Se ei ole katastrofi, vaan asian luonteeseen kuuluva
juttu.

Kaikki samalla viivalla

Jari Sinkkosen mielestd on mygs tdrkedd, ettd
juniorivalmentaja ymmartda oman persoonansa
merkityksen sekd sen, miten hdn valmennettavil-
leen asiat sanoo; minkdlainen aikuinen han on.
Kun lapsilla on mm. lisddntyneiden avioerojen
myo6ta lijan vihan aikuiskontakteja, an valmenta-
jilla suuri merkitys.

- Joukkueessa on kuitenkin oleellista, ettd kaikki
ovat samalla viivalla ja ettd kaikkia kohdellaan sa-
malla tavalla. Jos joku lapsi haluaa kuitenkin har-
joitusten jélkeen jutella valmentajansa kanssa, pi-
tad hanelle antaa sithen mahdoltisuus. Syvallisem-
pid psykologioita ja lasten yksilllisid kohtaloita
ei kuitenkaan kannata alkaa miettia. Eivit ankeas-
sa todellisuudessa kotonaan eldvat lapset hae val-
mentajastaan terapeuttia vaan rehtid, mukavaa ka-
vena, jolta irtoaa (dppa ja joka joskus silittdd paa-
td ja kehuu joukkuetta kokonaisuudessaan.

Lapsen litkunnallisen harrastuksen lihtokohta-
na pitdd Sinkkosen mukaan olla se, ettd sitd teh-
dadn jotakin tarkoitusta varten.

- Alkuun leikkisasti, sitten pienid vakavampia
tuokioita mukaan ottaen. Vdhitellen nuo tuokiot
sitten pitenevit ja lisdantyviat. Mydhemmin lapsil-
ta aletaan yhd enemméan odottaa jotakin, ja lap-
silla itsellddnkin on ajatus, ettd he menevit har-
joituksiin oppiakseen.

Aikanaan eteen tuleva tasoryhmiin jako on asia,
jota ei néttiin pakettiin saa.

- Kun kaikkia ei voi ottaa ykkésjoukkueeseen,
merkitsee se osalle pettymystd, Sinkkonen sanoo.

- Pettymysten sietdminenhan kuuluu eldmaén,
ja valmentajan on siina tilanteessa parempi sanoa,
ettd nyt on ndin, mutta ettd tilanne eldd ja muut-
tuu.

Teksti: g
Matti Hannula

Lastenpsykiatn, ylilddkdri Jari Sinkkonen.

Absurdia elamaa

“Kentdn laidalta vain hyvda” on Jari Sinkkosen
mielestd mainio periaate, millé lasten vanhempien
kayttaytyminen saadaan pidettyd aisoissa.

- Toki vanhemmilla on lupa kannustaa ja eldy-
tyd, mutta valmentajien tehtdvd on tukkia heidin
suunsa, jos niistd rupeaa karkeuksia kuulumaan.

Jari Sinkkonen uskoo lapsen ohjaajan selvidvén
pitkille sporttisella asenteella ja litkunnallisilla tai-
doilla sekd silld, ettd omanarvontunto ei ole liiaksi
valmentamisen varassa.

- Monessa valmentajassa on itsessdan se leikki-
va poika etualalla, se on erinomainen asenne. Ym-
marrys ja tieto siitd, mita lapsen padkopassa mis-
sakin kehitysvaiheessa tapahtuu, on silti tirkeda
omata.

- On olemassa bettyja kehitysvaiheita, joissa lap-
si on erittdin haavoittuvainen, Sinkkonen sanoa.

- Vaatimisen lapsi ymmartaa ja hyvaksyy, mutta
noyryyttamistd ja nolaamista han ei sieda. Niitd-
kin keinoja valitettavasti kdytetddn, vaikka ne jat-
tdvatkin arpia.

Lastenpsykiatri Sinkkonen kehottaa vanhempia
antamaan lapsillensa mahdollisuuksia kertoa, mil-
td heistd tuntuu koulussa, soittotunnilla tai kiek-
koharjoituksissa.

- Mitkd ovat lapsen toiveet ja odotukset ja toi-
saalta vanhempien toiveet ja odotukset? On lisdk-
si hyvd korostaa, ettei lapsesta vilttdmittd tule
lajin huipputekijaa.

Jari Sinkkonen on huolissaan perheistd, joissa
on monta lasta, jotka kaikki harrastavat litkuntaa.

- Elamd sellaisissa ympyroissa on usein aika ab-
surdia. Se on loputonta roudaamista. Niin valmen-
tajan kuin lasten vanhempienkin tulisi miettid omia
motiivejaan. Kuinka paljon siina on sitd, ettd oma
peliura on syysta tai toisesta jaanyt aikoinaan puo-
litiehen? Onko lapsi laitettu toteuttamaan asiaa,
mikd on itseltd jadnyt tekem&ttd?



Kadettien TOP-10, Nuoriso-SM

Nuoriso-SM:t
kiteytettyna

A Kauden 2000-2001 Nuoriso-SM-kilpailut
jédrjestettiin HUTin toimesta Hyvinkdallad 20.-
21.1. pimeahkdssa Vehkojan koulun palloilu-
hallissa. Onneksi valaistusolosuhteet eivat
nousseet pddosaan itse kilpailuissa.

Joukkuekilpailut
MJ-17-joukkuekilpailun SM meni odotetusti
PT-Espoolle; finaalissa PT-Espoo ei menettd-
nyt erddkdan TIP-70:lle. Pronssille jaivdt PT-
75 ja hieman yllattden semifinaalissa TIP-
70:(le tappion kérsinyt Westika; Panu Nyberg
voitti kaikki ottelunsa ja Timo Tamminen ha-
visi vain Tatu Malmstromille.
NJ-17-joukkuekilpailussa Vehniédn Visa otti
kaksoisvoiton. Pronssi meni TIP-70:lle.

Henkilokohtaiset kilpailut
MJ-17-kaksinpelimestaruuden otti Mika Rau-
vola; matkalla mestaruuteen vain Tatu Malm-
strom vei hdneltd erdn semifinaalissa. Toisessa
semifinaalissa Tuomas Tiittala pudotti yll&-
tyspronssimitalistin Mikko Lehdon.

MJ-17-nelinpelimestaruus meni Westikan
kokeneelle parille Tatu Malmstom/Otto Bruun.

NJ-17-kaksin- ja nelinpelissd@ Vehnid jat-
koi voittokulkuaan. Satu Karsikas otti henki-
l6kohtaisen kullan ja yhdessd Jonna Hokka-
sen kanssa nelinpelikultaa. Kaksinpelissa Anne
Rauvola otti hopeaa ja Jonna ja Nora Nord-
ling pronssia.

MK-20-luokassa Henri Arjamaa yllatti ag-
ressiivisella pelilldan finaalissa Anttoni Leh-
don. Semissd Anttoni oli taas yllattden pu-
dottanut Juho Poutasen. Toinen pronssimita-
lin saaja oli niinikdan hienoinen yllattdja,
Sami Karsikas. MN-20-luokassa Anttoni Lehto
otti toisen kultansa parinaan Juho Poutanen.

NK-20-mestariksi leivottiin Laura Varpula.
Finaalissa kaatui Satu Karsikas. Pronssia Jan-
na Husarille ja Eeva-Liisa Hiltuselle. NN-20-
luokassa mestaruus meni parille Hanna Huja-
nen/Anne Rauvola.

Reijo Sivén
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Sanu 9@5 erg Uozlfa/dész’
kadettien TOP-10:ssa

A Poikakadettien eli alle 14-vuo-
tiaitten TOP-10 turnaus pelattiin
Ruskeasuolla 11.2.2001. Voiton
nappasi TIP-70:n Panu Nyberg puh-
taan ja tasapainoisen peliesityk-
sen jalkeen. Ratkaisevassa otte-
lussa kaatui rankingykkoénen PT-
Espoon Jani Jormanainen (-
11,16,12).

Kovin suuria yllatyksid turnaus
ei tarjonnut. Osallistujia oli kaik-
kiaan 24 pelaajaa.

Varsinaiseen TOP-10:iin TIP-70 sai
kokonaista 6 pelaajaa. Por-83:n pe-
laajat Jeremias Nieminen ja Eero Lim-
nell nayttivat jilleen pienen tauon
jalkeen kehittyneen ilmeisesti kovan
harjoittelun ansiosta. Mikkelin yksi-
ndinen susi Sami Jarvinen alkaa olla
kova vastus ldhes kenelle tahansa.
Turun Kaiun pelaajien vuoro rynnid
laajasti kdrkikymmenikkddn on to-
denndkdisesti vasta ensi vuonna.
Puistolan Pyry oli mukana suurella
joukkueella, mutta valitettavasti
seuran ykkosnimi Toni Soine oli sai-
raana samoin kuin Espoon Otto Sal-
menkivikin, joilla onnistuessaan olisi
ollut mahdollisuus sotkea karkikymp-
pid.

Valitettavaa on, ettd kotisalin eli
Ruskeasuon seuroista mukana oli
vain MBF:n pienen kilpailutau-
on pitdnyt Mikael Paul.

Tunnustusta seura-
valmentajille

Ruskeasuon pelaajien
puuttumisesta nakyy sel-
vasti millainen merkitys
aktiiveilla seuravetdjilld |
on. Nyt kun aikoinaan ;""‘é'
ansioituneet junnuveta- -
jat Ville Lappi ja Markku
Enstrom ovat vetaytyneet,
on Ruskeasuolla junnupuolella

Kadettien TOP-10 voittaja
Panu Nyberg.

hijaista. Ehka seuravetdjat ja val-
mentajat lilan helposti unohdetaan
ja ndin into loppuu jossain vaihees-
sa. Tunnustus ndin pitaakin antaa
Turun Pentti Pdivarinnalle ja Puisto-
lan Anne Lampenille, jotka jaksavat
vuodesta toiseen tehda tyota kaiken-
laisista arvosteluista huolimatta. Es-
poon juniorimenestyksen valmen-
nuksen takana on kuulemma salape-
raisesti Vesa Backman muiden mu-
kana. Porissa Juha-Matti Sepdn
panos nakyy ja Mikkelissd poikaansa
valmentaa isa Jarvinen. Voittajan
taustalla tietysti on Jyn Nyberg.

Turnauksen tarkemmat tulokset
lehden Tuloksia-palstalla.

Asko Kilpi
TIP-70




Mailapelien kuningas, Veteraanien SM

A Liiton veteraanijaosto jarjesti 20. - 21.01.
Helsingissd Ruskeasuon uusituissa halleissa ve-
teraanien henkildkohtaiset SM-kisat ja osanot-
tajia oli enndtykselliset 170. Naisia kavataan
kovasti lisdd, nytkdadn ei pystytty pelaamaan
kaikkia luokkia osanottajavihyyden vuoksi.

MK-40-luokassa olivat loppuottelussa TuKan
Matti Nyyssonen ja jo viisikymppinen Matti Lap-
palainen ja "Nyyssd” voitti finaalin helpohkosti
21-7; 21-17. Ykkdssijoitettu Jukka Ikomen ja
kakkoseksi sijoitettu Antti Jokinen jdivat yliat-
taen pronssimitaleille, “Tkon” hivittyd Nyysso-
selle erin 2-1 ja Jokisen Lappalaiselle niinikdadn
2-1.

MK-45-luokassa eivét sijoitetut pelaajat
LPTS:n Risto Pitkdstad lukuun ottamatta palkin-
noille padsseet. Risto selvitti kaikki ottelunsa
2-0.

MK-50-luokassa Matti Lappalainen joutui yl-
(attdvan tiukoille loppuottelussa Hannu Kajan-
deria vastaan voittaen vain 2-1. Luokan 2. ja 3.
sijoitetut eivat selvinneet semeihin asti.

MK-55-luokka meni aivan kisikirjoituksen mu-
kaan Hannu Kajanderin voittaessa Hakan Nyber-
gin hyvatasoisessa ottelussa erin 2-1,

Oeteraanien ST -bisoissa enna"/ysma"a"z‘éz'

osanottajia ja monta uutta mestaria

MK-60-luokassa tapahtui myds vallanvaihto
BK:n Pentti Vihervaaran havittya Esa Valastille
ylléttavan selvasti erin 2-0. Pronssille nousivat
ylattdjat PT-75:n Ingvar Soderstrém ja TuTo:n
Anth Kirveskari. Viime vuosien kestomitalistit
Raimo Nuutinen ja Kaj Blomfelt eivat tdna vuon-
na selvinneet mitalipeleihin ja tam&nvuotiset
veteraanikisat lienevit ensimmaiset, joissa Nuu-
tisen Rami jdi kokonaan ilman mitalia.

Miesten nelinpeleissd ei kovin suuria yllatyk-
sia MN-60-luokkaa lukuun ottamatta koettu.
BK:n monivuotinen mestaripari Blomfelt-Viher-
vaara ja kestokakkonen Laine-Valasti jaivat yl-
|attéden pronssille. Luokan voitti kolmanneksi si-
joitettu pari Caj Malmberg Bf-78 ja Georg Back-
strom BK.

Naisten luokkien pienuutta kuvaa myds se,
ettd kaikissa pelatuissa luokissa pelattiin osan-
ottajien vdhyyden vuoksi vain poolit, joiden
perusteella mitalit jaettiin. Hieman “uutta ver-
ta” on saatu entisen maajoukkuepelaajan Liisa
Jérvenpaan innostuttua uudelleen pelaamaan.
Liisa ottikin kolme mitalia voittaen oman kak-
sinpeliluokkansa selvésti.

Kai Merimaa

Wmfapeﬁen 5%[1[001@/
18.-20.5.2001 Lahdessa

A Kilpailulajeina tennis, squash,
sulkapallo ja poytdtennis.

Sarjat

Miehet Kilpasarja ylempi (valio ja A)
Kilpasarja alempi (B ja C)
Kuntosarja
40 v ja 50 v (uudet sarjat!)

Naiset Kilpasarja (valio ja A)
Kuntosarja

Firmasarja  2-hengen joukkueet

samasta yhteisosta
(pelit 18.5.)

Jarjestdjd pidattda oikeuden péattdd pelaajan
sarjasta. Kilpailumaksu paikan pdalld. Henkild-
kohtainen 180 mk, firmasarja 200 mk. Maksu
paikan pdalla. Iimoittautumiset Kisapuiston hal-
lille 15.5.2001 mennessd p 03-7513 343.

Jdrjestdja ei ole vakuuttanut pelaajia.

Lisatietoa: www.kortteliliiga.com ja Lahden Kort-
teliliigan mailapelurit , Yrjo Solla 040 547 5196
ja Jari Utriainen 0400 456 923.

Gk on
mailapelien

Squash kuluttaa eniten energi-
aa, tenniksen taitokynnys on kor-
kea, poytatenniksen reaktioaika on

olematon, sulkapallo on herras-
miesten peli...Ndama ovat tyypilli-
sid vastauksia kysyttdessa alan
miehilta, mikd on paras mailapeli.

SM-kisat jlleen Lahdessa

Nyt voi arvuuttelut unohtaa, silld mai-
lapelien kuningaslaji on tietysti kaikki-
en neljan lajin yhdistelmd. SM-tasolla
mailapelejd on jdrjestetty jo 80-luvun
lopulta (@htien, huippuvuodet sattuivat
90-luvun taitteeseen, jotloin Helsingin
Talissa pelattiin lahes 400 pelaajan voi-
min mitaleista. Lahden Kortteliliiga on
jarjestanyt avoimia mailapelikisoja jo 10
vuotta, joista kaksi viimeisintd on ollut
SM-turnauksia. Tdna vuonna kilpailut jar-
jestetdan siis jo kolmatta kertaa perak-
kdin Lahdessa toukokuun lopussa.

Kuninkuuslajissa voi menestyd minka
tahansa mailapelin harrastaja. Hallitse-
va mestari Harri Suutarinen Savonlinnas-

kuningas?

ta on tenniksen taitaja, 45-vuotiaiden
mestari Harri Peltola Nastolasta on poy-
tatennismiehid kuten myds Ari-Matti
Koskinen. Mailat ovat pysyneet hyvin
kddessd myds koripalloilija Tommi Lan-
killa ja yhdistetyn Jari Mantilalla.

Varsinainen taitaja ei tarvitse olla mis-
saan lajissa, silld kisoissa loytyy sopivia
sarjoja eri ikaluokille, kuntotasoille ja
molemmille sukupuolille. Ohessa on kil-
pailukutsu, josta selvida tarkemmat tie-
dot.

Mistd oikein on kysymys?

Mailapeleissd pelataan kaikki lajit ar-
votussa jdrjestyksessa. Pistelaskussa nou-
datetaan poytatenniksen pistelaskua eli
pelataan kutakin lajia yksi erd 21:een
pisteeseen. Kun kaikki nelja lajia on pe-
lattu lapi, lasketaan kaikki pisteet yh-
teen. Maksimipisteet ovat siis 84 ja
enemman pisteita saanut on voittaja.

Lajin suolana on siis, ettei kolme osa-
lajia niukasti voittanut valttamatta voi-
ta koko ottelua, jos on havinnyt reilusti
jonkin mailapelilajin. ELi jokainen piste
on tarked. Toisaalta tasapelituloksetkaan

eivat ole harvinaisia. Vaativuutta lisda
mailojen ja pallojen koon ja painon vaih-
telu ja sithen sopeutuminen - sulkapal-
(on jalkeen voi muutaman minuutin paas-
ta olla edessd jo ratkaiseva ottelu ten-
nismailtalla ja niin edelleen. Lisdksi pe-
leistd muodostuu yllattavan pitkid, vaikka
jokaisesta pelatusta pallosta saa pisteen.
Neljdn pelaajan alkulohkoissa peleja ker-
tyy 12 ja aikaa kuluu nelisen tuntia. Tal-
16in kyseeseen tulevat myds hyvi fyysi-
nen kunto, ravitsemusseikat ja pelitak-
titkka. Ja itse alkulohkohan on vasta alku
jtse sarjataulukon mukaisille peleille.
Vaikka kyseessd on SM-turnaus, ef kyn-
nys kisoihin ole korkea. Kahtena viime
vuonna pelejd on pelattu hyvdsséd hen-
gessa ilman yhtakdan protestia - kaikki
mailapetithan ovat herrasmiespeleja. Vie-
hatystd [ytyy niin kunto- kuin kilpasar-
jojenkin peleistd. Ei pida hatkahtda, jos
vastaan asettuu A-luokan squash- tai
sutkapallopelaaja, hén voi olla selvisti
sinua heikompi jossain muussa lajissa.
Uutuutena sarjoissa on firmasarja kaksi-
miehisin joukkuein jo perjantaina. Saman
joukkueen pelaajat pelaavat kunkin la-
jin puoliksi vastustajiaan vastaan. Uusi
sarja toimii taten hyvana lammittelyna
yksilosarjoihin, jotka alkavat lauantaina.
Tervetuloa kokeilemaan mailapelejd
Lahteen, toivoo Lahden Mailapelurit.
Lisdtietoa saat nettisivuilta
www.kortteliliiga.com.



Mestaruussarjoista

Suomalars-virolainen

naisten mestaruussarja

A Télld kaudella aloitettiin ihan uusi sarja,
Suomen ja Viron naisten vélinen mestaruus-
sarja. Suomesta innokkaita joukkueita l6ytyi
viisi, joista karsittiin nelja pelaamaan yhteis-
sarjaa. Alkuperdisend ajatuksena oli, ettd
joukkueita olisi ollut enemman ja yhteissar-
jasta pudonneet joukkueet olisivat pelanneet
oman ykkdsdivisioonan. Toivottavasti tama
ajatus toteutuu ensi kaudella.

Virolaiset pelaavat kahta sarjaa, sekd Vi-
ron mestaruussarjaa ettd tatd suomalaisten
kanssa yhteistd sarjaa. Virossa kun on nais-
pelaajia jonkun verran enemméan kuin Suo-
messa. Suomen mestaruusmitalit jaetaan suo-
malaisille sekd suomalaisten keskingisten ettd
yhteissarjan ottelujen peruusteella.

Syksylla pelattiin ensimmédinen kierros
oman maan joukkueita vastaan. Espoossa kay-
tiin kovaa taistelua siitd, miké suomalaisjouk-
kue joutuu putoamaan. Sarja ndyttda olevan
ainakin suomalaisten osalta hyvin tasainen.
Mielenkiinto ja jannitys sailyi ihan loppuun
asti ja sarjataulukosta tuli loppujen lopuksi
aika tasainen: 1. PT-Espoo (Olga Gonsarova,
Svetlana Kiritsenko, Katrin Ldoke) 6 pistet-
ta, 2. Pupy (Satu Vahaluoto, Noora Niemi-

nen, Petra Nieminen) 6 pst, 3. VehVi (Satu
Karsikas, Jonna Hokkanen) 4 pst, 4. TIP-70
(Laura Varpula, Miia Ropponen) 2 pst ja 5.
IPT-94 (Anne Rauvola, Hanna Hujanen) 2 pst.

Virosta yhteissarjaa pelaavat Aseri (Tatja-
na Tsistjakova, Glafira Lonskaja) 6 pst, Kalev
(Emilia Vili, Pille Hiiu) 4 pst, Narva (Svetla-
na Repp, Inna Romantsova) 2 pst sekd Kris-
tiine (Katrin Marks, Jelena Amberg) ¢ pst.

Suomen ja Viron nelja parasta pelasivat
syysturnauksen Espoossa tammikuussa. Kaik-
kihan uskoivat, ett3 virolaiset voittavat kaikki
ottelut kolme-nolla. Mutta ei se suomalais-
ten taso loppujen lopuksi olekaan niin huo-
no kuin luullaan. Yksittdisid voittoja tuli aika
monta, mutta vain Espoo pystyi ottamaan
kaksi pistetta, voittaessaan Narvan. Epdmiel-
lyttavampi juttu oli sitten se, ettd VehVi jat-
ti tulematta kisoihin ja on nyt suljettu pois
naisten mestaruussarjasta. Tilalle on otettu
IPT-94. Suomesta ei siis ollut kuin kolme jouk-
kuetta paikalla.

Suomalaisten kevdtturnaus pelattiin Hel-
singissd 17.3., jonka jilkeen PT-Espoo joh-
taa suomalaisten osalta, Puistolan Pyry on
toisena tasapisteissa kolmantena olevan Ii-

salmen PT-94:n kanssa. Neljantend on TIP-
70 Tikkurilasta.

Uutuutena suomalaisille on time breakin
kdytto kolmannessa erdssa. Tastd kokeilusta
on tullut monenlaisia kommentteja. Se antaa
mahdollisuuden yllatyksille, mutta toisaalta
my0s sekoittaa pelid. Pikkuhiljaa tottuu sii-
hen, ettd pelirytmi muuttuu kesken pelin.
Sehdn on ihan selvad, ettd lyhytta erda pela-
taan ihan er tavalla kuin pitkda. Varsinkin
kun molemmat pelaajat ovat jo voittaneet
yhden erdn eli peli on aika tasainen.

Yhteinen sarja on saanut positiivista pa-
lautetta, vaikka siina onkin vield kehitetta-
vad. Kansainvilisyyttd ja uusia kokemuksia
se ainakin antaa molempien maiden nais-
povtatennikselle. Toivottavasti sarjaa pela-
taan myds ensi kaudella ja ehkd jo silloin
nahdaan suomalaismenestystakin.

Suomalaisten ja virolaisten vilinen kevat-
turnaus ja play off pelataan Tallinnassa 13.4.
tdman lehden ollessa jo valmis, joten siihen
palataan seuraavassa lehdessa.

Katrin Looke
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jalleen
mestari

A Miesten mestaruussarjan voitto meni jal-
leen Jarvenpdahan. Team Toshiba kukisti
Wegan suoraan kahdessa loppuottelussa pis-
tein 3-0. Team Toshiban joukkueessa pelasi-
vat loppuotteluissa Linus Eriksson, Vladimir
Bril, Juho Poutanen ja Alexsey Mlinarz. Kau-
den aikana nelikon lisaksi pisteista olivat tais-
telemassa Aleksei Britvine, Zota Novikova, Leo
Kiveld ja pelaaja-joukkueenjohtaja Mika Pa-
sanen. Hopeaa ottanutta Wegaa edustivat fi-
naaleissa Manu Karjalainen, Tom Lundstrém
ja Vallut Vainula, joiden lisdksi mitalia oli
kauden ajkana ansaitsemassa Jukka Ikonen.

Team Toshiba oli loppuotteluiden ennak-
kosuosikki ja se pitikin helpohkosti pintan-
sa, kun Linus Eriksson ja Vladimir Bril eivat
havinneet kummassakaan osaottelussa yhtdan
kaksinpelidan. Numeroihin 6-2 paattyneessa
ensimmaisessa finaalissa Wegan pisteet otti-
vat Manu Karjalainen ja Tom Lundstrém ku-
kistamalla Juho Poutasen. Muita erdtappioi-
ta e jarvenpdildisille tdssd ottelussa tullut
ja voitto oli selvid. Toisessa osaottefussa Pou-
tasen korvannut Mlinarz havisi kolmannessa

erdssd Lundstromille, mutta tappio jai Team
Toshiban kannalta ajateltuna ainoaksi kau-
neusvirheeksi. Tulos 5-1 varmisti joukkueen
mestaruuden. Tdssd ottelussa sekd Eriksson
ettd Bril havisivat Manu Karjalaiselle erdn
mieheen, mutta olivat edelleen ylitsepéddse-
maton este Wegan mestaruushaaveilte. On-
nittelut Xircomille jo kolmannesta perakkai-
sestd mestaruudesta.

Jannittavia vaiheita
kauden aikana

Vaikka loppuottelut olivat ainakin nume-
roiltaan melko selvit, saatiin tdman kauden
mestaruussarjassa moneen kertaan kokea jan-
nittdvia hetkia. Jo syksylld TIP-70:n ja Tu-
Kan padasy jatkosarjaan ratkesi vasta runko-
sarjan viimeisen kierroksen keskindisen ot-
telun tasapelissd, jonka mydta Stiga joutui
tyytymdan jatkopeleihin mestaruussarjan kar-
sintasarjassa. Jatkosarjassakin jénnitys s&i-
lyi viimeiseen kierrokseen asti. Tuolloin LPTS
kukisti Tampereella PT 75:n 6-4 ja selviytyi
play-off -peleihin. Semifinaaleissa Wega ku-
kisti LPTS:n helposti ja samoin teki Team To-
shiba TIP-70:lle.

Pronssiottelu oli erittdin tiukka taistelu.
Pronssimitalit matkasivat Lahteen ja TIP-70
joutui tyytymaan neljanteen sijaan, kun ta-
sapeliin 5-5 pddttyneen ottelun erdt meni-
vdt LPTS:lle 13-12. Lahtelaisten voiton péa-
arkkitehti oli Sergej Mantourov, joka kukisti
kaikki tippildiset kaksinpeleissa ja lisdksi yh-

dessé Sergej Leshevin kanssa nelinpelissa.
Ennen ottelun viimeistd pelid Risto Pitkdnen
oli ottanut arvokkaaksi osoittautuneen erd-
voiton Stefan Soderbergiltd, vaikka havisikin
Séderbergin  lisdksi Aleksander Smirnoville
ja Juri Martinille. Ratkaisupelissd Leshev otti
ottelun ainoan kaksinpelivoittonsa voittamal-
la Smirnowvin niukasti pistein 22 - 20,19 - 21,
21 - 16.

Erkki Enstrom

= =N
Miesten mestaruussarja
jatkosarjan jilkeen
Wega, Helsinki 17 15 0 2 94-30 30
Team Toshiba,
Jarvenpaa 17 14 1 2 94-44 29
TIP-70, Vantaa 17 6 4 7 72-76 16
LPTS, Lahti 7 19 6775 15
PT 75, Tampere 176 2 9 64-81 14
TuKa, Turku 17 2 2 13 41-95 6
Semifinaalit
Wega - LPTS 6-1
Team Toshiba - TIP-70  6-2
LPTS - Wega 1-5
TIP-70 - Team Toshiba 0-5
Pronssiottelu
TIP-70 - LPTS 5-5, erdero 12-13
Loppuottelut
Wega - Team Toshiba  2-6
Team Toshiba - Wega  5-1
N v
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Ranking 1.1.2001

* = sijoituksen perusteena kéytetty muuta kuin

pisteitd

1.1.01 1.7.00 NIMI/SEURA PISTEET
1 1 Valasti Pasi PT 75 1930*
2 3 Erksson Linus Xircom 1372*
3 4 Résdnen Mika Xircom 1734*
4 2 Kontala Aki Westika 1269*
5 5 Karjalainen Manu Westika 1816
6 7 Tuomola Mika PT 75 1089
7 6 Aho Eero PT 75 1003
8 19 Lundstrom Tom Westika 857
9 8 Poutanen Juho Xircom 840
10 9 Ikonen Jukka Westika 736
11 12 Johansson Teemu Westika 694
12 24 Jokinen Antti PT 75 625
13 14 Enstrom Markku Westika 590
14 17 Flemming Jouni TuKa 586
15 18  Hartikainen Iivari KuPTS 566
16 13 Lehto Anttoni TuKa 558
17 11 NyyssBnen Matti Tuka 533
18 20 Agren Pekka YNM 509
19 15 Holm Ari TuKa 478
20 23 Ikonen Lari Westika 475
21 21 Kokkonen Sami KuPTS 471
22 16  Heinonen Petri Westika 451
23 10  Aaltonen Joni TIP-70 325
24 32 Kiveld Leo Xircom 287
25 31 Holopainen Marko KuvKu 283
26 22 Haka Tommi TuKa 262
27 26 Arenius Kimmo Westika 258
28 36  Laiho Jarkko OPT-86 256
29 25  Kylakallio Aarne Westika 241
30 63  Pitkdnen Terho Westika 222
31 50 Muinonen Julius Xircom 194
32 29 Leskinen Jouni TIP-70 187
33 27 Argamaa Henri Westika 169
34 35  Sassi Harn TIP-70 163
35 33 Weckstrom Jens LPTS 158
36 47  Halonen Oli-Ville KuPTS 139
37 49 Lehtonen Jarno HUT 135
38 85  Tamminen Tero Westika 135
39 46  Lappalainen Matti ToTe 131
40 43 Aarnio Timo TuKa 127
41 40 Saarinen Kan RHUT 126
42 55  Virtanen Raimo OPT-86 119
43 34  Forshacka Fredrick KoKu 115
44 28  Jokinen Kimmo HUT 112
45 53 Purma Ville PT 75 112
46 39 Rauvola Mika IPT-94 111
47 52  Kuivalainen Veli-Matti JysRy109
48 45 Julin Jukka Xircom 107
49 30  Jarvenpaa Tomi OPT-86 96
50 44 Pitkénen Risto LPTS 87
51 60  Kdrna Juha YNM 84
52 71  Viskman Marek PT-Espoo 82
53 Oksa Ol Xircom 82
54 61 Kairinen Marko TuKa 81
55 41  Mattsson Chnstian HIK 77
56 58  Hyvonen Anssi LPTS 72
57 57  Malmberg Gunnar Westika 70
58 62  Koivisto Antti PT-Espoo 69
59 66  Salo Timo Westika 67
60 59  Hiltunen Seppo OPT-86 65
61 72 Nuolioja Jouko Westika 64
62 90  Malmstrom Tatu Westika 64
63 78  Alitupa Mika-Matti TuKa 57
64 Kananen Markus PT-Espoo 50

65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

54 Kolppanen Pekka Westika 49

48  Partanen Kani Westika 48
Nyberg Hakan Westika 48
64  Yan zZhu Ping PT-Espoo 46
79  Karkkdinen Mikko IPT-94 44
82  Kauhanen Samuli Xircom 44
69  Kallio Esa KoKu 38
67 Annunen Janne YNM 36
73 Suotmaa Juha TPTS 36
84  Sihvo Hannu Westika 36
56  Rossi Juha IPT-94 34
86  Syrjdnen Tapio PT 75 32
96  Korhonen Timo PT-Espoo 31
68  Heikkerd Peter Maraton 30
51 Huuhka Sami KuvKu 29
Tiittala Tuomas PT-Espoo 24
76 Traskelin Marcus KoKu 23
81  Hyyppd Hannu PT-Espoo 22
91 Perkkié Markus OPT-86 22
97  Reiman Seppo Xircom 20
Saarinen Jarmo Xircom 20
80  Puranen Arto BK 19
100  Nuutinen Raimo LPTS 19
Tikkanen Al NuPS 18
Grefberg Par PT-Espoo 18
70  Laiho Pekka MPS 16
75  Penttild Tero TPTS 16
87  Béckman Vesa PT-Espoo 16
Arjamaa Perttu Westika 16
Résdnen Etmo HIK 16
Kansonen Jukka TIP-70 16
Haarala Miko KoKu 16
Vuorinen Janne TuKa 15
Penttild Tomi TPTS 15
92 Siven Reijo HUT 14
Sipila Jari IPT-94 14

MJ-17
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Mika Rauvola IPT-04 (3)

Tuomas Tiittala PT-Espoo (5)
Tatu Matmstrom Westika (4)
Arto Pelli PT-Espoo (7)

Markus Kananen PT-Espoo (9)
Teemu Kovanen PT 75 (11)
Joonas Jaatinen PuPy (15)

Jani Jormanainen PT-Espoo (13)
Mikko Lehto PT-Espoo (12)

. Otto Bruun Westika (10)

. Panu Nyberg TIP-70 (16)

. Mikko Kantola TuKa (14)

. Timo Tamminen TIP-70 (18)
. Pasi Laine HaKi (22)

. Miika Kyori HaKi (25)

. Jyrki Olli HP (24)

. Janne Tiuraniemi TuPy (-)

. Kasper Karhunmaa TIP-70 (-)
. Mikko Tamminen PT 75 (29)
. Mikko Hanninen Westika (20)
. Mikko Seppd Por-83 (21)

. Miikka Puhakka Westika (23)
. Niko Ahtosalo HP (-)

. Joonas Rosendahl TIP-70 (-)
. Henri Makkonen Westika (-)
. Markku Okkonen OPT-86 (-)
. Yong-Cong Yan PT-Espoo (-)
. Heikki Haverinen TuPy (-}

. Wang Ding-Jie Westika (19)
. Otso Saariluoma TuPy (-)
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MJ-15
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Joonas Jaatinen PuPy (8)

Jani Jormanainen PT-Espoo (6)
Panu Nyberg TIP-70 (9)

Timo Tamminen TIP-70 (11)
Janne Tiuraniemi TuPy (17)
Kasper Karhunmaa TIP-70 (18)
Miikka Puhakka Westika (13)
Joonas Rosendahl TIP-70 (20)
Henr Makkonen Westika (16)

. Otso Saariluoma TuPy (30)

. Toni Soine PuPy (21)

. Samuli Haverinen TuPy (19)
. Otto Salmenkivi PT-Espoo (-)
. Tero Tamminen TIP-70 (15)

. Ilkka Harmald TuKa (-)

. Sami Jarvinen MPS (-)

. Ilkka Roukala TIP-70 (22)

. Riku Nevalainen JoPi (-)

. Jami Karros TuKa (-)

. Antti Tyyska IPT-94 (-)

. Jarkko Ahtiainen KuPTS (-)

. Marko Narhi HP (-)

. Roope Rdisanen KuPTS (
. Tuomas Jurvanen HaKi (
. Eero Limnell Por-83 (-)
. Ossi Rauvola IPT-94 (-)
. Sami Kuijala KePTS (-)

. Pauli Huttunen TuKa (-)
. Jin Pekkonen TIP-70 (-)
. Joonas Hemmi TuKa (-)

)
-)

MJ-13
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Timo Tamminen TIP-70 (4)
Toni Soine PuPy (8)

Otto Salmenkivi PT-Espoo (19)
Iikka Harmalad TuKa (11)

Riku Nevalainen JoPi (17)
Jami Karros TuKa (22)

Antti Tyyska IPT-94 (-)

Jarkko Ahtiainen KuPTS (14)
Marko Narhi HP (23)

. Ossi Rauvola IPT-94 (-)

. Sami Kuijala KePTS (-)

. Pauli Huttunen TuKa (-)

. Jin Pekkonen TIP-70 (28)

. Joonas Hemmi TuKa (-}

. Aleksi Gerdt TIP-70 (-)

. Livro Tennild PT 75 (30)

. Roope Kantota TuKa (-)

. Samuli Olkkonen PuPy (-)

. Daniel Ghazanfari PuPy (-)
. Jarkko Kauppinen KuPTS (-)
. Jesse Kuokkanen KePTS (-)
. OUli Tanskanen PT-Espoo (-)
. Jonas Kylldnen PuPy (-)

. Tuomo Mantere KePTS (-)

. Otto Tennild PT 75 (-)

. Juuso Forsell HP (-)

. Riku Vanhanen PT-Espoo (-)
. Samuli Soine PuPy (-)

. Vili Oksanen TIP-70 (-)

. Roope Miettinen (-) KuPTS

N

Linda Weckstrom Maraton (1)
Satu Vahaluoto PuPy ( 2)

Laura Varpula TIP-70 (5 )
Svetlana Kirichenko PT Espoo ( 8 )



Ranking

5. Janna Husari POR-83 ( 3)

6. Satu Karsikas VehVi ( 6 )

7. Anne Rauvola IPT-94 (10)

8. Noora Nieminen PuPy (19)
9. Pia Paakkulainen MPS (7))
10. Miia Ropponen TIP-70 (18)

11. Eeva-Liisa Hiltunen Westika (16

12. Petra Nieminen PuPy (12)
13. Anniina Hirvonen PuPy ( 4 )
14. Jonna Hokkanen VehVi ( 9)
15. Hanna Hujanen IPT-94 (14)
16. Niina Aaltonen HUT (13)

17. Pdivi Kinnunen MPS (17)

18. Nora Nordling TIP-70 ( -)
19. Katrin Looke PT Espoo (20)
20. Miia-Mari Karsikas VehVi ( -)

)

Ulkomaalaiset:

2b.0lga Gongharova Pt-Espoo { - )

NJ-17

Satu Karsikas VehVi ( 3)
Anne Rauvola IPT-94 ( 5 )
Noora Nieminen PuPy ( 9 )
Jonna Hokkanen VehVi ( 4 )
Nora Nordling TIP-70 (12)
Miia-Mar Karsikas VehVi (10)
Noora Varjonen TuKa (11)
Annulii Simonen Por-83 (14)
Tanja Niininen VehVi (13)

10. Side Varjonen TuKa (16)

11. Tiina Varjonen TuKa (17)

12. Hanna Kuiri TuKa (18)

13. Sanna Pelli PT Espoo (19)
14. San Hakala PuPy ( -)

15. Henna Narhi HP ( -)

16. Minna Malmberg Westika (20)
17. Johanna Puuperd Westika (15)
18. Susanna Soppela Westika ( - )
19. Heidi Marttila Tuka ( - )

20. Hanna Nyberg TIP-70 ( - )

C@NOW AW N

NJ-15

Noora Nieminen PuPy ( 2)
Nora Nordling TIP-70 ( 5)
Miia-Mari Karsikas VehVi ( 3)
Noora Varjonen TuKa ( 4 )
Annulii Simonen Por-83 (17 )
Tanja Niininen VehVi ( 6 )
Sdde Varjonen TuKa ( 9)
Tiina Varjonen TuKa (10)
Sanna Pelli PT Espoo (12)
10. Sari Hakala PuPy (13)

11. Henna Nérhi HP (18)

12. Susanna Soppela Westika (20)
13. Heidi Marttila Tuka ( - )

14. Hanna Nyberg TIP-70 ( - )
15. Jenna Forsell HP { -)

16. Tytti Jussila PuPy ( -)

17. Jonna Puukko PuPy ( -)

18. Mervi Salmi Por-83 ( - )

@WN?WPWN“

NJ-13

Sanna Pelli PT Espoo ( 5)
Sari Hakala PuPy ( 6)

Henna Narhi HP (19)
Susanna Soppela Westika (11)
Heidi Marttila Tuka ( - )
Hanna Nyberg TIP-70 (13)
Jenna Forsell HP ( -)

Tytti Jussila PuPy (- )

Jonna Puukko PuPy ( - )

OENan AW e

10. Mervi Salmi Por-83 ( - )

Ikdmiehet ja veteraanit

yll 35 v,

Jukka Ikonen Westika (1)
Antti Jokinen PT-75 (2)
Matti Nyyssonen TuKa (3)
Kimmo Arenius Westika (4)
Teemu Johansson Westika (-)
Matti Lappalainen ToTe (8)
Petri Heinonen Westika (-)
Aarne Kytakallio Westika (6)
Kari Saarinen HUT (5)

10. Risto Pitkdnen LPTS (10)

11. Jouko Nuolioja Westika (11)
12. Kimmo Jokinen HUT (-)

13. Seppo Hiltunen OPT-86 (17)
14. Julius Muinonen Xircom (12)
15. Jukka Julin Xircom (14)

16. Pekka Kolppanen Westika (15)
17. Terho Pitkdnen Westika (21)
18. Raimo Virtanen OPT-86 (22)
19. Kari Partanen TIP-70 (9)

20. Stefan Séderberg TIP-70 (7)
21. Matti Kurvinen Westika (19)
22. Hannu Sihvo Westika (25)
23. Esko Heikkinen Westika (-)
24. Yan-Zhu Ping Pt-Espoo (13)
25, Timo Salo Westika (23)

26. Veli-Matti Kuivalainen JysRy (-)
27. Aarno Heindnen BF-78 (26)
28. Hannu Kajander TuTo (20)
29. Ville Purma PT-75 (-)

30. Jukka Kansonen TIP-70 (28)
31. Al Tikkanen NUPS (-)

32. Tapio Syrjdnen PT-75 (29)
33. Vesa Backman Pt-Espoo (27)
34. Arto Puranen BK (24)

35, Ismo Lallo TPTS (-)

36. Pekka Tattari TuTo (31)

37. Risto Virtanen PT-75 (-)

38. Olavi Korhonen Maraton (-)
39. Juha Suotmaa TPTS

40. Reijo Siven HUT

CERNOU A WD e

yll 40 v,

Jukka Tkonen Westika (1)
Antti Jokinen PT-75 (2)
Matti Nyyssénen TuKa (3)
Matti Lappalainen ToTe (4)
Risto Pitkdnen LPTS (6)
Pekka Kolppanen Westika (8)
Terho Pitkdnen Westika (11)
Kari Partanen TIP-70 (5)
Hannu Sihvo Westika (13)
10. Esko Heikkinen Westika (-)
11. Yan-Zhu Ping Pt-Espoo (7)
12. Aarno Heindnen BF-78 (14)
13. Hannu Kajander TuTo (10)
14. Jukka Kansonen TIP-70 (16)
15. Vesa Béackman Pt-Espoo {15)
16. Arto Puranen BK (12)

17. Pekka Tattari TuTo (17)

18. Olavi Korhonen Maraton (-)
19. Reijo Siven HUT (23}

20. Veli-Matti Korpela JysRy (9)
21. Robert Adahl MBF (18)

22. Thomas Hallback MBF (19)
23. Hakan Nyberg Westika (20)
24. Jouko Lindgvist Pallas (22)
25. Seppo Reiman Xircom (24)
26. Christer Malmberg BF-78 (28)
27. Guy Dahlgvist BF-78 (25)
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28.
29.
30.

Jyri Nyberg TIP-70 (-)
Tom Kiias MBF (-)
Jarmo Saarinen Xircom (21)

yh 50 v,
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Matti Lappalainen ToTe (1)
Arno Heinanen BF-78 (3)
Hannu Kajander TuTo (2)
Pekka Tattari TuTo (4)
Otavi Korhonen Maraton (-)
Robert Adahl MBF (5)
Hakan Nuberg Westika (6)
Jouko Lindgvist Pallas (7)
Seppo Reiman Xircom (8)

. Christer Malmberg BF-78 (10)
. Guy Dahlgvist BF-78 (9)

. Esa Valasti PuPy (15)

. Pentti Vihervaara BK (12)
. Kaj Blomfelt Maraton (17)
. Kai Merimaa LPTS (13)

. Tauno Kara JysRy (11)

. Lars Ekman KonTu (14)

. Caj Malmberg BF-78 (16)

. Hannu Rasdnen HIK (18)
. Max Laine Westika (22)

. Raimo Nuutinen LPTS (19)
. Seppo Elsinen Westika (20)
. Pentti Siven HUT (21)

. Antti Kirveskan TuTo (23)
. Fino M3itts OPT-86 (25)
. Risto Koskinen HaTe (27)
. Pentti Naulapdd HaTe (24)
. Rainer Tyllinen ToTe (-)

. Pentti Kujanpad HaPa (-)
. Peter Eklund MBF (-)

yll 60 v.

Esa Valasti PuPy (3)
Pentti Vihervaara BK (1)
Kaj Blomfelt Maraton (5)
Kai Merimaa LPTS (2)
Caj Malmberg 8F-78 (4)
Max Laine Westika (8)
Raimo Nuutinen LPTS (6)
Pentti Siven HUT (7)
Olavi Pakkala P15-60 (9)

. Ingvar Sodestrom KOO-VEE (10)
. Roland Nurmiaho Pt-Pingis (11)
. Georg Backstrém BK (17)

. Rainer Sohiman Westika (12)

. Charles Wickman HIK (13)

. Pentti Niukkanen ToTe (-)

. Pauli Makkonen Westika (14)

. Erkki Reinikainen 8K (20)

. 0smo Ruskelin NuPS (18)

. Keijo Savilaakso HUT (19)

. Helge Sundgvist KonTu (15)

yh 70 v.
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Olle Nyman BK (1)

Helge Bjdrkblad TuTo (4)
Jorma Teuvonen Westika (-)
Oiva Siitonen Westika (-)
Olavi Kunnas Westika (6)
Nils Nylund NuPS (2)
Torvald Rundberg BK (3)
Ensio Lumes Westika (-)
Mauri Lavinto BK (-)



Kuvastimessa g

Hatrin Fooke

A Katrin on 23-vuotias pitkanlinjan pin-
gisnainen, joka kuuluu PT-Espoon aktii-
vijoukkoihin ja harrastaa myds rullaluis-
telua ja sulkapalloa. Han opiskelee talla
hetkelld tietojenké&sittelyd ja ilmoittaa
perhesuhteista kysyttadessd lyhyesti nai-
maton. Tassa Katrinille muutama kysy-
mys kahden hallituksen kokouksen jal-
keen.

Millainen on pingistaustasi?

- Aloitin pelaamisen 8-vuotiaana Tal-
linnassa, tatini ohjattavana. Kilpailemi-
sesta olen pitdnyt kaiken kaikkiaan kak-
si valivuotta. Pingiskouluohjaajana olen
nyt toista kautta. Pelailen vaihtelevasti,
mutta keskimadarin noin kolme kertaa vii-
kossa. Pelaan miesten nelosdivaria ja
myds naisten mestaruussarjaa, jota talla
hetkelld johdamme. Valmentajaa ei mi-
nulla Suomessa ole ollut.

Miten olet padtynyt Suomeen?

- Synnyin Tallinnassa ja muutin Suo-
meen ditini avioliiton mydtd vuonna
1992, jolloin olin 15-vuotias. Asuin kak-
si vuotta Ikaalisissa, josta kavin ensim-
maisend vuonna kerran viikossa pelaa-
massa Tampereella. Toisena vuotena ka-
vin Suodenniemelld ja sitten tulinkin
Helsinkiin urheilulukioon. Siitd ldhtien
olen pelannut PT-Espoossa ja asunut pda-
kaupunkiseudulla.

Mitd pingis antaa sinulle?
- Olen oppinut nauttimaan pelaamises-
ta.

Mitka ovat tuntemuksesi muutaman
hallituksen kokouksen jalkeen?

- Than mukavat. Alan jo pikkuhiljaa
padstd perille systeemeista.

Mita haluat tehdd ja saada aikaan
liiton hallituksessa?

- Katsotaan, mitd saan aikaiseksi mies-
porukassa..., mutta ainakin pyrin toimi-
maan naisten puolesta puhujana ja te-
kemaan jarkevid paatoksia.

Mitka ovat hyvéit ja huonot puolesi?
- Tunnen olevani joskus lilan yksin-
kertainen ja joskus taas tilan monimut-

Katrin Looke

Noin vuoden naisjdsenettoman liittohallituksen jalkeen
saatiin hallituksen paatdksentekoon jilleen myds naisna-
kokulmaa, kun syyskokous valitsi sitd edustamaan espoo-
laisen Katrin Looken. Hallituksen lisdksi Katrin on myés
tiedotus- ja markkinointivaliokunnan sekd taman lehden
toimituskunnan jasen.

kainen.

Miten aktiivisti olet mukana PT-
Espoon toiminnassa?

- Kuulun PT-Espoon johtokuntaan ja
vastaan pingiskoulusta.

Mita tekisit mieluiten, ellet olisi
mukana pingiksessd?

- Harrastaisin kaikkea mahdollista.
Olisin ihan eri ihminen kuin nyt, joten
vaikea arvailla, mita tekisin, Jos minulla
nyt olisi enemman aikaa, niin kavisin joka

puolella, kuten konserteissa, teatteris-
sa, matkustaisin... Mutta olen ihan tyy-
tyvainen nykyiseen eldmaani, johon sii-
henkin mahtuu vdhan kaikkea.

Tulevaisuuden visiosi eli millaisena
naet poytdtenniksen tilan Suomessa
vuonna 2010?

- Toivottavasti meilld on enemman
pelaajia sekd edes muutama innostunut
valmentaja.

Kirsti Strohmayer
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jfa//'a Niemisen
SM-lausunnot ja

A Kommentoin seuraavassa vuaden 2001 SM-lau-
suntojani (erityisesti Sinulle nimetdn nimimerkki
Pitkdsen nettisivujen keskustelupalstalta).

Suomen Pdytdtennisliiton ei tarvitse selvittda
SM-kisojen yhteydessi antamieni “omituisten” lau-
suntojeni “todenperaisyyttd”, silld ne olivat mi-
nun mielipiteitdni. Ainoa kommenttini, joka Hel-
singin Sanomista oli jadnyt pois, oli se, kun minut-
ta tiedusteltiin mielipidetta tulevista Osakan MM-
kisoista, niin totesin, ettd vuonna 1991 pelasin
Suomen MM-joukkueessa (silloinkin) Japanissa ja
me joukkueena saavutimme tuolloin 14. sijan. Téssd
yhteydessi lisaksi mainittakocn, ettd viime vuo-
den MM-kisoissa olimme sijalla 48.

Jokunen teistd lukijoista, jokunen pelaajista ja
ehkapd jokunen “ns. fiksujen nykyisten nuorten
pelaajien” vanhemmista ja taustajoukoistakin on
saattanut pahoittaa mielensa SM-lausuntojeni joh-
dosta, mutta ei voi mitddn. That's life.

Mind itse puolestani olen saanut myds muun-
laista palautetta jutun johdosta.

Mind en usko, ettd pdytétenniksen “rahahanat
ehtyvat NIEMISEN” lausuntojen jalkeen yhtaan sen
enempdd kun ne ehtyvidt ihan vaan muutenkin. Jos
joukkueet ovat JEM:ssd viimeisilld sijoilla ja SPTL:n
vuoden junioreiksi nimetyt pelaajat ilmoittavat
lehdessd harjoittelevansa pani kertaa viikossa (sa-
moin kuin myds kauden naispelaaja), niin kylld ylei-
nen laji-ilmeemme on laimea. Puhumattakaan sii-
t3, ettd hyvin harvat seurat tekevit juniontydta.

Tdssd yhteydessd en voi olla mainitsematta sitéd,
ettd kylld jonkinlainen kansainvdlinen notkahdus
tapahtuu my6s miesten puolella, kun nykyisen maa-
joukkueen voimanelikko lopettaa. Missd ovat maa-
joukkuepaikkoja metsdstavat nalkdiset parikymp-
piset nuoret miehet ja naiset? Nykyajan juniorit
eivat taida oikein ymmartad, kuinka paljon esimer-
kiksi Pasi, Aki ja kumppanit ovat harjoitelleet omina
junnuvuosinaan.

Ja, jos SM-lausuntojeni jilkeen “nykyisen nais-
pelaajakaartin” todellakin on vaikea motivoida it-
sedan jatkamaan lajin parissa, niin voin suositetla
esimerkiksi sulkapalloa (mindkin pelasin pani ker-
taa viikossa sitd, kun pidin kilpailutaukoa pingik-
sestd vuoden -91 MM-kisojen jatkeen).

Toinen vaihtoehto on harjoitella kovaa ja yrit-

A A A

%HUS%G on
terveysriski

A StU:n viime kevddn liittokokouksessa kasitel-
tiin nuorten péihteiden kéyttéd. Varapuheenjoh-
taja Jarmo Siekkinen raportoi kokouksesta nume-
rossa 2/2000. Nuuska oli saanut kokouksessa en-
tyishuomion. Liiton hallitus tekikin paatcksen sel-
vittdd nuuskan kayton laajuus poytdtenniksen
piirissd ja samalla paatettiin muutenkin pyrkid
paihteiden kdyton ehkdisemiseen.

My6s Tennis-lehti on kiinnittényt asiaan pari
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tdd ndyttdd meille vanhoille mestareille nirhen
munat (lainatakseni Vesa Lappia nettisivuilta).

Harrastustason valitseminen on jokaisen oma
asia. Pingistakin voi toki harrastaa pari kertaa vii-
kossa, mutta jos pyntddn maan edustustehtaviin,
niin silloin harjoittelun ja kilpailemisen on oltava
jokapdivdistd touhua.

Nimetdn nimimerkki oli vield erityisen hammas-
tynyt ns. viiva-lausunnostani Urheiluruudussa. Ol
taso minkéalainen tahansa, niin koskaan ei saa {h-
ted kisoihin, ei ainakaan SM-kisoihin (joissa on
aina oma jannityksensa), ennakkoon hdvinneend
tai voittaneena. Mutta sen sijaan ripaus itseluot-
tamusta on kilpaurheilussa lopputuloksen kannal-
ta tarkead.

Ttseluottamus syntyy mm. valmistautumisesta
tarkedan kilpailuun. Harjoittelin ennen SM-kisoja
helmikuussa kolmen vitkon ajan Ruotsissa tekniik-
kaa 7 - 10 kertaa viikossa, pelasin elitserien-pele-
ja ja mm. Safirin turnauksen. SM-viikolla kavin kaksi
kertaa my6s urheiluhiercjalla. Edelld mainittu oh-
jelma (ja tietenkin toki aikaisempi harjoittelu) ta-
kasi sen, ettd lihtiessini “viivalle”, yksinkertai-
sesti luotin itseeni, ettd voitan. Pelaaja, joka ei
luota itseensd, hdvidd. Ja ihminen, joka kirjoittaa
nimettdmana, on luusen,
olin omasta mielestani aika kovassa kunnossa ja
minulla oli hyvd itseluottamus. Toki kommentissa-
ni oli mukana myds pilketts, silld erdiden urheilu-
lajien kilpailuissahan nimenomaan startataan vii-
valta.

Lausunnollani viittasin lisdksi myds viime vuo-
den SM-turnauksen poisjadntiini (tuolloin en osal-
listunut kisoihin ilmoittautumisestani huolimatta).
Silloisen poisjéantini johdosta sain varsin mielen-
kiintoisen kijeen Suomen PGytédtennisliitosta. Kir-
jeessa surkuteltiin kuinka ikavéan tapauksen olin
aiheuttanut lajillemme ja kuinka “mediandkyvyy-
temme ei muutenkaan ole huipussaan”. Muutamia
viikkoja SM-kisojen jalkeen olin voittamassa ruot-
salaisen joukkueeni kanssa Ruotsin elitserienin
mestaruutta. Eipa kiinnostanut SPTL:33 em. tulos.
Jokunen vuosi sitten vastaava mestaruus notee-
rattiin SPTL:ssé& kauden teoksi.

“0lisi ollut jo hyvinkin uutiskynnyksen ylittava

A A A

kertaa huomiota (3/2000 Llasinsiruja huulen alla
ja 1/2001 Nuuska on terveysriski).

Stakesin tutkija Matti Rimpelan mukaan esimer-
kiksi Turussa joka kymmenes yhdeksdsluokkalainen
poika nuuskaa paivittdin. Suomen sydpayhdistyk-
sen ylildakari Matti Rautalahti pitda erikoisen vali-
tettavana sitd, ettd joidenkin lajien hyvin menes-
tyneet urheilijat, nuorten poikien idolit, nuuskaa-
vat ja ovat mallina nuorille (HS 11.1.01).

Nuuskan haittavaikutukset tunnetaan hyvin, tar-
kedd on kertoa niistd nuorille. Nuuska drsyttdd li-
makalvoja, ja jo lyhytaikainen nuuskaaminen vai-
kuttaa suun limakalvoon ja pitempiaikainen kovet-
taa sen. Limakalvo saattaa halkeilla ja ikenet ve-

uutinen, jos olisit voittanut SM:n jo seitsemannen
kerran!”, kirjoitettiin edelleen viime vuoden kir-
jeessa. No tdnd vuonna se tuli ja taas nousi hily
liiton pienen pienessa pingispiirissd. Saas nahda
tuleeko kirje tdandkin vuonna. Vinkki liiton paatta-
jille: keskittykdd vahdn laajempiin nakokulmiin,
pohtikaa vaikka sitd, ettd olisiko esimerkiksi mie-
lekastd levittad lajia jarjestimalla aikuistenkin SM-
kisat vililla jollakin maaseutupaikkakunnalla? Mi-
nun mielestani olisi!

Nimetdn nimimerkki jaksaa vield kasitelld “Suo-
men mestarin” maailman rankingsijoitusta “193!!!”
{pss. on siind kuitenkin vield tuollainen 250 sijaa
seuraavaan suomalaisnaispelaajaan). Minun sijoi-
tukseni ei talld hatkelld todellakaan ole kovin kor-
kea (ja itse asiassa sielld pitdisi olla jo ainakin
yksi tahti perdssd, silld enhdn ole pelannut ITTF:n
alaisissa kisoissa Malesian joukkue-MM:n jélkeen).
Ja jatkossakin nimettomdn nimimerkin iloksi si-
joituksellani ei ole kuin yksi suunta eli alaspdin,
ellen muuta nykyista kilpailurytmiani Ruotsin pe-
leistd kohti ITTF:n kisoja.

Noin kymmenen vuotta sitten rankingsijoituk-
seni oli parhaimmillaan 91. Silloin sadan parhaan
joukkoon mahtui pelaamalla muutaman Eurooppa-
liiga-ottelun. Nyt maailma on muuttunut. Endd
esimerkiksi perinteistd pingismaata Jugoslaviaa et
edusta vain Jugoslavia, vaan mukana ovat myds
Kroatia, Slovenia jne. Listapaikkoja ovat vaanimassa
yha useammat pelaajat ja kansainvélinen kilpailu
on koventunut.

Lopuksi haluan vield todeta, ettd SM-lausunto-
ni eivit olleet kohdistettu keihinkddn yksittdisiin
pelaajiin, vaan Suomen naisten kansalliseen ja eri-
tyisesti kansainvdliseen poytdtennistasoon. En
mydskddn mielestdni ole mikdan ylimielinen diiva
enka tietoisesti pyri vahingoittamaan lajimme jul-
kisuuskuvaa, mutta persoonaani kuuluu esittaa
asiat rehellisesti ja suoraan. Niin tulen tekemdén
jatkossakin. Mind en osaa valehdella.

Ja ei muuta kun harjoitusintoa nuorille!

Katja Nieminen
Puistolan Pyry, Spdrviagens BTK

P.S. Ja koska 17-18-vuotiaana todellakin “tree-
nasin ihan ALYTTOMASTI!!!”, usko pois nimetdn
nimimerkki, niin flipit, spinnit ja nokitus ovat pa-
remmin hallussa kuin kyna, ablatiivi ja inessiivi.
Senpad vuoksi tdssd jutussa minua on avustanut
Anne Lampén.

A A A

taytyvdt, mistd seuraa hampaiden irtoaminen. Jo
muutaman vuoden kaytén jilkeen saattaa limakal-
volla olla sydvin esiaste. Erityisesti nuorella i&ltd
nuuskan kayttd lisdd suuontelon, nendn ja nielun
sy6pariskid. Nuorille on kerrottava ndma tosiasiat,
jotka perustuvat tutkittuun tietoon.

Tama tyd tehdddn tehokkaimmin seuratasolla,
jossa avainasemassa ovat valmentajat ja seurojen
vetdjat. Seurojen edustuspelaajilla, nuorten esiku-
villa, on myds suuri vastuu eikd se rajoitu vain
omaan terveyteen vaan myos oikean esimerkin
nayttamiseen,

Matti Kolppanen
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Luokka-
nousuja

Valioluokkaan

Aleksei Britvine, Xircom
Aleksander Smirnoy, TIP-70
Zoja Novikova, Xircom
Nikita Mychev, KuvKu
Andrei Sirel, TIP-70

Sami Kokkonen, KuPTS
Mika Rauvola, IPT-94
Fredrik Forsbacka, KoKu

A-luokkaan

Olli Oksa, Xircom

Markus Kananen, PT-Espoo
Hékan Nyberg, Westika
Jarmo Saarinen, Xircom
Ali Tikkanen, NuPS

Perttu Arjamaa, Westika
Jukka Kansonen, TIP-70
Janne Vuorinen, TuKa
Tomi Penttild, TPTS

Jari Sipild, IPT-94
Aleksander Makarov, TIP-70
Pentti Vihervaara, BK

E Hermann, Viro

Janne Markkanen, VarTa
Kimmo Hamaldinen, VarTa
Juho Jokiniemi, JoPi

Mika Matela, HUT

Naisten A-luokkaan

1.1.2001 Svetlana Kirichenko,
PT-Espoo
B-luokkaan
8.1.2001 Olli Virtanen, LPTS
Timo Tamminen, TIP-70
29.1. Erik Karnebéck, Stocksund
Bjorn Oppenheimer, Stocksund
19.2. Juha Ripatti, MPS
2.4. Niko Purmonen, JoPi
Benny Roblom, KSF
C-luokkaan
15.1.2001  Kimmo Sorsamo, Lolo
Ville Vaihinen, Lolo
5y Jeremias Nieminen, POR-83
12.2. Jani Mikkonen, KuPTS
Pertti Rissanen, KuPTS
19.2. Janne Auravuo, LiPi
26.2. Martti Kangas, SeSi
26.3. Pertti Aholainen, KuPTS
2.4. Antti Kovanen, KuPTS

Eero Limnell, Por-83

6/6 osaturnauksen jalkeen

Sija Nimi Seura  Pisteet
1 Mika Rdsanen Xircom 280
2 Aki Kontala Westika 275
3 Pasi Valasti PT 75 180
4 Manu Karjalainen Westika 160
5 Linus Eriksson Xircom 155
6 Eero Aho PT 75 100
7 Vladimir Bril Xircom 80
8 Tivari Hartikainen KuPTS 70

Juho Poutanen Xircom 70
10 Markku Enstrom Westika 60
11 Tom Lundstrém Westika 50
12  Petri Heinonen Westika 40

Leo Kiveld Xircom 40
14 Anttoni Lehto TuKa 30

Sergei Manturov LPTS 30

Aleksei Mlinarz Xircom 30

Terho Pitkdnen Westika 20
18 Tommi Haka TuKa 20

Marko Holopainen KuvKu 20

..gypjwpzk/e/;fazme .Qﬁpzk!efifarnne lg?—pzls!eﬁfdnne

GP-pistetilanne kaudella 2000 - 2001

Kilpailunurkka, Liitosta tiedoksi

Sija Nimi Seura Pisteet
18  Sami Kokkanen KuPTS 20
Sergei Leshev LPTS 20
20ja Novikova Xircom 20
Juha Rossi IPT-94 20
24 Teemu Johansson Westika 10
Jukka Julin Xircom 10
Markus Kananen PT Espoo 10
Jouni Leskinen TIP-70 10
Jiin Martin TIP-70 10
Jutius Muinonen Xircom 10
Olli Oksa Xircom 10
Mika Pasanen Xircom 10
Tomi Penttild TPTS 10
Mika Rauvola 1PT-94 10
Jarmo Saarinen Xircom 10
Harri Sassi TIP-70 10
Tero Tamminen Westika 10
Pekka Agren YNM 10

© ENSI KAUDEN KILPAILU-
ANOMUKSET 30. 4. MENNESSA

A Kaikkien ensi kauden kilpailujen anomuk-
set, myds SM-kilpailujen, tulee toimittaa Lii-
ton toimistoon huhtikuun loppuun mennes-
sd. Koska SM-kisojen anomuksia on tatd kirjoi-
tettaessa tullut vasta yksi, on niiden palautus-
aikaa siis jatkettu kuukaudella.

POYTATENNISVIDEO

“BEYOND IMAGINATION”

A Reflex Sports Videos on saanut aikaan 100
minuutin mittaisen videon kaikista poytatennik-
sen arvokilpailuista (niiden parhaista paloista)
vuosilta 1985-2000. Nauhalla ndhdaan mm. sel-
laisia suuruuksia kuin Waldner, Rosskopf, Samso-
nov, Kong Linghui ja monia monia muita. Vide-
on hinta on 35 $ plus ldhetyskulut. Lisdtietoja
ja tilaukset www.tabletennisvideos.com

URHEILUSEURATOIMINNAN
PAIKALLISTUKI 2001

A Ennakkotietona kerrottakoon, ettd seurat voi-
vat hakea toimintaansa lasten ja nuorten urhei-
lutoiminnan paikallistukea tanakin vuonna. Tu-
kea voi saada alle 13-vuotiaiden seuratoimin-
taan ja 13-19-vuotiaiden harrastetoimintaan.
Hakuaika paattyy vasta 15.10. ja hakukritee-
rit ja -lomakkeet l6ytyvat toukokuussa Nuoren
Suomen nettisivuilta www.nuorisuomi.fi.

FINLANDIA OPEN

TANAKIN VUONNA

A Viime joulukuiset Finlandia Open -kilpailut
onnistuivat varsin hyvin, joten hallitus paatti,
ettd liitto jarjestad kilpailut mybs ténd vuonna.
Ajankohta on 7.-9.12. ja paikka Helsinki.

KUNNON RUOKAA NUORILLE ©

URHEILIJOILLE

A Monipuolinen ja riittdva ravinto on urheile-
vien lasten ja nuorten kehittymisen kannalta yhta
tarkeda kuin oikein suoritettu harjoittelu, lihas-
huolto ja lepo. Jo nuorena pitdisi omaksua ter-
veellisen ruokavalion perusperiaatteet ja varata
ruokailuun riittavasti aikaa. Myds vanhempien
ja valmentajien tulisi kiinnittda enemman huo-
miota ravitsemusasioihin. Oikean ruokavalion
noudattaminen lienee urheilua tukevista toimen-
piteistd kuitenkin unohdetuin.

Saarioinen on koonnut litkunnan ja ravitsemuk-
sen asiantuntijoiden kanssa urheilevalle nuorel-
le kohdistetun, ruokailua kasittelevdn oppaan
“Kunnon ruokaa”. Oppaassa annetaan lyhyesti
ja ytimekkdasti vinkkejd siitd, kuinka sovittaa
yhteen litkuntaharrastus ja ruokailun pdivaryt-
mi, miten sy6da kilpailu- tai leiripdivan aikana.
Opas on maksuton ja sitd voi tilata Internetin
kautta osoitteesta www.saarioinen.fi tai mak-
suttomasta palvelunumerosta 9800-78052.

KESALEIREJA RUOTSISSA

A Liittoon on tullut ilmoitus Ruotsissa kesalla
pidettavistd poytatennisleireistd. Kesto viisi pai-
vad, paikka Kungsingen tai Balsta ldhelld Tuk-
holmaa, ajat 16.-20.6., 25.-29.6. ja 13.-16.8.,
hinnat tdysihoidolla kesdakuussa 2195 Skr ja elo-
kuussa 1700 Skr.

Asialla ovat Alf Knutsson ja Mikael Appelgren,
joilta voi tiedustella lisda, yhteystiedot

Knutsson puh. 46 8 581 705 78

tai e-mail: alfknutsson@telia.com ja
Appelgren e-mail:
appelgren_topspin@swipnet.se
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@opzb yd‘z'e/oa
astmalaakkeista

Tarkedd huomioitavaa liittyen urheilussa
kiellettyihin aineisiin ja menetelmiin!

A Tammikuussa 2001 informoitiin Kansainvalisen
Olympiakomitean (KOK) uudesta listasta koskien
urheilussa kiellettyjad aineita ja menetelmia. Uu-
della listalla oli keuhkoputkia avaavaa terbutalii-
nia sisaltdvat astmalddkkeet (Bricanyl) muutettu
kakonaan kielletyksi ja aiemmin kokonaan kiellet-
ty formoteroli (Foradil, Oxis) oli muutettu sallituk-
si silloin, kun urheilijalla on erkoisladkann todis-
tus astmasta tai rasitusastmasta. Tastd kerrottiin
SPTL:n jasenseuroille tiedotteessa no.2/01.

World Anti-Doping Agency (WADA) on
14.03.2001 ilmoittanut, ettd KOK ei ale noudatta-
nut kaikkia sdannostonsa (Olympic Movement Anti-
Doping Code, Chapter I, Article 4) mukaisia me-
nettelytapoja hyvaksyessddn uutta listaa vuodelle
2001. Siten vuoden 2001 lista ef ole lainvoimai-
nen eikd sitd voida ottaa kdyttdon. WADA tulee
antamaan s@dnnostén mukaisesti vahvistetun lis-
tan mydhemmin vuoden 2001 aikana. Sithen asti
tulee noudattaa vuoden 2000 listaa kielletyistd ai-
neista ja menetelmista (vihkonen toimitettu SPTL:n
jasenseuroille ja maajoukkuepelaajille/-valmenta-
jille, sitd saa tarvittaessa lisda liiton toimistosta).

Sugmen antidopingtoimikunnan valvontaryhma
on 14.03.2001 pédttanyt, ettei se seuraavan 3 kuu-
kauden aikana luokittele dopingiksi formoterolipo-
sitiivisia ndytteitd niiltd urheilijoilta, jotka ovat
stirtyneet kdyttamaan formoterolia hengitystiesuih-
kein 1.02.2001 ja 19.03.2001 vélisend aikana ja
joilla on erikoisldakarin todistus astmasta tai rasi-
tusastmasta. Terbutaliinivalmisteita saa urheilija
edelleen kayttad hengitystiesuibkein silloin, kun
hanelld on erikoisladkdrin todistus astmasta tai ra-
situsastmasta. Suomen antidopingtoimikunnan
valtuudet koskevat kuiterkin vain Suomessa suori-
tettuja testeja.

Suomen antidopingtoimikunnan valvontaryhma
on paivittanyt urheilussa kiellettyjen ja sallittujen
aineiden listan uutta tilannetta vastaavaksi.

Lista on ndhtévilld internetissd osoitteessa
www.liite.com.

- ™
SM-dopingtestit puhtaita

A Liiton teettdmd dopingtesti SM-kisoissa 4.3.
oli kaikkien testattavien osalta puhdas. Testiin
joutuivat Katja Nieminen, Eva Malmberg-Tulonen,
Pasi Valasti ja Aki Kontala. My6s antidoping-toi-
mikunnan toimesta tehdaan testeja pitkin vuot-
ta niin harjoitus- kuin kilpailutilanteissakin, jo-
ten kannattaa tutustua urheilussa kiellettyjen ja
sallittujen ldakeaineiden listaan esim. netissd
www. liite.com

< 4

SPTL vakuuttanut seurojensa
vapaaehtoistyontekijat

A SPTL on 1.4. alkaen vakuuttanut jdsenseurojen-
sa vapaaehtoistyontekijdt vapaaehtoistyon tapa-
turmavakuutuksella. Vakuutus korvaa seurojen toi-
meksiannosta vapaaehtoistydta (esim. kilpailujar-
jestelyt, valmennus jne.) tekeville sattuvia tapa-
turmia. Liitto on mukana myos SLUn ja Pohjolan
yhteisessd toiminnanvastuuvakuutuksessa, joka
korvaa seurgjen vapaaehtoistydtd tekevien kolman-
nelle osapuolelle aiheuttamat henkils- ja esineva-
hingot. Vakuutus kattaa myds jarjestdjan vastuun
esim. leireilld ja kilpailuissa. Liitto siis maksaa
vakuutusmaksun seurojen puolesta. Asiasta lisdd
jdsentiedotteessa.

Fibbu uutisia ® Tibbu uutisia ® Fibbu uulisia

Koreat yhtena
joukkueena
MM-kisoihin?

A Kansainvalinen péytatennisliitto ITTF ker-
too olevansa ddrimméisen iloinen voidessaan
ilmoittaa molempien Koreoiden mahdollisesta
esiintymisestd MM-kisoissa yhtendisena jouk-
kueena yhtendisissd asuissa Team Korea -kyltin
alla. Joukkueeseen kuuluu 24 pelaajaa (12 mies-
td ja 12 naista). Ndin pdytdtennis urheiluna
voi jatkaa traditiotaan “ping pong” diplomati-
an saralla, toteaa ITTF:n presidentti Adham
Sharara ylpeéna.

Ansiomerkkeja

A Liiton hallitus on mydntanyt tand vuonna
seuraavat pronssiset ansiomerkit: Oskari Vire-
molle Linnan Pingiksestd ja Reino Voutilai-
selle PT-Kontu ry:std. Parhaat onnittelut mo-
lemmille!

&
Pasi Valasti 4
isdksi )

A Suomen mestan Pasi Valasti ja vaimonsa Jaa-
na saivat todellisen joululahjan, kun perhee-
seen syntyi jouluaattona esikoispoika Veeti.
Pikku mies tuli maailmaan parisen viikkoa etu-
ajassa, mistd johtuen kokokin jdi hieman pis-
kuiseksi: pituus 47 cm ja paino 2 kg 890 ar.
Nyt on painoa kuitenkin kertynyt jo kuuden ki-
lon verran. Pasi kertoi vauvan muuttaneen ela-
mada melkoisesti, mutta positiivisesti, Veeti on
kiltti vauva ja isd osallistuu aktiivisti hoitoon.
Perhesyistd Pasi jattada MM-kisat tdlld kertaa
valiin, kotoa poissaoloa kertyy riittdmiin Sak-
san peleistd, joihin on matkattava kaksi-kolme
kertaa kuukaudessa. Nyt on tullut tunne, ettd
haluaa olla enemman kotona. Kuitenkin hin on
valmis pelaamaan Saksassa myds ensi kaudel-
la, mikali voi jatkaa samassa seurassa. Asia ei
ollut vield varmistunut tatad kirjoitettaessa.
Kaiken kaikkiaan Pasi sanoi pelanneensa tdlld
kaudella parhaan kautensa kautta aikojen. Lam-
pimit onnittelut tuoreille vanhemmille ja Pa-
sille menestystd myods jatkossa!

HUOM! HUOM! HUOM! HUOM! HUOM! HUOM! HUOM!

A Tille palstalle otetaan mielellddn pikku uutisia myés muualta Suomesta kuin vain
pddkaupunkiseudulta. Erds lukija on virheellisesti todennut, ettd tdmi olisi vain paa-
kaupunkilaisten palsta, mutta nain ei siis ole. Uutiset pitdd vain toimittaa tinne toimi-
tukseen tai antaa niistd pikku vinkki, eihdn niista muuten voi kirjoittaa!

Henkilokohtaiset

Suomen mestaruuskilpailut G

3. - 4.3.2001 Leppavaaran Urheiluhalli, Espoa
Jarjestdja Poytatennis Espoo ry

NAISTEN KAKSINPELI

Finaali:

A K.Nieminen, PuPy - E.Malmberg-Tulonen, BF-78
21-10, 14-21, 21-12, 21-13

Semit:

A K.Nieminen, PuPy - S.Vahaluoto, PuPy
21-9, 21-5, 21-6

A € Malmberg-Tulonen, BF-78 - L.Weckstrdm, Maraton
21-16, 21-12, 21-12

Kvartat:

A K.Nieminen, PuPy - L.Varpula, TIP-70
21-12, 21-6, 21-7

A E.Malmberg-Tulonen, 8F-78 - J.Husari, Por-83
21-13, 21-17, 21-8

A S.Vahaluoto, PuPy - M.Ropponen, TIP-70
21-9, 24-22, 21-8

A L. Weckstrom, Maraton - N.Nieminen, PuPy
21-8, 21-9, 21-9

MIESTEN KAKSINPELI

Finaali:

A Pasi Valasti, PT 75 - Aki Kontata, Westika
14-21, 21-18, 22-24, 21-11, 22-20

Semit;
A Pasi Valasti, PT 75 ~ Manu Karjalainen, Westika

17-21, 21-18, 21-15, 21-12
A Aki Kontala, Westika — Linus Eriksson, Xircom
21-17, 21-17, 14-21, 21-18

Kvartat:

= Pasi Valasti, PT 75 - Teemu Johansson, Westika
21-12, 21-9, 21-13

A Manu Karjalainen, Westika - Mika Rasanen, Xircom
18-21, 23-21, 19-21, 21-16, 21-16

A Ak} Kontala, Westika - Tom Lundstrom, Westika
21-19, 21-17, 21-18

A Linus Erksson, Xircom - Eero Aho, PT 75
21-16, 21-19, 21-10

NAISTEN NELINPELI

Finaali:

A S.Forss, PT Espoo/E.Malmberg-Tulonen, BF-78 -
K.Nieminen, PuPy/S.Vahaluoto, PuPy
21-9, 21-8

Semit:

A S.Forss,PT Espoo/E.Malmberg-Tulonen,BF-78 -
L.Varpula, TIP-70/M.Ropponen, TIP-70
21-10, 21-11

A K.Nieminen, PuPy/S.Vahaluoto, PuPy -
P.Paakkulainen, MPS/P.Kinnunen, MPS
21-15, 21-16

MIESTEN NELINPELL

Finaali:

A A.Kontala, Westika/L.Eriksson, Xircom —
M.Karjalainen, Westika/M.Rasénen, Xircom
21-13, 18-21, 21-17

Jatkuu seuraavalla sivulla
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Semit:

A A.Kontala, Westika/L.Erksson, Xircom —
P.Heinonen, Westika/J.Ikonen, Westika
21-15, 21-7

A M.Karjalainen, Westika / M.Rasanen, Xircom -
P.Valasti, PT 75/M.Tuomola, PT 75
15-21, 21-18, 21-12

Kvartat:

A AKontala, Westika/L.Eriksson, Xircom -
T.Aarnio, TuKa/A.Lehto, TuKa
21-10, 21-15

A P.Heinonen, Westika/J.Ikonen, Westika -
E.Aho, PT 75/T.Lundstrom, Westika
14-21, 21-11, 21-18

A M.Kanrjalainen, Westika/M.Rdsénen, Xircom —
A.Jokinen, PT 75/5.S6derberg, TIP-70
25-27, 21-12, 21-14

A PValasti, PT 75/M.Tuomola, PT 75 —
M.Enstrom, Westika/L.Ikonen, Westika
21-14, 21-17

SEKANELINPELL

Finaali:

A E.Malmberg-Tulonen, BF-78/G.Malmberg, Westika -
S.Forss, PT Espoo,/P.Grefberg, PT Espoo
21-10, 21-11

Semit:

A S Forss, PT Espan/P.Grefherg, PT Espno —
A.Rauvola, IPT-94/M.Rauvola, IPT-94
21-17, 21-11

A E.Malmberg-Tulonen, BF-78/G.Malmberg, Westika -
R.Hujanen, IPT-94/J.Rossi, IPT-94
21-16, 22-20

Kvardat:

A A.Rauvola, IPT-94/M.Rauvola, IPT-94 -
S.Vahaluoto, PuPy/2.Poutanen, Xircom
21-14,21-18

A S.Forss, PT Espoo/P.Grefberg, PT Espoo -
J.Flemming, TuKa/L.Weckstrém, Maraton
21-14, 21-5

A E.Malmberg-Tulonen, BF-78/G.Malmberg, Westika
P.Pazkkulainen, MPS/M.Tuomola, PT 75
21-15, 21-15

A H.Hujanen, IPT-94/J.Rossi, IPT-94 -
J.Husan, Por-83/E.Abo, PT 75
21-19, 21-19

Veteraanien henkildkohtaiset
SM-kilpailut I

20.-21.1.2001 Ruskeasuon palloiluhalli, Helsinki
Jarjestaja SPTL:n veteraanijaosto

MK-40

1. Matti Nyyssénen TuKa 21~ 7;21-17
2. Matti Lappalainen ToTe

3. Jukka Ikonen Westika

3 Antti Jokinen PT-75
M

1. A.Jokinen-M. Nyyssonen PT-75/TuKa 21-18; 21-18
2. R.Pitkdnen-V-M Korpela LPTS/JysRy

3. M. Kurvinen-H. Nyberg Westika

3. J. Ikonen-T. Pitkdnen Westika

Z
.p-
o

Rlsto Pitkdnen LPTS 21-17; 21-16
Jarmo Saarinen Xircom

Seppo Reiman Xircom

Robert Adahl MBF

’x

Mattl Lappalainen ToTe 19-21; 21-12; 21-15
Hannu Kajander TuTo

Olavi Korhonen Maraton

Hakan Nyberg Westika

MN-50
M. Lappalainen-P. Vihervaara ToTe/BK 21-16; 21-16
H. Nyberg-K. 8lomfelt Westika/BK
L. Ekman-R. Adahl KonTU/MBF
CHr. Malmberg-A. Heindnen BF-78

MK-55
1. Hakan Nyberg Westika 21-12; 18-21; 22-20
Hannu Kajander TuTo
Pentti Vihervaara BK
Jouko Lindgvist Pallas

i
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Esa Valasti PuPy 21-15; 21-15
Pentti Vihervaara BK

Ingvar Soderstrom PT-75
Antti Kirveskari TuTo
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MN-60

1. C. Malmberg-G. Backstrom BF-78/BK
14-21; 21-17; 21-8
A. Kirveskani-1. Soderstrom TuTo/PT-75
M. Laine-E. Valasti Westika/PuPy
P. Vihervaara-K. Blomfelt BK

2.

3.

3.

MK-65

1. Ingvar Soderstrom PT-75 21-12;21-8
2. Ca) Malmberg BF-78

3. Kai Merimaa LPTS

3 R.Sohlman Westika

MK-70

1. Helge Sundgvist KonTU 21-15; 21-10
2. Pauli Makkonen Westika

3. Olavi Kunnas Westika

3 Vihtori Sokka Terpy

MN-70

P. Makkonen-0. Kunnas Westika 21-17; 21-13
0. Siitonen-N. Nylund Westika/NuPS

H. Sundgvist-W. Kowanko KonTU/8K

0. Nyman-E. Bifeldt BK

1. Oiva Siitonen Wesiika
Torvald Rundberg BK
Usko Puustinen Westika

M
1.
2.
3.
3
MK-75
1,
rd
3.
MK-80
1. Ensio Lumes Westika
2. Oiva Siitonen Westika
3. Osmo Haaparanta
NK-50
Liisa Jarvenpdd Westika
Terttu Nurvo NuPS
Eva Eriksson ToTe

N

1.

2.

3.

NN-50

1. L L Jérvenpaa-E. Erksson Westika/ToTe
2. K. Kosonen-K. Vainikainen

3. R. Santala-T. Nurvo NuPS

NK-60
1.
2.
3.
3.

K-6
Eva Erksson ToTe
Kyllikki Vainikainen
Kaija Kosonen
Galina Weihola

SN-40

1. M. Lappalainen-E. Ernksson ToTe
14-21; 21-9; 21-15

0. Ruskelin-T. Nurvo NuPS

P. Kolppanen-L. Jdrvenpds Westika
M. Lavinto-K. Kosonen BK/-

WUHEY

Kadettien TOP-10 NN

11.2.2001 Helsinki Jarj. SPTL

TOP-10

1. Panu Nyberg TIP-70 18-1 9
2. Jani Jormanainen PT Espoo 17-3 8
3. Timo Tamminen TIP-70 14-5 7
4. Kasper Karhunmaa TIP-70 13-8 [
5. Joonas Rosendahl TIP-70 12-10 5
6. Tero Tamminen TIP-70 9-13 4
7. Sami Jarvinen MPS 7-13 3
8. Jeremias Nieminen Por-83 7-15 2
9. Eero Limnell Por-83 3-17 1
10. Itkka Roukala TIP-70 3-18 0

Eurooppaliiga, miehet I

22.1.2001 Portugali

Suomi-Portugali 2-3

Rasdnen M, - Monteiro J. 19-21, 19-21
Kontala A. - Roberto R. 14-21, 21-15
Karjalainen M. - Oliveira R. 21-18, 21-14
Kontala A. - Monteiro J. 15-21, 13-21
Rédsanen M, - Roberto R. 14-21, 15-21

Nuoriso-SM I

20-21.1.2001 Hyvinka3  Jarj. HUT

Miesjuniorit 17 joukkuekilpailu (11)

1. PT Espoo

(Tuomas Tiittala, Arto Pelli, Markus Kananen)
2. TIP-70

(Panu Nyberg, Timo Tamminen, Kasper Karhunmaa)
3.PT75

(Teemu Kovaner, Mikko Tamminen, Janne Jeronen)
3. Westika

(Tatu Malmstrdm, Otto Bruun, Mikko Hanninen)

Finaali
PT Espoo - TIP-70 5-0

Arto Pelli - Timo Tamminen 21-12, 21-16 1-0
Tuomas - Kasper Karhunmaa 21-12, 21-10 2-0
Markus Kananen - Panu Nyberg 21-7, 21-12  3-0
Tuomas Tiittala - Timo Tamminen  21-12, 21-12  4-0
Arto Pelli - Panu Nyberg 21-15, 21-17  5-0
Semifinaalit
PT Espoo - PT 75 5-1
Arto Pelli - Mikko Tamminen 21-13, 21-5 10
Tuomas Tiittala - Janne Jeranen 21-5, 21-8 2-0
Markus Kananen - Teemu Kovanen  16-21, 14-21 2-1
Tuomas Tiittala - Mikko Tamminen  21-16, 21-16 3-1
Arto Pelli - Teemu Kovanen 15-21, 23-21,
21-18 4-1
Markus Kananen - Janne Jeronen 21-7,21-10  5-1

TIP-70 - Westika 5-2
Kasper Karhunmaa - Tatu Malmstrém

12-21, 7-21  0-1
Panu Nyberg - Mikko Ranninen 1-1

21-18, 21-8

Timo Tamminen - Otto Bruun 21-10, 17-21,
21-18 24

Panu Nyber - Tatu Malmstrém 21-16, 21-18 3-1

Kasper Karhunmaa - Otto Bruun 13-21, 12-21  3-2

Timo Tamminen - Mikko Hanninen  18-21, 21-5,
21-18 4-2

Panu Nyberg - Otto Bruun 21-16, 21-12 5-2

Miesjuniorit 17 kaksinpeli (34)

1. Mika Rauvola IPT-94

2. Tuomas Tiittala PT Espoo

3, Tatu Malmstrom Westika

3. Mikko Lehto PT Espoo

Finaali

Mika Rauvola - Tuomas Tiittala 23-21, 21-15

Semifinaalit
Mika Rauvola - Tatu Malmstrom
Tuomas Tiittala - Mikko Lehto

21-18, 13-21, 21-14
22-20, 21-17

Miesjuniorit 17 nelinpeli (13)

1. Tatu Malmstrom/0tto Bruun Westika

2. Tuomas Tiittala/Arto Pelli PT Espoo

3. Markus Kananen/Jani Jormanainen PT Espoo
3. Panu Nyberg/Timo Tamminen TIP-70

finaali
Tatu Malmstrém/0tto Broun -
Tuomas Tiittala/Arto Pelli

21-11, 19-21, 21-9

Semifinaalit
Tuomas Tiittala/Arto Pelli -

Panu Nyberg/Timo Tamminen 21-10, 21-13
Tatu Malmstrom/Otto 8ruun -
Markus Kananen/Jani Jormanainen 21-13, 21-14

Naisjuniorit 17 joukkuekilpailu (3)

1. VehVi (Satu Karsikas, Jonna Hokkanen)

2. VehVi 2 (Miia-Mari Karsikas, Tanja Niininen)
3. TIP-70 (Nora Nordling, Salla Tykka)

Finaali
VehVi - VehVi 2 3-1

Satu Karsikas - Miia-Mari Karsikas
Jonnz Hokkanen - Tanja Niininen

21-14, 21-12  1-0
17-21, 21-18,
10-21 1-1
Satu Karsikas/Hokkanen - Miia-Mari Karsikas/Niininen
21-17, 21-17  2-1
Jonna Hokkanen -
Miia-Mani Karsikas
Semifinaali

21-17, 13-21, 21-8 3-1

VehVi - TIP-70 3-0

Jonna Hokkanen - Nora Nordling ~ 21-19, 21-15
Satu Karsikas - Salla Tykka 21-5, 21-4
Karsikas/Hokkanen - Nordling/Tykkd 21-8, 21-17
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Naisjuniorit 17 kaksinpeli (8)
1. Satu Karsikas VehVi

2. Anne Rauvola IPT-94

3. Jonna Hokkanen VehVi

3. Nora Nordling TIP-70

Finaali
Satu Karsikas -Anne Rauvola

21-13, 21-16

Semifinaalit
Satu Karsikas - Jonna Hokkanen
Anne Rauvola - Nora Nordling

21-11, 21-18
21-12, 21-10

Naisjuniorit 17 nelinpeli (3

1. Satu Karsikas/Jonna Hokkanen Vehvi
2. Miia-Mari Karsikas/Tanja Niininen VehVi
3. Nora Nordling/Salla Tykka TIP-70



Tuloksia

Tulobsia ® Tulobsia ® Tulobsia ® Tuloksia ® Tulobsia ® Tuloksia ® Tulobsia ® Tulobsia

Finaali
Satu Karsikas/Jdonna Hokkanen -
Miia-Mani Karsikas/Tanja Niininen

21-19, 21-15

Semifinaalit
Miia-Mari Karsikas/Tarja Niininen -

Nara Nordling/Salla Tykka 21-17, 21-9

1. Henri Arjamaa Westika
2. Anttoni Lehto Tuka
3. Sami Karsikas VehVi
3. Juho Poutanen Xircom

Finaali
Henri Arjamaa - Anttoni Lehto

21-13, 21-14

Semifinaalit
Anttoni Lehto - Juho Poutanen
Henri Arjamaa - Sami Karsikas

22-20, 21-14
21-19, 21-9

Naiset 20 kaksinpeli (8)

1. Laura Varpula TIP-70

2. Satu Karsikas VehVi

3. Janna Husari Por-83

3. Eeva-Liisa Hiltunen Westika

Finaali
Laura Varpula - Satu Karsikas

21-18, 20-22, 21-13

Semifinaalit
Satu Karsikas - Eeva-Liisa Hiltunen
Laura Varpula - Janna Husari

Miehet 20 nelinpeli (8)

1. Juho Poutanen/Anttoni Lehto Xircom/TuKa
2. Anssi Hyvonen/Sami Karsikas LPTS/VehVi
3. livari Hartikainen/Jani Kokkonen KuPTS

3. Juha Rossi/Mikko Karkkainen IPT-94

23-21, 22-20
17-21, 21-15, 21-16

Finaali
Juho Poutanen/Anttoni Lehto -

Anssi Hyvonen/Sami Karsikas 21-12, 24-22
Semifinaalit

Juho Poutanen/Anttoni Lehto -

Tivan Hartikainen/Jani Kokkonen 21-7, 21-4

Anssi Hyvonen/Sami Karsikas -
Juha Rossi/Mikko Karkkdinen 12-21, 28-26, 21-19
Naiset 20 nelinpeli {4

1. Hanna Hujanen/Anne Rauvola IPT-94

2. Janna Busari/Eeva-Liisa Hiltunen Por-83/Westika

3. Laura Varpula/Petra Nieminen TIP-70/PuPy

4. Satu Karsikas/Jonna Hokkanen VehVi

Finaali
Hanna Hujanen/Anne Rauvola -
Janna Husari/Eeva-Liisa Hiltunen 16-21, 21-15, 21-17

Semifinaalit

Hanna Hujanen/Anne Rauvola -
Laura Varpula/Petra Nieminen
Janna Husari/Eeva-Liisa Hiltunen -
Satu Karsikas/Jonna Hokkanen

Junioreiden SM-kilpailut IEEEG—_—

17.-18.3.2001 Laukaa  Jarjestdja VehVi

21-18, 21-19

25-23, 15-21, 21-17

JOUKKUEKILPAILUT

M3-15 (12)
1. TIP-70

(Panu Nyberg, Timo Tamminen, Kasper Karhunmaa)
2. TIP-70 2

(Joonas Rosendahl, Tero Tamminen, Ilkka Roukala)
3. TuPy

(Janne Tiuraniemi, Samuli Haverinen, Otso Saariluoma)
3. PT Espoo

(Jani Jormanainen, Otto Salmenkivi, OLli Tanskanen,

Riku Vanhanen)

Semifinaalit

TIP-70 - PT Espoo 5-3

Timo Tamminen - Olli Tanskanen 21-11, 21-6  1-0
Kasper Karhunmaa-Jani Jormanainen 2-21, 16-21  1-1
Panu Nyberg - Otto Salmenkivi 21-9, 21-14  2-1
Timo Tamminen - Jani Jormanainen 11-21, 14-21  2-2
Panu Nyberg - Olli Tanskanen 21-7, 21-6 3-2
Kasper Karhunmaa - Otto Salmenkivi 21-17, 21-15  4-2

Panu Nyberg - Jani Jormanainen 21-19, 19-21,
20-22 4-3

Timo Tamminen - Otto Salmenkivi ~ 21-12, 17-21,
21-9 5-3

TIP-70 2 - TuPy 5-4

Tero Tamminen - Samuli Haverinen  16-21, 20-22 0-

0

Ilkka Roukala - Janne Tiuraniemi 21-23, 11-21 0-
Joonas Rosendahl - Otso Saariluoma 19-21, 21-14,

21-17 1-2

Tero Tamminen - Janne Tiuraniemi  21-19, 10-21,
16-21 1
Joonas Rosendahl-Samuli Haverinen 21-12, 21-19  2-
Tlkka Roukala - Otso Saariluoma 23-21, 15-21,
20-22 2-4
Joonas Rosendahl-Janne Tiuraniemi 21-14, 21-16 3-4
Tero Tamminen - Otso Saariluoma ~ 21-9, 21-15  4-4
Ilkka Roukala - Samuli Haverinen  21-18, 21-18 5-4

Finaali
TIP-70 - TIP-70 2 5-0
Kasper Karhunmaa - Tero Tamminen 17-21, 21-15,
21-17 1-0
Panu Nyberg - Ilkka Roukala 21-8, 21-6 2-0
Timo Tamminen - Joonas Rosendahl 21-12, 22-20 3-0
4-0
5-0

Panu Nyberg - Tero Tamminen 21-19, 21-18
Kasper Karhunmaa-Joonas Rosendahl 21-17, 21-16

MI-13 (9)
1. TuKa

(Ilkka Harmili, Jami Karros, Joonas Hemmi)
2. KePTS

(Sami Kuijala, Tuomo Mantere, Jere Kuokkanen)
3. PT Espoo

(Otto Salmenkivi, Olli Tanskanen, Riku Vanhanen)
3. IPT-94

(Antti Tyyska, Ossi Rauvola, Henri Huttunen)

Semifinaalit

TuKa - PT Espoo 5-1

Jami Karros - Olli Tanskanen
Joonas Hemmi - Otto Salmenkivi

21-9, 21-14  1-0
22-20, 7-21,
17-21 1
21-10, 21-5  2-
22-24, 21-18,

Ilkka Harmala - Riku Vanhanen
Jami Karros - Otto Salmenkivi

19-21 2-2
Ilkka Rarmala - Olli Tanskanen 21-11, 21-13  3-2
Joonas Hemmi - Riku Vanhanen 21-18, 21-15  4-2
Ilkka Harmala - Otto Salmenkivi 21-7, 21-11 5-2
KePTS - IPT-94 5-1
Tuomo Mantere - Ossi Rauvola 21-11, 219 1-0
Sami Kuijala - Henri Huttunen 22-20, 21-12  2-0
Jere Kuokkanen - Antti Tyyskd 13-21, 16-21 2-1
Sami Kuijala - Ossi Rauvola 21-15, 21-18  3-1
Tuomo Mantere - Antti Tyyska 21-19, 17-21,

21-17 4-1
Jere Kuokkanen - Henn Hottunen — 21-16, 21-18 5-1

Finaali
TuKa - KePTS 5-3
Joonas Hemmi - Tuomo Mantere

16-21, 5-21  0-1
1-1

Ilkka Harmdld - Jere Kuokkanen 21-11, 21-12  1-

Jami Karros - Sami Kuijjala 17-21, 21-16,
19-21 1-2

Tkka Harmala - Tuomo Mantere 21-9, 21-13  2-2

Joonas Hemmi - Sami Kuijala 9-21, 12-21  2-3

Jami Karros - Jere Kuokkanen 16-21, 21-15,
21-15 3-3

Ilkka Harmala - Sami Kuijala 21-14, 21-13  4-3

Jami Karros - Tuomo Mantere 21-14, 16-21,
21-11 5-3

NJ-15 (5)

1. VehVi  (Miia-Mari Karsikas, Tanja Niininen)

2. PuPy  (Noora Nieminen, Sari Hakala)

3. PuPy 2

(Jonna Puukko, Tytti Jussila, Kia Strandstrém)
3. TuKa (Noora Varjonen, Tiina Varjonen, Sdde Varjonen)

Semifinaalit
VehVi - PuPy 2 3-0
Mija-Man Karsikas - Jonna Puukko  21-6, 21-16  1-0
Tanja Niininen - Tytti Jussila 21-3, 21-8 2-0
Karsikas/Niininen - Puukko/Kia Strandstrém

21-9, 21-3 3-0
PuPy - TuKa 3-1
Sari Hakala - Tvina Varjonen
Noora Nieminen - Noora Varjonen
Nieminen/Hakala -
Sade Varjonen/Noora Varjonen
Noora Nieminen - Tiina Varjonen

9-21,14-21  0-1
21-13, 21-18  1-1

21-16, 23-21 2-
21-7, 21-9 3-

Finaali

VehVi - PuPy 3-2

Tanja Niininen - Sari Hakala 1-0

Miia-Man Karsikas - Noora Nieminen 13-21, 14-21 1-1

Karsikas/Niininen - Nieminen/Hakala 21-18, 21-15 2-1
2-2
3-2

21-18, 21-15

Tanja Niininen - Noora Nieminen21-18, 12-21,9-21

Miia-Mani Karsikas - Sari Hakala 21-18, 21-10  3-
NJ-13 (3)
1. PuPy  (Sari Hakala, Jonna Puukko)

2. HP  (Henna Narh), Emmi Juvonen)

3. PuPy 2 (Tyti Jussila, Kia Strandstrom)

HP - PuPy 2 3-0

Henna Nérhi - Kia Strandstrom 21-9, 21-7 1-0
Emmi Juvonen - Tytti Jussila 13-21, 10-21  1-1

Narhi/duvonen - Jussila/Strandstrém13-21, 21-19,

- 2-1
Henna Narhi - Tytti Jussila 21-6, 21-2 341
PuPy - PuPy 2 3-0
Sari Rakala - Kia Strandstrém 21-6, 21-9 -

1-0
Jonna Puukko - Tyiti Jussila 22-20, 21-19 2-0
Hakala/Puukko - Jussila/Strandstrdm21-5, 21-11  3-0

PuPy - HP 3-0

Sari Hakala - Henna Narhi
Jonna Puukko - Emmi Juvonen
Hakala/Puukko - Narhi/Juvonen

21-12, 21-19  1-0
21-3, 21-5 2-0
21-8, 21-17  3-0

KAKSINPELIT

Miesjuniorit alle 15 vuotta (45)
1. Panu Nyberg TIP-70

2. Jani Jormanainen PT Espoo

3. Janne Tiuraniemi TuPy

3. Kasper Karhunmaa TIP-70

Finaali

Panu Nyberg - Jani Jormanainen 21-6, 21-13
Semifinaalit

Jani Jormanainen-Kasper Karhunmaa 21-15, 14-21, 21-10
Panu Nyberg - Janne Tiuraniemi 21-19, 21-11

Kvartat
Jani Jormanainen - Tero Tamminen TIP-70

21-15, 18-21, 21-12
Kasper Karhunmaa - Timo Tamminen TIP-70

23-21, 21-13
Janne Tiuraniemi - Otto Salmenkivi PT Espoo

20-22, 21-10, 21-14
Panu Nyberg - Miikka Puhakka Westika

22-24, 21-16, 21-13

Miesjuniorit alle 13 vuotta (27)

1. Timo Tamminen TIP-70

2. Toni Soine PuPy

3. [lkka Harmald TuKa

3. Otto Salmenkivi PT Espoo

Finaali

Timo Tamminen - Toni Soine 21-17, 21-13
Semifinaalit

Timo Tamminen - Ilkka Harmala 21-15, 21-13

Toni Soine - Otto Salmenkivi PT Espoo

14-21, 21-16, 2119
Kvartat
Timo Tamminen - Marko Narhi HP  21-13, 21-10
Ilkka Harmala - Antti Tyyskd IPT-94 21-10, 21-9
Otto Salmenkivi - Jami Karros TuKa 20-22, 21-14, 21-9
Toni Soine - Jarkko Ahtiainen KuPTS 21-12, 21-13

Naisjuniorit alle 15 vuotta (15)
1. Noora Nieminen PuPy

2. Nora Nordling TIP-70

3. Tanja Niininen VehVi

3. Tiina Varjonen TuKa

Finaali

Noora Nieminen - Nora Nordling 21-14, 21-8
Semifinaalit

Noora Nieminen - Tanja Niininen VehVi 21-9, 21-17
Nora Nordling - Tiina Varjonen TuKa 21-16, 21-13

Kvartat
Noora Nieminen - Annulii Simonen Por-83 21-10, 21-15
Tanja Niininen - Noora Varjonen TuKa

19-21, 21-16, 21-13
Tiina Varjonen - Miia-Mari Karsikas VehVvi  21-12, 22-20
Nora Nordling - Sade Varjonen TuKa 19-21, 21-15, 21-13

Naisjuniorit alle 13 vuotta (9)
1. Sanna Pelli PT Espoo

2. Henna Nérhi HP

3. Sari Hakala PuPy

3. Hanna Nyberg TIP-70

Finaali

Sanna Pelli - Henna Narhi 10-21, 21-19, 21-18
Semifinaalit

Sanna Pelli - Sari Hakala
Henna Narhi - Hanna Nyberg

17-21, 21-17, 21-16
21-5, 21-9
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