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Pddkirjoitus

Nztoutuminen

on ta

dén jokaisen eldmaan kuuluu jossain vaiheessa
j(/z sitoutuminen - muodossa tai toisessa, enem-

man tai vahemman. Sitoutumisella voi olla lu-
kuisia eri muotoja: sitoutuminen tydhén, koulunkdyntiin,
parisuhteeseen, harrastukseen, merkkivaatteisiin, van-
hemmuuteen - joka viime mainittu muuten on yksi kym-
menestd vanhemmuuden ja lapsen hyvédn elimén teesistd
ja johon tulisi sitoutua ainakin 18 vuodeksi, mieluiten
koko elinidksi! Sitoutumisluetteloa voisi jatkaa loputto-
miin. Valinta sitoutumisen kohteesta on sinun, silld si-
toutuminen on yleensd vapaaehtoista. Sitoutuminen vaatii
taysilld panostamista ja tyotd, jotta se tuottaa myds tu-
losta. Siitd voi talloin syntyd esim. hyvé ansiotaso, hyva
ja antoisa parisuhde, harmoninen perhe-eldma ja hyva
diti/isd-lapsisuhde, menestystd harrastuksessa tai tulok-
sia jarjestotyossa.

Kuten kaikissa asioissa, niin myos sitoutumisessa mei-
td on moneksi. On niitd, jotka voivat sitoutua moneen
asiaan yhti aikaa ja taysilld ja sitten niitd, joille on vai-
kea sitoutua mihinkdan. Yhdistys- ja seuratoimintaan si-
toutuminen on tietynlaisten, ns. jarjestoaktiivien juttu.
He ovat valmiita luovuttamaan vapaa-aikaansa valitse-
mansa asian tai aatteen hyvaksi ja yleensd korvauksetta.
He tekevat arvokasta vapaaehtoisty6td. Valitettavasti vain
tdnd pdivdna on monessa jarjestdssd jouduttu toteamaan
entisajan talkoohengen katoaminen. On entista vaikeampi
saada mukaan sitoutuneita tekijoitd. Liiton syyskokouk-
sen hallitusvalinnat olivat tastd valitettava esimerkki, hal-
litustydhon ei ollut lilemmin halukkuutta ja vatinnat saa-
tiin juun ja juuri suoritettua. Toivottavasti ilmio on ohi-
menevad ja intoa yhteisten asioiden hoitoon liittotasolla
loytyy taas uudelleen. Silld tekemistahdn meilld riittds,
tdmanhan myds joulukuiset (ehtikirjoittelut antoivat tur-
hankin kérjistetysti ymmartaa!

SLUn strategia “Litku hyvdssa seurassa” korostaa ni-
menomaan paikallisen seuratoiminnan merkitysta. Vaik-
ka hyvia seuroja on toiminnaltaan monenlaisia, yksi te-
kijd niilld on varmasti yhteinen: niilld on seuratoimin-
taan sitoutuneita toimijoita. Noita ahkeria tydmyynig, jot-
ka pyyteettd toimivat lajinsa ja oman seuransa hyvaksi.
Heitd on meillakin monissa pingisseuroissa, mutta ehka
olisi hyva etsid ja innostaa mukaan toimintaan myds uu-
sia vapaaehtoistoimijoita - ja myds nuoria tekijoitd.
Nuorten osallistuminen ja toimiminen seuroissa on suuri
haaste, johon kannattaa tarttua.

Heiddn mukaan saamisensa ja kouluttamisensa seura-

rkeaa

ja ohjaajaty6hdn takaa osaltaan jatkuvuuden ja seuran
toiminnan kehittymisen. Hyvin toimivat seurat luovat
pohjan myds lajin hyvinvoinnille. Seurojen jdsenistd ne
lajin tulevat huiputkin nousevat! Liiton tehtdvd on aut-
taa ja tukea seuroja niiden toiminnassa, seurojen puo-
lesta se ei voi kuitenkaan ndiden tehtdvid hoitaa.

Kulunut vuosi on ollut liitolle taloudellisesti tiukka 65-
vuotisjuhlavuosi. Suunnitelmat saatiin kuitenkin pdaosin
toteutettua kaavaillusti. Vuoden yksi ilahduttavia asioita
oli Olympiakomitean liitolle myéntdma nuorten valmen-
nustoiminnan kehittdmisraha, joka saatiin ensimmaista
kertaa. Se oli erittdin tarkea lisd padvalmentajan vetd-
malle, yha kehittyville nuorten valmennustoiminnalle.
Ensiaskelia otettiin loppuvuodesta uuden toiminta-alu-
een, kunto- ja terveysliikunnan aloittamiseksi. Toivotta-
vasti asia etenee tulevana vuonna myds toiminnan tasol-
le. Joulukuinen Finlandia Open kerdsi hieman viimevuo-
tista runsaamman osallistujamaaran, mika ilolla todetta-
koon. Kilpailujen onnistuminen myds muilta osin oli
mukava lopetus juhlavuoden tapahtumille.

Uusia, hyvid suunnitelmia on tehty myds alkavatle vuo-
delle. Toivotaan, etta ne voisivat niukoista taloudellisis-
ta resursseista huolimatta myds toteutua. Siihen voimme
me kaikki osaltamme vaikuttaa sitoutumalla tekemaan
kukin tahollamme, mutta samalla yhdessd, entistd enem-
man tyotd lajimme eteen. Samansuuntaisesti ja positii-
visesti ajatellen.

Torvotan karkille /uét]bsze ravbaisaa Soulun aikaa
Ja orbern Ayud‘a" pingrsvuolla 2004 /

Kirsti Strohmayer
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Finlandia Open

hallitsival ruotsalarset Ja /'apanzfazbe/

Taman vuoden suomalaisen poytaten-
niksen huipputapahtumaan Finlandia
Openiin osallistui 99 pelaajaa 18
maasta Suomi mukaan luettuna.
Joukkuekilpailussa oli mukana 27
miesjoukkuetta ja 18 naisjoukkuetta.
Kisa pelattiin Ruskeasuolla, jossa
kaytossa oli yhteensd 18 poytda.
Olosuhteet olivat erinomaiset poyta-
tennikselle, joskin alahallin valaistuk-
sen olisi kaikkien mielestd pitanyt
olla kirkkaampi. Niinpa kisat aloitet-
tiin kilpailukutsun mukaisella keltai-
sella pallolla, mutta kolme seuraavaa
paivdd kaytettiin valkoista palloa,
joka ldhes kaikkien mielestd nakyi
tdssd valaistuksessa paremmin.

Jadrjestelyt sujuivat suunnitellulla tavalla
ilman suurempaa dramatiikkaa. Joitakin
pienempid muutoksia tehtiin kilpailujen
aikana mm. pelaajien aikaisten poisléhto-
aikojen mahdollistamiseksi. Talla kertaa
kisojen sijoitusottelut sekd finaalit pelat-
tiin ylahallissa tiiviimman tunnelman sekd
myos paremman valaistuksen vuoksi. YLE1
ja ainakin padkaupunkiseudun valtalehdet
olivat paikan pdalld kisoja seuraamassa.
Ruotsi, Japani ja Ranska veivat odotetus-
ti mukanaan kirkkaimmat mitalit seka 5000

euron palkintorahat.
Miesten joukkuekilpailu

Miesten joukkuekilpailun jannitysotte-
lut kaytiin jo ennen finaalia. Jannitysta
tarjosi ennen kaikkea Ranskan 2 -joukkue.
Se oli 1/8 finaalissa jo 2-0 havidlld Ruot-
sin 2-joukkuetta vastaan. Ranskalaisnuo-
rukaisten (Domien Provost ja Anthony Pe-
retti) paéta ei pahemmin palellut palautel-
la palloja varmasti ja valilld lydda voitto-
lyonteja ns. mahdottomista paikoista.
Rutiinia heilld riitti, vaikka he eivit aina
ndyttdneet edes taistelevan kovin hurjas-
ti. Lopuksi ruotsalaisten ei auttanut kuin
todeta varman tuntuisen johdon muuttu-
neen 3-2 tappioksi. Tdssé vaiheessa rans-
kalaiset olivat pelanneet ilman suurempia
taukoja jo kuusi tuntia ja kaksi tiukkaa
ottelua perakkain.

Lyhyen tauon jélkeen vastaan asettui
viime vuoden voittaja Belgia, jonka jouk-
kuekin oli sama: Marc Closset ja Damien
Delobbe. Ensimma&isessa ottelussa Provost
voitti hieman haluttoman oloisen Delob-
ben ja Closset hakkasi odotetusti Peret-
tin, minkd jalkeen tilanne 1-1. Belgialais-
ten voitettua nelinpelin ja Delobben ha-
vittyad Perettille oli ottelu taas tasan 2-2.
Ratkaisuottefussa vastakkain asettuivat
ennakkosuosikki Closset ja haastaja Pro-
vost. Ottelu eteni tasaisissa merkeissa

neljanteen erdan: Closset oli hyokkddvampi
osapuoli Provostin palautellessa taitavas-
ti iskien aina valilld nopean vastaspinnin
heti saadessaan siihen tilaisuuden. Nel-
jdnnessa erdssd Closset oli johdossa erin
2-1ja erdn lopulla jo kahden pisteen joh-
dossa. Provost kuitenkin taisteli tasoihin
ja voitti erdn lopulta 12-10. Viimeisessad
erassa Clossetin omista kannustushuadois-
ta huolimatta Provost eteni voittoon jo
hieman selvemmin numeroin 11-8. Rans-

Sonja Forss antamassa ohjéit Nora
Nordlingille.



Finlandia Open

Suomalaisnaisia edusti toisena Nora Nordling vas., joka pelaa ku-

vassa ruotsalaisen Nina Vakkilan kanssa.

ka 2 eteni finaaliin jalleen otteluin 3-2.

Toisessa semifinaalissa Ranskan 1 —jouk-
kue (Loic Bobillier ja Dany Lo) voitti Ruot-
sin 1 -joukkueen (Anders Holm, Par Gerell
ja Cyprian Asamoah) yllattavén selvin nu-
meroin 3-1. Ottelu ol ehkd loppunumeroi-
ta tasaisempi, silld nelinpeli oli ddrimméi-
sen tiukka neljaerdinen kamppailu, joka olisi
aivan yhtd hyvin voinut pdattya ruotsalais-
ten voittoon. Pieni yllatys ehkd oli myds
Bobillierin aika selva voitto kaksinpelin fi-
nalistista Gerellistd. N&in Ranska 1 selvisi
siis finaaliin Ranska 2:ta vastaan. Osa fi-
naalin jannityksestd oli poissa, koska rans-
kalaiset pelasivat voitosta keskendan. Rans-
ka 1 voitti kuten pitikin.

Suomi 2 —joukkue ilahdutti hyvalld esi-
tykselld voittaen Viron 1 -joukkueen 3-2.
Tam3 lupaisi hyvad vaikka maaottelua aja-
tellen. Suomi 1 toisaalta havisi Ruotsi 3 -
joukkueelle 3-1. Aki Kontala voitti yhden,
mutta Pasi Valasti ei ollut ihan parhaassa
vedossa haviten omat ottelunsa.

Toiseksi paras suomalaispelaaja oli Mika
Marc Clossetin.

Naisten joukkuekilpailu

Naisten joukkuekilpailu sujui melko set-
kedsti Japanin ja Ruotsin 1 —joukkueiden
pudottaessa vastustajan toisensa jélkeen
3-0. Japani 1 peittosi semissd Kanadan ja
Ruotsi Japanin 3-joukkueen. Sita ennen
ruotsittaret olivat voittaneet myds Japa-
nin 2-joukkueen. Finaalissa Ruotsi 1 ei
kuitenkaan voittanut kuin kaksi erda, jo-
ten Japani 1 voitti selkein numeroin 3-0.
Suomi oli mukana juniorijoukkueella Nora
Nordling ja Hanna Nyberg, joiden tilille
karttui ldhinnd kokemusta tulevaisuutta
varten. Voittoihin eivdt taidot vaativassa
kansainvalisessd seniorikilpailussa vield
riittdneet.

Kaksinpelit
Miesten kaksinpelissd ruotsalaiset oli-

vat kuin uudesti syntyneet. He veivat kol-
me ensimmadistd sijaa ja paras ranskalai-

Rdsdnen (selin), joka tédssd kohtaa Belgian

Kisoissa kolme voittoa napannut Timo Tamminen vas. sai
vastaansa mm. Ruotsin Mdrten Stenbergin.

Naisten kaksinpelin voittajan Japanin Asa-
mi Suemasun tyylindyte.

Aki Kontala sydttotilanteessa.



nen Dany Lo oli vasta neljds. Finaalissa
kohtasivat Pdr Gerell ja Cyprian Asamoah.
Kamppailu oli todella tiukka ja eroa syntyi
yhteensd 3 pistettd kuudessa erdssd. Asa-
moah oli tilld kertaa vahvempi ja kaansi
tiukat paikat edukseen Gerellid onnistu-
neemmin. Ottelu ja 1500 euroa Asamoahil-
le 12-10, 11-9, 11-9, 9-11, 8-11 ja 14-12.
Pronssiottelussa Méarten Stenberg voitti
Dany Lo:n 4-1.

Suomalaisista Pasi Valasti ei pelannut
lainkaan kaksinpeleissd, koska hanella oli
sarjaviikonloppu Saksassa. Aki Kontala oli
paras suomalainen sijalla 18 neljalld voi-
tolla ja yhdelld tappiolla. Toiseksi paras
oli Mika Rdsdnen sijalla 23 kahdella voi-
tolla ja parilla hyvalld ottelulla. Ilahdut-
tavaa oli erikoisesti Timo Tammisen hyvat
otteet kansainvalisessd seurassa, jossa ir-
tosi voitot Liechtensteinin Frank Mulle-
rista ja Viron Lauri Laanesta sekd Pekka
Agrenista.

Naisten kaksinpeli oli japanilaisten juh-
(aa, silld he veivit neljd ensimmaistd si-

jaa. Nina Vakkila puolusti ruotsittarien kun-
niaa sijoittumalla viidenneksi. Han voitti
sijoitusottelussa viime vuoden hopeami-
talistin Kanadan Petra Cadan, joka sijoit-
tui tand vuonna siten kuudenneksi. Seit-
semds oli Japanin Mayuko Okamoto ja kah-
deksas Ranskan Audrey Mattenet.

Kohti seuraavaa vuotta

Kilpailut onnistuivat hyvin
ja useimmat valmentajat sa-
noivat olevansa kiinnostunei-
ta osallistumaan myos ensi
vuonna. Lihes ainoa paran-
nusvaatimus oli valaistus, joka
on saatava kuntoon ensi vuo-
deksi. Toinen konkreettinen
ehdotus on joukkuekilpailun
kehittaminen siten, ettd en-
simmdisen kierroksen havia-
jilld on ainakin yksi lisdottelu
ensimmaiselle pdivalle. Tuo-
maritydskentely sujui mallik-
kaasti ilman suurempia kom-
melluksia ja kaikki jarjestelyis-
sa mukana olleet hoitivat
oman osuutensa ammattitai-
toisesti runsaasti omaa ai-
kaansa uhraten. Suuri kiitos
kaikille teille, jotka teitte ti-
man kilpailun toteuttamisen
mahdolliseksi. Ilman talkoo-
tyévoimaa tita kilpailua ei ole

<+
Naisten joukkuekilpailun
palkitut, vas. ruotsalaiset ja
kaksi kertaa japanilaisjouk-
kue.

Palkinnot jakoi liiton pu-
heenjohtaja ja kilpailujen
Jjohtaja Asko Rasinen sekd
hallituksen jésen, kisatoimis-
tosihteeni ja tuoman Katrin
Looke.

- 7
Miesten kaksinpelit pddttyi-
vdt Ruotsin kolmoisvoittoon,
vas. Pdr Gerell, Cyprian Asa-
moah ja Mdrten Stenberg.

Naisten kaksinpeleissd nautti
Japani niinikadn kolmoisvoi-
tosta, vas. Akiko Takeda,
Asami Suemasu ja Nozomi
Hasama. —»>

Finlandia Open

mahdollista toteuttaa ensi vuonnakaan.
Kiitos myds siitd, ettd varaat kalenteriisi
aikaa auttamiseen samoihin aikoihin jou-
lukuussa 2004.

Asko Rasinen
Kuvat: Juha Laitalainen




Syyskokous

Syyskokouspaatoksia
tebtiin Suomen Turus

Eipa lisdnnyt paikkakunnan vaihto
liiton syyskokouksen osanottajamaa-
rd, kuten paikasta pdatettdessa
hieman ajateltiin. Jo muutamia
vuosia on nimittdin puhuttu, ettd
liiton kokoukset voisivat olla joskus
muuallakin kuin paakaupunkiseudul-
la ja nyt tuli puheista vihdoin totta.
Pidimme kokousta marraskuun
lopulla Suomen Turus toispuol jokke
Merenkulkualan tutkimus- ja koulu-
tuskeskuksen erinomaisissa tiloissa.
Paikalla oli 16 seuraa kymmenen
edustajan voimalla, joten seuramddrd
pysyi viimevuotisella tasolla. Samaan
viikonloppuun sattunut kilpailurum-
ba verotti luonnollisesti osittain
ainakin turkulaisia seuraihmisia.

Vahan yli kaksi tuntia kestdnyt kokous
sujui verkkaisaan tahtiin ilman suurempia
soraaania. Toimintasuunnitelmassa puhu-
tutti ainoastaan huippu-urheilukohta, jos-
ta syntyi vilkas keskustelu. Sen aiheutti
nykyisen maajoukkuetoiminnan siirtymi-
nen matkojen osalta erillisen projektira-
hoituksen tukemaksi. Tamd tarkoittaa se-
niorimaajoukkueen kansainvalisiin arvokil-
pailuihin osallistumista ainoastaan liiton
ulkopuolelta tulevan rahoituksen turvin.
Toimintasuunnitelma kuitenkin hyvaksyt-
tiin vain yhdelld pienelld jarjestotoimin-
taosan korjauksella.

Hatlituksen esittdmat maksutkin ldpdi-
sivdt kokouksen miltei esitetyssd muodossa
ja vain muutamiin paitéksiin tarvittiin
suuntaa antavaa kdsiddnestystd. Joitain
muutoksia korotusvoittoiseen ehdotukseen
titen vield tehtiin: veteraanilisenssi nou-
si 12 euroon, samoin pingisklubimaksu,
naisten mestaruussarjan maksu sen sijaan
pysyi entisend 50 eurona. Lisensseissa ei
ole endad erikseen alle 12-vuotiaiden ryh-
mad, vaan hekin kuuluvat alle 15-vuotiai-
siin, jotka maksavat 12 euron suuruisen
lisenssin. Uutta kilpailumaksuissa ovat BC-
SM-, veteraanien SM- ja joukkue-SM-kiso-

jen maksut, jotka madrdytyvat ilmoittau-
tumismaksuista laskettavan %-osuuden
mukaan (kaksi ensin mainittua 40 %, vet.
joukkue-SM 30 %). Seurasiirtomaksua ei
peritd C-luokkaa alemman tason pelaajil-
ta. Uudet maksut astuvat voimaan
1.1.2004 lisenssimaksuja lukuun ottamat-
ta, niiden voimaantulo ajoittuu tulevan
kauden alkuun 1.7.04. Kaikki maksut loy-
tyvat liiton nettisivuilta.

Ensi vuoden talousarvio hyvaksyttiin
esitetyssd muodossa, mutta hallitukselle
annettiin evéstys saada jatkossa budjetti-
pohja painottumaan enemman positiivi-
sen tuloksen puolelle.

Kevaalld eronneen Peter Erikssonin teh-
tavid hoiti huhtikuusta l3htien varapu-
heenjohtaja Asko Rasinen. Nyt kokous va-
litsi hanet virallisesti liiton puheenjohta-
jaksi Erikssonin jaljella olevaksi kaudeksi,
yhdeksi vuodeksi. Varapuheenjohtajaksi
niinikdadn yhdeksi vuodeksi valittiin Pekka
Tennild Tampereelta. Hallitukseen valittiin
erovuoroisten tilalle (varajdsenet suluis-
sa): Matti Tamminen (Marja Nyberg), Juha
Suotmaa (Kimmo Lundén), Mika Pasanen
(Eero Salmenkivi) ja Lauri Miettinen (Sami
Pyykko). Jdsenvalinnat ovat kaksivuotisia.
Lisdksi valittiin Pekka Tennildn tilalle ha-
nen jaljelld olevaksi hallituksen jasenkau-
deksi, yhdeksi vuodeksi, Jens Weckstrém.
Kaikki valinnat tehtiin talla kertaa ilman
ddnestyksid. Hallituksessa jatkavat lisdksi
vield vuoden Kaj Blomfelt, Asko Kilpi ja
Katrin Looke.

Liiton tilintarkastajina pysyvat edelleen
Stefan Soderberg ja Matti Kolppanen, va-
ralla Sirkka ja Pekka Kolppanen.

Kiitokset vield Juha Suotmaalle vélika-
tend toimimisesta kokousjadrjestely- ja
media-asioissa. Toivottavasti voimme jar-
jestad lifton ylintd padtosvaltaa kayttavan
kokouksen myds jatkossa jossain muualla
kuin pddkaupunkiseudulla. Ja saamme
myos mukaan enemman osallistujia pdat-
tamaan yhteisistd asioistamme. Vain osal-
listumalla voi vaikuttaa. Otan paikkakun-
tatarjouksia mielelldni vastaan.

[ Kirsti s trohmayer

". Syyskokousviki

Ry miettelidand...

Vastavalittu puheenjohtaja Asko Rasinen
kukitettavana.

Myds varapuheenjohtajavalinta toi ruusun,
jonka sai Pekka Tennild.



TIP-70 1 otti omansa
mresten /baﬁéae% S -sséi

Joukkueiden ja A-luokkien Suomen
mestaruudet ratkaistiin tdnd vuonna
marraskuun 15. ja 16. pdivinad
Espoon Leppaévaaran liikuntahallissa.

Edellisen vuoden kisaan verrattuna
muutoksena oli, ettei IK-35 luokkia pe-
lattu nadissd kisoissa. Osallistujamaara
putosi noin 20 pelaajalla, aikataulujen
laatiminen oli tosin nyt hiukan helpom-
paa. Naisten joukkuekilpailussa oli huo-
lestuttavasti edellisvuotta vieldkin va-
hemman joukkueita, talld kertaa vain
kolme joukkuetta innostui mukaan. Kul-
taa otti PT Espoo 1 (Svetlana Kirichen-
ko-Katrin Looke), hopeaa TIP-70 (Nora
Nordling-Hanna Nyberg) ja pronssia PT
Espoo 2 (Sanna Pelli-Veera Valimaki).

Miesten joukkuekisassa ensimmdiseltd
kierroksella ei ollut juuri yllatyksia, jouk-
kueita oli mukana 23, kun Maraton ja YNM
2 eivat startanneet kisaan. Toisella kier-
roksella tiukimman 5-4 kamppailun ka-
vivat HUT 1 ja LPTS, viimeisessa ottelus-
sa Jarno Lehtonen otti 3-1 voiton Risto
Pitkdsestd. Kolmannella kierroksella TuKa
2 yllatti 5-2 vaisusti pelanneen kakkos-
sijoitetun PT-75 1:sen ja Westikan yk-
konen tipautti 5-3 TuKa:n ykkésen. HUT

Miesten joukkuepelin hopea- ja kultamitalistit, vasemmal-
la hopealla Westika 1 (Aarne Kylikallio, Linus Eriksson,
Markku Enstrém ja Henri Arjamaa), kultaa TIP-70 1 (Mika
Réisdinen, Juho Poutanen ja Leo Kiveld, takana valmentaja
Mika Pasanen). Pronssijoukkueet HUT 1 ja TuKa 2 olivat jo
poistuneet.

1 jatkoi semifinaaleihin pudottamalla 5-
2 PT Espoo:n ykkosen ja TIP-70 1 jatkoi
puhdasta peliddn voittamalla 5-0
KuPTS:n.

Semit olivat selvid: 5-0 voitto jélleen
TIP-70 1:lle HUT 1 vastaan ja 5-1 voitto
Westika 1:lle TuKa 2:sta. Finaalissa Wes-
tika 1 avasi voitolla, kun Aarne Kylakal-
lio voitti Leo Kiveldn 3-2, ratkaisevana
kddnnekohtana oli kolmas ottelu, jossa
Juho Poutanen voitti 3-2 Linus Eriksso-
nin. Westika 1 sinnitteli kuitenkin vield
kun Linus Eriksson otti kavennuksen Leo
Kiveldstd, mutta sitten Poutanen jatkoi
hyvin voittamalla 3-1 Markku Enstromin.
Lopuksi Mika Rdsdnen niittasi tilanteek-
si 5-2 voittamalla erin 3-1 Linuksen ja
mestaruus meni jalleen Tikkurilaan.

A-luokan kaksinpeliin starttasi lopulta
61 pelaajaa, sijoitetut pelaajat etenivit
alkukierroksilla odotetusti, kvarttavai-
heessa Christian Mattsson pudotti ykkos-
sijoitetun Jani Kokkosen 3-1. Semeissa
Risto Pitkdnen voitti sitten Mattssonin
ja toisen paperin semissd nyt viisierdi-
siin otteluihin erikoistunut Aarne Kyl&-
kallio voitti tapardsti Jukka Julinin. K-
naaliakin veivattiin viisi erad ja Kylakal-
lio otti lopulta mestaruuden Pitkdsen

Joukkue-SM

Vasemmalla A-luokan Suomen mestari
Aarne Kyldkallio (Westika) ja toinen prons-
simitalisti Jukka Julin (TIP-70).

jdadessa hopealle.

A-nelinpelid hallitsivat turkulaiset,
voitto TuKa:n parille Joni Aaltonen -
Mikko Kantola, hopeaa myds TuKa:n pa-
rille Timo Aarnio - Mika-Matti Alitupa,
pronssit menivat HIK:lle Hankoon (Elmo
Rdsénen - Christian Mattsson) ja Westi-
kalle (Henri Arjamaa - Aarne Kyldkallio).
Alkukierroksilla ei tapahtunut yllatyksia,
kakkossijoiteut Jens Weckstrom - Juha
Paldanius jaivdt pois kisasta ja 28 paria
starttasi kisaan.

Erkki Puranen
Kuvat: Asko Kilpi

Naisten joukkueet, vasemmalla hopeaa TIP-70 (Hanna Nyberg, Nora
Nordling), kultaa PT Espoo 1 (Katrin Looke, Svetlana Kirichenko puut-
tuu kuvasta), pronssia PT Espoo 2 (Sanna Pelli, Veera Vilimdki).



BC-SM

BC-SM -kilpailut

Maraton jarjesti vuoden tauon jal-
keen 11.10.2003 B- ja C-luokkien SM-
kilpailut Porvoon Kokonhallissa. Jos oli
vuosi sitten pelaajia enemmadn kuin
aikoihin, niin nyt mentiin pohjamutia
myoten - startteja vain 116!! B-luo-
kassa pelaajia 40 ja C:ssa 39 ! Eipa
juuri taloudellisesti kannata. Itse pe-
leissd juhlivat ikdmiehet ja veteraa-
nit. Kaikkien luokkien voitot menivat
nimittdin joko ikdmiesikdiselle tai ve-
teraanille! Ja naisiahan ei tavan mu-
kaan ollut mukana yhtdan.

C-luokan finaalissa PTS-60:n vete-
raani Ari Jaatinen voitti niukasti 3-2
miltei ikamies-ikdisen PT Espoon Mika
Kettusen. Kolmansina olivat veteraa-
nit Willy Lindberg KSF ja Mauri Nyka-
nen J-Isku. Kahdeksan parhaan jou-
kossa ei yhtddn juniori-ikdistd.

B-luokan finaalissa ndhtiin sentdan
vdhan nuorempikin peluri. TIP-70:n
Tero Tamminen havisi kuitenkin 1-3

buibtumassa

finaalin PT-75:n ikdmiehelle Ville Pur-
malle. Semeissa Purma ruhjoi yllatta-
van selvdsti LPTS:n Kai Ollikaisen 3-0
ja Tamminen tiukan vdannon jalkeen
3-1 Westikan Juha Stenholmin. Kah-
deksan parhaan joukossa veteraanit
Jukka Kansonen TIP-70 ja Markku
Ruotsalainen MPS, kolmikymppinen
Benny Roblom KSF ja miltei kolmi-
kymppinen LrTU:n Sami Pyykko.
C-nelinpeli oli taas PTS-60:n ja ve-
teraanien juhlaa. Finaalissa pari Juha
Mustonen/Hannu Uusikivi voitti MPS:n
Sami Jarvisen ja Juha Karjolan tasai-
sen kamppailun jdlkeen 3-2. PTS-60:n
pari Ari Jaatinen/Esko Lemettild ja PT
Espoon Yrjo Huotari/Pekka Rasanen
(kaikki veteraaneja) saivat pronssia.
Mukana oli kaksi junioriparia.
B-nelinpelissa jatkui veteraanien
hallinta. BK:n Arto Puranen ja Pentti
Vihervaara hallitsivat hermonsa ja
voittivat erittdin tiukassa finaalissa

parin Jukka Kansonen TIP-70 ja Sami
Taive J-Isku erin 3-2. Semeissd Pura-
nen/Vihervaara voittivat parin Tuuk-
ka Kapanen PT Espoo/Tero Tamminen
TIP-70 3-1 ja Kansonen/Taive puoles-
taan erin 3-0 parin Lauri S.Miettinen
Maraton/Seppo Reiman J-Isku. Ainoa
junioripari oli Tiro ja Otto Tennild Ma-
ratonista.

Mika lie syynd siihen, ettd BC-mes-
taruudet eivat kiinnostaneet? Osa jun-
nuista oli kyllakin leirilld, mutta silti
ihmetyttdd esimerkiksi vuoden takai-
sen mahtimenestyksen tehneen turku-
laiskaartin poissaolo - Turkua edusti
ainoastaan Jouni Parikka TPTS !! No
karanteenisdantd tietenkin hieman
vaikutti asiaan. Tatd vauhtia BC-SM-
kisat eivdt juuri houkuttele seuroja.

Lauri S. Miettinen

VARUSMIESPALVELUS
PUOLUSTUSVOIMIEN URHEILUKOULUSSA

Urheilukoulu on tarkoitettu nuorille ja lupaaville urheilijoille
takaamaan riittavat harjoifusolosuhteet ja -ajat huipulle
nousemista varten ja kunnon nousujohteisen kehityksen
varmistamiseksi.

Harjoitusolosuhteet

Hennalan varuskunnasta, Lahden kaupungista ja laheisista
urheiluopistoista (Pajulahti,Vierumaki) 16ytyvat harjoituspaikat
l&hes joka lajiin.

Hakeutuminen

Talvilajien seuraava hakuaika paattyy 1.3.2004. Testipaivat ovat
1.-2.4. ja palvelukseen astuminen 31.5. Hakulomakkeita saa
sotilaslaanien esikunnista, Urheilukoululta ja www.urheilu-
kouluntuki.fi -sivuilta. Valintaan vaikuttavat urheilutulokset,

Yleistd

Palvelusajan pituus on 12 kuukautta, jonka jélkeen valmistutaan
tiedustelualiupseereiksi tai -upseereiksi. Hennalassa voi
suorittaa UrhK:n oman reserviupseerikurssin.

Lajit [ajiliittojen lausunnot ja psykologisten testien tulokset.
Urheilukouluun voivat hakea kaikkien niiden lajien urheilijat,
joissa jarjestetaan olympiakilpailu tai virallisia MM-kilpailuja.
Vuodesta 1979 Urheilukoulussa on palvellut 4000 urheilijaa 54
eri lajista.

Tiedustelut

Urheilukoulu Jari Utriainen 03 1914 6482 tai 0400 456 923
Osoite: Urheilukoulu PL 5 15701 Lahti

urhk@hamr.mil fi

Valmennusaika

Urheilukoulussa on valmennukseen varattu aikaa paivittain 2-
8 tuntia (yleensd noin 10-25 t/vko). Harjoitteluun on lisaksi
kaytettavissa lahes kaikki illat ja viikonloput.

Valmentajat
Urheilukoulussa on yli 20 eri lajien valmentajaa, jotka ovat
likunnanohjaajia, AmVT- tai Ill-tason valmentajia. Lisaksi
valmennustukea antavat lajiliitot, seurat ja henkildkohtaiset
valmentajat.




Valmennusfilosofiasta

Valmennusfilosofiasta

Kirjoittaja suoritti Ammattivalmen-
tajatutkinnon Liikuntakeskus
Pajulahdessa 2002 - 2003. Tutkinto
on opetushallituksen vahvistama II-
asteen erikoisammattitutkinto. Tima
artikkeli on lyhennelmd opintojen
ensimmaisestd etdtehtdvdstd, jossa
opiskelijoiden tuli laatia esitys
omasta valmennusfilosofiastaan.

Johdanto

Tdmanhetkinen valmennusfilosofiani
on kehittynyt monien vuosien kokemus-
ten kautta. Se eldi alituisesti, silld na-
kemykseni muuttuvat koko ajan; mina ke-
hityn, opin ja koen uusia asioita joka-
pdivaisissa treeneissd, turnauksissa, eri-
laisissa tapahtumissa ja elaméssd
yleensd. Seuraavassa esityksessa pohdin
niitd asioita ja etappeja, jotka ovat vai-
kuttaneet valmennuksellisiin nakemyksti-
ni. Mainitsen myds joidenkin henkildi-
den nimid, jotka ovat ajatuksillaan muo-
kanneet minua ja joiden kautta olen op-
pinut erilaisia asioita. Tahdn kategoriaan
kuuluvat myos ne pelaajat, jotka ovat
omilla saavutuksillaan ja uhrauksillaan
tehneet minusta valmentajan. Varsinai-
sen valmennusfilosofiani esitdn lopuksi
otsakkeella “Annen prinsiipit”.

Mihin filosofiani pehjautuu?

Muistan, kuinka jol4-vuotiaana tein
itselleni fyysisid harjoitusohjelmia. Poy-
tétenniksen A-valmentajatutkinnon suo-
ritin ensimmdisen kerran 16-vuotiaana.
Kipind valmennustehtavia kohtaan minul-
la on ollut aina, mutta varsinaisen val-
mennustyon aloitin vuonna 1988, jolloin
ryhdyin valmentamaan 13-vuotiasta Milla
Valastia.

Todeltinen innostuminen ja kiinnostu-
minen valmennukseen syttyi kesan 1989
jalkeen, jolloin TUL:ssd tydskennellessani
aloitimme laajan, monivuotisen yhteis-
tyon tsekkildisten valmentajien kanssa.
Heistd erityisesti Tsekkosiovakian ex-
maajoukkevalmentaja, nykyisin Saksas-
sa valmentava

Marta Novotna ja hanen valmennetta-
vansa Marie Hrachova (Soulin olympiane-
lonen, moninkertainen EM-mitalisti) ovat
antaneet minulle syvillisen pohjan sii-
ta, mitd poytatennisvalmennus on ja
minkalaisia ubrauksia sekd valmentajan
ettd pelaajan on tehtdvad kehittyakseen
ja voidakseen ylipdatdnsad edes haaveilla

menestyksesta.

Toisena virstanpylvaana filosofista pe-
rustaani ovat olleet rakentamassa kaksi
harjoittelu- ja opintomatkaa Kiinaan. En-
simmdisen 2 1/2 -viikkoisen matkan (-
92) aikana opin valtavan mddran asioita
tekniikoista, pallolaatikkoharjoittelusta
ja totalitaarisesta valmennussysteemis-
td, toisen 4 1/2 -viikkoisen matkan (-
96) aikana opin, ettd mikasn ei ollut
muuttunut 4 vuodessa, ei edes yksittai-
set kuviot. Mielenkiintoinen yksityiskohta
oli se, etta jo vuonna -96 Kiinassa tes-
tattiin ja harjoiteltiin isolla pallolla.

Heidelbergin valmennuskeskus on ol-
lut sykdhdyttéva kokemus (-96). Mr. Lin
jalkatyGtreenien (stepsit) ja pallolaatik-
koharjoittelun seuraaminen ovat olleet
hienoja kokemuksia. Hanet oli palkattu
keskukseen heittamdan pelkdstddn pal-
lolaatikkoa. Saksalainen systemaattisuus,
laadukkuus ja tieteellisyys treeneissd ovat
huippuluokkaa. Myds saksalaiseen osa-
valtiovalmennukseen tutustuminen on
ollut antoisaa; esimerkiksi pelkalld Bai-
jerin Poytdtennisliitolla on useita pal-
kallisia valmentajia ja pitkalle viedyt val-
mennussysteemit.

Vuoden -94 Olympic Solidarity Coa-
ching Course Englannissa oli myos mer-
kittavd ajatusten muokkaaja. Ruotsalai-
nen Glenn Osth kertoi legendaarisesta
Kiinan muurin murtumisesta, kun Ruotsi
kaatoi ensimmdisen kerran Kiinan mies-
ten joukkuekilpailussa MM-Dortmundis-
sa (-89) ja Waldner voitti kaksinpelimes-
taruuden; reissulta j&i mieleen mm. tur-
nauksiin valmistautuminen. Osth kivi
ennen MM-turnausta videoimassa hotel-
lin, hallin yms., jotta pelaajilla olisi ki-
sapaikalle tullessaan sellainen fiilis, ettd
he ovat “kotona”, omassa tutussa peli-
laarissaan. Samanlaisesta huippuvalmis-
tautumisesta on kertonut hyvén esimer-
kin myds Marta Novotna. Tappiollisen EM-
joukkuefinaalin jdlkeen Novotna totesi
leikkisasti, ettd tamad oli ainoa peli, jota
ei oltu ennakolta harjoiteltu. Tsekit ni-
mittdin harjoittelivat leirilldén kaikki EM-
ryhmipelit tulevien vastustajiensa peli-
tyylilla pelaavia sparraajia vastaan. Myds
ranskalaisen Michel Gadalin opit em. val-
mentajakurssilla olivat antoisia ja antoi-
vat uusia oivalluksia erilaisista pelistra-
tegioista.

Lukuisista kansainvalisista valmennus-
kokemuksista edelld mainitut ovat jaa-
neet parhaiten mieleen ja antaneet uut-
ta pohdittavaa. Toissakesdinen treeni-
matka Narvan pdytdtenniskeskukseen,

jonne veimme seuramme uuden sukupol-
ven pelaajia leirille, toi mieleeni Kiinan
ja sen pelitilat. Mitddn ihmeellisid tek-
niikkajippoja emme Narvassa oppineet,
mutta suuren maaran sitkeyttd, noyryyt-
td ja sopeutumista erilaisiin olosuhtei-
siin. Naimme myos, mistd Viron parhaat
pOytdtennispelaajat ponnistavat.

Kansallinen AVT-valmentajatutkinto (-
93-94) muokkasi myds ajatteluani suu-
resti. Se pakotti miettimaan paljon uu-
sia asioita, silld oman opiskeluni ohella
vastasin myds poytatennisosuuden kurs-
sisisdltdjen suunnittelusta. AVT:n yleisen
valmennusopin hahmo oli edesmennyt
Mauri Repo. Han oli todellinen innostaja
ja oivaltaja ja haneltd tuli opittua pal-
jon uusia asioita ennen kaikkea valmen-
nuksellista ajattelemista.

Lukuisien maajoukkuekomennuksien
atkana minulla on ollut myds omia hen-
kilokohtaisia valmennettavia, joista mer-
kittdvimpid ovat olleet projektit Milla (-
88-96), come back-Katja (-95-00) ja
Jonttu (-92-00). Kaikki pelaajat saavut-
tivat mm. Suomen mestaruuden; Milla 17-
vuotiaissa, Jonttu 13-vuotiaissa ja Kat-
jahan on naisten 9-kertainen Suomen
mestari. Milla voitti lisdaksi Pohjoismai-
den juniorimestaruuden ja Katja oli kak-
konen Pohjois-Euroopan naisten kisassa.

Pisimmalle kansainvalisissa peleissd
padsi Katja napsien tukun kansainvalisig
rankingvoittoja sadan parhaan joukosta;
han oli myds ensimmadinen suomalainen,
joka pelasi Saksan bundesliigassa ja saa-
vutti mm. Ruotsin joukkuemestaruuden
v. 2000.

Vuoden 2000 Malesian MM-kisojen jal-
keen olen keskittynyt yksinomaan seu-
rani juniorivalmennusjarjestelman kehit-
tdmiseen. Minulla on ollut ensimmaisen
kerran eldmdssani mahdollisuus toteut-
taa vuosien varrelta keradmidni oppeja
poytatennishallissa, jossa meilld on pai-
vittdin poydat kdytéssimme. Minulla on
ollut myds mahdollisuus valmentaa van-
hoista virheistd viisastuneena, silld ta-
kana on jo useampia erilaisia projekteja.

Tana paivand on entistd vaikeampaa
(6ytdd nuoria pelaajia, jotka ovat haluk-
kaita panostamaan urheiluharrastukseen-
sa. Niin monet muut asiat kuin urheilu
houkuttelevat nykyajan nuoria. Onneksi
Pyryn laajan junioritoiminnan ansiosta
ryhmasta alkaa pikkuhiljaa kypsyd muu-
tamia pelaajia, joiden kanssa voidaan
varovasti kdynnistdd todellinen valmen-
nustyo.
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“Annen prinsiipit”

1) Ruoho ei ole vihredmpaa aidan toisel-
la puolen

Minulla on ollut ainutlaatuinen mahdollisuus
vierailla erilaisilla treeni- ja kisamatkoilla noin
30 pingismaassa; aluksi tuntui hienolta, ettd
kimmen ei ollut kdimmen vaan forehand eika
rysty ollut rysty vaan backhand. Ulkomaan olo-
suhteet tuntuivat glamourilta. Aikansa kierret-
tyd tuli kuitenkin huomattua, ettd itse valmen-
nuksessa ei ole mitdan ihmeellisyyksia. Perus-
periaatteet ovat aika pitkalle samantyylisia eri
puolilla maailmaa ja valmentajilla on saman-
laisia ongelmia kuin meilldkin. Suuren poikke-
uksen tarjoaa tietenkin Kiina, jossa homma
pohjautuu suuriin méariin ja “heikot sortuu
elon tielld”-periaatteeseen. Tekninen tietdmys
Kiinassa on huippuluokkaa.

2) Onnistunut valmennus tarvitsee tuek-
seen onnistuneen organisoinnin

Tietamys valmennuksesta ei riita, jos orga-
nisaatio tokkii. Tietyt yksinkertaiset perusasi-
at on oltava kunnossa, jotta homma kehittyisi
ja tuottaisi tuloksia. Hallitilaa on oltava riit-
tavasti, pelaajia (myds entyylisid) on oltava
paljon; liian pienen ryhman valmentaminen on
riskialtista puuhaa. Se voi yhtdkkia ja hyvin
yksinkertaisesti vain loppua, jos muutama
avainpelaaja lopettaa. Reservissd pitda olla
koko ajan nousevia kykyja ja organisaaticn on
tuotettava jatkuvasti uusia kilpapelaajia.

Minulle talld hetkelld ns. ruohonjuvritason
valmennus (= seuravalmennus) on oikeaa val-
mennusta. Eteenpdin pyrkivan pelaajan/pelaa-
jaryhman tueksi on rakennettava tiimi, kukaan
valmentaja ei pysty yksin tekemaan ty6ta. Toi-
mintaa ja omaa organisaatiota on kehitettdva
koko ajan hakemalla virikkeit3 ulkopuolelta. On-
nistuneessa organisaatiossa, valmennusryh-
massa vallitsee hyva henki. Me-henked ja jouk-
kuehenked on rakennettava myads pgytatennik-
sen kaltaisessa yksildlajissa, silld ilman peli-
kavereita ei kenestdkaan voi tulla hyvaa
pelaajaa “Kun olet epdvarma, mumise. Kun olet
kusessa, delegoi”. Tama motto ei missadn ta-
pauksessa sovi valmentajalle, muuta kuin sii-
na tapauksessa, ettd han on pyrkimassd Arka-
dianméelle.

3) Palava halu harjoitella ja kehittyd on
loydyttdva sekd pelaajasta ettd valmenta-
jasta

Valmennuksen perusfilosofiaani sisiltyy se,
ettd myds pelaajalla on oltava palava halua ke-
hittyd eteenpéin. Mina valmentajana voin olla
tukemassa ja kannustamassa pelaajaa, mutta
en voi pakottaa ketddn uhraamaan aikaansa
poytitennikselle. Pelaajan on itse haluttava
tehdd se. Tamdn jalkeen, kun han on ilmaissut
halunsa ja nayttdnyt motivaationsa, valmen-
tajan tehtdvana on auttaa hantd kaikin kay-
tettdvissad olevin keinoin. Vuosien kokemuksen
my&ta myos tassd asiassa on oppinut sen, ettd
kaikki eivat todellakaan halua testata rajojaan
ja silloin on turha riitauttaa valejdan pelaajan
kanssa. Hanelld on oikeus tehda omat valin-
tansa, mutta myds minulla valmentajana on
oikeus tehdi valintani, mihin aikaani uhraan.

4) Luottamus ja molemminpuolinen kun-
nioitus on kaiken a ja o
Valmentajan ja pelaajan on osattava puhua

yhteistd kieltd. Joskus kuulee valmentajien
huutavan pelaajilleen, esimerkiksi jalkapallos-
sa jopa 8-vuotiaille lapsille. Minun mielestani
luottamusta ja keskindistd kunnioitusta tulee
rakentaa lukuisten keskustelujen avulla. Vuo-
rovaikutus valmennuksessa on erittdin tarkeaa
ja sitéd helpottaa se, jos valmentaja on tunte-
nut pelaajan jo pienestd pitden.

5) Valmentajan on oltava “hullu” ja us-
kallettava uhrata omaa vapaa-aikaansa val-
mennustyohdn

Minun filosofiani yksi suurimpia kulmakivid
on se, ettd nautin valmentamisesta. Olen aina
viihtynyt poytdtennishallilla. Se on paikka, jos-
sa unohtuu kaiken maailman murheet. Valmen-
taja, joka ei ole valmis uhraamaan yhtaan va-
paa-aikaansa valmennustyo6lle, ei ole oikea val-
mentaja. Valmentajan on valilld oltava valmis
vetamdan treenejd aikaisin aamulla, joskus
myohaan illalla, kesakuumalla, tydpdivan jal-
keen, juhlapaivind. Virkamiesvalmentaja ei voi
menestyd. Valmentajan on tartutettava tietty
“hulluus” myds pelaajaan ajatuksella innostu-
nut ihminen voi oppia mita tahansa.

6) Paras valmentaja ei ole se, joka tietad
eniten kuvioita, vaan se, joka loytda oikeat
kuviot tietylle pelaajalle

Nuorena valmentajana tuli kirjoitettua eri-
laisia kuvioita ylds paperille ja ikdadn kuin ope-
teltua niitd ulkoa, mutta nyt kokemuksen kautta
on tiedostanut sen, ettd poytatennismaailmas-
sa on rajaton maard kuvioita. Kaikki on kiinni
vain valmentajan mielikuvituksesta. Jokainen
vol itse keksid rajattoman maadrdn kuvioita ja
nimetd niitd oman mielensd mukaisesti. Vai-
keampi tehtdva onkin sitten se, ettd osaa loy-
tda kuviopankista oikeat variaatiot juuri tiet-
ylle pelaajalle eli oppii oivaltamaan sen, mita
kukin pelaaja tarvitsee kehittyakseen. Peliku-
vioilla on oltava tietty yhteys my0s itse otte-
luihin, On harjoiteltava niita asioita, joita pe-
lissa tarvitaan oman pelityylin mukaisesti.
“Olemme sitd, mita toistuvasti teemme” (Cly-
de Hart).

7) Ala kopioi vaan kehitd ja oivalla

Toisinaan nakee valmentajia, jotka suoraan
kopioivat jonkun toisen maan tai systeemin
hanoituksia omiin tarkoituksiinsa miettimatta
asioita sen enempid. Usein kdytetdan vield
Jonkun kuuluisan pelaajan tai valmentajan ni-
med perusteltaessa asioita eteenpdin. Tamd ei
ole kestavan kehityksen tie. Valmentajan on
itse analysoitava asioita ja yritettdva loytaa
ratkaisuja erilaisiin ongelmiin.

Valmennuksessa voivat menestyd parhaiten
ne, jotka oppivat itse kehittdmaan ja oivalta-
maan uusia juttuja. Valmentajan on yritettava
olla aikaansa edelld ja vainuttava asioita. On
yritettdva esimerkiksi miettia, mité pelissa tu-
lee tapahtumaan tulevaisuudessa (saantdmuu-
toksia jne.). Mieleenpainuvin juttu tdman tyyp-
pisissa asioissa itselteni on tapahtunut 90-lu-
vun alussa, kun kehitin erdille pelaajalle oman
jalkatyoharjoitteen (“Milla-jalkkis”) sisiltden
sekd sivu-ettd syvyyssuuntaista liikkumista ryt-
minmuutoksella; kerroin ylpedna kuviosta alus-
sa mainitulle tsekkivalmentajalle ja hadn tote-
si, ettd kuvio on hanelle jo tuttu ja se kulkee
nimell3 “japanilainen jalkatyd”. Hén oli oppi-

Pyryn junioreita valmentajineen pelitauolla,
vas. Anne Lampén.

nut sen Tokiossa.

8) Luota omaan linjaasi

Pitda opiskella erilaisia valmennusasioita
koko ajan, mutta jokaisella valmentajalla on
oltava tietty oma peruslinja esimerkiksi tek-
niikan kehittdmisessd ja valmennuskokonaisuu-
den hallinnassa (esimerkiksi harjoittelun ja kil-
paitemisen suhde). Muotioikkujen perdssd ei
kannata juosta. Muutama vuosi sitten (taitaa
olla vieldkin) poytatenniksessa oli tapana Lii-
mata kumeja jo varhaisessa juniori-idssa. Ju-
nioripelaajat, joiden perustekniikka ei vield
ollut valmis, omaksuivat aikuispelaajien liima-
hommat ja kovat lydnnit. Vartalo sai kaikessa
rauhassa levatd lyonnin aikana, nopea maila
teki tydn,

9) Talolla on oltava perusta

Edellisestd padstdan suoraan seuraavaan
prinsiippiini. Pohja on aina rakennettava, ta-
lolla on oltava perusta. Poytdtennispelaajan
(niin kuin muidenkin urheilijoiden) on muis-
tettava rakentaa pohja; seka fyysinen etta tek-
ninen. Jos peruslydntejd, Liikkumismalleja ei
rakenneta, niin jossain vaiheessa talo kaatuu.
Hyvin nuoret liimapelaajat rakentavat usein
itselleen vain katon ja jossain vaiheessa talo
romuttuu, kun perustydta ei ole tehty. Perus-
tan rakennuksessa on oltava mukana parhaat
valmentajat. Ns. kellaripelaajien tai itseoppi-
neiden tekniikkaa on vaikea myGhemmin muut-
taa. Minun valmennusfilosofiaani kuuluu huo-
lehba siitd, ettd pelaajalle opetetaan kaikki
lydnnit kattava lydntiarsenaali. Tama vie ai-
kaa ja menestyminen on hidasta, mutta talla
tavalla ef suljeta portteja pelaajan mydhadisem-
malta kehitykselta.

10) Noyrdsti ja pitkdjanteisesti eteenpdin

Valmennustydssd on oltava ndyrd ja pitka-
jdnteinen. Siind vaiheessa, kun valmentaja (tai
pelaaja itse) luulee tietdvansa kaiken, han on
menossa urallaan alaspdin. Tietoa on aina han-
kittava lisdd ja omia ajatuksia ja ideoita on
testattava kdytdnnodssad. Noyryyttd ja pitkdjan-
teisyyttd on opetettava myds pelaajille. Yli-
mielisyys on pahimpia seka valmentajan ettad
pelaajan kehittymista estavia seikkoja.

"Mind taistelen sitd pelkoani vastaan, ettd
taistellessani teen virheitd. Tiedan, etten voi
taistella taydellisesti, mutta haluan ottaa ris-
kin. Jo kauan sitten olen kasittanyt, etta suu-
rin virthe on olla tekemdttd mitdan vain siksi,
ettd pelkad” (Utrich Schaffer).

Anne Lampén




Miesten TOP-12, Veteraanien joukkue-SM

Miesten TOP-12 -lopputurnaus pe-
lattiin télld kertaa Helsingissd. Voit-
taja ei ollut Valasti eikd Eriksson. Juk-
ka Ikonen ei mahtunut endd mukaan.
Karkikahinoissa oli mukana juniori.
Eiko mihinkddn endd voi luottaa?
Onko jotain tapahtumassa? Onkohan
valta Suomen miespingiksessd vihdoin
vaihtunut?

Jo pitkdan Suomen parhaimmistoon
kuulunut Mika Rédsdnen otti vihdoin
ensimmdisen arvokisavoittonsa. Aikai-
semmin vastaavassa turnauksessa
useita kakkossijoja sekd henkilgkoh-

Tiba Fsdnen
nousi ykkoseksi

taisten SM-kisojen pronssimitaleita
saavuttanut Rasdnen voitti kaikki pe-
laamansa ottelut ja oli tiukoilla vasta
kolmanneksi sijoittuneen Pasi Valas-
tin kanssa. Toiseksi sijoittui Aki Kon-
tala, joka havisi ainoastaan Réasdsel-
le.

Kolmen karki oli turnauksessa omaa
luokkaansa. Kisan iloisin yllattdja oli
vasta 15-vuotias Suomen ykkosjuniori
Timo Tamminen, jonka vahva esitys toi
kovatasoisessa kilpailussa kuudennen
sijan.

Kimmo Arenius

Veteraanien joukkue-SM ja
Ikamiesten SM

PTS-60:n jarjestamat SM-kisat
pelattiin Ruskeasuolla
sunnuntaina 23.11.2003

Joukkuepuolen osanottajamdardt oli-
vat jokseenkin samaa luokkaa kuin vuosi
sitten eli yhteensd 42 joukkuetta. Ika-
miehid osallistui kaksinpeliin 25 ja ne-
luriin 11 paria. Ikdmiesluokkien SM-ki-
sat oli talld kertaa lisdtty veteraanien yh-
teyteen. Kolmevitosten SM-kisoja on kuu-
lemma pidetty jo jostain 60-luvulta asti,
mutta aina erilatsiin SM-kisoihin ympat-
tynd. Tamd varmaan selittddkin, ettd ko.
kisojen historiatietoja ei juurikaan loy-
tynyt.

Tamén turnauksen ylivoimaisesti ah-

kerin peluri oli LPTS:n Matti Lappalainen,
joka osallistui kahteen joukkueluokkaan
ja molempiin jkdmiesluokkiin - ja hyval-
ld menestykselld! Laskelmia: Matti aloit-
ti pelit noin klo 10.20 ja 181 turnauksen
viimeisen pisteen 19.30. Pelasi siis run-
saat yhdeksdn tuntia. Jos kaikki hdnen
pelaamansa erét (99) jaetaan tasaisesti
tdlle ajalle, niin aina puolen minuutin
erdtauon jalkeen han seuraavan viiden
minuutin aikana pelasi yhden erdn. En-
tinen terasmies (ToTe) on kylld iskussa
edelleenkin!

IK-35

Senhan voitti monien tiukkojen mat-

M60 mitalistit:
Oikealta Pentti
d Vinervaara/Kaj
Blomfelt BK,
Veikko Vdisd-
nen/Pentti
Niukkanen ToTe,
Jukka Leino/
Antti Kirveskan
TuTo ja Heikki
Seiro/Kai Meri-
maa Westika.

sien jalkeen, yllatys yllatys, LPTS:n Matti
Lappalainen. Melkoinen suoritus 55-vuo-
tiaalta. Mutta ei se ihan helppoa ollut -
jo toisella kierroksella kolmosdivarikoke-
muksella pelaava Westikan Matti Seiro
piinasi viisi erdd, Luokan yllattdja Ismo
Lallo, TPTS vei eran kvartassa, TIP-70:n
kakkossijoitettu Leo Kiveld taipui viidessa
ja finaalissa TuKa:n Matti Nyysonen vii-
dennen jatkoilla. B-luokkalainen Ismo
Lallo voitti 1. kierroksella MBF:n Thomas
Hallbdckin 3-0 ja toisella kierroksella toi-
sen A-luokkalaisen Veli-Matti Kuivalaisen
JysRy:std 3-2 (rankattu 30 parhaan pe-
laajan joukkoon Suomessa). Myds Matti
Nyyssdsen suoritus oli hieno. Matkalla
finaaliin kaatui kolmossijoitettu Ari-Matti
Koskinen, LPTS 3-1 ja semissa ykkossi-
joitettu Markku Enstrom, Westika tiukasti
3-2. Tosin siind ottelussa Turun Matilla
oli kylld melkoisesti onneakin. Markulla
oli nimittdin neljannessa erdssd selvda
tappokamaa oleva ottelupallo, kun tuo-
mari keskeytti pelin naapuripdydéan pal-
ton tullessa pelialueelle. Voin kuvitella...

IN-35

Hyvana nelinpelaajana tunnettu Matti
Nyyssonen yhdessd seurakaverinsa Tomi
Penttildan kanssa hoiteli vaivattomasti
voiton Turkuun. Ainoa erdmenetys tuli



Veteraanien joukkue-SM, Veteraanien Viro-Suomi maaottelu

parille Ari-Matti Koskinen, LPTS/Pekka
Ojala, TIP-70. Luokan yllattdjdt olivat
MBF:n Thomas Hallbick/ Robert Adahl,
jotka pudottivat toisella kierroksella
LPTS:n kakkossijoitetun parin Risto Pit-
kdnen/Matti Lappalainen 3-0. Semissa
kaatui vield tiukasti JysRy:n Veli-Matti
Kuivalainen/Veli-Matti Korpela 3-2. Toi-
nen pronssipari oli TIP-70:n ykkossijoi-
tetut Julius Muinonen/Leo Kiveld.

M40-joukkue

JysRy 1:std lukuunottamatta sijoitetut
etenivdt ranking-arvonsa mukaisesti. Ja
eihan pronssijoukkue PT-Espoo ollut kuin
pisteen huonommalla kaaviossa (voitti
keskindisen 3-2). LPTS (Matti Lappalai-
nen/Risto Pitkdnen) (61 finaalissa TIP-
70:n (Julius Muinonen/Kari Partanen) 3-
1. Matkalla finaaliin Westikan joukkueet
ahdistelivat kovasti, Jouko Nuolioja/
Matti Kurvinen ja Hannu Sihvo/Aarne Ky-
lakallio, molemmat joukkueet kaatuivat
Lahdelle luvuin 3-2.

M50-joukkue

TuTo:n vakiopari Pekka Tattari/Hannu
Kajander vei jilleen mestaruuden melko
helposti. Tiukimmin pisti hanttiin semis-
sa Westika (Hakan Nyberg/Risto Koski-
nen), voitto TuTo:lle 3-2. Hopeajoukkue
LPTS (Matti Lappalainen/Olli Virtanen)
eteni finaaliin asti tasaisella 3-1-tyylil-
ld, mutta oli vailla mahdollisuuksia TuTo:a
vastaan. Toinen pronssi meni Karjaan

ykkdsjoukkueelle Guy Dahlgvist/Christer
Malmberg.

M60-joukkue

BK:n pari Kaj Blomfelt/Pentti Vihervaa-
ra jyrdsi voittoon ties monennenko ker-
ran. Semissd TuTo:n Antti Kirveskari oli
ainoa, joka pystyi hieman horjuttamaan
(BK voitti 3-1), kaikki muut ottelut suo-
raan 3-0. ToTe (Pentti Niukkanen/Veikko
Vdisanen) paransi pykdldlla viime vuo-
tista pronssiaan. Ensin Espoo kaatui 3-
1, sitten PT 75 3-2 ja semissd, flunssa-
viruksen heikentdamén Kai Merimaan Wes-
tika, myds 3-2 (Vdisdnen voitti Merimaan
3-0).

M70-joukkue

Sijoitetut Westika 1 (Kai Merimaa/Pauli
Makkonen) ja ToTe (Kari Nummelin/Bernt
Eriksson) etenivdt vaivattomasti finaa-
liin, jonka Westika hoiteli 3-1. ToTe:n
ainokaisen toi Nummelin 3-2 voitolla
Makkosesta. Pronssille BK 2 (Pekka ja
Paavo Lappalainen), sekd Westika 2 (Jor-
ma Teuronen/Oiva Siitonen).

Turnauksen jarjestdjd oli laskenut, etta
teoriassa kaikki kdydyt ottelut olisi pe-
lattu klo 17.00 (loppui klo 19.30), mut-
ta - taas kerran - teoria ja kdytanto Ui-
sdttynd Matti Lappalaisella, olivatkin
ihan eri juttuja!

Esko Lemettild

M40 vorttajat: Matti Lappalainen ja Risto
Pitkdnen LPTS.

IK-35 palkitut: Matti Lappalainen LPTS,
Matti Nyyssénen TuKa, Leo Kiveld TIP-70,
kuvasta puuttuu Markku Enstrom Westika.

Suomen ja Viron vélinen perinteek-
si muodostunut veteraanimaaottelu
muodostui talld kertaa tiukimmaksi
vuosiin. Miesten ottelussa pelattiin
ensimmdistd kertaa myds 55- ja 65-
vuotiaiden ikdluokat ja se tekikin ot-
telusta tasaisemman ja kiinnostavam-
man. Osaltaan tasaisuuteen vaikutti
myos se, ettd kaikkia karkipelaajia ei
saatu maaotteluun mukaan. Miesten
ottelun lopputulos oli suomalaisten
hyvaksi 4-2.

Myds naisten puolella maaottelu rat-
kesi vasta viimeisessd pelissa, jouk-
kueemme kannalta valitettavasti Viron
hyvaksi otteluin 13-12.

Tallinnassa lokakuussa pelatun ot-

Uwudef thluobal tebivil
veteraanimaaottelusta tasaisen

telun tulokset lehtemme tulososuu-
dessa.

Voitot tasattiin kaksinpeleissa

Maaottelun yhteydessd pelattiin
vanhan tavan mukaan myds kansain-
valinen kilpailu. Miesten puolella luok-
kavoitot tasattiin suomalaisten voitet-
tua nuorimmat ja vanhimmat Matti
Nyyssosen ja Kari Nummelinin toimes-
ta ja virolaisten vietyd 50- ja 60-vuo-
tiaiden luokkien voitot. Naisten kilpai-
lu pelattiin yhtend sarjana, jonka voitti
Eeva Eriksson.

Jarmo Siekkinen

Tulokset:

v M40:

1. Matti Nyyssonen S, 2. Taago Punt-
so V, 3. Risto Pitkédnen S.

V¥ M50:

1. Valeri Orlov V, 2. Johannes Kant V,
3. Rain Roomet V, 4. Seppo Reiman S.
WV M60:

1. Leonid Aunapu V, 2. Eino M3atta S,
3. Kaj Blomfelt S.

v M70:

1. Kari Nummelin S, 2. Nils Nylund S,
3. Ernst Bombe V

¥ Naiset:

1. Eeva Eriksson S, 2. Raija santala S,
3. Nona Barbo V.




San Berner’s

Jan Berner Afrikassa

ITTF besok i Elfenbenskusten

Jag ankom Abidjans flygplats den 25 e
augusti pa kvéllen. Jag visste inte vad
for typ av land som vdntade mig och med
vilken niva pa kunskap de har dar. Jag
var mycket spand pa det. Pa flygplatsen
blev jag mott utav landets VIP i bord-
tennis, bt president, landslagstranare och
nagra spelare. Jag startade med att pra-
ta engelska, men efter nagra minuter fick
jag till svar, an francaise sil vous plait.
Sa det var bara att plocka fram skolfrans-
kan och ta armar och ben till hjalp for
att ro iland denna trdningsvecka.

Den forsta dagen besékte vi huvudsta-
den Abidjan och dverallt horde jag ordet
“toubabo”. Jag var da givetvis tvungen
att fraga vad detta betydde. Till svar
fick jag “den vita mannen”, det vari alla
fall vad de sade till mig. Efter detta sa
var jag “toubabo”. Abidjan &r en stad som
ar mycket snabbt vdxande, den har
dubblats 10 ganger pa 10 ar. Den har 5-
6 miljoner invanare, inget vet exakt. I
Elfenbenskusten dr det en ganska tuff
mentalitet de har sa sent som forra dret
haft inbdrdeskrig och den militédra kont-
rollen ar stor speciellt pd kvillstid. Vi
blev stoppade manga ganger for ID kont-
roll. Flera ganger ville polisen ha “pocket
Money to a beer”, no chanse.

Inne i bordtennishallen blev jag métt
utav ca 20 spelare och lika manga trana-
re. Det fanns fyra bord, vilka vi var tvung-
na att dela upp pa en gang, sa att alla
fick spela. Alla var mycket entusiastiska
med att f& tréffa en “toubabo” och fa
spela pingis.

Den elfenbenska kunskapen var gans-
ka okey. Men deras niva pa servar och

returer var pa en blygsam niva. Speciellt
de yngsta barnen (fodda 93-95) var ot-
roligt talangfulla (vilken guldgruva for
en bt coach). Jag fick frdgan om jag inte
kunde ta med 4 av dessa barn till Sveri-
ge och utbilda dom har. Jag ar dock inte
sd saker pa att de skulle trivas i detta
kalla klimat. Dessutom lever spontan id-
rotten dar pa ett helt annat satt, de
lever inte detta inrutade liv som vi har
har. Spelade de inte pingis sa gick de pa
handerna, spelade fotboll och var aktiva
trdna kunde de géra hela dagen kdndes
det som, nagra inaktiva barn sags inte
till.

Som jag sade sa var grundtekniken
ganska bra men kunskapen i taktik, pla-
cering, fart och skruv var obefintlig. Aven
mina gamla 80-tals servar var en succé
har, en sk. felserve var ocksa bejublad.
Det positiva var deras entusiasm och for-
maga att ta upp allt detta pa ett bra sitt,
speciellt bland de yngre. Detta var vad
vi fokuserade pad under hela veckan.

En eftermiddag tog vi fram TV och vi-
deo. Jag ville visa dom en video med
varldsbardtennis, valet var enkelt, VM
finalen 2000 i Malaysia mellan Sverige-
Kina. Det var som att ateruppleva den
igen “live” det var ca 50 personer fram-
for TV. Alla uppforde sig som det var
direkt, de hade aldrig sett nagot likna-
de. J-0 s sista boll i 2 a set mot Lui Go-
liang 21-7 kunde ses om och om igen.
Det utloste narmast ett pingis kaos i
hallen, wow. Och sedan blev Jorgens avs-
lutning mot samme Liu en total succé.

Efter 8 intensiva bt dagar ldmnade jag
mina nyvunna afrikanska vanner at sitt

bt 6de, med mig hade jag fatt massor av
erfarenhet och upplevelser. Jag hoppas
jag ldmnade lite bt kunskap efter mig
ocksa.

“Toubabo”

Nappulaliiga

Nappulaliiga jarjestetddan sunnun-
taina 25.1.2004 alkaen kello 10.00
Ruskeasuolla Helsingissa. Kilpailuun
saavat tand vuonna ottaa osaa pe-
laajat, jotka ovat syntyneet 1.1.1991
tai sen jalkeen.

Nappulaliigassa jdrjestetdan seka
joukkue- ettd henkilokohtainen kil-
pailu, pojille ja tytéille erikseen.
Joukkuekilpailussa joukkueet koostu-
vat kahdesta pelaajasta.

Osanottomaksut: kaksinpeli 4 eu-
roa ja joukkue 10 euroa. Maksut peri-
tdan pelipaikalla.

Ilmoittautumiset viimeistddn
maanantaina 19.1.2004 Taneli Kei-
noselle.

Taneli Keinonen
09-877 1258
taneli.keinonen@sptl.slu.fi




Nuoria kv. kilpailuissa

Norjassa jarjestettiin kan-
sainvaliset kilpailut (Stiga
Norges Cup). Suomesta mu-
kana olivat Veera Valimaki,
Henna Narhi, Hanna Ny-
berg, Timo Tamminen, Otto
Tennild, Mikko Kantola ja
Roope Kantola. Torstai-ilta-
na lensimme SASin koneel-
la suoraan Osloon. Lento
meni hyvin. Jan Berner tuli
hakemaan meitd kentaltd ja
vei meidit pelihalliin, jos-
sa nukuttiin. Perjantai-
aamuna treenasimme pari
tuntia, minka jalkeen lih-
dimme Oslon keskustaan.
Kavimme mm. Holmenkol-
lenilla jne. Iltapdivalld ty-

Felimatba
Norjan kv. kisoihin

ddn kanssa, silld han nuk-
kui jonkun norjalaisen po-
jan luona. Kahdeksan jal-
keen oltiin sitten pelipaikal-
la. Tytt6jen (meiddn) pelit
alkoivat vasta kolmen jil-
keen, mutta Timolla ja Mi-
kolla pelit alkoivat yhdeksal-
td. Lauantaina pelasimme
NJ-13 ja NJ-15. Sunnuntai-
na NJ-13 ja NJ-15, eli sa-
mat luokat. Pelit meni kai-
kilta ihan hyvin. Aikataulut
olivat vdhan huonot. Paa-
simme ldhtemddn hallilta
vasta klo 23:n jélkeen. Sun-
nuntaina tuli vahan kiire
|dhted lentokentille, mutta
kylld me kuitenkin kerettiin.
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tot (me) pelasivat maaot-  Tyttdkolmikkomme Henna (vas.), Hanna ja Veera poseeraavat péddval-  Paluulentokin meniihan hy-
telun Viroa ja Norjaa vas-  mentaja Janin kanssa. vin. Yleisesti ottaen kaikki

taan. Norja voitettiin, Virol-
le havittiin.

meni hyvin ja kaikilla oli
kumaan. Lauantaina piti heratd aikaisin, hauskaa!

Sen jdlkeen sgimme Nogjan poytaten-  koska pelipaikalle (joka oli jossain korves-
nistiiton kustantamia pizzoja (jotka mais- sa) oli matkaa 1 1/2 tuntia. Huom. Timo
tuivat aika kummallisilta). Sitten taas nuk-  ef nukkunut sitd yota entiselld hallilla mei- Veera, Henna ja Hanna

T y@n Ar[oazf umatba
Tyttojoukkueelle

voitto

Poytatennisliitto osallistui
marraskuun lopulla Tukholmassa
pelattuun kansainviliseen Ang-
byn kilpailuun nuorella joukku-
eella. Pojista mukana olivat
Pentti Olah, Roope Kantola ja
Otto Tennild. Tyttéjen ryhmén
muodostivat Henna Narhi, Veera
Valimaki ja Hanna Nyberg. Lisdd
suomalaisvarid  kilpailuun toi
Puistolan Pyryn seurajoukkue.

Ensimmdisena pdivdnd ohjel-
massa oli kadettien joukkuekit-
pailu. Tytot pelasivatkin hyvin
voittamalla alkulohkossa Viran
joukkueen ja paasten ndin se-
mifinaaleihin. Semifinaalissa

Virosta

vastassa oli isantaseuran Angbyn
ykkdsjoukkue, johon tyttdjen
taival paattyi hyvdstd esityksestd
huolimatta. Poikien tie loppui al-
kulohkoon. Saaliksi jdi Pentin
pari otteluvoittoa.

Kaksinpeleissa tie katkesi al-
kukierroksilla. Poikkeus oli Hen-
na Narhen selviytyminen kahdek-
san joukkoon tyttdjen 14-luokas-
sa. Tappioksi voidaan laskea
myds Otto Tennildn sairastumi-
nen matkan aikana.

Kulunutta sanontaa toistaen:
oppia ja kokemusta tuli haettua.

Taneli Keinonen  Henna (vas.) ja Hanna Angbyn kisapaikalla.



Frn yzfsen

FIRMA-SM 2003

SPTL:n Helsingin Piiri ry.
jarjesti péytatenniksen FIRMA-
SM -kilpailut 29.11.2003
Helsingissd Ruskeasuon pdyta-
tennishallissa. Kilpailut ovat
SM-arvostaan ja kiihkeista
peleistddn huolimatta rento
tapahtuma, jossa pelaajat
vuoden lopulla tapaavat toisi-
aan.

Kymmenen eri luokan Suomen Mesta-
ruuksista oli tand vuonna taistelemassa
70 osanottajaa ja peleji kertyi ldhes pari
sataa. Suosituimmat luokat ovat C-luok-
ka, C-nelinpeli seka BC-joukkue. Kahden
hengen joukkuekilpailu oli jalleen kilpai-
lujen nadyttavin luokka. Joukkuekilpailun
voitti toisen kerran perdkkdin VRU:n yh-

distetty Turun ja Helsingin joukkue, jos-
sa pelasivat Arto Parkkonen ja Keijo Win-
te. Naisten kaksinpelin voitti Eeva Eriks-
son.

Tana vaonna kilpailujen mitalirohmu-
ja olivat Keijo Winte, joka voitti 2 kultaa
ja yhden pronssin - kultaa C-luokassa
sekd joukkuekilpailussa ja pronssia C-
nelinpelissa yhdessé Eduskunnan Seppo
Kinnusen kanssa sekd Kelan Juha Rimpi-
ldginen, joka voitti 2 kultaa - miesten
kaksinpelissd seka miesten nelinpelissa
vhdessd Kai Ollikaisen kanssa.

Jarjestdjien puolesta haluan kiittda
kaikkia osanottajia mukavasta kisatun-
nelmasta ja toivotan KAIKKI tervetulleik-
si myds ensi vuoden FIRMA-SM-kilpailui-
hin.

Hannu Sihvo

Firma-SM

Kadettien
TOP-10

Kadettien TOP-10 turnaus pelataan
Helsingissa Ruskeasuolla sunnuntai-
na 8.2.2004 alkaen kello 10.00.
Kilpailu pelataan poolisysteemilld.

Osallistumisoikeus 1.1.1989 tai sen
jdlkeen syntyneilla.

Osallistumismaksu 8 euroa, joka
maksetaan pelipaikalla.

Ilmoittautumiset viimeistdan
maanantaina 2.2.2004 Taneli Keino-
selle.

Kilpailujen jarjestdja pidattdd itsel-
ldan oikeuden rajoittaa pelaajien osal-
listumismaardd kilpailumenestyksel-
lisin perustein.

Taneli Keinonen
09-877 1258
taneli.keinonen@sptl.slu.fi
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pingis

Parasta peliin

MN-PINGIS Balsa Speed Control
Kontrolloidumpi mailarunko kiitos

ohuemman pintaviilun (0,8 mm).
Runko on nopeuteensa nihden ejt-
tdin kontrolloitu. Sopii erinomaisesti
hyokkdyspelaajille, jotka halbavat
maksimaalisen kontrollin. Sopii myos
pehmeimmille kumeille tuo-
reliimattuna tai ilman liimausta.
Paino n. 65 g. Hinta: 49,90

Kaikissa rungoissa on balsasta tehty
suora kahva, jota on tarvittaessa
erittiin helppoa muotoilla omaan
kiiteen sopivaksi !
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mn pmms pingis

Parasta peliin

MN=DINGIS runkouutuudet - nopeutta ja kontrollia !

made in Finland by VVi

MN-PINGIS Balsa Speed Control + Sama runko kuin Balsa Speed control, mutta
hieman suuremmalla lavalla. Sopii erjnomaisesti ram. materiaalipelaajille, jotka
kayttavit toisella puolella pitkdd ndppyldkumia ja toisella puolelia lyhyttd
nappyldkumia tai siledd kierrekumia. Paino n. 70 g. Hinta 52,50

MN-PINGIKSEN kotisivuilta www.mn-pingis.fi 16ydat tietoa mm. tuoteuutuuksista, tarjouksista ja nettitarjouksista seka
tietysti voimassa olevan hinnaston ja linkkejd muille pingissivustoille. Kdy tutustumassa.
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-~ Parasta peliin

MN-PINGIS Balsa Speed

Rungon sydin 8 mm paksua Balsaa.
Pinnassa 1 mm:n Visa viilu. Runko on
erittdin nopea ollen kuitenkin hyvin
kontrolloitu. Sopii erinomaisesti
hyokkadyspelaajille, jotka kdyttavit
hieman kovempia kumeja. Toimii
erinomaisesti myds ilman
tuoreliimamausta' Paino n. 65 g
Hinta: 49,90

MN-PINGIS Rahikuja 8 21260 RAISIO Puh. (02) 533 5336 GSM 044 533 5366 Fax (02) 430 9890
Sidhkoposti: Matti.Nyyssonen @mn-pingis.fi Kotisivut: www.mn-pingis.fi
Tilaukset arkisin klo 12.00-20.00, lauantaisin klo 12.00-18.00. Sunnuntaisin suljettu !




Nékékulmia lasten ohjaamiseen

Nbobulmia
lasten ohjaamiseen

“Suomessa huippu-urheilijoita on kovin vahan.
Laskentatavasta riippuen 50 - 1500 huippua saa
palkkansa urheilusta. Muille urheilu on saman-
lainen harrastus kuin se on monelle nuorelle;
iloa, leikkid ja omien rajojen etsimistd”, Suomen
Olympiakomitean valmennuksen johtaja Kari

Niemi-Nikkola toteaa.

Lapsitdhdestd harvoin tulee
huippu-urheilijaa

“0On mahdotonta sanoa, missd vaihees-
sa voi ennustaa tuleeko lapsesta tulevai-
suudessa huippu omassa lajissaan. Huipuk-
si tuleminen kun on monien eri tekijéiden
summa ja sattumallakin on osuutensa asi-
aan. Lapsitahdesta voi tulla huippu-urhei-
lija aikuisena, mutta luultavammin ndin
ei kdy”, Kari Niemi-Nikkola toteaa. Valmen-
nus ja ohjaustehtavissa on tarkedtd muis-
taa, etta urheilussa onnistumisia kokenees-
ta lapsesta tulee usein onnistuja myds
omassa elamdssdan. Akhivinen ja utelias
(apsi parjad urheilussa paremmin kuin pas-
siivinen. Pitkdjdnteinen tyd useimmiten
palkitaan. “Suomen kaltaisessa pienessd
maassa on turha synnyttdd mitddn suuria
jarjestelmid huippu-urheilijoiden loytami-
seen. Nykyisen urheilujdrjestelman tavoit-
teena on nostaa harjoittelun laatua.”

Suomen Olympiakomitean valmennuksen
johtaja Kari Niemi-Nikkola puhui syyskuun
lopulla Nuoren Suomen sinettiseurasemi-
naarissa lasten ja nuorten ohjaamisesta.
Niemi-Nikkolan yleisurheilu- ja jalkapallo-
valmentajatausta antaa monipuolisen nd-
kokulman lasten ja nuorten seuratoimin-
taan. Liikuntatieteiden maisteri Kari Nie-
mi-Nikkola on tydskennellyt Nuoren Suo-
men koulutuspdallikkdnd neljd vuotta,
minkd jalkeen han siirtyi olympiakomite-
an nuorisopdallikoksi vuonna 1998. Nie-
mi-Nikkola puhui sinettiseuraseminaaris-
sa jalkapallovalmentajana seka kotmen lap-
sen isdna.

Kasvaminen liikkumaan ja
liikunnan avulla

Lasten ja nuorten urheiluseuratoimin-
ta pitaa suunnitella lapsen ehdoilla. Val-
mentajan pitaisi miettid, miten minun
tulisi seurassa toimia, jotta lapsilla olisi
hyvé olla. “Ohjaajan térkeimpid padatok-
sid an se, mitkd asiat ovat tekemisen
keskiossa. Ratkaiseeko pddtoksissd lajin
vai seuran luonne, kulttuuri ja perinteet
vai omat tai vanhempien toiveet. Vai
onko lapsen maailma ja kehitysvaiheet
keskeiselld sijalla”, Niemi-Nikkola sanoo.
Ohjaamisessa ei ole tdysin oikeata tai
vdarda tapaa toimia. Toiminnan taustal-
la on aina eri ajattelutapoja ja motiive-
ja.

Urheiluseuratoiminnan suuri haaste on,
miten pitdd 12-15 -vuotiaat nuoret toi-
minnassa mukana. Taitoerot kasvavat idn
karttuessa ja taitojen opettaminen eten-
kin hitaammin oppiville on valmentajal-
le suuri tys. "Valmennuksen eriyttami-
nen on oppimisen kannalta vdlttamatan-
ta sekd lahjakkaille ettd kompelGille. Kes-
kiarvopuurosta karsii niin lahjakkaiden
kuin muiden harrastajien kehittyminen.
Harjoitusten eriyttdminen vaatii valmen-
tajalta paljon aikaa, vaivaa ja taitoa,
mutta se palkitsee kaikki osallistujat. Se
on sekd lapsen ettd urheilun etu”, Kari
Niemi-Nikkola toteaa. Urheilun on hyvak-
syttévd se, ettd nuorten drop out- ilmig-
ta ei pystytd millddn lopettamaan. Tar-
kedta on pyrkid toteuttamaan arkipdivai-
sessd valmennuksessa lapsildhtoisyyttd ja
huomioida inhimilliset tekijat. "Yhteisilla
pelisdantokeskusteluilla ohjaajat, val-
mentajat ja lapset luovat omat puitteet
toiminnallensa. S3ant6ja laadittaessa on

Kuva: Lehtikuva

Kari Niemi-Nikkola.

myds mietittavd, paljonko on tarvittaes-
sa varaa joustaa. Ihmisille on annettava
mahdollisuus myds tehda virheita ja kor-
jata ne”, Niemi-Nikkola sanoo.

Kilpailu toimii parhaimmillaan
harjoittelun vdlineend

Kilpaileminen on taito, joka opitaan
kuten muutkin faidot. Kitpaileminen ei
sindllddn ole ongelma, vaan sen toteu-
tus. “Tarkein mietittdvd asia on kilpaile-
miselle annettava merkitys. Mitd enem-
man kilpailua varten harjoitellaan, sitd
suuremman arvon kilpaileminen saa.”
Kilpailemisen tavoitteena on palkita osal-
listujat hyvastd tydsta, antaa onnistu-
misen elamyksia ja kannustaa tulemaan
seuraaviin harjoituksiin. Kilpailu toimii
taten parhaimmillaan harjoittelun vali-
neend. ” Jos nuorilla jalkapallon pelaa-
jilla on 75 pelid vuodessa, pelin tavoite
ei aina voi olla voitto, vaan jokin muu,
esimerkiksi oppiminen. Kilpaitu- ja tur-
nausmaarat tulisikin suhteuttaa lapsen
ikdadn ja kehitykseen. Alle 12 -vuotiailla
lapsilla ei tarvitse olla huippu-urheilul-
lisia tavoitteita. Vasta 12-vuotias lapsi
osaa itse paattad, mita haluaa tehdd”,
Kari Niemi-Nikkola kiteyttdd. “Toivon,
ettd nuorisolitkunnan toteuttajat jaksa-
vat olla sitkeitd lasten kiinnittamisessad
osaksi liikuntaa. Toivon, ettd he ottavat
monipuotisemman otteen liikuntataitoi-
hin yhteistydssd naapuriseurojen kanssa
ja opettavat lajin perustaidot oikein.
Urheilijaksi kasvaminen on eldmé@ntaito.”

Anne Honkanen
Nuori Suomi ry



Verkkosyotts unholaan

Verkkosyotto unholaan?

Miksi poytdtenniksessa on verkkosydt-
tosaantsd? Tahadn kysymykseen ei kukaan
tunnu pystyvan vastaamaan. Yleisin ar-
vio lienee, etta idea on kopioitu suoraan
“tavallisesta” tenniksestd. Jarjestimme
syksylld Stiga-Maljassa kokeilun, jossa
miesten kaksinpeliin ja nelinpeliin osal-
listuneet pelaajat kokeilivat pelaamista
ilman verkkosyottosaantod. Kyselyn tar-
kat tulokset ovat luettavissa mm. Risto
Pitkdsen Pdytdtennisfoorumissa, joten
niitd kasitelldan tédssd yhteydessd vain
poiminnoin.

Listataan vield lyhyesti uudistushank-
keen plussat ja miinukset. Jalkimmaisis-
ta selvin lienee uhka siitd, ettd joku pe-
laaja oppisi verkkosydtdn, joka olisi ha-
nelle varmasti tat ainakin yli 50-prosent-

tisesti hyodyllinen. Pienempi miinus on
se, ettd vanhasta sdanngdsta on aina han-
kala oppia pois. Yhden kesdn aikana jo-
kainen oppii uuden kdytannon kuitenkin
varmasti.

Plussia on enemman. Tarkein niistd on
tuomarin roolin helpottaminen: sadnto,
jonka toteutumista ei kaikissa olosuh-
teissa voi valvoa (nopea hipaisu), on
tuomarille kiusallinen. Kiusallinen on
myods tilanne, jossa pelaajat oikeuden
omiin kdsiinsa ottaessaan (kdsi ylds) ovat
eri mieltd siita, oliko sy6ttd verkko vai
ei. Yleisonkin kannalta tilanne voi kaan-
tya kiusalliseksi, kun joku erehtyy taput-
tamaan pallolle, joka tuomitaankin verk-
kosyotoksi.

Niinpd ei ollutkaan suuri ylldtys, ettd

Yksi yleisimpid sddntorikkertd on kdden “jattdminen” kielletylle alueelle syotin jal-
keen. Aki saa sen verran anteeksi, ettd kuva ei ole nykysddnnén atkakaudelta.

Stiga-Maljan kokeilumatseja oli todella
mukava katsoa: ei kasiennostoja ja omaa
tuomitsemista, ei kyselyja ja epdselvid
tilanteita. Tdssd sitten muutamia poimin-
toja pelaajien mielipiteista:

® 59 % oli sitd mieltd, ettd omat verk-
kosyotot olivat vastustajalle yhtd help-
poja kuin tavalliset sy&tot ja 53 % piti
verkkosyoton palauttamista yhta helppo-
na tai vaikeana kuin tavallisen sydton

® 60 % uskoi, ettd “varmasti hyddyl-
lista” verkkosyottod ei voi opetella

¢ “mahdottomia” verkkosydttoja tuli
keskimddrin yksi ottelua kohti, eli sel-
vasti vahemman kuin syottdvirheita

® vaikeinta kokeilussa oli muistaa, ettd
verkkosy0tto piti palauttaa (85%)

¢ kokeilun jalkeen 53 % suhtautui asi-
aan mydnteisemmin kuin ennen kokei-
lua

® 47 Y% oli sitd mieltd, ettd sddntéuu-
distusta tulisi ryhtya ajamaan, 25 % oli
painvastaista mieltd

Kokeilun jdlkeen ainakin allekirjoitta-
nut tuli vakuuttuneeksi, ettda Suomen
kannattaisi viedd asiaa eteenpéin, ts.
esittad saantdmuutosta Kansainviliselle
liitolle ITTF:lle. Tama taas saisi reagoida
asiaan jarjestamalld kunnon kansainva-
tisen kilpailun, jossa uutuutta testattai-
siin.

Suomalaisittain huomionarvoista on
vield, ettd niin maamme ykkdspelaaja
Pasi Valasti kuin maamme parhaana syét-
tdjdna tunnettu Aki Kontala olivat sitd
mieltd, ettd verkkosyGtdn poistaminen
olisi hyva uudistus.

Aivan viime aikojen kokemusten perus-
tella pelaajista saattaa tuntua, ettd var-
sinkin syottdsadnnét muuttuvat jatku-
vasti. Vaikka ndin onkin, suuressa kan-
sainvdlisessd lajissa sdantomuutosten
(dpisaaminen on kaikesta huotimatta erit-
tdin hankalaa. POytdtenniksessd jokaisen
uudistuksen taakse on kdytdanndossa saa-
tava joko ITTF:n puheenjohtaja tai Kii-
na, mielellizn molemmat. Vaikeudesta
huolimatta minusta kannattaisi yrittaa.

Esko Heikkinen



Verkkosyottd saksalaisittain

Verkkosyotto saksalaisittain

Aki Kontala pelasi syksylld Saksan sar-
jaa. Kaksinpeliottelussa Aki ndki syotton-
sd hipaisseen verkkoa, jolloin han - ylei-
sen tavan mukaan - nosti vapaan katen-
sd ylos ja palautti vastaanottajan palaut-
taman pallon puolella vauhdilla ja kasi
edelleen pystyssd, minkd jalkeen hanen
vastustajansa otti pallon kdteensa. Seu-
raavaksi tuomari kddnsi pisteen Akin sak-
salaiselle vastustajatle.

Koulutetut tuomarimme ja kaikki muut-
kin asiasta kiinnostuneet voivat tdssd
vaiheessa miettid, tekiko tuomari oikein
ja jos ei, miten olisi pitdnyt toimia.

Ensimmdinen huomio tietysti on, etta
Aki sentddn palautti pallon vuorollaan,
kun taas hanen vastustajansa otti pelis-
sd olevan pallon kateensd. Usein toistu-
va kysymys onkin, saako pelaaja keskeyt-
tda pelin ottamalla pallon kdteensd. Ja
vastaus on, ettd siind on huomattava ris-
ki: tuomari ratkaisee sen jalkeen, havi-
aako tama pelaaja pisteen vai uusitaan-
ko ralli - keskeyttdjan hyvéksi tilanne
ratkeaa perdti harvoin. Rallin uusimisen
tavallisin syy on pelaajan jaloista loyty-
véd naapuripoydan pallo. Tuomarin vet-
vollisuutena on tuomita piste pelaajan
vastustajalle, jos keskeyttamiseen ei ol-
lut aihetta.

Saksalaisen tuomarin mielesta kysy-
myksessd ei siis ollut verkkosydtto eikd
han reagoinut mitenkaan siihen, ettd Aki
pelasi kdsi pystyssd. Hén teki ratkaisun-
sa vasta sitten, kun vastustaja ol jatta-
nyt palauttamatta vuorollaan, ja loppu-
tulos oli vadra. Ralli olisi tullut uusia (let)
senkin jalkeen, kun Akin vastustaja oli
ottanut pallon kateensd, koska Aki oli
eleellddn antanut siihen aiheen.

Aki - tai, jos meneteltiin oikein, jouk-
kueen kapteeni - ei niellyt tuomarin rat-

Suomen Poytatennisliitto ry.
toivottaa

Onnea /d Wexze&fy;s/&‘
Ubiodelle 2004/

kaisua, vaan paikalle kutsuttiin ylituo-
mari. Tama yllatti selittdmalld, ettd hdn
ei ndhnyt tapausta ja ratkaisu on yksin
tuomarin. Ylituomari ei ollut tehtdvien-
sad tasalla: ei hanen oletetakaan olevan
silminnakija, vaan hianen on osapuolten
selostusten perusteella ratkaistava tal-
lainen kiista. Tuomari oli kehittanyt puo-
lustustaan ennen ylituomarin paikalle
saapumista: han vaitti Akin huudahta-
neen stop nostaessaan katensa. Olen
nahnyt ldheltd lukemattomia vastaavia
tuuletuksia, mutta en ole kuullut yhtdan
stop-huutoa, eikd ole Akikaan. Mutta
vaikka tuomarin vdite pitdisi paikkansa,
ei pistettd voi tuomita vastustajalle. Sel-
vd huudahdus edellyttdisi enintddn va-

roitusta.

Ja mikd sitten on oikea menettely. Kun
pelaaja ensimmaisen kerran nostaa ka-
tensd pystyyn verkkosydton merkiksi,
tuomarin tulee vélittomasti keskeyttdd
peli ja ilmoittaa pelaajille, ettd pelin on
jatkuttava niin kauan, ettd ralli ratkeaa
tai tuomari sen keskeyttdd. Ndinhdn
menetellddn kaikissa muissakin pallope-
leissd ~ paitsi ettd kdytGssdantdja ei kay-
dd lapi edes ensimmaiselld kerralla. Yk-
sinkertaisin tapa tdllaisten sahlaysten
valttdmiseksi olisi tietysti koko verkko-
syoton eliminointi.

Matti Kolppanen
Sddntéjaosto
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antidoping-s

Suomen Antidopingtoimikunta ADT
ry:n hallitus hyviksyi kokouksessaan
13.10.2003 uudistetun Suomen
antidopingsdanndston. Uusi sddnnds-
t6 tulee voimaan ja sovellettavaksi
1.1.2004. Samalla vuodesta 1997
voimassa ollut Urheilujdrjestdjen
dopingsdannostdo kumoutuu.

Uusi sdannosto sisaltda WADA:n piiris-
sd laaditun Maailman antidopingsaannos-
ton (World Anti-Doping Code WADC) aset-
tamat vaatimukset kansallisille antido-
pingsdannostoille. Antidopingsddnndsto
koskee koko suomalaista urheilujarjestel-
maa yksittdisistd urheilijoista lajiliittoi-
hin. Uusi sddnnéstd tdsmentda dopingia
koskevia mdardyksid ja omalta osaltaan
yhtendistaa kansainvalisesti noudatetta-
via menettelytapoja.

Uudessa sdanndstdssa doping on maa-
ritelty vastaavasti kuin WADC:ssa. Do-
pingrikkomuksena pidetddn tekoa, joka
on saanngstdssd maaratty dopingrikko-
mukseksi.

Seuraamuksena dopingrikkomuksesta
voidaan mdardtd kilpailutuloksen mita-
tointi, urheilutapahtuman tulosten hyl-
kaaminen, urheilun toimintakielto tai
kirjallinen varoitus. Dopingaineen tai -
menetelman kaytostad madrataan jatkos-
sakin seuraamuksena normaalisti kahden
vuoden toimintakielto. Dopingaineiden ja
-menetelmien levittdmistd ja dopingin

Suomeen uuss

edistamistd pidetddn moitittavampana
tekona kuin kayttod. Niistda maardtadn
vahintdan neljan vuoden toimintakielto.

Uusi sddnnostd sisaltdd myds mahdol-
lisuuden arvioida aikaisempaa enemman
dopingrikkomukseen syyllistyneen hen-
kilon tuottamusta tai laiminlyontia seu-
raamuksen mddrddmisessd. Talld perus-
teella toimintakiellon pituutta voidaan
lyhentad. Muutoksenhakua koskevissa
saannoksissd on otettu huomioon do-
pingrikkomuksesta epdillyn henkilén oi-
keusturva ja oikeudenmukaisen kasitte-
lyn periaatteet.

Kielletyt ladkeaineet ja menetelmit
urheilussa vuonna 2004

Maailman Antidopingtoimisto WADA
julkaisi uuden listan kielletyista lddkeai-
neista ja menetelmistd urheilussa Mont-
realissa syyskuun lopussa. Listan hyvak-
syi WADA:n hallitus, ja se tulee voimaan
1.1.2004.

Luettelon rakennetta ja jdsentelyd on
muutettu. Lisaksi on selvasti madritetty
urheilulajit, joissa erddt aineet, kuten
alkoholi ja beetasalpaajat ovat kiellet-
tyjd. Luettelolle on lisdtty joitain uusia
harvinaisempia ladkeaineita, kuten ko-
hua jo herdttanyt narkolepsian hoitoon
kdytetty modafiniili. Anabolisten ainei-
den listalle on myos lisdtty karjankasva-
tukseen varsin yleisesti kaytetty synteet-

kieltdaytyminen dopingtestista

dopingaineiden hallussapito

dopingin edistdminen

Dopingrikkomuksia ovat

o Lielletty aine tai ndyttd kielletyn menetelméan kaytdstd urheilijan
elimistostd otetussa ndytteessa
kielletyn aineen tai menetelman kayttd

dopingvalvonnan valttely ja ilmoitusvelvollisuuden laiminlyonti
dopingvalvonnan tai -testin manipulointi

dopingaineiden ja -menetelmien levittdminen ja

Antidoping-asiaa

aannosto

tinen estrogeenivaikutusta omaava tse-
ranoli. Olennaisimmat lddkeaineisiin koh-
distuvat muutokset ovat

1. Piristeiden ryhmadstd on poistettu
kofeiini, pseudoefedriini ja fenyylipropa-
noliamiini. Siten helpottuu ikuinen pel-
ko siitd, ettd jo vdhadiset kahvi-, tee-,
suklaa- ja urheilujuomamddrdt saattai-
sivat jonkun urheilijan yksilollisestd ai-
neenvaihdunnasta riippuen johtaa kofe-
iinista dopingkdryyn. Toisaalta allergisen
nuhan hoito helpottuu. On huomattava,
ettd kyseiset aineet tulevat kuitenkin
olemaan seurannan ja jatkuvan tarkkai-
lun kohteena. Niitd maaritetddn edelleen
dopingnaytteistd, ja jos nditd “mietoja
piristeitd” l8ytyy ndytteistd runsain mi-
toin, ne voidaan palauttaa kiellettyjen
aineiden listalle.

2. Paikallispuudutteet poistetaan kiel-
lettyjen aineiden listalta.

3. Kéytannon tyotd eniten lisdava
muutos dopingvalvonnassa on WADA:n
kansainvdlinen erivapausjdrjestelma, joka
mahdollistaa kiellettyjen aineiden luet-
telossa olevien (ddkeaineiden hoidollisen
kdyton silloin, kun urheilijan vakavaa
sairautta ei voida hoitaa yksinomaan sal-
lituin menetelmin. WADA:n jdrjestelma
on hyvin samankaltainen kuin Suomessa
jo yli 10 vuotta kdytdssd ollut erivapa-
usmenettely. Kuitenkin urheilijapooliin
kuuluvilta urheilijoilta se edellyttda en-
vapausmenettelyd ja aiempaa tarkempaa
dokumentaatiota sairaudesta mm. astma-
suihkeita kdyttaville urheilijoille. Suo-
messa erivapautta hakevien urheilijoiden
menettely muuttuu muutoin vain vahan.
Kayttoon tulee kuitenkin WADA:n laati-
ma standardikaavake sairaudesta, tutki-
muksista, laakkeista ja hoitoajoista. Suo-
messa kansainvilisen tason urheilijoille
mydnnetyt erivapaudet lahetetddn myos
kansainvilisten liittojen ja WADA:n tie-
doksi.

ADT:n toimittama Kielletyt l32keaineet
ja menetelmat urheilussa 2004 -vihko
julkaistaan joulukuun aikana, Uusi luet-
telo tulee ADT:n internetsivuille
1.1.2004, jolloin muutokset tulevat voi-
maan.

lisdtietoja: www.antidoping.fi



Antidoping-asiaa

Erivapaus urheilijan ladkityksessa muuttuu

ADT:n valvontalautakunta voi urheilijan
kirjallisesta anomuksesta myontdd maardai-
kaisen erivapauden kielletyn aineen ja/tai
menetelman kdyttdmiseen WADA:n vahvista-
man kansainvidlisen standardin mukaisesti.

Erivapauden edellytykset

Erivapaus voidaan myontda kaikille urhei-
lujdrjestdjen dopingsddnnoston ja Suomen
antidopingsdaanndst6n piiriin kuuluville urhei-
lijoille kaikkien vakavahkojen tautien ja hai-
rididen hoitoon. Erivapautta ei voida mydn-
tdd elimiston hormonitason kohottamiseen
normaaliksi hormonitason ollessa tilapdises-
ti alentunut esimerkiksi ylikunnon vuoksi. Eri-
vapaus voidaan myontdad mille hyvénsd
WADA:n kiellettyjen aineiden ja menetelmi-
en luettelossa mainitulle hoitomuodolle,
mutta sen tulee tayttdd seuraavat ehdot:

1. l&3kitys/menetelma on urheilijan hoi-
don kannalta valttdmdton ja urheilijalle seu-
raa terveydellisid haittoja mikdli han lopet-
taa kyseisen lddkkeen tai menetelmdn kdy-
tén.

2. lddkityksen/menetelman kayton syy ei
saa olla seurausta aiemmasta jonkun kielle-
tyn ladkkeen/menetelman ei-laketieteellises-
té kaytosta.

3. laakitykselle/menetelmalle ei ole ole-
massa asianmukaista vaihtoehtoista [dakitysta
tai muuta hoitoa.

4. ldgdkkeen/menetelman hoidollinen kayt-
t6 ei saa tuottaa urheilijalle ylimaaraista hyo-
tyd terveisiin urheilijoihin verrattuna eli se
ei saa kohottaa urheilijan suorituskykya kor-
keammalle tasolle kuin mitd se olisi ilman
sairauden aiheuttamaa haitallista vaikutusta
suorituskykyyn.

Erivapauden voi saada taannehtivasti
vain seuraavissa tilanteissa:

a. Kun ladkkeen/menetelman kdyttd on
ollut valttamatonta akuutissa (ddketieteelli-
sessd hatatilanteessa.

b. Kun lddkkeen/menetelmdn kayttd on
tapahtunut ennalta-arvaamattomassa akilli-
sessa tilanteessa, jolloin urheilijalla ei ole
ollut aikaa tai mahdollisuutta jattaa erivapa-
usanomusta tai valvontalautakunnalla ei ole
ollut aikaa tai mahdollisuutta kasitella eri-
vapausanomusta ennen dopingtestia.

Erivapausanomuslomakkeet ja anomuk-
sen sisdltd

Erivapautta anotaan WADA:n laatimalla eri-
vapausanomuslomakkeella , joita on kahden-
laisia: standardi- ja ilmoituslomakkeita. Lo-
makkeita saa ADT:n toimistosta , josta saa
tietoa myds niiden tdytostd, tai tulostamal-
la ne WADA:n kotisivuilta internetistda <http:/
/www.wada-ama.org> www.wada-ama.org.

Toistaiseksi kaavakkeet ovat vain englannin-
kielisid, mutta ADT laatii suomenkieliset kaa-
vakkeet vuoden 2004 alkupuolella.

ADT:n valvontalautakunnan kasittelyyn ote-
taan vain tdydellisesti tiytetyt erivapausano-
mukset.

Erivapausanomuksessa on selvitettava mm.

e urheilijan laji,

e lajiliitto, johon urheilija kuuluu,

o urheilijaa hoitavan ldakarin koulutus ja eri-
koistumisala

e urheilijaa hoitavan lddkarin yhteystiedot

¢ mahdolliset aiemmat urheilijan erivapaus-
anomukset ja niiden pdatokset

e vammaisurheilijoiden vamman laatu

Erivapausanomuksesta on kaytdva ilmi [3a-
kérin urheilijalle tekem3 diagnoosi seka ai-
ottu ddkitys ja sen annostus, annostelutapa
ja aiottu hoidon kesto. Anomukseen on Llii-
tettdvd taydellinen sairauskertomus tutkimus-
tuloksineen ja ladkarin todistus ja selvitys
ladkityksen/menetelmin valttamattomyydes-
td ja korvaamattomuudesta jollain toisella
hoitomuodolla seka selvitys siitd mitd muita
hoitomuotoja on jo kokeiltu ja miten ne te-
hosivat.

Hoitavan ld3karin on vahvistettava allekir-
joituksetlaan anomuskaavakkeen tiedot diag-
noosista, tutkimustuloksista ja aiotusta l3a-
kityksestd. Urheilija vahvistaa nimikirjoituk-
sellaan anomuskaavakkeeseen antamansa tie-
dot oikeiksi sekd antaa suostumuksensa
terveystietojensa toimittamiseksi WADA:n eri-
vapauskomitean nahtavaksi ja arvioitavaksi.

Ilmoitusmenettelyssd ilmoitetaan vastaa-
vat tiedot kuin varsinaisessa erivapausano-
mulomakkeessa.

Erivapausanomuksen tietojen
luottamuksellisuus

ADT:n valvontalautakunta kasittelee luot-
tamuksellisesti kaikkia anomuksen tietoja,
kuten esimerkiksi urheilijalta tai hdnen lda-
kériltdan saamiaan urheilijaa koskevia terve-
ystietoja, sekd muita anomuksen yksityiskoh-
tia mukaanlukien erivapausanomukseen liit-
tyvien lddkdrien henkilollisyys.

Erivapausanomuksen yhteydessd urheilija
antaa kirjallisesti luvan ADT:lle anomuksen
ja siihen liittyvien asiakirjojen toimittami-
seksi mahdollisten valvontalautakunnan kayt-
tamien asiantuntijaldakareiden kayttoon. Mi-
kdli ADT:n valvontalautakunta pyytda eriva-
pauden arvioimiseksi lausuntoa valvontalau-
takunnan ulkopuolisilta erikoislddkareilts,
toimittaa valvontalautakunta kaiken erivapa-
usanomukseen liittyvén aineiston ndille lau-
sunnonantajaldakarille anonyymisti eli pal-
jastamatta urheilijan tai hantd hoitaneiden
ladkareiden henkildllisyytta.

Kansainvilistd erivapautta hakiessaan ur-
heilija antaa lisdksi kirjallisen luvan erivapa-
usanomuksen ja sithen liittyvien asiakirjojen
toimittamiseksi WADA:n erivapauskomitealle
nahtavaksi ja arvioitavaksi. WADA ja valvon-
talautakunnan mahdollisesti kdyttamat asian-
tuntijaldakarit kasittelevdt anomusta siihen
liittyvine asiakirjoineen luottamuksellisesti.

Urheilija voi halutessaan milloin hyvénsd
peruuttaa antamansa luvan toimittaa eriva-
pausanomuksen tai siihen liittyvat asiakirjat
aiemmin mainituille tahoille. Tallgin urheili-
jan itse on ilmoitettava peruutuksesta kirjal-
lisesti hdntd hoitaneille (ddkareille. Peruut-
taessaan taman luvan erivapausanomuksen
kdsittely lopetetaan tai jo mydnnetty eriva-
paus raukeaa.

Erivapausanomuksen kulku

Erivapausanomus on jitettava vahintdan 21
vuorokautta ennen ensimmdistd kilpailuta-
pahtumaa, jossa erivapauden kohteena ole-
vaa lddkitystd tai menetelmdd aiotaan kayt-
taa.

Erivapausanomus- ja ilmoituslomakkeet
osoitetaan Suomen Antidopingtoimikunnan
valvontalautakunnalle ja toimitetaan osoit-
teeseen Suomen Antidopingtoimikunta ADT
ry/Valvontalautakunta, Radiokatu 20, 00240
Helsinki.

ADT:n valvontalautakunta voi halutessaan
pyytda urheilijalta lisaselvityksid tai -tutki-
muksia erivapauden arvioimiseksi.

Mydnnetystd erivapaudesta saa urheilija
ADT:n valvontalautakunnalta erillisen todis-
tuksen.

Lupa lddkkeiden kédyttoon tulee voimaan
ADT:n valvontalautakunnan mddrd@mani
ajankohtana, yleensd valittémasti valvonta-
lautakunnan paatéksen ja erivapaustodistuk-
sen kirjoittamisen jdlkeen. On huomattava,
ettd testauspooliin kuuluvien tai sithen maa-
rattyjen sekd muiden kansainvlisen tason ur-
heilijoiden erivapaudet arvioidaan vield
WADA:n erivapauskomiteassa, joka voi muut-
taa pdatostd 30 vrk:n kuluessa saatuaan sen
tiedoksi. Mikali WADA peruu ADT:n valvonta-
lautakunnan mydnteisen paatoksen, on ur-
heilijalla aikaa 14 vrk WADA:n paatoksesta
lukien lopettaa kyseisen ldadkityksen/mene-
telman kdyttd ilman, ettd hantéd rangaistai-
siin siitd.

Ilmoitusmenettelyssa lupa lddkkeiden kayt-
toon tulee voimaan heti ADT:n valvontalau-
takunnan saatua tadydellisesti taytetyn ilmoi-
tuslomakkeen. ADT tiedottaa urheilijalle kir-
jallisesti ilmoituslomakkeen vastaanottami-
sesta.

Urheilijan on pidettava erivapaustodistus
tai ilmoituslomake mukanaan aina ja ne on
esitettdva dopingtestissa.
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HUOM! HUOM! HUOM! HUOM! HUOM!
Valmentajakoulutusta

Liiton suunnitelmissa on jarjestda kaksi
valmentaja/ohjaajakoulutustilaisuutta
vuonna 2004, yksi kevailld ja yksi syk-
sylla.

Kevaan koulutus: 14.-15.2. Helsingis-
sa. Kaksipdivdisen koulutuksen vetdd
Alexander Dyroff padkielend englanti.
Hinta 50 euroa/henkild. Ilmoittautumi-
set (nimi, seura, laskutusosoite) liiton
toimistoon office@sptl.slu.fi 2.2.04
mennessa.

Liiton
nuorisostipendit

Viime kauden nuorisostipendit jaettiin seu-
raavasti:

Pingiskoulustipendit

MBF 600 euroa, PT-Espoo 400 euroa ja
PuPy 150 euroa.

Junioristipendit

PuPy 600 euroa, PT-Espoo 400 euroa ja
MBF 150euroa.

Lampimdt onnittelut kaikille
hyvdstd juniorityosta!

Mainittakoon, ettd nuorisostipendien
luonnetta tullaan muuttamaan kuluvalla
kaudella. Suunnittelu on vield kdynnissg,
joten muoto selviad mydhemmin. Entisen-
kaltaista tietojenkeruuta seuroissa kuiten-
kaan tarvitse ei enda talld kaudella tehda.

SPTL mukaan tukemaan
kehitysyhteistyota

Suomen Poytdtennisliitto on mukana
niiden yli 30 liikuntajdeston joukossa,
jotka ovat aloittaneet Liikuntaystéva-kam-
panjan. Tdssd Litkunnan Kehitysyhteistys
LiiKe ry:n  vetdmdssd kampanjassa suo-
malaiset litkuntajdrjestdt ottavat tansania-
laisen peruskoulun Litkuntaystavaksi. Vuo-
tuisella Litkuntaystéva- maksulla ystavyys-
koululle taataan liikuntapaikan kunnostus,
pelivdlineitd ja opettajien koulutus.

LiiKe ry:n Ani Koivu toteaa litkunnalla
olevan kehitysmaissa terveysvaikutusten

lisdksi myss tasa-arvoa ja demokratiaa
edistdva vaikutus. Taméan lisaksi litkunta
toimii myds porkkanana sikdldisten lasten
ahkeralle koulunkaynnille, Monelle lapsel-
le koulunkdynti jad satunnaiseksi ja kou-
lun keskeyttdneiden maara on suuri. Lii-
kuntamahdollisuuksien lisagminen kouluis-
sa on saanut lapset takaisin koulun pen-
kille. Liikunta ja urheilu toimivat myds
erinomaisena viestintdkeinona, kun esim.
litkuntatunneilla tiedotetaan mm. puhtaan
veden merkityksestd, AIDSin ja huumei-
den vaaroista jne.

LiiKe ry. toimii yhteisty6ssad SLU:n kans-
sa. Lisdtietoja LiiKe ry:std ja sen toimin-
nasta loytyy netistd www.litke.fi Myos
yksityiset henkilot voivat liittyd LiiKe ry:n
jaseniksi.

SPTL:n joulukorttivarat osoitettiin tdand
vuonna tahan Liikuntaystava-kampanjaan.

OPM:n ja
Nuoren Suomen
seuratoiminnan
paikallistuki

Opetusministerién ja Nuoren Suomen
seuratoiminnan paikallistukea haki tdnd

Vbbb uutisia ® Tibbu autisia

Merkkipdivia

Pydreitd vuosia ovat tdyttaneet syk-
syn kuluessa liiton hallituksesta mo-
nitoimimies Jarmo Siekkinen 50
vuotta, samoin puheenjohtaja Asko
Rasinen ja vield paremmaksi pisti Lah-
den ikinuori veteraani Kai Merimaa,
joka taytti joulukuussa taydet 70
vuotta. Parhaat onnittelut vield kai-
kille ndin lehdenkin vilityksella.

vuonna 884 hanketta, mukana myds kaksi
poytatennishakijaa. Tukisumma 405 000
euroa jaettiin 374 urheiluseura-hankkeen
kesken. Tukirahaa mydnnettiin alle 13-vuo-
tiaiden seuratoiminnan laadun kehittami-
seen ja 13-19-vuotiaiden harrasteryhmi-
en perustamiseen.

Poytatenniksessd paikallistukea mydn-
nettiin 1000 euroa Sporttikerho Spokelle
alle 13-vuotiaiden toiminnan kehittami-
seen. Myontamisperusteluna todettiin
mm., ettd Sporttikerhon toiminnassa huo-
mioidaan monipuoclinen (iikunnan harras-
taminen ja yhteistyd muiden toimijoiden,
kuten koulun ja seurojen kanssa. Lisdksi
toiminta tuodaan myds (dhelle lapsia ndi-
den omalle koululle. Sporttikerho Spoken
toimintaa vetad Jukka Julin, jolle lampi-
mat onnittelut!

Toimintansa
lopettaneet

Toimintansa lopettaneina liitosta on
eronnut kaksi seuraa JoPi Joensuusta ja
Tikkuritan Lohet Vantaalta.

FO-kasiohjelman
arvonta

Finlandia Openin kasiohjelman ostanei-
den kesken arvottiin ylidtyspalkinnot, jotka
menivat seuraaville (palkintojen suuruus-
jdrjestyksessd): 1. Miikka 0°Connor, 2. T
Rundberg ja 3. Annikki Ollikainen. Pal-
kinnot toimitetaan voittajille heti vuoden
alussa. Onnittelut voittajille!

Fibbu uutisia ® Tibbu uulisia

Ansiomerkki

Liiton pronssinen ansiomerkki on
myonnetty Ylikiimingin Nuijamiesten
Poytatennisjaoston anomuksesta Jari
Vierimaalle. Jari aloitti pingistoimin-
nan Ylikiimingissd 20 vuotta sitten ja
on toiminut ansiokkaasti vetdjana mil-
tei saman ajan. Myds Jari taytti tdnd
vuonna pydredt 50 vuotta, minka kun-
niaksi ylikiiminkildiset halusivat muis-
taa ja kiittdd hantd ansiomerkilld. On-
nea Jarille!
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Valintoja

Urheilutoimittajien Vuoden urheili-
javalinnoissa valittiin poytatennikses-
td vuoden pelaajaksi Pasi Valasti.

Valtion urheilija-apurahan 6000 eu-
roa on saanut Matti Launonen, val-
mentajana Julius Muinonen.

Markku Enstromille
poika

Westikan tukipelaaja Enstromin
Make ja puolisonsa Paula saivat loka-
kuun 17. paivd poikavauvan, pituus 50
cm ja paino 3,5 kg. 5. polven stadin
kundi “Speedy” kastettiin joulukuun
alussa Patrick Sebastianiksi, 1dsna ol
myds tuleva kalakaveri Linus Eriksson.

Nykyisin yot kuluvat perheessd jo il-
man alkuajan valvomisia. Liikkuvaista
Patrickia ihailee vanhempien lisaksi
myds 10-vuotias isosisko Jessica, ak-
tiivi kdsispelaaja Dickenissd. Onnitte-
lut myds Enstrémin perheelle.

Uusi Pro Nuori Suomi
-taiteilija ja taideteos

Pro Nuori Suomi on suunniteltu kii-
toksen vilineeksi. Sen avulla seurat
voivat vuosittain kiittdd vapaaehtois-
tyontekijoitd naiden arvokkaasta tyds-
ta. Vuoden 2003 Pro Nuori Suomi tai-
deteos on taiteilija Kristiina Lou-
hen Kesatuuli. Teoksen kantavana aja-
tuksena on ilo, jonka avulla taiteilija
uskoo elimdnkestdvan, mydnteisen

® Fibhu uutisia

suhteen litkkumiseen syntyvédn. Kesa-
tuuli on raikasvarinen pastellityd, jota
seurat voivat tilata kehystettynd SLUn
myyntipalvelusta sahkdpostiosoittees-
ta: myyntipalvelu@slu.fi

FINLANDIA OPEN 2003 IR
Helsinki, 4.-7.12.2003, SPTL
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Kaksinpelit

esten kaksinpeli
Cyprian Asamoah SWE
Pér Gerell SWE

Marten Stenberg SWE
Dany Lo FRA

Nico Stehle GER

Jorg Bitzigeio GER
William Henzell AUS
Domien Provost FRA
Takashi Watanabe JPN
. Loic Bobillier FRA
. Barry Wijers NED
. Marc Closset BEL
John Fréling SWE

. Bernhard Presslmayer AUT
Simone Spinicchia ITA
. Damien Delobbe BEL
Andreas Ball GER

18. Aki Kontala FIN

19

20.

21

. Vallot Vainula EST
Yuwei Chen ITA

. Daniele Sabatino ITA
22.

Francesco Lucesoli ITA

23. Mika Rasdnen FIN

24
25
26

27.

. Raphael Keller SUI

. Remy Vary FRA

. Anthony Peretti FRA
Robin Morin SWE

Tulobsia ® Tulobsia ® Tulobsia

28. Ignacio Cabrera CAN
29. Michiel Janssen NED
30. Gianbattista Casaschi ITA
31. Fabien Simon LUX
32. Nicolas Calbrix FRA
33. Rodolfhe Despres FRA
34. Robert Nilsson SWE
35. Stojan Plavsic AUT
36. Patrick Leis LIE

37. Anders Holm SWE

38. Mattia Crotti ITA

39. Alessio Zuanigh ITA
40. Mike Bast LUX

41, Aleksander Smirnov EST
42. Eric Berner NOR

43. Toni Soine FIN

44. Marc Schreiber SUI
45, Sami Kokkonen FIN
46. Gavin Rumgay SCO
47. Jani Jormanainen FIN
48, Sergei Petrov EST

49. David Zalcberg AUS
50. Andrei Sirel EST

51. Timo Tamminen FIN
52. Lauri Laane EST

53. fFrank Muller LIE

54. Oistein Bakke NOR
55, Otto Salmenkivi FIN
56. Stewart Crawford SCO
57. Mikko Kantola FIN
58. Ilkka Harmala FIN
59, Pekka i\gren FIN

S e e e e T

Naisten kaksinpeli
Asami Suemasu JPN
Akiko Takeda JPN
Nozomi Hasama JPN
Midori Tto JPN
Nina Vakkila SWE
Petra Cada CAN
Mayuko Okamoto JPN
Audrey Mattenet FRA
Frida Johansson SWE

. Amelie Tamborini FRA

. Anna Nilsson SWE

. Matilda Ekholm SWE

. Nathalie Cahoreau FRA

. Carla Nouwen NED

. Cathry Hof NED

. Kajsa Andersson SWE

. Linda Nordenberg SWE

. Mari Hanada JPN

. Janne Jensen DEN

. Wennin Chiu CAN

. Linda Creemers NED

. Laurie Phai Pang FRA

. Anne-Cathrine Bomann DEN

24. Anna Fedtshenko EST

25. Marina Morozova EST

26. Laurence Junker BEL

27. Malin Kindgren SWE

28. Katlin Latt EST

29. Lill Kristin Wennberg NOR

30. Ingvild Karlsen NOR

31. Karin Lindmae EST

32. Mairi Marks EST

F R N T T R S G S i G S ToY
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33. Susanna Nilsson SWE
34. Karen Opdencamp BEL
35. Simone Haan LUX

36. Hanna Nyberg FIN
37. Nora Nordling FIN
38. Stine Haga NOR

V¥ Miesten kaksinpeli

Loppuottelu

Cyprian Asamoah Ruotsi - Par Gerell Ruotsi
4-2 (12-10, 11-9, 11-9, 9-11, 8-11, 14-12)
Ottelu sijasta 3

Marten Stenberg Ruotsi - Dany Lo Ranska
4-1 ( 11-3, 10-12, 11-2, 11-3, 11-9)

¥ Naisten kaksinpeli

Loppuottelu

Asami Suemasu Japani - Akiko Takeda
Japani 4-1 (9-11, 11-9, 15-13, 11-7, 11-9)
Ottelu sijasta 3

Nozomi Hasama Japani - Midori Ito Japani
4-3 (4-11, 11-4, 11-9, 4-11, 11-6, 9-11,
13-11)

¥ Suomalaisten ottelut
Miehet

Aki Kontala - Stewart Crawford SCO
7,7,10,-8,6 4-1
Aki Kontala - Michiel Janssen NED
12,-7,7,8,-8,6 4-2
Aki Kontala - Domien Provost FRA
9,-7,-10,9,-3,-10 2-4
Aki Kontala - Francesco Lucesoli ITA
-8,-13,6,9,-12,7,8 4-3
Aki Kontala - Vallot Vainula EST
-3,-8,7,4,5,8 4-2
Aki Kontala - Andreas Ball GER wo.
0-4
Mika Rasdnen - Oistein Bakke NOR
6,3,3,4 4-0
Mika Rdsanen - Patrick Leis LIE
8,11,-8,8,-9,5

Mika Rdsanen - Par Gerell SWE
9,9,-3,-5,-7,-7
Mika Rasanen - Marc Closset BEL
-8,-3,-3,-10
Mika Rasdnen - Andreas Ball GER
-3,-7,7,-1,6,-7
Mika Rdsanen - Daniele Sabatino ITA
-6,7,-9,-9,2,-9 2-4
Toni Soine - Simone Spinicchia ITA
-5,-5,-9,-10
Toni Soine - Andreas Ball GER
-3,-6,-8,-6
Toni Soine - Robert Nilsson SWE
-9,-8,-3,-3
Toni Soine - Sergei Petrov EST

Toni Soine - Marc Schreiber SUL

Sami Kokkonen - Domien Provost FRA
-8,-7,-2,-6
Sami Kokkonen - Barry Wijers NED
-10,-6,-6,-7
Sami Kokkonen - Patrick Leis LIE
-10,-9,-12,-7
Sami Kokkonen - Eric Berner NOR
-8,-7,-7,-8
Sami Kokkonen - Jani Jormanainen
12,-5,-5,7,7,-9,11
Sami Kokkonen - Gavin Rumgay SCO

Jani Jormanainen - Gavin Rumgay SCO
-4,-7,-5,-9

Jani Jormanainen - Vallot Vainula EST
-9,-9,-3,-3

Jani Jormanainen - Mattia Crotti ITA

-3,-9,-9,-11
Jani Jormanainen - Marc Schreiber SUIL
-7,-11,-9,-3
Jani Jormanainen - Sami Kokkonen FIN
-12,5,5,-7,-7,9,-11

Jani Jormanainen - Sergei Petrov EST

2-4

0-4

3-4
0-4
0-4
WO.
4-0
WO.
4-0
0-4

0-4

0-4
4-3

Wwo.
4-0

0-4

0-4

3-4

Timo Tamminen - Marten Stenberg SWE
-6,-5,-3,-4
Timo Tamminen - Nicolas Calbrix FRA
10,-9,-6,-8,-8 1-4
Timo Tamminen - Pekka Agren FIN
-2,7,6,5,9 4-1
Timo Tamminen - Frank Muller LIE
10,10,8,4
Timo Tamminen - David Zalcberg AUS
-5,11,-9,-5,-6 1-4
Timo Tamminen - Lauri Laane EST
-10,-4,9,-7,6,10,6 4-3
Otto Salmenkivi - Ignacio Cabrera CAN
-7,8,-11,-6,-9 1-4
Otto Salmenkivi - Anders Holm SWE
-3,4,-8,-11 0-4
Otto Salmenkivi - Andrei Sirel EST
-8,-10,-4,-8 0-4
Otto Salmenkivi - Oistein Bakke NOR
-9,-8,-8,8,-9 1-4
Otto Salmenkivi - Stewart Crawford SCO wo.
4-0

0-4

4-0

Mikko Kantola - John Froling SWE
-3,-9,-8,-5 0-4
Mikko Kantola - Fabien Simon LUX
-9,9,-8,-11,14,-7 2-4
Mikko Kantola - Andrei Sirel EST
12,-4,-8,-10,-10 1-4
Mikko Kantola - Ilkka Harmald FIN
11,10,-8,8,9 4-1
Ilkka Harmild - Robert Nilsson SWE
-6,-3,-3,-7
Ilkka Harmala - Eric Berner NOR
-6,-6,-3,-5 0-4
Ilkka Harmala - Pekka Agren FIN
8,6,2,-2,-7,5 4-2
Ilkka Harmala - Mikko Kantola FIN
-11,-10,8,-8,-9 1-4
Pekka Agren - Raphael Keller SUT
-7,-7,-7,-5
Pekka Agren - Loic Bobillier FRA
9,-5,-1,-7,-5 1-4

0-4

Finlandia Openin naisten
kaksinpelin finalistit vas.
Akiko Takeda ja Asami Sue-
masu.
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Pekka Agren - Timo Tamminen FIN 5. Juho Poutanen, TIP-70 1 Tuka 2 -PT 751 5-2
2,-7,-6,-5,-9 1-4 6. Timo Tamminen, TIP-70 0

Pekka Agren - Tlkka Harmili FIN 2. kierros
-8,-6,-2,2,7,-5 2-4 'V Sijat 7-12 TIP-70 1 - TuKa 3 5-0
7. Matti Nyyssonen, TuKa 4 KuPTS - YNM 1 5-3
Naiset 8. Pekka Agren, YNM 4 PT Espoo 1 - TIP-70 2 5-3
Nora Nordling - Nina Vakkila SWE 9. Jouni Flemming, TuKa 4 HUT 1 - LPTS 5-4
-4,~4,-4,-5 0-4  10. Markku Enstrom, Westika 2 Westika 1 - PT Espoo 2 5-0
Nora Nordling - Laurie Phai Pang FRA 11. Matti Lappalainen, LPTS 1 TuKa 1 - JysRy 5-0
-8,-2,-4,-5 0-4  12. Fredrik Forsbacka, Halex 0 TuKa 2 - Westika 2 5-2
Nora Nordling - Simone Haan LUX PT 75 1 - HIK 5-3

-3,-7,-1,-7 0-4

Nora Nordling - Stine Haga NOR wo.  JOUKKUE-SM IS 1. kierros
4-0  Espoo 15.-16.11.2003, PT-Espoo TuKa3-PT752 5-4
Hanna Nyberg - Mayuko Okamota JPN YNM 1 - HUT 2 5-0
-7.-3,-7,-3 0-4 W Miesten joukkuekilpailu PT Espoo 1 - Maraton Wo.
Hanna Nyberg - Janne Jensen DEN (23 joukkuetta) HUT 1 - PT Espoo 3 5-0
-3,-1,-5,-2 0-4 1. TIP-70 1 (Mika Résanen, Juho Poutanen,  PT £spoo 2 - Westika 3 5-1
Hanna Nyberg - Karen Opdencamp BEL Leo Kivels) JysRy - TIP-70 3 5-4
-5,-4,-5,-1 0-4 2. Westika 1 (Linus Eriksson, Markku En-  TuKa 1-YNM 2 wo.
Hanna Nyberg - Simone Haan LUX strom, Aarne Kylikallio, Henri Ajamaa) Westika 2 - PT Espoo 4 5-2
-4,-10,-2,-3 0-4 3, HUT 1 (Lari Ikonen, Harri Sassi, Jarno  HIK - PT Espoo 5 5-2

¥ Joukkuekilpailu Lehtanen)

3. TuKa 2 (Mika-Matti Alitupa, Timo Aarnio, ¥ Naisten joukkuekilpailu

Miehet Juha Adnismaa) (3 joukkuetta)
Semifinaalit 1. PT Espoo 1 (Svetlana Kirichenko,
Ranska 1 - Ruotsi 31 Finaali Katrin Looke)
Ranska 2 - Belgia 3-2 TIP-70 1 - Westika 1 5-2 2. TIP-70 (Nora Nordling, Hanna Nyberg)
Leo Kiveld - Aarne Kyldkallio 3. PT Espoo 2 (Sanna Pelli, Veera Valimaki)
Finaali -3,4,-9,7,-9
Ranska 1 - Ranska 2 3-1 Mika R3sinen - Markku Enstrom  -9,3,3,8  PTEspoo1- PTEspoo2 3-1
Juho Poutanen - Linus Eriksson-5,-7,4,11,8  Katrin Looke - Sanna Pelli -5,-12,-8
Suomen joukkueet Mika Rasdnen - Aame Kylikallio 4,6,7  SvetlanaKirichenko - Veera Vélimaki 2,3,3
1. kierros Leo Kiveld - Linus Eriksson Kirichenko/Looke - Pelli/valimaki -5,3,5,4
Suomi 3 - Ranska 3 0-3 -6,-5,9,-7 Svetlana Kirichenko - Sanna Peli  10,6,9
Suomi - Lichtenstain 3-0 Juho Poutanen - Markku Enstrém -2,7,12,1
Suomi 2 - Viro 3-2 Mika Rasanen - Linus Eriksson TIP-70 - PT ESpOO 2 3-1
Suomi 4 - Australia 0-3 -6,3,10,5 Nora Nordling - Sanna Pelli-9,4,7,5
Hanna Nyberg - Veera Valimaki
2. kierros Semifinaalit 9,8,-10,-6,-9
Suomi - Ruotsi 3 1-3 TIP-70 1 - HUT 1 5-0 Nordling/Nyberg - Pelli/Valimaki
Suomi 2 - Ruotsi 2 1-3 Juho Poutanen - Harri Sassi 3,8,-8,11 8,-5,8,-8,8
Leo Kivels - Lari Ikonen 9,7,7  Nora Nordling - Veera Valimaki7,1,8
Naiset Mika Rédsdnen - Jarno Lehtonen 8,74
Semifinaalit Juho Poutanen - Lari Ikonen PT Espoo 1 - TIP-70 3-1
Japani - Kanada 3-0 3,7,5 Katrin Looke - Nora Nordling -6,-4,-10
Ruotsi - Japani 3 3-0 Mika Risanen - Harri Sassi 5,55  Svetlana Kirichenko - Hanna Nyberg  7,3,4
Kirichenko/Looke - Nordling/Nyberg 6,1,9
Finaali Westika 1 - TuKa 2 5-1 Svetlana Kirichenko - Nora Nordling
Japani - Ruotsi 3-0 Markku Enstrém - Juha Ainismaa -10,9,8,9 -7,7,8,-9,2
Aarne Kylikallio - Mika-Matti Alitupa V¥ Miesten A-luokka
Suomen joukkue 10,-11,11,-7,8 (61 pelaajaa)
Suomi - Kanada 0-3 Linus Eriksson - Timo Aarnio 6,5-58 1. Aarne Kyldkallio Westika
Markku Enstrom - Mika-Matti Alitupa 2. Risto Pitkanen LPTS
TOP-17 st S| 8,-8,-7,-9 3. Jukka Julin TIP-70
Helsinki 2.12.2003, RuPS Linus Eriksson - Juha Adnismaa  9,11,7 3. Christian Mattsson HIK
Aarne Kylakallio - Timo Aarnio 59,11 5. Mika-Matti Alitupa  TuKa
¥ Sijat 1-6 5. Arto Pelli PT Espoo
Voitot Kvartat 5. Mikko Kantola TuKa
1. Mika Résinen, TIP-70 5 TIP-70 1 - KuPTS 5-0 5. Jani Kokkonen KuPTS
2. Aki Kontala, Westika 4 HUT 1 - PT Espoo 1 5-2
3. Pasi Valasti, PT 75 3 Westika 1 - TuKa 1 5-3 Finaali
4. Mika Tuomola, PT 75 2 Aarne Kyldkallio - Risto Pitkdnen 9,-9,-3,7,2



Tuloksia

Tulobsia ® Tulobsia ® Tuloksia ® Tuloksia ® Tulobsia ® Tulobsia ® Tuloksia ® Tulobsia

Semifinaalit

Risto Pitkanen - Chnstian Mattsson
9,5,-8,-10,7

Aarne Kyldkallio - Jukka Julin-9,-12,2,10,11

Kvartat

Christian Mattsson - Jani Kokkonen
-4,7,3,6

Risto Pitkdanen - Arto Pelli 5,9,10

Jukka Julin - Mikko Kantola 10,7,-4,9

Aarne Kyldkallio - Mika-Matti Alitupa
7.11,-11,-9,5

V¥ Miesten A-nelinpeli

(28 paria)

1. Joni Aaltonen/Mikko Kantola TuKa

Timo Aarnio/Mika-Matti Alitupa TuKa

Aarne Kytdkallio/Henri Arjamaa Westika

Christian Mattsson/Elmo Rasanen HIK

Jani Kokkonen/Jari Laitinen KuPTS/

PT Espoo

5. Marko Holopainen/Olli-Ville Halonen
KuPTS

5. Arto Pelli/Otto Salmenkivi PT Espoo

5. Jukka Julin/Markku Kosonen TIP-70

U w

Finaali
Joni Aaltonen/Mikko Kantola - Timo Aarnio/
Mika-Matti Alitupa 7,-7,-8,6,16

Semifinaalit

Timo Aarnio/Mika-Matti Alitupa -
Christian Mattsson/Elmo Rasénen
Joni Aaltonen/Mikko Kantola -
Aarne Kyldkallio/Henri Ajamaa -9,10,9,11

8,6,8

Kvartat
Christian Mattsson/Elmo Résanen -
Jukka Julin/Markku Kosonen

Timo Aarnio/Mika-Matti Alitupa -
Marko Holopainen/Olli-Ville Halonen 3,10,6
Aarne Kylakallio/Henri Arjamaa -

Arto Pelli/Otto Salmenkivi  -9,-5,9,11,11
Joni Aaltonen/Mikko Kantola -
Jani Kokkonen/Jari Laitinen

9,8,-9,9

-7,2,13,5

Veteraanien joukkue- ja
IK-35-luokkien SM I
Helsinki 23.11.2003, PTS-60

V¥ Miehet 35 vuotta

Kaksinpeli

Finaali

Matti Lappalainen LPTS- Matti Nyyssdnen TuKa
-7,11,8,-8,10

Semifinaalit

Matti Nyyssonen TuKa- Markku Enstrém

Westika -7,6,-11,13,4

Matti Lappalainen LPTS- Leo Kiveld TIP-70

6,4,-7,-6,5

V¥ Miehet 35 vuotta

Nelinpeli

Finaali

Nyyssonen/Penttila TuKa- Hallbick/Adahl MBF
3,10,5

Semifinaalit

Nyyssdnen/Penttild TuKa- Muinonen/

Kivela TIP-70 4,7,8

Hallback/Adahl MBF- Kuivalainen/
Korpela JysRy -5,-10,9,8,9

Joukkuekilpailut

¥ Miehet 40 vuotta

1. LPTS (Matti Lappalainen, Risto Pitkdanen)
2. TIP-70 (Julius Muinonen, Kari Partanen)

3. Westika (Hannu Sihvo, Aarne Kyldkallio)
3. PT Espoo (Vesa Backman, Yan Zhuo Ping)

1. kierros
Westika 3 - MBF 3-0
TuTo - JysRy 2 3-0
PT Espoo - BF-78 3-1
Westika 2 - TPTS 3-2
2. kierros
LPTS - Westika 3 3-2
Westika - TuTo 3-1
PT Espoo - JysRy 3-2
TIP-70 - Westika 2 3-1
Semifinaalit
LPTS - Westika 3-2
Risto Pitkdnen - Aarne Kyldkallio

6,6,-4,7 1-0
Matti Lappalainen - Hannu Sihvo

10,8,8 2-0

Pitkdnen/Lappalainen - Kylakallio/Sihvo
5,-8,-7,4,-10 2-1
Matti Lappalainen - Aarne Kylakallio
-7,-6,9,-9 2-2
Risto Pitkdnen - Hannu Sihvo  9,7,5 3-2

TIP-70 - PT Espoo 3-0

Kari Partanen - Yan Zhuo Ping
7,-6,-7,10,10 1-0

Julius Muinonen - Vesa Bickman
5,-9,10,-13,5 2-0

Partanen/Muinonen - Yan/Béackman

7.6,-5,5 3-0
Finaali
LPTS - TIP-70 3-1
Risto Pitkdnen - Julius Muinonen
-4,-10,-3 0-1

Matti Lappalainen - Kari Partanen
-7,5,6,11 1-1
Pitkdnen/Lappalainen - Muinonen/Partanen
8,-7,-10,7,9 2-1
Matti Lappalainen - Julius Muinonen
8,56 3-1

¥ Miehet 50 vuotta

1. TuTo (Pekka Tattari, Hannu Kajander)

2. LPTS (Matti Lappalainen, Olli Virtanen)
3. Westika (Hakan Nyberg, Risto Koskinen)
3. BF-78 (Guy Dahlqvist, Christer Malmberg)
1. kierros

BF-78 2 - PT Espoo 3-2

Westika - PT 75 3-1

LPTS - JysRy 3-1

J-Isku - PTS-60 3-1

HUT - KontU 3-1

2. kierros

Tuto - HaTe 3-0

Westika - BF-78 2 3-0

LPTS - J-Isku 31

BF-78 - HUT 3-0

Semifinaalit

TuTo - Westika 3-2

Hannu Kajander - Hakan Nyberg
9,-9,11,6 1-0
Pekka Tattar - Risto Koskinen 8,-5,4,8 2-0
Kajander/Tattari - Nyberg/Koskinen
-11,4,-3,-7 2-1
Pekka Tattari - Hakan Nyberg
-8,7,-10,-7 2-2
Hannu Kajander - Risto Koskinen
7,6,-9,6 3-2

LPTS - BF-78 3-1
Olli Virtanen - Guy Dahlqvist
-1,-10,-9 0-1
Matti Lappalainen - Christer Malmberg
4,5,7 11
Virtanen/Lappalainen - Dahlgvist/Malmberg
4,-3,11,10 2-1
Matti Lappalainen - Guy Dahlgvist
6,9,5 3-1
Finaali
TuTo - LPTS 3-1
Hannu Kajander - OLli Virtanen
-4,1,8,-9.3 1-0
Pekka Tattari - Matti Lappalainen
-6,-5,-7 1-1
Kajander/Tattari - Virtanen/Lappalainen
2,4,7 2-1
Hannu Kajander - Matti Lappalainen
-7,-7,8,4,9 3-1

V¥ Miehet 60 vuotta

1. BK (Kaj Blomfelt, Pentti Vihervaara)
2. ToTe (Pentti Niukkanen, Veikko Vaisdnen)
3. TuTo (Jukka Leino, Antti Kirveskari)
3. Westika (Heikki Seiro, Kai Merimaa)

1. kierros
NuPS - Kontu 3-2
TuTo - Westika 2 3-0

ToTe - PT Espoo 3-1



Tuloksia

Tuloksia ® Tuloksia ® Tuloksia ® Tuloksia ® Tulobsia ® Tuloksia ® Tuloksia ® Tuloksia

2. kierros

BK - Westika 3 wO.
TuTo - NuPS 3-0
ToTe - PT 75 3-2
Westika - PTS-60 3-1
Semifinaalit

8K - TuTo 3-1

Kaj Blomfelt - Jukka Leino -9,5,9,11 1-0
Pentti Vihervaara - Antti Kirveskari
-6,-7,4,-9 1-1
Blomfelt/Vihervaara - Leino/Kirveskari
8,-3,9.9 2-1
Kaj Blomfelt - Antti Kirveskari
7,9,-6,5 3-1
ToTe - Westika 3-2
Pentti Niukkanen - Kai Merimaa
-1,-6,7,-7 0-1
Veikko Véisanen - Heikki Seiro  8,2,6 1-1
Niukkanen/Véisanen - Merimaa/Seiro
-6,-8,-10 1-2
Veikko Vdisanen - Kai Merimaa 7,10,6 2-2
Pentti Niukkanen - Heikki Seiro
5,-7,6,5 3-2
Finaali
BK - ToTe 3-0
Kaj Blomfelt - Pentti Niukkanen 7,4,8 1-0
Pentti Vihervaara - Veikko Véisanen
8,6,7 2-0
Blomfelt/Vihervaara - Niukkanen/Vdisanen
6,7,-9,-6,3 3-0

¥ Miehet 70 vuotta

1. Westika (Kai Merimaa, Pauli Makkonen)
2. ToTe (Kari Nummelin, Bernt Eriksson)

3. BK 2 (Pekka Lappalainen, Paavo Lappalainen)
3. Westika 2 (Jorma Teuronen, Oiva Siitonen)

1. kierros

BK 2 - HUT 3-0
Westika 2 - BK 3-0
ToTe - Westika 3 3-0
Semifinaalit

Westika - BK 2 3-0

Kai Merimaa - Pekka Lappalainen 5,9,9 1-0
Pauli Makkonen - Paavo Lappalainen
9,-9,5,4 2-0
Merimaa/Makkonen - Lappalainen/
Lappalainen 3,54 3-0

ToTe - Westika 2 3-0

Bernt Eriksson - Jorma Tetronen
9,-7,10,-7,9 1-0

Kari Nummelin - Qiva Siitonen 7,11,2 2-0

Eriksson/Nummelin - Teuronen/Siitonen

7,9,-6,-7,7 3-0

Finaali

Westika - ToTe 3-1

Pauli Makkonen - Kari Nummelin
2,8,-6,-9,-9 0-1

Kai Merimaa - Bernt Eriksson 3,4,-9,5 1-1

Makkonen/Merimaa ~ Nummelin/Eriksson
55,7 2-1

Kai Merimaa - Kari Nummelin 8,53 3-1

Suomi-Viro veteraanimaaottelu
Tallinna 18.10.2003

¥ Miehet 40

Suomi- Viro 7-2
Muinonen, Nyyssonen, Pitkanen
¥ Miehet 50

Suomi - Viro 2-7 s o
Holm, Tattari, Rantala

¥ Miehet 55

Suomi- Viro 3-5
Stenfors, Nyberg, Vihervaara

¥ Miehet 60

Suomi- Viro 5-4
Madattd, Kirveskari, Blomfeldt
V¥ Miehet 65

Suomi - Viro 7-2
Huotari, Soderstrom, Backstrom
¥V Miehet 70

Suomi - Viro 8-1
Nummelin, Makkonen, Merimaa
¥ Naiset

Suomi - Viro 12-13

Santala, Nurvo, Eriksson, Kosonen,
Vainikainen

BL-5M BN s B T
Porvoo 11.10.203, Maraton

¥ MK-B

Finaali

Ville Purma PT 75- Tero Tamminen TIP-70
8,7,-8,10

Semifinaalit

Ville Purma PT 75- Kai Ollikainen LPTS 6,9,1
Tero Tamminen TIP-70- Juha Stenholm

Westika 10,-8,11,9

¥ MK-C

Finaali

Ari Jaatinen PTS-60 - Mika Kettunen

PT Espoo 5,9,-8,-4,10

Semifinaalit

Ari Jaatinen PTS-60- Willy Lindberg KSF
8,-7,-6,9,2

Mika Kettunen PT Espoo- Mauri Nykdnen
J-Isku 9.8,-6,5

V¥ MN-B

Finaali

Arto Puranen/Pentti Vihervaara BK - Jukka
Kansonen/Sami Taive TIP/J-Isku -9,6,4,-6,11

Semifinaalit

Arto Puranen/Pentti VihervaaraBK- Tuukka

Kapanen/Tero Tamminen PT Espoo/TIP-70
12,9,-8,5

Jukka Kansonen/Sami Taive TIP-70/J-Isku-
Lauri S.Miettinen/Seppo ReimanMaraton/
J-Isky 3,58

¥ MN-C

Finaali

Juha Mustonen/Hannu Uusikivi - Sami Jarvi-
nen/Juha Karjola 7,2,-7,-6,7

Semifinaalit

Juha Mustonen/Hannu Uusikivi - Ari Jaati-
nen/Esko Lemettild -7,7,-3,7,6
Sami Jdrvinen/Juha Karjola - Yrj6 Huotari/
Pekka Rasanen PT Espoo 11,4,-7,6,4

FIRMA-5M 2003 I
29.11.2003, Helsinki

V¥ MN-C

1. Kalliokoski / Mustonen Posti
2. Hietikko / Rakkolainen VTT
3. Koivu / Uusikivi Sos.virasto
Kinnunen / Winte Eduskunta/VR
BC

. VR Parkkonen / Winte

. Posti Kalliokoski / Ritalahti
. Flextronics Gerdt / Haivaldinen
Energia Toikka / Véisénen
MK-D

. Rantanen Nokia

. Vyskubov Nokia

MK-C

. Winte VR

. Kalliokoski Posti

. Holopainen Nokia

Hietikko VTT

MK-B

. Reiman Metos

. Puranen VTT

. Ritalahti Posti

Ollikainen Kela

MK

. Rimpildinen Kela

. Reiman Metos

. Ollikainen Kela

Puranen VTT

MN

. Ollikainen / Rimpildinen Kela
. Puranen / Rakkolainen VTT
IK-50

. Jaatinen Nokia

. Tyllinen Sahkd-Team

. Nykédnen Eduskunta

Reiman Metos

IK-60

. Makkonen Alko

. Siven VR

. Ruskelin KKL

Reinikainen Elisa

NK

Eriksson Sufika

Vainikainen Hesari
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The result of more than 50 years
of research and development!

We have updated and adapted our famous
3-Star ball to the new 40mm standard.

| Speed

5-10% decrease %

i_ Spin |

| 5-10% decrease 3

* Compared to 38 mm 3—Srur ball

*®

BERNER _

Jéalleenmyynti: urheiluliikkeet
Sport-osasto [09] 134 511 www.berner.fi/sport




