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Liittomme lehti tayttaa tana vuonna 50 vuotta. Joitakin seurojen julkaisuja tehtiin jo aiemmin, mutta
Suomen Poytétennisliitto aloitti oman lehtensa julkaisemisen vuonna 1957,

Merkkivuoden kunniaksi julkaisemme tassd ensimmaisen Poytatennislehden paakirjoituksen, jonka
laatijana oli silloinen puheenjohtaja Curt l\kerberg.

Poytatennislehti 50 vuotta sitten

Padkirjoitus/ Curt Rkerberg

Lukiessanne tata kirjoitusta on eris liittomme suurimmista ja vaikeimmista ratkaistavissa ole-
vista pulmista saanut ratkaisunsa - liittomme oma lehti on syntynyt ja ensimméinen numero on
nahnyt pdivdnvalon. Jokainen meisti voi mielikuvituksensa L:fu.kaan luoda oman kuvan sen tarke-
ydesta. Liioittelematta voimme kuitenkin todeta, etté timén Jéhden avulla voi jokainen maassam-
me poytatennisurheilua harrastava pysy “tilanteen tasalla” péytitennismaailman tapahtumista,
silla se miten Poytitennis-nimisen lehtemme toimitus on kokoonpantu, antaa vakuuttavan lupa-
uksen siitd, ettd tdma lehti tulee antamaan jokaiselle jotakin pdytétennistapahtumista kotona ja
ulkomailla.

Liiton johdolle tdma lehti tulee merkitsemaén sitd, ettd liittomme tiedoitukset ja liiton johdon
julkiset padtokset ja ohjeet todella tulevat kaikkien tietoon eivitka jaa seurojen herra sihteerien
poytdlaatikkoihin "Ruususen unta” nukkumaan. Poytatennista harrastaville teollisuuslaitoksil-

le "Poytdtennis” tulee antamaan jatkuvasti tietoja Liiga-sarjan kehittymisestd ja samalla ehka
mainitsemaan jotain juuri “meidan” ottelusta. Suomen naispelaajat tulevat naisten osaston vali-
tykselld saamaan ohjeita valmennusohjelmansa laatimisesta ja muista siihen liittyvista asioista.
Lehden ulkomaanosasto tulee myds tekemaan kaikkensa, jotta me kaikki helposti voisimme
saada tietoja siitd, mitd ulkomailla tapahtuu.

Landets svensksprakiga spelare komma ocksa att fa sina egna svensksprakiga artiklar, om
ocksa tidningens redaktion, pa grund av ekonomiska skdl, icke kan tdnka sig att 6versatta alla
finsksprakiga artiklar till svenska, lika litet som de pa svenska skrivna artiklarna, med nagra fa
undantag, icke komma att 6versattd till finska. Férbundets och distriktens officiella meddelan-
den komma diremot att inféras i tidningen pa savél svenska som finska.

Onnittelen Suomen péytitennista harrastavaa urheiluviked tdimén lehden syntymisesta!

Kiytin samalla tilaisuutta hyvékseni ja kiitdn Péytatennis-lehden toimitusta siitd suurenmoisesta
ja aikaa vieneestd tydstd, mitd se timan lehden aikaansaamiseen jo toista vuotta mitdan ansaitse-
matta on suorittanut. Samalla toivon, etta se taakka, minkd toimitus nyt vapaaehtoisesti on ottanut
omille hartioilleen, ei tulevaisuudessa kavisi liian raskaaksi. Auttakaamme me kaikki heitd hei-
dén tyéssadn omilla mahdollisuuksillamme ja omalla tavallamme, jotta tdma juuri syntynyt lehti
- oma lehtemme - aina voitaisiin pitdd edustavana ja sisdltoonsa nahden meille kaikille jotain
antavana.

Antakaamme siis toimitukselle tunnustuksemme ja liittykdamme heidén julkaisemansa Poyta-
tennis-lehden tilaajien joukkoon.
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_Poytatenniksen
harrastajamaara nousuun

Poytatennis on aarimmaisen upea laji. Kaikki tuntevat sen, osa tutuilla nimilld pingis tai ping-
pong, jota 0sa omasta vdestd kovasti tuntuu karttavan. Lajin fyysiset vaatimukset ovat jousta-
vat, huipputasolla erittéin kovat ja harrastajatasolla asettuvat harrastajalle sopivaksi.

Laji soveltuu kaikenikaisille ja erinomaisesti myds likuntarajoitteisille.

On periaatteessa lajia ajatellen aivan sama kuka mailaan tarttuu. Kun lisenssipelaajien maara on
talla hetkella liian alhainen, on meidan oltava iloisia jokaisesta joka lajia haluaa harrastaa. Liiton
on myds tehtdva voitavansa harrastustoiminnan lisadmiseksi vaikka se ei olekaan varsinainen
ydintehtava. Tydpaikkalikunta, koulupingis, ikdihmisten liikunta, vammaisliikunta, nuorisotilojen
pingis, kaikki ovat erittéin tarkeita.

Liiton varsinainen tehtava on edistaa poytatennista kilpaurheiluna. Liiton toiminnan perustana on
seuraty®. Liitto on itse asiassa olemassa vain seuroja ja niiden jésenia varten. Tassa tehtavassa
toiminnan tulokset voisivat olla parempiakin. Toisaalta on syyta tuijotella silld tavalla syvélle
peiliin, ett3 litto olemme me, poytatenniksen harrastajat ja seurat. Ei ole olemassa mitaan sa-
laperaista "Ne” jossain. Jokainen tietda sen tokaisun, ettd "Miksei "NE" tee mit&&n?". Tahdn voi
sinansa todeta, ettd ne voisi olla me ja jatkossa me yritimme saada aikaan parempia tuloksia.

Poytatennisliitto ja hallitus uusii strategiaa ja tavoitteita. Mitddn dramaattista ei néilld voima-
varoilla ole luvassa, jonkinmoinen teravittdminen tulee tapahtumaan. Keskeinen valinta tullee
olemaan voimavarojen kohdentaminen elinvoimaisten seurojen tydn tukemiseen ja vahvistami-
seen. Lajin levittamiseen eli uusien seurojen perustamiseen tahtaaviin toimenpiteisiin palataan
jahka térkein tavoite on lahempéna. Térkein tavoite on saada seurojen toiminta mahdollisimman
ammattimaiselle tasolle.

Poytatenniksen ja seurojen suuri haaste on luoda toiminnalle ja harrastamiselle taloudelliset
edellytykset. Poytatenniksessa ei varsinaisesti nykyisellaan raha liku. Se on ongelma, silla ik
man rahaa eli pelkalla talkootydlld ei saada nykyaikana aikaan riittdvan laajaa ja tasokasta
toimintaa. Keskeinen ratkaistava asia seuroissa on valmentajien ja ohjaajien palkkiot ja palkitse-
minen. lman niitd ei pdytatennis pysty merkittévasti kasvamaan.

Liitto tulee jarjestamaan jatkossa seurakoulutuksia ja —tapaamisia, joiden tavoitteena on antaa
seuroille tietoa, ideoita ja malleja toiminnan kehittamiseen. Toivon, etté jokainen seura olisi
tilaisuudessa ottaa naihin tilaisuuksiin osaa. Yhdessi me voimme kasvattaa lajin harrastajamaa-
ria ja nostaa lajin tasoa. Panokset on nyt laitettava seuratyon kehittdmiseen huippupingista

unohtamatta!

Simo Pokki
Puheenjohtaja
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Paavalmentaja Emanuel Christiansson:

Asenne ennen rankingia

-Pisvalmentajana nien, ettd pelaajan asenne ja halu taistella on térkein. Rankingsijoitukset eivat
ole yhti tirkeitd. Vaatimuksille on asetettava rajat ja niistd on pidettava kiinni, sanoo Suomen Poy-
tatennisliiton uusin pdivalmentaja ruotsalainen Emanuel Christiansson.

R
i)

weiis Byt

Liiton uuden paavalmentajan tapaa jokaisena arkiltana Ruskeasuon hallilta.
Opetettaviin kuuluu mm. Mikka O"Connor.

- Tarkea asia on, ettd uskomme omiin
mahdollisuuksiimme. Pelaajat, vanhem-
mat sekd valmentajat on saatava usko-
maan, ettd menestymisen mahdollisuuk-
sia on. Meidan pitaa loytaa seurat, jotka
ovat valmiita tekemaan paatoksia ja ko-
vaa tyota. Nyt tarvitaan myos lisaa pelaa-
jia, lisaa valmentajia ja lajin sisalle positii-
vinen ilmapiiri. Jos onnistumme saamaan
jonkun huipulle, silla on paljon merkitysté
lajin arvostukselle, sanoo Emanuel. - Oi-
kotietd ei kuitenkaan ole. Olen nahnyt
kun Tanska nousi Euroopan mestariksi ja
miten paljon se vaati tySté ja otti aikaa.

Resursseja
harjoitteluun

Piivalmentajan mielestd liiton véhaisia
resursseja el pida osoittaa pelkastaan
kilpailumatkoihin, vaan tukea harjoittelua,
viedd pelaajia harjoittelemaan ulkomail-
le ja toisaalta tuoda harjoitusvastusta
ulkomailta Suomeen. - Kun meilld ei ole
montaa huippupelaajaa, on tarkeaa tukea
niita, joilla on halu harjoitella, oikea asen-
ne ja halu antaa jotakin suomalaiselle
poytatennikselle, Emanuel sanoo.

-Kun tulin Suomeen, tiesin, etta taso ei ole

yleisesti ottaen korkealla, mutta potenti-
aalia on ja sen kanssa pitaa tehda pitka-
janteistd tyota. Seuratyon osalta tilanne
oli huonommin, kuin odotin. Olin alussa
vahan huolestunut. Erilaisia voimakkaita
tahtoja ja mielipiteita oli runsaasti, mut-
ta halua tehda tyotd vahemman. Meilla
on mahdollisuus saavuttaa menestysta,
mutta siihen tarvitaan liiton johdon tuki
erityisesti  seurojen kehittdmistyohon.
Olen onnellinen myés aina, kun joku ns.
vanhemmista tahdistd on mukana nuo-
rempien harjoittelussa.

- Vahin huolissani olen harjoittelusta
seuroissa. Onko se riittavan laadukasta,
mietiskelee Emanuel, joka on kiitettavan
aktiivisesti itsekin vieraillut seurojen sa-
leilla.

15 vuotiaasta
valmentajana

Emanuel Christianssonin valmentajanura
alkoi varsin nuorena. Poytatenniksen hén
aloitti kertomansa mukaan 10 vuotiaana.
Ohjelmaan kuului monia muitakin urhei-
lulajeja. Parhaat kaverit kuitenkin pelasi-
vat poytatennista ja se vei Emanuelinkin
mukaansa. Opettaminen kiinnosti ja val-
mentajan ura pelaamisen ohella alkoi jo
15 vuotiaana. Muutettuaan Halmstadiin
han pelasi samassa seurassa kuin legen-
daariset Tickan Carlson ja Jorgen Pers-
son. -Seurassa oli paljon hyvia pelaajia
ja kiinnostus edustusjoukkueeseen oli
kova. Kun minulle selvisi, etta en ylia sille
tasolle, painopiste siirtyi valmentamisen
puolelle, kertoo Emanuel.

Peli- ja valmennusura jatkui Saksassa ja
jalleen Ruotsiin palattuaan Halmstadissa.
Seurasi erilaista seura- ja aluety6ta, mm.
Euroopan Top 12 valmistelut -97. Tie kulki
taas opinahjoon - Tukholman yliopistoon
- liikunnan opiskeluun. 1999 vuorossa oli
tehtava Spérvéagenin padvalmentajana
opiskelujen ohessa, kohteena olivat seka
seniorit etta nuoremmat pelaajat. Vuonna
2003 paattyivat opiskelut. Nyt seuratyo




alkoi Tyresfssa samaan aikaan kun kan-
sainvalinen pdytatennisliitto tarjosi hanel-

le tehtavid lajin kehittdjana ja leirittajana.

- Ruotsissa poytatenniskerhot ovat vah-

voja. Harrastajia on runsaasti ja ainakin

osittain valmentajat ovat palkattuja. Toi-

minnassa on suunnitelmallisuutta, mutta
tana paivana myos runsaasti ongelmia.
Kilpailu harrastajista ja resursseista on
kovaa myds Ruotsissa ja poytatenniksen
osalta taantumaa on nahtdvissa, sanoo
Emanuel.

Kehittyminen ja
onnistumisen ilo

- Itse haluan olla ennen kaikkea valmenta-
ja ja vetaa harjoituksia salilla, mutta kun-
nianhimo ja koulutus vetaa enempaan. On
vaikea sanoa ei, kun pyydetaan. Parasta
on kuitenkin nuorten ihmisten kanssa
tybskentely. Nahda onnistumisen iloa ja
kehittymista, sanoo Emanuel Christans-
son. Hanen tyoviikkoonsa kuuluu osal-
listuminen Mékelanrinteen urheilulukion
harjoituksiin kaksi kertaa viikossa seka
toimistotunteja ja valmennustunteja jokai-
selle arkipaivalle.

- Sosiaalinen eldma jaa tyoviikon aikana
véhan kapeaksi ja valilla olo on lievasti yk-
sindista, varsinkin kun tyttoystava asuu
Tukholmassa. Onneksi Skype (internetpu-
helinyhteys) on olemassa.

Teksti: Jarmo Siekkinen
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Suomen Poytatennisliiton hallitus:
Puheenjohtaja Simo Pokki, 0400-591 640, e-mail simo.pokki@edufin.fi
Varapuheenjohtaja Asko Rasinen, 0400-444 779, asko.rasinen@kolumbus.fi

Jasenet

Asko Kilpi, 040-862 1041, asko.kilpi@welho.com

Mikko Lehto, 045-6702 617, mikko.lehto@ptespoo.net

Eero Salmenkivi, 040-830 1409, eero.salmenkivi@helsinki.fi
Jarmo Siekkinen, 040-595 0106, jarmo.siekkinen@globex.fi
Petri Soine, 0400-615 232, petri.soine@kolumbus.fi

Matti Tamminen, 040-562 0066, matti.tamminen@pp4.inet.fi
Pekka Tennila, 050-400 4341, pekka.tennila@kolumbus.fi
Jens Weckstrom, 040-556 7909, jens.weckstrom@pp.inet.fi
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Valta vaihtui, Tamminen me:

Tampereen SM- klsmssa nahtiin jannia kamppailuj

Nuorta pelaajapolvea edustavat TIP-70:n Timo Tamminen ja Sei-
n3joen Sisun Pentti Olah raivasivat tiensd Tampereen SM-kisoissa
miesten kaksinpelin semifinaaleihin -Tamminen lopulta Suomen

mestaruuteen asti.

Kisoissa nahtiin sukupolven vaihtumisen lisdksi useita hyvatasoisia

otteluja jo alkukierroksilla.

Mikaan iso vallankeikaus Suomen pingik-
sessa ei kuitenkaan ollut kyseessa. Myos
vanha kaarti osoitti olevansa kunnossa
ja moni mitalisti oli tiukoilla jo kvarttavai-
heessa. Marginaalit olivat pienia.
Miesten kaksinpeliin oli iimoittautunut 64
pelaajaa, joista 16 sijoitettiin suoraan pa-
perille.

Mitaleista kamppailu oli entista tasaisem-
paa ja yrittdjid useampia. Hyva niin. En-
nen vanhaan mitalit jaettiin vuosia kvarte-

tin Valasti - Eriksson — Kontala — Résanen

kesken.

Hervannan vapaa-aikakeskuksessa oli

3.-4. maaliskuuta ilahduttavasti taydem-
paa katsomossa kuin monissa aiemmis-

sa taman vuosituhannen SM-kisoissa.

Vanhaa tamperelaista pelurikaartia nakyi
ja moni lauantaina pudonnut kisailija saa-
pui myds sunnuntaina katsomoon.

Ehka se kieli mielenkiintoisiksi povatuis-
ta peleistd sunnuntaiaamun kvartoista
alkaen. Miten parjaisi PT-Espoon Mika
"Résse” Réasénen Penttia vastaan. Enta
pitdisiké kovalydntinen Tuomola Tampe-
reen mainetta ylla ja yllattaisi Westikan
Aki Kontalan? Ottaisiko PT:n varma Pasi
Valasti kolmannen perattaisen?
Lauantai-iltana oltiin jo nahty yksi kisojen
huikeimmista peleista, kun Tuomola pu-
dotti 55 minuuttia pitkassa PT-75:n jasen-
tenvalisessa Eero Ahon 8:n joukosta. Peli
oli Naashallilla nahtavien "Eero lyd - Tuo-
mo nostelee” —erien toisinto.
Sunnuntaina Aki ilmestyi hallille kuumees-

sa ja Tuomola péasi iimaiseksi semiin
Pasia vastaan. Tama oli omassa kvartas-
saan pudottanut selkeasti Toni Soineen.
Pasin pelityyli on myrkkya vasureille.
Mika Rasasen ja Pentti Olahin kvartta oli
tiukka ja erittdin hyvétasoinen 7-erainen,
jossa Rasselld oli neljannessé iso keula
3-1 —johtoon. Pentti nousi pohjanmaalai-
sittain sillasta voittoon.

Juho Poutanen tsemppasi hyvin tulevaa
mestaria Tammista vastaan, mutta 1. era
jai ainoaksi voitetuksi.

Semeissa pojat
ja papat

Pappasemissé kohtasivat néin Tuomola ja
Valasti. Mikalla oli peli ennakkoon formus-
sa ja voitonhaluja, mutta virheettomasti
ly6nytta Pasia vastaan Tuomo pyori kuin
Stockmannin ovissa (0-4) eika omaan pe-
linrakenteluun tullut paikkoja.

- Pasi pelasi tosi hyvin, Mika kehui.
Miesten kaksinpelin parhaaksi otteluksi
kohosi Pentti Olahin ja Timo Tammisen
semifinaali. Pentin salamannopea pinta-




tariksi

a

kasi ja Tammisen rystysivallukset toivat
tuulahduksen nykyaikaisesta pingiksesta
Pentti johti 2-1, mutta hurlumhei-pelin
heikkoutena on viela ailahtelevaisuus. Jat-
kossa kun ajatus ja peli pysyvat kasassa
koko ottelun, Pentti on vaikea voitettava.
Finaalista voi sanoa fraasinomaisesti, etta
molemmilla oli mahdollisuus voittoon.
Yleisoystavallinen 7-erdinen jélleen. Pasi
hukkasi etsikkopallonsa kuudennessa, ja
taitava Tamminen kaytti mahdollisuuden
raivatakseen tiensa lopulta hivenen ylla-
tykselliseen mestaruuteen.

Miesten pingiksen tilanne oli yksistain
naiden kisojen perusteella yllattavan pir-
ted. Nokka nayttaisi olevan ylospain. Vain
pelaajien treenimotivaatio herattaa kysy-
myksia monen nuoren lupauksen luovut-
tua jo aiemmin leirityksesta ja vanhem-
man polven hieman jaahdytellessa.
Toivottavasti mahdollisimman monella
niin nuorista kuin kokeneista pelureista
riittda intoa harjoitella taysilld — Pentti
Olahin ohella - jotta nuorista lupauksista
saataisiin uusia maajoukkuepelureita kan-
sainvalisille kentille.

Milla piinasi
kipedlla nilkalla

Naisten kaksinpeliin lahti 14 pelaajaa ja
kaikki aloittivat lohkoissa. Ennakkoon sel-
keanoloisen luokan piristaja oli uudelleen
pelaamaan intoutunut Milla Valasti.
Finaalipeli ennakkosuosikkia, Puistolan
Pyryn seuratoveria Katja Niemista vas-
taan oli erikoinen. Nilkkansa aiemmin
muljauttanut Milla ei juuri pystynyt liikku-
maan, mika selvasti hamasi Katjan omaa
suoritusta — Katja koetti ottaa voiton
"varman paalle”. Katja voitti 4-2, mutta
miten olisi kaynyt, jos pinnasta hyvia vas-
takammenia lyonyt Milla olisi ottanut jat-
koille menneen viidennen eran ja siirtynyt
3-2 -johtoon?

Semifinaalissa Katja oli osoittanut ylivoi-
maa MBF:n Emma Roligia vastaan ja Milla
voitti TIP-70:n Hanna Nybergin hieman
tiukemmin 4-1.

Semipaikoista oli kiistelty tosissaan vain
Roligin ja MBF:n Janira Brinarun kesken
alkulohkossa.

Naisten kaksinpelin voitti taas kerran Katja Nieminen. Finaalissa kaatui uudelleen pelaamaan :
intoutunut Milla Valasti. Pronssipallila hymyilevat Emma Rolig ja Hanna Nyberg. Palkinnot jakoi
liton puheenjohtaja Simo Pokki.

Miesten nelinpelin mestariksi tulivat Mika Rasanen ja Eero Aho. Finaalissa kaatuivat Jani Jorma-
nainen ja Toni Soine. Pronssia saivat Pasi Valasti ja Mika Tuomola seka Timo Tamminen ja Aki
Kontala, jonka sairastuminen johti luovutukseen semi-ottelussa.

Aho ja Rasanen
nelinpelin kultaan

Nelinpelissa iloitsi varsinkin PT75:n Eero
Aho, joka kaksinpelin pettymyksen jal-
keen voitti PT Espoon Mika Rasasen
kanssa ensimmaisen henkilokohtaisen
Suomen mestaruutensa kautta aikain.
Semissa mestarit paihittivat kireassa 5-
eraisessa Pasi Valastin ja Mika Tuomolan
ja finaalissa yht4 jannaksi menneen puris-
tuksen jalkeen PT Espoon parin Jani Jor-
manainen - Toni Soine.

Ykkossijoitetut Aki Kontala — Timo Tam-
minen joutuivat luovuttamaan semifinaa-
lin Akin kuumeen takia.

Nieminen - Valasti
voittivat taparasti

Sekanelinpelin alkupelit olivat suurista
tasoeroista johtuen ailahtelevaa katsot-

tavaa, mutta taparaksi mennyt finaali tar-
josi jo viihdetta.

Tipin Timo Tamminen ja Hanna Nyberg
antautuivat vasta viidennessa selkean
keulan jalkeen pistein 14-12. Voitto oli
menna Vantaalle jo neljannessa erassa
Lopussa Pasi pelasi virheettomat ratkai-
supallot ja olisiko kuuluisa voittokipsikin
hiipinyt Tikkurilan parin otteisiin johtoase-
massa?

Naisten nelinpelissa marssivat selkeaa-
kin selkeampaan voittoon Katja Nieminen
ja Milla Valasti. Finaalivastustajat Janira
Brinaru ja Solja Virtanen (MBF) olivat
aseettomia.

Teksti: Antti Jokinen
Kuvat: Asko Kilpi
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Urheilija-apurahaa
Esalle ja Kimmolle

Opetusministerio on mydntanyt
vuotuiset apurahat 11 vammais-
urheilijalle. Rahaa jaettiin Olym-
piakomitean ja Suomen Paralym-
piakomitean esitysten pohjalta
urheilijoille, joilla on kansainvélis-
ten nayttojen pohjalta mahdolli-
suus voittaa mitali Olympialaisis-
sa, Paralympialaisissa tai muissa
vastaavissa kilpailuissa.
Apurahan sai kaksi pdytatennis-
pelaajaa Kimmo Jokinen Hyvin-
kaalta (ylh.vas.) seka Esa Mietti-
nen (Kimmon vieressa). Kimmon
veroton apuraha on 6 000 euroa,
Esan 15 000 euroa. Opetusminis-
teri Tanja Saarela jakoi apurahat
7.2. Helsingissa.

Kuva: Leena Kummu,
Suomen Paralympiakomitea
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. Henkilokuvassa

Mailataituri iskee

rennosti

- Treenaan nyt véhan rennommin, iisimmin kuin viime
kaudella, sanoo poytatenniksen tuore Suomen mestari
Timo Tamminen kotipdydan daressa liolassa.

- Kun pelaa puhtaasti ilosta eika ajattele liikaa kilpailuja,
tulos on parempi, pohtii lukiolainen. Han voitti miesten
SM-finaalissa lahes 20 vuotta vanhemman Pasi Valastin.
Nuoren miehen treenikerrat ovat vahentyneet viidesta
kolmeen viikossa.

Tamminen ja vasta 15-vuotias Pentti Olah kuuluvat suo-
malaisen pingiksen tulevaisuuden toivoihin. Valierissa
vantaalainen pehmitti hyvin lyoneen, mutta hieman her-
moilleen Olahin erin 4-2. Mestaruuteen Tamminen tarvit-
si nelja otteluvoittoa.

— Mestaruus oli pieni yllatys. Jos kaikki menee nappiin,
voin voittaa kultaa, Suomen rankingkakkonen ajatteli
ennakkoon. Valastin han oli kukistanut kerran aikaisem-
min.

— Kammenlyontini on rystya vahvempi. Sy6tté on my6s
hyva. Syoton palautuksia pitdisi treenata enemman, jotta
pérjaisi taitaville pelaajille, arvioi Tamminen ominaisuuk-
siaan pelaajana. Han harjoittelee 5-6 pelaajan kanssa
Ruskeasuolla Helsingissé.

Tamminen ei ole kiinnostunut tdna vuonna pidettavista
poytatenniksen arvokisoista.

— Kisoissa pitaa olla taydessa kunnossa, jotta niihin kan-
nattaa lahtea.

Vaskivuoren lukiota kayva Tamminen aikoo osallistua yli-
oppilaskirjoituksiin syksylla ja vuoden paasta kevaalla.

— Kun pelasin paljon, koulu ei tuntunut tarkeélta. Aineet,
jossa voi tehda ja olla mukana, kiinnostavat. Kirjojen lu-
keminen ei aina tunnu mukavalta.

- Jos haluaa pelata huipulla, tassa idsséa pitaisi treenata
7-8 kertaa viikossa, sanoo Tamminen, joka harjoittelee
ja kilpailee kotimaassa omin péin. Kansainvalisilla kisa-
matkoilla on mukana liiton paavalmentaja Emanuel Chris-
tiansson.

- Kotimaassa tietaa, missa vastustaja on hyva tai huo-
no.

Tamminen on leireillyt ja kilpaillut kerran Ruotsissa alku-
vuodesta. Lansinaapurin kisoissa oli pelaajia, jotka mah-
tuivat maailmarakingissa sadan parhaan joukkoon.

- Kisat onnistuivat. Pystyin pelaamaan hyvin, vaikka voit-
toja ei aina tullutkaan.

- Pelasin pienena pingista etelassa leirintaalueella. Innos-
tuin ja lahdin-kokeilemaan, kuvailee Tamminen lajivalin-
tansa aIkua Vanhemmatkln IGivat palloa harrastuksena.

- joukossa. Lajivalikoi-
S futgs, sahly, pesis,

3, lajista kuin lajista,
aa opiskelija, joka jo | a pelasi sahlya

sin kaikkia muita vastaz

Isesti ns. pieniin
ijamaarilla. Esn-

Poytatennis kuul
lajeihin, joka ei o
merkiksi Aasiassa palloais| olla joukolla. Isosta
pohjasta I6ytyy aina taitureita®Lajikulttuuri kukoistaa.

- Kiinassa on enemman pelaajia kuin Suomessa on asuk-
kaita. Meidan pitaisi luoda yhdessa pingisjarjestelma,
sanoo Tamminen.

Teksti ja kuvat: Jorma Rinne
Lahde: Vantaan Sanomat
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JUNIORI-

SeSi Seindjoelta jérjesti timin-
vuotiset 13- ja 15-vuotiaiden
juniorien Suomen Mestaruus-
kilpailut 17.-18.3. Ohessa Pekka
Tennildn (pojat) ja Kari Punno-
sen (tytdt) raportit kilpailuista.

Poikien joukkuekilpailut

MJ-15:ssa oli mukana 11 joukkuetta. PT
Espoo oli ykkds- ja SeSi kakkossijoitet-
tu. Seingjokisia pidettiin silti hienoisena
ennakkosuosikkina koska Pentti Olahin
kolmen voiton lisaksi voitiin olettaa, etta
Ville Julinilla on hyvat mahdollisuudet ot-
taa tarvittavat kaksi lisdd. Tama ennak-
kokaavailu vahvistui entisestaan kun kavi
ilmi, ettei PT Espoon Dmitry Vyskubov
sairauden vuoksi voi osallistua.
Semifinaaleissa SeSi 16i TuKan vaivatta
5-0 ja PT Espoo PT 75:n niukasti 5-4.
Nain ollen loppuottelussa kohtasivat odo-
tetusti SeSija PT Espoo. Espoolaiset tais-
telivat hienosti ja ratkaisu saatiin vasta yh-
deksannessa pelissa, jossa SeSin Mikael
Aikio voitti PT Espoon Sampo Hallapaan.
MJ-13:ssa oli mukana ainoastaan 7 jouk-

Seinajoen Pentti Olah vei odotetusti 15 vuotiaiden mes-
taruuden. Mestaria muisti 500 euron stipendilla oman
seuran 70 vuotta tayttanyt puuhamies Juhani Suvanto.

SM Sein

kuetta. TuPy 16i ykkossijoitetun MBF:n se-
mifinaalissa mutta loppuottelussa voiton
vei KoKa tasaisen ottelun jalkeen luvuin
5-4. Kosken Kaiun mestarijoukkueessa
pelasivat Riku Autio, Lauri Kujala ja Sami
Ruohonen. Turun Pyrkivan hopeajoukku-
eessa Aleksi Parkkinen, Tomi Vainola ja
Toivo Karhu.

Poikien kaksinpelit

15-vuotiaissa  pooliykkdset jyllasivat.
Yhteenlaskettu erasuhde oli perati 87-
3. Tama osoittaa selvasti karkemme
kapeuden. Cup-vaiheessakaan ei suuria
ylldtyksia koettu, ainoaksi ranking-voitok-
si j&i Otto Tennilan voitto semifinaalissa
Roope Kantolasta. Neljannessemifinaa-
lissa jattiyllatys oli kuitenkin enemman
kuin Iahelld kun Ville Julin kohtasi Samuli
Soineen. Ville laittoi aggressiivisella pe-
lilladn kolmessa ensi erdassd Samulin
hataa karsimaan. Samuli pelastui verkko-
nauhankin avulla kolmesta ottelupallosta
ja meni semifinaaliin, jossa havisi Pentti
Olahille. Toisessa semifinaalissa voiton-
tahtoisempi Otto voitti Roopen viidessa
erassa, viimeisen eran 11-3. Loppuot-
telua Pentti lahti pelaamaan
hieman hurlumhei-tyylilla ja se
oli kostautua, Otto voitti kaksi
eraa jatkopalloilla, viides era
meni kuitenkin lopun herpaan-
tumista lukuun ottamatta sel-
vasti Pentille. Nain Pentti uusi
mestaruutensa ja kipusi junio-
rien mitalitilastossa jo toiseksi
Stefan Soderbergin jalkeen.

13-vuotiaissa cup-vaiheen ai-
noa yllatys koettiin kun Lauri
Kujala (26) pudotti ensim-
maisella kierroksella Miikka
O’Connorin (11). Otto Tennila
uusi mestaruutensa, ainoa eré-
tappio tuli loppuottelussa Ville
Julinille. Mestaruus oli Oton
neljas kaksinpeleissa. Pronssi-
set mitalit menivat Mikael Aiki-
olle ja Sampo Hallapaélle.

Tulevasta
Pentti Olah on omassa ika-
luokassaan ylivoimainen. Ensi

ajoe

kauden tehoharjoittelu ulkomailla tehnee
muille etumatkan saavuttamisen tulevina
vuosina erittain haasteelliseksi. Otto Ten-
nila ja Ville Julin ovat niinikaan ylitse mui-
den. Molemmat ovat télla kaudella paas-
seet pelaamaan kovia otteluita miesten
mestaruussarjassa, mika on hyva asia
kehittymisen ja motivaation kannalta.
Vain muutamia mainitakseni takaa tulevat
hyvaa vauhtia muutkin; nappulamestari
Roni Kantolalla, Pyrkivan Aleksi Park-
kisella ja KuPTS:n Jesse Toivasella on
hyvé kosketus palloon ja niinpa heista on
tulevina vuosina lupa odottaa vaikeasti
voitettavia pelaajia. TuPy on pitkaan jat-
kuneen hiljaiselon jalkeen saanut vauhtia
rattaisiin ja hyvin jarjestetyn valmennuk-
sen jéljet alkavat nakya.

Tulosten valossa paavalmentajalla riittaa
pohdittavaa kun han tekee valinnat kesén
JEM-kilpailuihin.  Hanen ilmoituksensa
mukaan matkaan lahetetaan 6-10 pelaa-
jaa. Voidaan olettaa, ettd ainakin toinen
poikien joukkue on mukana. Kuka antoi
parhaimmat naytot?

Tyttdjen joukkuekilpailut

Tytt6jen NJ-15 joukkuekilpailussa oli mu-
kana 7 joukkuetta. Jo etukateen oli ar-
vattavissa, etta sijoitettujen joukkueiden
ulkopuolelta TIP-70n Jannika Oksanen ja
Henna Mantynen olisivat yksi ennakko-
suosikeista. TIP-70 etenikin semifinaaliin
voittamalla MBF IIl joukkueen, mutta pie-
noisena yllatyksena voi pitaa Tikkurilan
voittoa myds MBF | joukkueesta (Emma
Rolig ja Milla-Mari Vastavuo). Jannika
pelasi erittdin hyvin voittamalla seka
Emman ettd Millan, ja yhteistyd Hennan
kanssa tuotti voiton myds nelinpelista.
Loppuottelussa tuli vastaan KuPTS, joka
oli semifinaalissaan voittanut 3-1 MBF I
joukkeen, jossa pelasivat Pinja Eriksson
ja Esther Goldberg. Loppuottelu Kuopion
Henrika Punnosta ja Vuokko Lahtista vas-
taan paattyi 3-1 TIP-70 hyvaksi ja aiempi-
en vuosien perinteitd kunnioittaen Henna
ja Jannika olivat jalleen joukkuekilpailun
voittajia.

Nuorempien tyttojen sarjassa oli liiankin
helppoa arvata voittaja, silla mukana oli
vain nelja MBFn joukkuetta. Ykkosjouk-

lla 17..
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kue pelaajinaan Pinja Eriksson ja Camil-
la Kuusjarvi vei mestaruuden. Onnittelut
MBFlle mitaleista ja tarmokkaasta juniori-
tyosta ! Ensi vuoden kisoja ajatellen olisi
kuitenkin valttamaténtd saada harrasta-
jat laajemmin liikkeelle ja myos pienim-
mat tytot kilpailuihin mukaan.

Tyttdjen kaksinpelit

Tyttdjen NJ-13 sarjassa semifinaaleihin
paasivat Esther Goldberg, Camilla Kuus-
jarvi, Pinja Erikssson ja Jannika Oksanen.
Tiukimmille heista joutui alkupeleissaan
Esther, joka voitti KuPTSin Vuokko Lah-
tisen jénnittavassé ottelussa 3-2. Lop-
puottelussa Jannika voitti Pinjan 3-1 ja
nain Jannika oli suomenmestari. Vuoden
2006 pronssimitali kirkastui Jannikan toi-
vomalla tavalla.

Tyttojen NJ-15 sarjassa oli mukana 16
tyttoa, jotka ensin pelasivat 4 pelaajan
alkulohkoissa. Alkulohkojen suurimmasta
yllatyksesta vastasi ranking-listojen ulko-
puolisena Henna Mantynen, joka yllatta-
en voitti Milla-Mari Vastavuon ja eteni jat-

kopeleihin lohkovoittajana. Jatkopeleissa
Henna sai vastaansa MBFn Esther Gold-
bergin ja yllatyksena voi pitaa sita, etta
nyt vuorostaan Esther vei voiton ja eteni
semifinaaliin asti. Tarkea alkulohkojen
ottelu oli myés Henrika Punnosen voitto.
Pinja Erikssonista, joka havittydan Henri-
kalle pelasi seuraavaksi ottelussa semi-
finaaliin paasystd saman seuran Emma
Roligia vastaan. Tassa ottelussa Emma
oli selked ennakkosuosikki, mutta Pinja
pelasi taktisesti hyvin ja voitti Emman.
Kun Jannika Oksanen vield voitti Milla-
Mari Vastavuon olikin kaksi alunperin mi-
talinelikkdon sijoitettua pelaajaa yllattaen
jo pudonnut pois jatkosta.

Semifinaaliottelussa Pinja jatkoi hyvia
pelejaan ja otti voiton Jannikasta vaikka
olikin aiemmin paivalla havinnyt NJ-13
sarjan loppuottelussa.  Henrika eteni
loppuotteluun voittamalla ensin Camilla
Kuusjarven ja sitten Esther Goldbergin.
Loppuotteluparina olivat yllattaen Henri-
ka ja Pinja. Aiemmin viikonlopun kuluessa
oli Henrika voittanut Pinjan kahdesti, mut-
ta loppuottelusta tuli jannittava ja eteni

Henriika Punnonen tuli mestariksi 15-
vuotiaiden tyttojen sarjassa.

15-vuotiaiden tyttojen joukkuemestarit

- vahan yllatyksellisestikin - Jannika
Oksanen ja Henna Mantynen. Jannikasta
tuli myos kaksinpelin voittaja 13-vuoti-

tasaisena paattyen lopulta 3-2 Henrikan
voittoon. Viimevuotisen yllatyksellisen
NJ-13 sarjan voiton jatkeeksi Henrika sai
nyt yllatyksellisen NJ-15 sarjan voiton.

Tyttojen sarjoissa osanottajien maarat
ovat kautta vuosien olleet pienehkoja.
Talla hetkella parhaat tytot pelaavat
kohtalaisen hyvatasoista pelia, mista
on osoituksena sekin, etta he ovat me-
nestyneet kauden mittaan myds poikien
sarjoissa. Uusia pelaajia olisi kuitenkin
saatava mukaan ja on syyta toivoa, etta
aloittelijat eivat turhanpditen hammenny
tamanhetkisesta pelaajien pienesta ko-
konaismaarasta ja toisaalta karkitytto-
jen hyvasta pelitasosta. Pingiskouluista
olisi harrastajat saatava tehokkaammin
mukaan Kkilpailutoimintaan. Olisiko "pin-
giskouluvaihetta” pyrittdva aktiivisesti
lyhentdmaan ? Kaikkiin pingiskouluihin
osaksi "pakollista perusohjelmaa” osallis-
tuminen kilpailuihin heti kun "pdytatavat”
on 15 pelikerran kuluessa opittu (syottd
menee pdytaan) 77

PT 75 seuran Otto Tennila oli nuorem-
pien poikien mestari ja pisti 15-vuotiai-
den finaalissa Pentti Olahinkin tiukalle.

© POYTATENNIS



Westika teki sen taas!

Miesten mestaruussarjakausi
2006-2007 huipentui odotetusti
ennakkosuosikkina sarjaan lihte-
neen Helsingin Westikan kultajuh-
liin. Myds loppuotteluvastustaja
lytyi monista papereista merkit-
tyind, silld viime kauden tapaan
Tampereen PT 75 selvitti tiens3
loppuotteluihin - havitdkseen
Westikalle.

Mestaruussarjassa debytoi myds kaksi
uutta seuraa korkeimmalla tasolla kun yk-
kosesta noussut Seindjoen Sisu sai seurak-
seen YNM:n paikan perinyt Oulun Péytaten-
nis-86. Varsinkin SeSi pelasikin kelvollisen
kauden ja taisteli kalkkiviivoille saakka vali-
eriin paasystd. Sen sijaan tallekin kaudelle
saatiin pieni pettymys kun OPT-86 joutui
luopumaan sarjasta kesken kaiken pelaaja-
pulaan vedoten.

Runkosarja meni aika oletetun kaavan mu-
kaan: Westika jyrasi tappioitta vanavedes-
s&an PT75. Myos PT Espoo erottui nuorella
joukkueellaan selkeasti kolmanneksi. Nel-
jénnestd tilasta ja valierdpaikasta kilpailu
oli loppumetreille asti kiivas. Viime kauden
pronssia puolustaneella Kuopion Poyta-
tennisseuralla oli pisteen etulydntiasema;
tasapeli PT75:ttd vastaan olisi riittanyt
neljanteen sijaan. Myos kaikilla KuPTS:in
alapuolellakin olleilla joukkueilla, Hyvinkaan
Urheilu Tovereilla, SeSi:lla sekd Turun Kai-
ulla oli mahdollisuudet pelata itsensé vali-
eriin. Kévikin niin, ettd Ennen kahta viimeis-
té otteluaan sarjassa viimeisena (OPT-86
nyt siis poisluettuna) ollut TuKa voitti seka
SeSi:n ettd HUT:in ja nousi neljanneksi kun
KuPTS havisi niukasti kotiottelunsa PT 75;
lle. Seka TuKa ettd KuPTS paatyivat taulu-
kossa tasapisteisiin, mutta turkulaisilla oli
savolaisia yhden ottelun parempi ottelusuh-
de ja nain Kaiku vélieriin!

Runkosarjan  henkilokohtaisista  ottelu-
suhteista on syyta mainita Westikan Juho
Poutasen ja Aki Kontalan kova suoritusta-
s0. Juholle kirjattiin vain yksi ja Akille kaksi
tappiota runkosarjassa.

Westikan pelaajat viela iimeet vakavina ennen ensimmaista ﬁnaaliq va.ser_n(nalta Aki
Kontala, Juho Poutanen Manu Karjalainen ja ensimmaisessa finaalipelissa joukkueen

johtajana toiminut Aarne Kylakallio.

Selvdt savelet vilierissa

Vélierdt olivat aika lailla selvaa passinli-
haa kun seka Westika etta PT 75 jyrasivat
helposti tieltdan TuKa:n (6-2, 5-1) sekd PT
Espoon (6-3, 5-0). Loppuottelusarja oli
aika tasaisen, mutta helsinkildisten rutiini
ja tasaisuus oli astetta tamperelaisia pa-
rempaa. Ensimmaisessa loppuottelussa
lukemat olivat 6-2. PT 75:n kavennukset tu-
livat taksi kaudeksi kotimaiseen SM-sarjaan
paluun tehneen Eero Ahon voittaessa Pou-
tasen seka Mika Tuomolan lyddessa Manu
Karjalaisen. Toinen osa Tampereella oli si-
takin tasaisempi ja lukemat olivat 4-5. Eero
Aho oli tamperelaisista vahvana ottamalla
voitot sekd Karjalaisesta ettd Poutasesta,
mutta toisella puolella etenkin Aki Kontala
16i voitontahdit voittamalla koko tampere-

laistrion. Onnittelut Westikalle toisesta pe-
rattaisesta mestaruudesta!

Tapiolan Tuuliméessa pelatussa pronssiot-
telussa PT Espoo ja Turun Kaiku pelasivat
tasan 5-5 ja erdsuhteella pronssit jaivat
Espooseen.

Kultaa: Westika, Helsinki (Aki Kontala,
Juho Poutanen, Manu Karjalainen ja Aar-
ne Kylakallio).

Hopeaa: PT 75, Tampere (Mika Tuomo-
la, Juha Rossi, Eero Aho, Otto Tennilé ja
Antti Jokinen).

Pronssia: PT Espoo, (Toni Soine, Jani
Jormanainen, Arto Pelli ja Otto Salmen-
kivi).

Teksti: Miko Haarala
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Paidiivalmentajan palsta

Kilpailuihin valmistautuminen

Térked asia pelaajalle ovat kilpailuun liittyvit rutiinit. Kysymys voi olla valmistautuminen tai pelin aikaiset
rutiinit. Kaikki rutiinit tuovat pelaajalle itseluottamusta ja varmuutta ennen kilpailua tai kilpailun aikana.

Suureen turnaukseen valmistautuminen voi alkaa jo vuosia etukiteen. Olympialaiset on hyva esimerkki
turnauksesta, joka edellyttd3 vuosien suunnitelmaa ja valmistautumista. Turnauksen ja pelaajan tasosta
riippuen valmistautuminen voi jaédé lyhyeksikin. Tirkeiii on, etti rutiinit ovat pelaajalle tuttuja. Seuraavas-
sa esimerkki valmistautumisesta esim. mestaruuskilpailuihin, GP-turnaukseen tai pienempéén kilpailuun.
Jos ajasta on pulaa, on térkedd harkita oikeat harjoitteet. Tirkein asia on harjoitella siti tekniikkaa, jota

pelaaja kdyttéa eniten pelin aikana.

Mestaruuskilpailu
3-8 ottelua paivan aikana turnauksesta riippuen Suomes-

sa tai ulkomailla. Valmistautumisaikaa aamulla vahint3an
kaksi tuntia.

6.00 Heraaminen

6.10  5-10 minuutin I6ysavauhtinen lenkki

7.00 Aamiainen

745 Saapuminen hallille ja kumien limaus

8.00 Lammittelyn aloittaminen juoksuharjoituksin.
Verenkierto kiihtyy ja pulssi nousee.
Jatketaan kunnes tulee reilu hiki.

8.15 Venyttely. Hermosto heraa ja lihakset

pehmenevat

Peruslyonnit seké topspin kammen / rysty

(kaksi pelaajaa)

8.40 Saanndllinen jalkatyd sivusuunnassa
( kaksi pelaajaa)

8.50 Epéasaanndllinen jalkatyd sivusuunnassa
(kaksi pelaajaa)

9.00 Syvyyssuuntainen jalkatyd (kaksi pelaajaa)

9.10 Puolustus / blokeeraus (kaksi pelaajaa)

9.20 Sy6ttd, erilaisia sy6ttoja, sy6ton sijoittaminen,
palautus, lyhyet ja pitkét palautukset rysty/
kammen, flippi rysty/kdmmen (kaksi pelaajaa)

9.35 Harjoitusera

9.40 lepo lampimasti puettuna, jotta lAampo pysyy.
Kevyt juominen ja sydminen

9.55 Ottelunomaista liikettd Iammadn pitamiseksi®
ennen ottelun alkua

10.00 OTTELU 4 s

Ottelun jalkeen valmistautumigen samalla tavalla jokai-

seen turnauksen peliin. Jos aikaa orniukasti, pelaajan on

8.30

ritse paateltava, mika pelin osa vaatii eniten tyota,

GP-turnaus

512 Ottelua péivassa riippuen turnauksen tasosta.
Valmistautumisaikaa aamulla vahintaan 1tunti 15
minuuttia. S

£:45__Fyysinen lammittely ja Venyttzry (lBmpimasti

{ puettuna) i B

8.00, Jalkatyd ja peruslyonnit

8.10 Lyhyt /lyhyt

8.15 Puolustus / blokeeraus yhdistettyna jalkaty6hon

8.25 Sydtto, pitka ja Iyhyt sijoitettuna. Palautus lyhyt

Ja pitka rysty / kdimmen, flippi rysty / kdmmen

8.40 Harjoitusera

8.50 Juoma jalepo

8.55 Pelinomainen liikkuminen I&mmdn pitdmiseksi
9.00 OTTELU

Ottelun jalkeen sama menettely ennen seuraavia peleja.
Jos aikaa jaa niukasti, on jalleen paatettava, mika osa-
alue pelissa tarvitsee eniten harjoitusta.

Pieni turnaus

6-15 ottelua paivassa, valmistautumisaikaa vahan. Aa-
muvalmistautuminen tulisi hoitaa kuten ylla GP-turnauk-
sessa. Ero voijatkossa olla esim. se, ettd pelaaja joutuu
turnauksen aikana itse tuomaroimaan. Valmistautumisai-
kaa jaa niukasti ja sen kaytto onkin harkittava tarkkaan.

1. Aamuvalmistautuminen kuten GP-turnauksessa
2. Ala unohda syomists Ja juomista, jos pelaat koko
paivan.

3. Muista pukeutua riittévasti ja vield lampimammin,
jos joudut tuomariksi otteluiden valill3

Jos sinulla on 5-15 minuuttia aikaa...
* jalkatyotd sivu- ja syvyyssuunnassa
* lyhyita sy6ttoja

* lyhyita ja pitkia palautuksia

* syo6tto ja avaus

atyota sivusuunnassa, pallo pelissa

* syotto, lyhyt ja pitka sijoitettuna eri paikkoihin

- *Palautus lyhyt ja pitka rysty/ kammen
* palautus flippin seka linjaan‘etta rysty / kammen

o puolustus / blokeeraus i <N
* harjoitusera

Onnea valmistautumiseen ja kilpailuun!

%
ksti: Emanuel Christiansson
Kaannas: lehden toimitus

atyota syvyyssuunnassa ey
“esyotto, avaus ja jatko
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Nalilla apahwuau

Kuopion Poytatennisseura
itasuomalaisen pingiksen lij

Kuopio on aina tunnettu suhteellisen viredna pdytitenniskaupunkina, mutta muutaman v.iime k_au-
den aikana toiminta on vilkastunut entisestdsin. Tassa seuran edustajan Miko Haaralan ajatuksia
kuopiolaispoytatenniksesta.
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Kuopion luola on kaytannossa vuorokaudet ympari lajin kaytossa. Olosuhteet antavat Itse olen vaikuttanut kuopiolaisessa péy-
mahdollisuuden tehokkaaseen harjoitteluun. Luolaan kavi tutustumassa ja harjoitusvink- tatennistoiminnassa nyt kolmisen vuotta.
keja antamassa myos liton paavalmentaja Emanuel Christiansson (vas.). Rohkenen vaittas, ettd Kuopiossa puit

teet lajin harrastamiselle ovat yhdet Suo-
men parhaista. Harjoittelupaikkana toimii
monelle tuttu, pitkdan poytatennista pal-
vellut "Luola” eli kallioon louhittu vaesto-
suoja Puijonlaakson kaupunginosassa.
Luola on periaatteessa aina auki, joten
treenaamismaarat eivat ainakaan kaadu
sali- tai poytapulaan.

Kuopion Poytatennisseura on kauan tun-
nettu myos laadukkaasta junioritydsta,
jonka ensimmaisia helmia lienivat Suo-
men karkinimia junioreissa ja osin myds
aikuisten sarjassa olleet Jouko Nuolioja
Katja Niemisen muutto seka Jari Vepsalainen. Seuraavan su-
Kuopioon toi seuralle lisaa kupolven nimista tuttuja ovat kotimaan
| Osaamista ja energiaa nuor- pingisharrastajile varmasti livari Harti-
ten opettamiseen. kainen, Kokkosen veliekset Sami ja Jani
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seka Anttoni Lehto. Heidan taustaltaan
loytyy "luolaneuvos” Alpo Tenhunen, joka
suhtautuu aina yhta intohimoisella mie-
lenkiinnolla lajiin!

Onneksi juniorivalmennus on myds jatkos-
sa laadukkaalla pohjalla. Helsingista pari
vuotta sitten Kuopioon muuttanut Katja
Nieminen vetaa niin alkeis- kuin kilpaju-
nioreille monipuolisia treeneja viikosta
toiseen ja tulos ollut nahtavissa vaikkapa
Henrika Punnosen, Jyri Pulkkisen ja Jou-
ni Nousiaisen otteissa. Katjalla on myos

yksi vanhempi juniori saannollisesti tree-
nattavanaan, silla luolalle paasee harvoin
tulemaan nakemattda Katjaa lyomassa
spinnikuvioita Esa Miettisen kanssa.

Esa on pitkan linjan pingismies, mutta
loistava esimerkki siitd, mita maaréatietoi-
nen ja tavoitteellinen harjoittelu voi tehda
viela myéhemmallakin ialla, puhumatta-
kaan likkumista rajoittavasta vammasta.
Esalla onkin vakaa aikomus nousta viela
korkeammalle kotimaisella rankingilla
seka pelata kirkkaimmista mitaleista Pe-
kingissa paralympialaisissa. Myds ope-
tusministerié on huomioinut Miettisen
sisukkaan tyon myontamalla hanelle tay-
den urheilija-apurahan.

KuPTS:in edustusjoukkue on myds me-
nestynyt hyvin. Miesten mestaruussar-
jassa tuli tosin talla kaudella tapara tip-
puminen valieristad, mutta viime kaudella
joukkue voitti pronssia seké joukkue-SM-

kisoissa ettd mestaruussarjassa. Seura

jarjesti taannoin myds historiansa ensim-

maiset GP-tason kilpailut (myds aikuisten
sarjoissa) ja palaute oli paaosin positiivis-
ta. Tapahtumaa pyritaan vuosi vuodelta
kehittamaan yha parempaan suuntaan
ja onpa tulevaisuuden visioissa elatelty
ajatusta myos jonkin tason SM-kilpailujen
jarjestamisesta.

Kaiken kaikkiaan kuopiolaisen pingiksen
jatkuvuus ndyttad hyvalta. Uusia harras-
tajia on loytanyt lajin (ja Luolan) niin nuo-
rissa kuin vanhemmissakin ikaluokissa.
Voi vaan toivoa, ettd myos muualla laji-
kulttuuri saataisiin elpymaan, silla vaikka
Kuopiossa itsessaan puitteet ja toiminta
onkin talld haavaa vireda, on kauas pitké
matka pelaamaan.

Teksti: Miko Haarala

Mestaruussarjassa pelaava Kuopio otti vime kaudella pronssia
joukkueella Miko Haarala, Marko Holopainen, Jani Kokkonen, Esa
Miettinen ja Olli-Ville Halonen. Kuluvan kauden sarjassa samalla
kokoonpanolla pelannut joukkue jatettiin mitalisijojen ulkopuolelle.

Kuop@oq Eéytétennisseurasta on vahitellen tullut Ita-Suomen
merklttav]n poytatennisseura, joka toivottavasti vetaa nousuun
myos muita lahialueiden seuraja. Kuva on kuopiolaisten pikkujou-

lukisoista.
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Nalilla apahtun

Terveisia Espoon luolasta

Espoon Tapiolassa Tuuliméden véesténsuojan uumenissa toimii yksi Suomen suur!mmlsta poyta'fen-
nisseuroista, PT Espoo. Sali ei ole ulkopuolisten suosiossa suhteellisen liukkaan ja If.ovan betomalu_s-
tan takia. Saliolosuhteet voivat siis tuoda jonkinasteisen kotikenttdedun, mutta k){lla seuran pelaaj.at
parjaavat myos muilla saleilla, mista osoituksena on mm. seuran nuorten _ka§vatt|e!1' Jani Jor_manal-
sen ja Otto Salmenkiven sijoittuminen 10 parhaan joukkoon miesten rankingissa. Viime vuosina me-
nestysté on tullut kaikilla rintamilla junnuista veteraaneihin. Mutta missa on menestyksen salaisuus?
Toimitus kavi haastattelemassa PT Espoon puheenjohtajaa, Mikko Lehtoa.

Seuranne on talla hetkelld yksi Suo-
men suurimmista poytatennisrinta-
malla. Mika on nykytilanteenne?

Télla hetkelld menee ihan mukavasti. Meil-
14 on 8 joukkuetta eri sarjatasoilla kolmo-
sesta mestikseen ja mestisjoukkueemme
kamppailee mitaleista. Junnutoiminnassa
olemme lisanneet harjoitusryhmien maaras
ja lisaksi olemme talld kaudella aloittaneet
myGs ohjattuja harjoituksia hieman varttu-
neimmille. Meilta [8ytyy my6s vanhempaa
vakea, jotka kayvét salilla ihan vain pelaile-
massa. Meilld on yleensa 11 tai 12 poytaa
pystyssé ja vuoroja joka paiva 3-4 tuntia.
Uusi lattia on parantanut pitoa ja pelatta-
vuutta ja toivottavasti saamme jatkossa

Mestisjoukkue: PT Espoon meé_t!,joukkue vasemmalta: ArtoPelli, Jani Jorma nainen,

myos toisen puolen salista paallystettya.

Taytyy kuitenkin myontaa, etta vaikka poy-

tid on suhteellisen paljon ja olosuhteetkin
ovat parantuneet, niin kylld salille yleensa
mahtuisi huomattavasti enemman pelaajia.
Harjoitusryhmien koot vaikuttavat paljon

siihen, kuinka taytta salilla on, mutta ryhmi-
en koot saattavat vaihdella vuosittain huo-

mattavasti. Toivottavasti ensi kaudella sali
tayttyisi entisestaan.

Kuinka monta harjoitusryhmai ja
valmentajaa teilla on?
Meilld on maanantaisin ja keskiviikkoisin

pingiskoulua, johon voi liittyd mukaan kes-

ken kauttakin. Innokkaimmat voivat jatkaa
pingiskoulusta kahteen eritasoiseen jatko-
ryhmaan, jotka molemmat harjoittelevat
tiistaisin ja torstaisin. Parhaimmat junnum-
me kayvat liiton treeneissa. Lisaksi jarjes-
timme syksylla ensimmaisen pingiskurssin
aikuisille.  Aikuiskurssilaisille on kurssin
jalkeen sovittu maanantaille ja keskiviikolle
harjoitusajat, jolloin he voivat kayda pelaa-
massa keskenaan. Helmikuun lopussa alkoi
toinen aikuiskurssi ja syksylla olisi tarkoitus
vetaa kaksi kurssia. Meilla on yksi palkattu
valmentaja, joka vetaa pingiskoulua lukuun
ottamatta kaikkia ryhmia, ja hanelld on tar-
vittaessa pari apuvalmentajaa. Pingiskou-
lussa on lisaksi pari kolme valmentajaa.

Otto Salmenkivi ja Toni Soine



Onko teilld jotain muuta toimintaa?
Joka kuukauden ensimméisené keskiviik-
kona meilld on seuran sisdiset kuukausiki-
sat, joissa ratkotaan salin herruus. Kisat
pelataan tasoituksilla siten, etta parhailla
on lahtopisteina -3. Kauden lopussa koko-
naispisteiden paras saa kiertopalkinnon.
Lisaksi meilld on perhepingispéivid noin
kerran kuussa. Silloin seuran jasenet saa-
vat tuoda kavereitaan ja sukulaisiaan salille
pelailemaan. Ohjelmassa on pelailun lisdk-
si mahdollisesti esimerkiksi huonomman
kaden turnauksia, minipdytatennista yms,
Riippuen siitéd mita ihmiset haluavat. Tapah-
tumien avulla eri-ikdisia ja -tasoisia pelaajia
saadaan hyvin yhteen. Lisaksi jarjestamme
tietenkin kilpailuja ja sarjaturnauksia kau-
den aikana.

Mikd on PT Espoon tilanne kymme-
nen vuoden paasta?

En ole mikaan oraakkeli, mutta sanotaan
vaikka, ettd jasenmaard on tuplaantunut.
Junnuille on tarjolla useita eritasoisia har-
joitusryhmia, joissa jokaisessa on 15-20
pelaaja. Seuralla on yksi kuukausipalkattu
paavalmentaja ja useita liton kouluttamia
apuvalmentajia. Nama tavoitteet ovat kylla
jo osittain toteutuneet, mutta suunta vaikut-
taa hyvalta, joten miksi menna muuttamaan
sita. Ja lisataan nyt vield, ettd menestystd
tulee vielakin enemman ja laajemmalla rin-
tamalla. Ja samalla koko Suomen taso on
noussut ja kilpailuja on enemman ja useam-
malla paikkakunnalla.

Terveisid liiton suuntaan.

Hallituksen jasenen olen ehka vééré henki-
16 lahettamaan terveisia. Mutta mielestani
litto voi tukea jasenseuroja jarjestamalla
koulutusta seuratoiminnan pydrittdmiseen,
kisojen jérjestamiseen yms. koska seuro-
jen hallinnoissa ei valttamattd ole mitaan
jarjestotoiminnan  asiantuntijoita. Touko-
kuussa Vantaalla jarjestetdankin seura-
koulutuspaivd, mika on mielesténi erittéin
positiivinen asia. Suuren massan aktivointi,
eli mielenkiinnon herattaminen lajia koh-
taan sellaisten harrastajien keskuudessa,
jotka eivit ole mukana seuroissa, on myos
tarkea haaste. Eli kaytanndssa poytatennik-
sen imagon nostaminen, mihin tarvittaisiin
positiivista medianakyvyytta. Olen Kuiten-
kin luottavainen, etta parin vuoden kuluttua
lisenssipelaajien maaraa on saatu nousu-
johteiseksi.

PINGIS-CENTER™

Kisat: PT Espoon kisat ajalta, jolloin koko sali oli “massakenttaa”. Poydalla 1
pelaavat Arto Pelli ja Juha Rimpilainen. Tuomarina Tuukka Kapanen

Perhepingis: Helmikuun
perhepingispaivana sali
tayttyi innokkaista lapsista
ja aikuisista. Huomatkaa
Tuulimaen uusi lattia.

Aikuiskurssi: Syksylla jarjeste-

tyn aikuiskurssin osallistujia.
Keskella valmentajat Jukka
Julin ja Alexey Vyskubov.

NiUNVEN

JUVES MARKKINOINTIOY

Juves Markkinointi

Juves Markkinointi Oy on 1989
perustettu tuonti- ja tukkuliike.

Asiakkainamme ovat kaikki kaupan
keskusliikkeet ja suurin osa alamme
johtavista vapaista kauppiaista.

Juves Markkinointi Oy, Jari Veromaa
Myllynummentie 9, 04250 KERAVA
puh. (09) 759 4610, www.juves.fi
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WNalilla capahouu

Porin pingis mydtatuulessa

Porin poytitenniksessi eletidin parhaillaan vahvaa k
kasvussa, lajikouluja jarjestetdin, ollaan mukana kou

tiivisesti jarjestimassa liiton valmentajakoulutusta jne. Poytatenni

kyselemdssd, missd mennadan.

Ohessa seuran aktivistien Mika Heljalan ja Mika Myllérisen vas

kysymyksiin.

Kuinka paljon seurassanne on
jasenia?

72 junnua kavi seuran harjoituksissa vii-
me vuonna 2006. Valitettavasti kaikki
eivat tulleet jaseniksi. Taman vuoden tam-
mi-helmikuussa on seuran jarjestidmissa
harjoituksissa kaynyt n. 100 junnua. Luku
sisaltdaa Mantyluodon koulun perjantain ilta-
paivakerholaiset 3 ryhmaa yhteensa yli 60
oppilasta.

Miten harjoittelunne on organisoi-
tu?

Koko harjoitteluorganisaatio / juniorivalm-
mennus johdetaan yhden henkilon kautta.
Han on lajia entuudestaan tunteva. Tama
henkild mybs tutustuttaa uudet harrastajat
seka vanhemmat lajiin pingiskoulun aikana
ja jélkeen. Mydhemmin pyritdan rakenta-
maan teameja - esim. NJ-12 team 1. Joka
teamissa on omat teamivastaavat, valmen-
tajat, sparrarit, pelaajat jne. Nama voivat
tietenkin menna ristiin teamien valilla. Pin-
giskouluryhmilld omat nimetyt vetajat.

Mink3laisia harjoitusryhmia ja
ohjaajia teilla on?

Seurassa on seuraavanlaisia ryhmid: kevaal-
la 2007 on aloittanut 5 pingiskoulun alkeis-
ryhmaa. Ne ovat koulujen iltapaivakerhotoi-
mintaa seuran jarjestaméand. Syksyn 2006
pingiskouluun on jatkoryhma, jossa on 13
19:sta syksylla aloittaneesta. Syksyn 2005
pingiskoulun jatkoryhmalisten liséksi yksi-
tyista valmennusta saavat junnut seka har-
rastelijat, sparrarit ja veteraanit omana ryh-
manaan. lltapaivakerhotoimintaa ohjaavat
15-18 vuotiaat nuoret. He sparraavat myés
pingiskoulujen jatkoryhmalaisia. My6s omat
vanhemmat sparraavat ja valmentavat. Ai-
nakin neljd aikuista on pingiskoulujen seka
pingiskoulujen jatkoryhmalaisten vetajina.
Tapio Simonen valmentaa Markus Myllaris-
ta ja antaa valmennusoppeja halukkaille.

Miten seuranne saa uusia pelaajia?
Teemme lajiesittelyitd tavarataloissa ja
nuorisotaloissa. Taneli Keinonen avustaa
lajiesittelyja kouluissa. LiikU avustaa ilta-

Viime syksyn pingiskoululaisia Porista. Koulu alkoi liiton jariestamalla lajiesittelyll3
jarjestamalla innokkaille pingiskoulun.

autta. Pt Porilaiset 83-seuran jasenmaéré on
lujen iItapéiivéikerhotoiminnassa, seura oli ak-
slehti paatti poiketa Porin salilla

tauksia Taneli Keinosen tekemiin

paivakerhotoiminnan jarjestamisessa. Po.
rin kaupunki jakaa koteihin joka syksy leh-
tisen, jossa on seuran yhteystiedot. Meills
on omat nettisivut. Seura on “pitkis™leiritoj-
minnassa mukana. Porin kaupungin kouly-
toimi avustaa koulujen valisen kilpailuiden
jarjestamisessa Pingiskurssit  kouluissa,
joissa on oma poyté jne.

Seurata kannattaa pojista ainakin Jancarlo
ja Andre Rodriquezia seka Markus Myll3-
rista seka tytoistd Mariel Koposta ja lida
Myllarista.

Aktiiviset innokkaat  aikuiset/vanhemmat
ovat seuralle arvokkaita.Heiltd saamme kay-
tanndn tukea harjoitusten vetamiseen, spar-
raukseen ja valmentamiseen saannollisesti
my06s seuran omissa harjoitustiloissa, Lisa-
téan yhdessa positiivista kierretts. Mieles-
tamme yksi tulevaisuuden iso haaste on,
miten saataisiin uusille ja vanhoille paikka-
kunnille laji elvytetty.

, lonka jalkeen seura jatkoi




seuranne isdnndi alkuvuodesta lii-
ton valmennuskoulutuksen.
Minkalainen kokemus tama oli?
Kurssin paras anti oli yhteistyomalli-
en kehittaminen ja  verkostoitumisen
edistaminen, valmennuksessa painotettiin
pedagogista, sisallollista ja toiminnallista
kehitystyota iiman suuria laitehankintoja.
Oppiminen ja vuorovaikutus eri ikdisten
ja tasoisten pingispelaajien/valmentajien
kanssaoli avartava sekd opettava ko-
kemus. Tarkeatd oli myds tutustuminen
ja yhteistyd urheiluseurojen valilla. Se mah-
dollistaa my6s suurten pdytatennistapahtu-
mien jarjestdmisen tulevaisuudessa esim.
Porissa.

Seuranne on projektissa, jossa Sti-
ga lahjoitti paikalliselle koululle
poytapaketin. Miten hanke on kdyn-
nistynyt ja mita odotatte silta?

Mantyluodon koulun pingispoytaprojekti on
lahtenyt hyvin kéyntiin. Nuoria on aktiivises-
ti mukana yli 60, koulussa on kaikkiaan 90
oppilasta. Joka toinen perjantai jarjestam-
me kolme tunnin sessiota, joten vilsketta
riittaa. Markus ja lida Myllarinen ovat olleet
apukouluttajina. Valituntipelit on aloitettu,
valitunnin aikana on valittu yhdelté luokalta
neljd halukasta pelaajaa. Luokkien vuorot

ovat kiertavat. Tama tosin pystytaan to-
teutamaan vain silloin kun on ulkoliikunta-
vuorot, koska likuntasali on ainoa paikka,
johon poyta mahtuu.

Kehityksellisend haasteena on rakentaa
nuorten identiteettia ja vahvistaa nuorten
innostusta poytatenniksen ja urheilun pa-
riin. Valmentajan tehtdvand on suunnitel-
mallisesti ja voimalliseti viedd oppilaiden
henkilokohtaista kehitysta eteenpéin seké
opettaa pitdmaan poytatenniksestd seka
kiinnostumaan kilpaurheilusta.

Helsinki Open
18.-20.toukokuuta

Kansainvélinen juniorikilpailu viettaa
juhlavuottaan kun se nyt pelataan
kymmenettd kertaa. Pelipaikka on
totuttuun tapaan Ruskeasuo Urheilu-
halli Helsingissa. Ulkomaiset vieraat
ovat olleet jo liikkeelld, yhteyttéd on
otettu niin Ven4jaltd, Ruotsista kuin
Egyptistakin.

Kilpailukutsu on nahtéavilla liiton si-
vuilla ja ilmoittautumisaika umpeutuu
28.huhtikuuta.

Muistathan iimoittautua ajoissa!

Kirpputori
Jos haluat paastd eroon vanhoista
kayttokelpoisista  pingisvélineisté,

voit tuoda ne myyntiin kisapaikan
kirpputorille. Aikuistuomareita tar-
vitaan entiseen tapaan ratkaisupe-
leihin, kenttapaallikkd vastaanottaa
ilmoittautumisia. Salitalkoot jarjeste-
taén perjantaina illalla. Niiden alka-
misajasta tiedotetaan liiton verkkosi-
vuilla.

SUOMEN
POYTATENNISLITTO
Helsinki

KILPAILUKUTSU

SPTL jariestas yhdess4 Helsingin Piirin kanssa kansainvalisen, Helsinki Open-
kilpailun, joka pelataan Helsingiss# Ruskeasuon urheiluhallissa 18.-20.5.2007.
Kilpailu jérjestetdan nyt kymmenennen kerran.

Kilpailuluokat
Perjantai klo 16 alkaen

NJN-14, 17

MJN-14, 17

Lauantai klo 10 alkaen
NJ-9, 11, 13, 15, 17
MJ-9, 11, 13, 15, 17

NK, MK

Sunnuntai klo 8.30 alkaen
NJ-10, 12, 14, 16

MJ-10, 12, 14, 16

Pelijarjestelma
Juniorien kaksinpelit neljan pelaajan

pooleina, kaksi jatkoon. Nelinpelit
ja senioriluokat cup-muotoisena.

Rajoitukset

Enintdén kaksi pooliluokkaa

ja yksi cup-luokka péivassa.

Luokan suurin osallistujamé&éara on 64
pelaajaa. Jarjestdja voi rajoittaa
osallistujamaaraa.

limoittautumismaksut

Seuroittain 10.5.mennessi tilille
Alandsbanken 660100-01003482.
(kuitti esitettéva kilpailupaikalla).
Tai kilpailupaikalla (k&sittelymaksu
10 euroa). Kaksinpelit 9 ja
nelinpelit 7 euroa.

limoittautuminen

Seuroittain 27.4. mennessi
sédhkopostiosoitteeseen
pekka.tennila@kolumbus.fi

Arvonta
7.5. klo 10 SPTL:n toimistolla.

Aikataulu ja osallistujaluettelo
12.5. alkaen liiton verkkosivuilla.

Poydét ja pallot
30 sinista Stiga-Expert-poytaa ja
valkoinen Stiga***.

Tuomarit

Poolissa vapaa pelaaja tuomitsee,
jatkopeleissé ja cup-luokissa jarjestéja
asettaa tuomarit. Ylituomari Asko Kilpi.

Palkinnot

Mitalit ja tavarapalkinnot. Suurimmassa
naisjuniorien ja miesjuniorien luokassa
voittajalle Nokian matkapuhelin.

Kahvio
Kahvio Thalia hallin alakerrassa.

Lisétiedot

Pekka Tennila 050-4004341.

Tuomareiksi halukkaat voivat ilmoittautua
puhelimitse Taneli Keinoselle 050-5285861
tai spostitse taneli.keinonen@kolumbus.fi

Hallissa myds pingisvalineiden kirpputori!

TERVETULOA SUOMEN SUURIMPAAN JA
KOVATASOISIMPAAN
JUNIORITURNAUKSEEN |

OYTATENNIS
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. Henkilékuvassa

Hanna Nyberg

Milloin ja miten aloitit harrastamaan
lajia?

- Vuonna -98 jouluna sain kirjan missa
esiteltiin urheilulajeja. Silloin pelasin viela
jalkapalloa, mutta halusin aloittaa viela
jonkun muun lajin.

Muistaakseni melkein arvoin jonkun la-
jin kirjasta ja se sattui olemaan pingis.
Kirjassa oli hieno kuva sy6tosts, jossa
syottajalla oli hauska ilme ja se sai minut
kiinnostumaan lajista. Menin myhemmin
TIP-70:n pingiskouluun. Pikku hiljaa aloin
treenaamaan véahan enemman ja jalkapal-
lo jai kokonaan.

Millainen on tyypillinen harjoitus-
viikkosi?

- Koulussa on fysiikkatreenit 4 kertaa vii-

kossa. Jos on aikaa kayn myds
salilla koululla. Emanuelin treenit on joka

arkipaiva ja treenaan pingisté yleensa 3-

5 kertaa viikossa. Maara vaihtelee aika
paljon ja riippuu muusta ohjelmasta ja
onko tulossa kilpailuja.

Missd asioissa sinulla on pelissa
eniten parannettavaa?

- Henkisella puolella! Pystyn treeneissa
pelaamaan jo ihan hyvin, mutta kilpailuis-
sa olen kova jannittdmaan ja pelista ei
tulekaan enaa mitaan...

Mika on mielestdsi paras saavutuk-
sesi tai paras ottelu, jonka olet pe-
lannut?

- En oikein tieda parhaimmasta ottelusta.
Ehka kun syksylla havisin tiukasti Ruotsin
Pearl L6vgrenille (Ruotsin 6.) 3-2. Vaikka
havisin ottelun, tiesin pelanneeni hyvin ja
siita jai hyva fiilis. No olisi jatkopalloilla
kylla voinut voittaakin... On muitakin hy-
via peleja, mutta se on tuorein mika tulee
mieleen.

Sinulla ollut jo maajoukkueuran
aikana useita maajoukkuevalmen-
tajia. Mita olet eri henkildiltad oppi-
nut?

- Jan oli 1. maajoukkuevalmentaja ja sai
opetettua hyvan perustekniikan. Han an-

toi mybs ammattimaisemman asenteen
pingikseen. Sitten paavalmentajaksi

tuli Viktor, joka oli mielestani paras val-
mentajal Han on vaikuttanut pelaamisee-
ni kaikkein eniten. Han opetti paljon pelin
henkisesta ja taktisesta puolesta. Teknii-
kassa han jatkoi siita mihin Jan jéi ja sai
peliani parannettua todella paljon. 2006
tuli Mikael, joka oli aika vahan aikaa, eiké
siind ajassa tapahtunut paljoa. Nyt valmen-
tajana on Emanuel, joka on myds todella
hyva valmentaja ja ehkd monipuolisempi
kuin edelliset valmentajat sekd henkisell4
ettd teknisella puolella. Toivon, etta Suo-
messa jatkossakin on osaava paavalmen-
taja, joka ei vaihtuisi niin usein.

Olet ollut syksysta Iahtien Makela-
rinteen urheilulukiossa. Millainen
kokemus se on ja voitko suositella
muille?

- Voin hyvin suositella! Paasee treenaa-
maan useammin ja sielld on muutenkin
paljon hauskempaa kuin normaalissa lu-
kiossa. Ja voi jattda pakollisia kursseja
pois, kun treenaa ja on lyhyempia koulu-
paivid... Jos ei tosissaan ole kiinnostunut
urheilusta ja kilpailemisesta, se on ehka
vaara paikka.

"Kylla ulkomaan
pelimatkat ovat se
Syy, miksi haluan
treenata. Niist3
saan myos moti-
vaatiota enemmain
kuin Suomen
kisoista”,

Olet myds pelannut Saksassa till3
kaudella. Missa joukkueessa ja sar-
jassa? Millainen kokemus tdm3 on
ollut?

- Pelaan TTC Gross-Rohrheimissa lahell3
Frankfurtia. Pelaamme Oberligaa,

joka taitaa olla naisten 3. sarja Saksas-
sa. Sarja on ollut ihan hyvatasoinen mi-
nulle ja voittojakin on tullut. On ollut ihan
hyvé kokemus. Padsen pelaamaan uusia
pelagjia vastaan ja peleista oppii paljon.
Lisaksi tutustuu uusiin ihmisiin ja saanut
kavereita.

Olit ITF WJC osakilpailussa Bahrai-
nissa. Mita jai kiteen urheilullisesti
ja entd muuten?

- Oli tosi kiva matka! Se on aina kiva pe-
lata ulkomaalaisia vastaan kun Suomes-
sa ei hirveasti ole tyttoja. Paasin myds
pelaamaana Euroopan parasta junioria
Elizabeta Samaraa vastaan, jolta ofin
toistaiseksi aika pahasti pataan. Kylla
ulkomaan pelimatkat ovat se syy, miksi
haluan treenata. Niista saan myos moti-
vaatiota enemman kuin Suomen kisoista.
Paikka oli tosi hieno ja ihmiset mukavia.
Olisin voinut ja4da sen rikkaan sheikin
haaremiin pidemméksikin aikaa...nehe...
Ja mika parasta, siella oli hyvia pirteléi-
tal

Kysymykset teki: Taneli Keinonen




Veteraanipingis voi hyyjn
- ainakin miesten osajta

_pidén veteraanipingiksen tilan-
petta verrattain hyvand. Harras-
tajam55r5 on pystynyt- fikalailla
yakiona. Nuoremmissa ikaluokissa
pitéisi kuitenkin olla nykyistd huo-
mattavasti enemman harrastajia
ja vanhemmissakin on poistuma
viime vuoden aikana ollut valitet-
tavan suuri. Suomen veteraanien
taso maailman tasoon verrattuna
on erittdin hyvd, onhan meill3 ai-
van viime vuosiltakin useampia mi-
taleita MM- ja EM- kisoista, joissa
osanottajamaardt ovat valtavat,
sanoo Suomen mr. veteraanipingis
Kai Merimaa.

Naisten puolella tilanne on halyttava,
vanhemmissa ikaluokissa tosin huomat-
tavasti parempi, kiitos Eeva Erikssonin
ja Kaija Kososen. He ovat molemmat me-
nestyneet myds kansainvalissa kisoissa.
Mutta tulevaisuus nayttaa huonolta.
Veteraanit ovat olleet erittéin yhtenainen
ryhma jo vuosien ajan mita minusta todis-
taa sekin, ettd osanottajamaara kansain-
valisiin veteraanikilpailuihin on Suomen
pelaajamaaraan nahden ollut kiitettava
ja Virossa pidettyihin maaottelu- ja kil-
pailumatkoihinkin on ottanut osaa yli 50
veteraania. SM-kisoissakin on ollut 200
osanottajaa, sanoo Merimaa.

Veteraanipelaajia
tarvitaan

Veteraanipingiksen alkuaikoina suhtautu-
m]nen oli todella nuivaa. Myohemmin tas-
Sa suhteessa tapahtui muutos parempaan
Suuntaan. Liiton hallituskin rupesi noteeraa-
Maan meidét; tul kirjoituksia lehteen, saa-
tl!_n sdantdihin muutoksia, rankinglistat ym.
L"t(?” on hyva muistaa, etti esim. Rusan
hallin kaytto on hyvin suurelta osin veteraa-
nfEn varassa ja ilman heita saattaisi Helsin-
ki harkita hallin luovuttamista jollekin muul-
le urheilumuodolle, Me veteraanit olemme
10 vuosia omalta osaltamme merkittavasti
ed.Elsaut‘taneet Finlania Openin lapiviemista
hoitamalla tuomaroinnin eika vahapitdinen
Ole summa, jonka veteraanit maksavat lii-

Nuoremmat veteraanit suuremmalla joukolla mukaan kilpailuihin ja lisaa naispelaajia,
toivovat Kai Merimaa ja Kaj Blomfelt

tolle lisenssimaksuina, muistuttaa Kai Me-
rimaa.

-Toivoisin Liiton vastaisuudessa hyvaksy-
van veteraanit Suomen pdytatennikseen eli-
mellisesti kuuluvana osana, jonka toimintaa
pitda arvostaa ja edelleen kehittaa.

- Olen aikaisemmin ehdottanut, etta ainakin
muutamissa lahinna paakaupunkiseudun,
kilpailuissa pelattaisiin tavanomaisen VET-
35-uokan sijaan ainakin VET-40/VET-50
luokkaa veteraanien aktiivisuuden yllapita-
miseksi. Tallinnan veteraaniturnaus osoit-
taa veteraaneillakin olevan kilpailuhalua,
kunhan tilaisuus suodaan, sanoo Kaitsu.

-Aloittaessani aktiiviurani 1958 oli yleinen
tapa lopettaa harrastus jo n. 30 vuoden
ikdisena. Kun kay "Rusan” paivavuorolais-
ten harjoituksia seuraamassa ei voi olla
ihmettelematta, miten jopa yli 85-vuotiaat
vield jaksavat pelailla useampia tunteja péi-
vassd. Pelaajien joukossa on sellaisiakin,
jotka pingis on pelastanut lahididen kalja-
baarien kierteeltd. Useimmat naista "pai-

vakerholaisista” osallistuvat viel alempiin
sarjoihinkin ja saavat talla tavalla iimeisesti
myds tyydytettya kilpailuviettiazn.

Amerikan paketista alku

-Olen koko ikani harrastanut erilaisia ur-
heilulajeja. Parhaat edellytykset olisivat
iimeisesti olleet uintiin, mutta 1940-luvulla
ei ollut halleja ja koko laji oli silloin sodan
jalkeen lahes tuntematon. Saimme joskus
1940-luvun lopulla "Amerikan paketin”, jos-
sa oli kaksi pingispalloa. Naill4 pelattiin n.
2 metrin mittaisella barokkiruokapdydall
kirjat "verkkona" niin kauan kuin pallot kes-
tivat. Mailoina paallystimattomat vaneri-
mailat. Sotavdessa sain seuraavan koske-
tuksen pingikseen.

Turusta alkoi...

Lajin harrastaminen alkoi sitten vasta Tu-
run Kauppakorkean lll-vuosikurssilla kun
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Helsingissa jarjestettiin pingiksessa aka-
teemiset SM-kilpailut. Koulun Il-vuosikurs-
silla oli silloin kaksi B-luokan pelaajaa: Matti
Kolppanen ja Klaus Blafield. On taysin Matti
Kolppasen "syyta", ettd ajauduin taman la-
Jin piiriin.

- Syksylla 1958 liityin AIFK:n riveihin. Turus-
sa oli siihen aikaan 7 - 8 seuraa ja AIFK:
lla oli yksi poyta kerran viikossa, meita har-
rastajia oli 6 - 7, joten ei siina paljoakaan
saanut illan aikana pelailla. Jouduin sitten
heti mukaan Turun piirin johtokuntaan ja
sitd kautta myos Liiton hallitukseen ja mm.
Pajulahden leireja vedin kesaisin 10 vuoden
ajan. 1960-luvulla pdytatenniksen maaot-
teluja esitettiin usein telkkarissa ja niissa
toimin Juha Jokisen apupoikana. Teimme
Juhan kanssa televisioon 40 minuutin mit-
taisen poytatenniksen esittelyohjelman.

-Turussa nousin heti B- ja A-luokkaan ja
edustamani seura AIFK kilpaili tasavakises-
ti TuTo:n kanssa kaupungin ykkosseuran tit-
telistd, meilld oli tyttdjakin enemman kuin
télla hetkella on koko maassa.

Helsingissa ja
Lahdessa jatkui

Siirryin 1962 Helsinkiin ja Wegaan joka
siihen aikaan oli todella merkittava seura.
Seuran edustusjoukkue oli kdytdnndssa
maajoukkue. Wegan aikana tuli v. 1969
ensimmainen Suomen mestaruus (K-35
luokassa. Siirryin sitten Lahteen ja LPTS:
n puheenjohtajana toimin viisi vuotta. Ty0-
kiireiden vuoksi lopetin sen vahaisenkin
pelaamisen kolmeksi vuodeksi, mutta veri
oli vetté sakeampaa ja ryhdyin taas vahan
pelailemaan silloisen Wegan riveissé ja taas
Matti Kolppasen kanssa samassa joukku-
eessa, muistelee nyt Westikaa edustava
Kaitsu.

Tavoitteita tulevaisuudellekin

-Jouduttuani laman aikoihin ja@mé&én var-
hennetulle, astui pingis jalleen vahvasti
kuvioihin ja veteraanipingis kiinnosti. Aloin
taas kisoissa kaymisen ja menestystakin

tuli, jopa yleisissa sarjoissa ihan Mukavas.
ti. Kansainvalisissa veteraanikisoissain on
tullut kaytya: Pohjois-Euroopan elj NETU:n
kisoissa mitaleja on toistaiseksi 16 ja Yo-
kohaman MM-kisoissa tuli sitten uran toj.
taiseksi paras saavutus: mestaruus MN.7¢)
luokassa ja sija 5-8 MK-70 luokassa, ggap.
ottajia luokassa oli 200.

Tavoitteita on vielakin: ensi vuonna NETU:n
ja Suomen mestaruus MK-75 luokissa sek
hyvé sijoitus Rio de Janeiron MM-kisoissy.
Sen pitemmélle en uskalla tavoitteita aget.

taa. (JS)

uloksia

Rotterdam 2007
Rio de Janeiro 2008

Veteraanien TOP-10 turnaus 2007 Ruskeasuolla.

Veteraanien oma kansainvélinen kilpailukalen- -40v. -60v.
teri tana vuonna sisaltaa Rotterdamin EM-kisat 1. Ismrc: LFa’Ilﬁ ?voittoa- é aeppo Eejmzn g voittoa.
T 3.7 5 2. Terho Pitkanen ! . Hannu Kajander !
5esa|la he.tl juhannuksen jalkeen. Syksylla on o, ki rioatd . 3. AnttiKirveskari 7 *
Rl N TR 4. Arto Puranen 6 4, Pentti Naulapaa 6 "
; 5. Julius Muinonen 6 " 5. Veikko Holm 4 "
Ensi vuonna on sitten vuorossa ensin NETU.n 6. Harri Korpelainen 6 6. Henrik Roth 4"
kisat Tallinnassa, jonne lahtij6ita on varmaankin 7 PenttiRitalahti 3 " 7. Veikko Koskinen 3 ”
yli 100 ja ensi vuoden toukokuussa on sitten 8. Roger Soderberg 2 " 8. KariLeskinen 3 "
monen veteraanin unelmamatka MM-kilpailuihin 9. Willy Lindberg 1 " 9. Pentti Niukkanen 1 "
Rio de Janeiroon. Tahan matkaan liitetaan en- 10.Jan Forsman 0 10. Pentti Vihervaara 1 "

tiseen tapaan ainakin yksi ylimaarainen viikko

il ' =50 v. ~70v.

el S 1. Thomas Hallbéck 8 voittoa. 1. Kai Merimaa 7"
Suomen litto anoi vuoden 2009 EN-kisoa > tuorng 8 2 ?:;!fgalaonftkyz'zg °
mutta ei vield télla kertaa saanut. Kisat ja noin 4. Hannu'Sihvo 5 v 4 OlaviOlander 3 "
2000 - 2500 kisavieraan saaminen yli viikon 5. Heikki Jarvinen 5 " 5. Heikki Seiro o
ajaksi olisi Liitolle ns. "tuhannen taalan paikka.” 6. Arno Heinanen 4 " 6. Erkki Simelius 9
Kisojen jarjestely on todella vaativa urakka ja 7. JukkaKansonen 3 " 7. KariNummelin 2 "
siihen vaaditaisiin kaikkien harrastajien paneu- 8. Risto Koskinen 2 " 8. Olavi Kunnas )
tumista. Onnistuessaan Kisat toisivat Suomen || 9 KaiRantala 1 Poissa Ingvar Stderstrm
pingikselle paitsi mainetta myds mahtavan 10.Kari Partanen 1 Poissa Yrjé Huotari

maaran "mammonaa”, jolla toimintaa voitaisiin
rahoittaa monen vuoden ajan.




-

Veteraanien SM-kilpailut

Porvoossa 20.-21.1.

Mitalistit:

NK35

1. Marie-Louise Skog Maraton, 2. Kaija Kosonen Westika
MK35

1. Esa Miettinen KuPTS, 2. Matti Nyyssdnen TuKa,

3. Ismo Lallo TuTo ja Mika Tuomola PT75

MK40

1. Matti Kurvinen Westika, 2. Seppo Hiltunen OPT-86,

3. Veli-Matti Kuivalainen JysRy, Ismo Lallo TuTo

MK45

1. Matti Nyyssdénen TuKa, 2. Matti Lappalainen ToTe,

3. Yan Zhou Ping PT Espoo ja Veli-Matti Korpela JysRy
M50

1. Yan Zhou Ping PT Espoo, 2. Vesa Backman PT Espoo,
3. Martti Autio GoldBoys ja Pekka Kolppanen Westika
M55 i :
1. Matti Lappalainen ToTe, 2. Hannu Kajander TuTo, = :

3. Hakan Nyberg Westika ja Eino Maatta OPT-86 Mat_it_ Lappalainen ja Nyyssonen ottivat odotetusti
M60 sarjojensa Suomen mestaruudet Porvoossa.

. . Molemmat olivat tahoillaan voittamassa myos nelin-
1. Hannu Kajander TuTo, 2. Kari Lehtonen JysRy, pelin mestaruuksia.

3. Hakan Nyberg Westika ja Antti Kirveskari TuTo
MK65

1. Esa Valasti PuPy, 2. Kai Merimaa Westika, 3. Yrj6 Huotari PT Espoo ja Pentti Naulapaa HaTe

MK70

1. Yrjo Huotari PT Espoo, 2. Kai Merimaa Westika, 3. Ingvar Séderstrom PT75 ja Caj Malmberg BF-78
MK75

1. Tapio Mantynen, 2. Helge Bjérkblad TuTo, 3. Pauli Makkonen Westika ja Olavi Jormalainen HUT

MK80
1. Olavi Kunnas Westika, 2. Torvald Rundberg BK, 3. Oiva Siitonen Westika ja Per-Erik Stenman HIK

Nelinpelit

M35

1. Ismo Lallo / Matti Nyyssonen TuTo / TuKa 2. Leo Kiveld / Julius Muinonen TIP-7Q, 3. Tomi Penttilé / Sami
Surakka TuTo / TIP-70 ja Tero Kallio / Juha Suotmaa Laivasto

M40

1. Ismo Lallo / Matti Nyyssonen TuTo / TuKa, 2. Martti Autio / Matti Lappalainen GoldBoys / ToTe,

3. Veli-Matti Kuivalainen / Veli-Matti Korpela JysRy ja Leo Kiveld / Julius Muinonen TIP-70

M50

1. Martti Autio / Matti Lappalainen GoldBoys / ToTe, 2. Vesa Backman / Yan Zhou Ping PT Espoo,

3. Kaj Blomfelt / Arno Heinanen Westika / BF-78 ja Jukka Kansonen / Kari Partanen TIP-70

M60

1. Hannu Kajander / Hakan Nyberg TuTo / Westika, 2. Seppo Reiman / Esa Valasti PT-2000 / PuPy_/,

3. Kaj Blomfelt / Pentti Vihervaara Westika / Ballong ja Kari Lehtonen / Kai Merimaa JysRy / Westika

M70

1. Kai Merimaa / Ingvar Soderstrom Westika / PT75, 2. Yrjd Huotari / Erkki MyG6hanen PT Espgo / Ballong,
3. Helge Bjorkblad / Olavi Olander TuTo / NuPs ja Caj Malmberg / Einari Nuolioja BF-78 / Westika

M80

1. Torvald Rundberg /Oiva Siitonen Westika, 2. Olavi Kunnas / Usko Puustinen Westika

© POYTATENNIS



Eurokids leiri 2.-8.2.2007

Tsekin tasavalta - Hluk

Euroopan péytitennisliiton kehit-
tamisohjelmaan kuuluva Eurokids
leiri jarjestettiin jo 16:tta kertaa ja
télla kertaa leiri jirjestettiin Tsekin
tasavallassa, pienessi ja mukavan
rauhallisessa Hlukin kaupungissa.

Eurokids leirien tarkoitus on jarjestaa
kansainvalisia ja tasokkaita leireja ETTU:
n jasenmaiden parhaille ja lupaavimmille
nuorille pelaajille. TAll3 kertaa kohteena
olivat paaosin -94 ja -95 syntyneet pojat
Ja tytot. Leirill oli tana vuonna mukana
ennatysmédara osallistujia: 24 maata
ja 46 pelaajaa. Suomen edustajana lei-
rilld oli talla kertaa Cedrik von Heiroth
allekirjoittanut valmentajanaan. Paaval-
mennusvastuun leirilld kantoi hyvin am-
mattitaitoisesti esiintynyt Euroopan juni-
oriprojektien paavalmentajana ja muuten
Itavallan juniorimaajoukkueen paavalmen-
tajana toimiva Jarek Kolodziejczyk. Apu-
naan hanella oli hyvin yhteistyokykyisia ja
osaavia valmentajia ympari Euroopan.

Voisin kirjoittaa leirin tapahtumista vaik-
ka kymmenen sivua useista eri nakokul-
mista, mutta koska en sit jaksa tehd ja
koska kukaan ei kuitenkaan halua kuulla
yksityiskohtaista selostusta matkani ku-
lusta ja tuntemuksistani matkan aikana
hyppéankin suoraan asiaan ja leirin urhei-
lullisen annin purkamiseen. Kiireellisten ja
tietoa tyhjanpaivaisistd selityksista onkivi-
en lukijoiden vuoksi listaankin alaotsikoin
leirin kolme painopistetts ja harjoitteiden
tavoitetta, jotta kukin voi halutessaan hy-
pata taman johdannon yli.

Balance and Coordination
Tasapaino ja koordinaatio

Téma teema puski hyvin vahvasti esille
kaikessa hallilla tapahtuvassa toiminnas-
sa. Tasapainoon ja koordinaatioon liitty-
vat asiat eivat rajoittuneet pelkkiin poyta-
tennisharjoitteisiin vaan silmaén pistivat
erityisesti lukuisat fyysiset harjoitukset,
joissa testattiin etenkin koordinaatiota.
Fyysissa harjoitteissa ja koordinaatio-
harjoituksissa kiinnitin myds huomiota
harjoitteiden pelinomaisuuteen. Harjoit-

Eurokids-leiri jarjestettiin tana vuon- *
na Tsekin tasavallassa Hlukin kau-
pungissa. Suomea edustivat Tero
Tamminen ja Cedrik von Heiroth.

teet oli luotu niin, ettd ne harjoittivat
juuri oikeita ja valttamattomimpia osa-
alueita juuri poytatennistd varten. Jarek
myos puuttui heti asiaan mikéli pelaajat
irrottivat harjoituksen suorituksen poyta-
tennisharjoittelusta esimerkiksi olemalla
poytatennikseen kuulumattomassa asen-
nossa ja selitti kuinka kyseiset liikkeet
heijastuvat itse peliin. Itse otin tasta osa-
alueesta neuvosta vaarin ja olenkin nyt
yrittanyt Turun alueella aloittaa toteutta-
maan koordinaatiota kehittavia ja hieman
erilaisia fyysisia harjoitteita. Samaa voisi
miettid myds muillakin paikkakunnilla ja
jos on pulaa harjoitteista niin internetista
I6ytyy varmasti oivia sivustoja taynna eri-
laisia harjoitteita.

Observing ball - collecting information
before making the decision about the st-
roke

Pallon havainnointi - tiedon keraami-
nen ennen paatoksen tekemista valitta-
vasta lyonnista

Toinen térkea teesi leirila oli pelaajan
paatokseen vaikuttavien tekijdiden pohti-
minen ja paatdksen tarkeys. Poytatennis

Eurokids leiri 2.-8.2.2007
Tsekin tasavalta - Hluk

on paitsi fyysinen, myds psyykkinen ja

henkinen peli joka ei onnistu ilman alituis-

ta keskittymista oikeisiin asioihin. Koska

erilaiset kierteet ja rytminvaihtelu ovat

hyvin olennainen osa pelia, myds pallon

jatkuva arviointi ja havainnointi on elintar-
keda. Poytatenniksessa eivat riita pelkki
kovuus ja varmuus, ek mahtavinkaan
lyontivalikoima auta mikali pallon arvionti
ontuu ja omat valinnat epaonnistuvat jat-
kuvasti. Leirilla tita teemaa korostettiin
muistuttamalla pelaajia jatkuvasti pallon
arvionnista ja harjoitteet olivat usein hy-
vin kolmiulotteisia eli pelaaja pakotettiin
likkumaan paljon my6s syvyyttaissuun-
nassa ja taten lyomaan erilaisia lyonteja
erilaisista palloista. Leirin aikana kay-
dyista keskusteluista muistuu mieleen
ainakin Jarekin antama esimerkkilistaus
maailman parhaiten palloa arvioivista pe-
laajista jonka karjessa olivat vahemman
yllattavasti Vladimir Samsonov ja Jan-
Ove Waldner.




Technique of strokes

in receiving game
Lyontitekniikka sydton-
palautuksessa

Edelliseen kohtaan laheisesti liittyva asia
eli sy6tonpalutus oli leirilla myés suu-
rennuslasin alla. Sy6tonpalautuksessa
perehdyttiin paitsi oikean paatoksen te-
kemiseen ja sy6tén arviointiin niin myds
syotonpalautukseen liittyvaan tekniik-
kaan. Enimmakseen keskityttiin lyhyen
palautuksen tekniikkaan seka ns. akfiivi-
seen syotonpalautukseen eli syotonpa-
lutuksen pitéisi olla aktiivinen prosessi,
jossa pallolle tehdaan muutakin kuin yri-
tetaan palauttaa se poytaan. Itse syot
toakin ja sen perusperiaatteita kaytiin
leirilld hieman 1api, mutta koska syottd
on varsin henkildkohtainen asia niin kes-
kityttin enemman sy6tonpalautuksen ke-
hittamiseen.

Listaan kuitenkin tahan syoton periaattei-

den ohessa lapi kdydyt perusasiat, mitké
useimmissa hyvissa syotoissa ovat koh-
dallaan. (Vaikka ylaotsikko onkin sy6ton-
palautus)

* osumakohta sy6tossa on parempi pitaa
lahelld vartaloa kuin kaukana siita.

e sy6ton jalkeen oikean peliasennon |6y-
tdminen mahdollisimman nopeasti on
erittain tarkeata.

* (syotdssa hengitys on hyva ajoittaa niin
etta uloshengitys tapahtuu palloon osu-
misen aikana silld uloshengitys rentout-
taa lahes kaikkia lihaksia ja vapauttaa
niité kaytettavaksi hyvaksi syotossa)

Yhteenveto

Kaikenkaikkiaan leiri oli mahtava kokemus
niin minulle kuin varmasti Cedrikillekin ja
sain paljon uutta tietoa seka vahvistusta
omille mielipiteilleni ja hyvin perusteltuja
argumentteja vastakkaisille mielipiteille.
Leiri oli hyvin tydntayteinen (3 harjoitus-
kertaa/paiva), mutta leirin ilmapiiri oli hy-

vin mukava ja avoin seka pelaajien asenne
ja motivaatio oli kohdallaan. Yhteistyo eri
puolilta Eurooppaa tulevien valmentajien
valilla sujui myds kitkattomasti ja hyvas-
sa yhteisymmarryksessa. Suosittelen eh-
dottomasti suomalaisten pelaajien lahet-
tamista Eurokids leireille jatkossakin, silla
se on hyva ikkuna nuorille pelaajille siita
milla tasolla Euroopan huipulla ollaan ja
se on myds kaukaiselle pohjoisen maalle
mahdollisuus paasta osalliseksi keskieu-
rooppalaisesta tietotaidosta ja kehittaa
yhteistyotd sekéd rakentaa -elintarkeita
suhteita eurooppalaiseen poytatennisyh-
teisoon.

Tama raportti saattaa sisaltaa asiavir-
heitd ja se kuvaa allekirjoittaneen omia,
henkilokohtaisia havaintoja, kokemuksia
ja mielipiteita.

Teksti: Tero Tamminen

Lajietiketti

Poytétennis on Suomessa tyodldisurheilun
maineessa. Se on ollut halpa harrastus, joka ei
tdni paivandkain joidenkin mielestd saa mak-
saa mitddn. Vilineet ovat harrastajatasolla
erittdin edullisia, pelitilan vuokra ei péétd hui-
maa eiké pelitilaa kaikissa tapauksissa tarvitse
edes varata. Sitten ollaan harmissaan kun lii-
ton valmennusryhmd pitéé leiridén, koululais-
ryhmén litkuntatunti onkin poikkeuksellisesti
siirretty pingishalliin tai perdti mestaruussar-
jan vilierd haittaa harrastustoimintaa. Tisch-
tennis-lehdessi oltiin muuten sitd mielt4, ettei
lajin edullisuutta endd kannata kayttid mark-
kinointikeinona.

Lajietiketti taitaa olla aikalailla kyntiméton
sarka. Siit4 ei liene olemassa ainakaan kovin
tuoretta kirjoitettua versiota enkd ole huoman-
nut siitd kdydyn keskustelua verkkosivujen
foorumeillakaan. Olisiko sitten pingisviellid
syytd olla omat epiviralliset kdytsnormit,
joiden kokonaisuutta voitaisiin kutsua eti-
ketiksi? En nde syyti sille, etteiké asianlaita
ndin voisi olla. Hyvin tietoisena siiti, ettd asia
ei varmaankaan ole toiminnan painopistealu-
eita, haluaisin kuitenkin kiydi keskustelua
siitd, onko nykyisess4 yksinomaan kiyt4nnon
sanelemassa etiketissd jossain kohdin paran-
nettavaa ja onko syyts yrittas luoda jonkinlai-
nen 16yhd normisto tille sektorille? Nuorten
valmennusryhmillhin on oma s#snndstonsa,
Joka sisiltid jonkin verran my®s etikettiin liit-
tyvid asioita.

Erds seikka, joka kisapaikalla usein pisti sil-
mdin on pukeutuminen. Jopa sddnttihin kir-
jattua vaatimusta peliasusta rikotaan, useim-
miten pelaamalla verryttelyasun housuissa.
Moniko alemman tason sarjaottelija huolehtii
siitd, ettd hanelld on seuran peliasu? Moniko
seura huolehtii siitd, ettd tdma ylipdétééin olisi
mahdollista? Sarjapeleissd tasosta riippumat-
ta joukkueella tulee olla yhtendinen peliasu.
Nelinpeliparikin voisi sopia etukéteen minkéi
virinen paita viikonlopun kisaan laitetaan,
eik6? Kilpailuissa pantaisiin pélle parasta
mitd garderobista [0ytyy ja kotisalilla harjoi-
teltaisiin tarvittaessa vihin nuhruisemmissa
vetimissd. Peliasu olisi kaiken kaikkiaan tyy-
likds, vériyhdistelmid myoten. Aikanaan pe-
lasin 14-17-vuotiaana nelinpeli4 tenniksessi
vakiopatin kanssa ja meilld oli aika pitkille
samanlainen peliasu. Maila oli sama Wilson
Advantage, paidan selkdmykseen oli silkki-
painettu mailasuojuksesta otettu logo, shortsit
olivat saman vériset, hikinauhat ranteessa ja
sukat olivat samanlaiset, tossuina Adidaksen
Forest Hills, silloisen vield massalla pelatun
US Openin mukaan. Emme silti yrittéineet olla
mitddn asusteillamme elvistelevid hienohel-
moja, vaan tavallisia junnupelaajia kilpailul-
lisine tavoitteineen.

Padvalmentajan ja Rusan vahtimestarin kanssa
keskustelin lyhyesti katsomon puhtausastees-
ta ja totesimme sen siivottomaksi. Padvalmen-
taja jatkoi kansainviliseen kokemukseensa
viitaten, ettd pingiskatsomo on ylivoimainen

@ wiclipide

miti siivottomuuteen kilpailutapahtuman paa-
tyttyé tulee. Roskakorien funktiota ei ymmér-
retd. Pelikasseja ei edes yritetd pitédd siististi.
Onko timén pakko olla n4in? Emmekd voisi
yrittdd padstd vihintddn jaskiekkokatsomon
tasolle?

Maltammeko katsoa pelid, on sitten kysy-
myksessd tavanomainen kansallinen kisa tai
matseista kovin, Finlandia Openin loppuot-
telu? Vai hopdtaimmekd omiamme, emmeki
arvosta pelaajien ponnistelua edes sen vertaa,
ettd olisimme hiljaa sen aikaa kun pallo on pe-
lissd? Juoksemmeko pdydén vieritse kahville
kun toiset keskittyvit ottelupalloon? Valitet-
tavan yleistd on my®s se, ettd seisoskelemme
katsomossa turhanpiiten jolloin viistimattd
peitimme jonkun toisen katsojan nikosekto-
rin. Muistuttaako tavanomainen suomalainen
kilpailutapahtuma enemmén torielimai kuin
vakavasti otettavaa kilpaurheilutapahtumaa?

Silld miten pukeudumme, seuraamme kilpai-
lutapahtumaa, pidimme katsomon siistind
jne, on kuitenkin pieneltd osaltaan merkitys-
td sen suhteen minkélainen tulevaisuus lajilla
on maassamme. Néin kilpailutapahtumat ovat
kaikille viihtyisdmpii ja samalla annamme ul-
kopuolisille lajista hyvén kuvan - eiki maksa
mitdin.

Pekka Tennila

OYTATENNIS

OFP



Liimauskielto

Nykysysteemeilla olympiakisoihin
ja kielto voimaan 1.9.2008

Tulossa olevasta limauskiellosta liikkuu monenlaista tietoa. -
Paatos siitd, ettd uusi limaussaants astuu voimaan Olympialais-
ten jalkeen 1.9.2008 on olemassa eika ainakaan taman kevaan
vuosikokoukseen ole ehdotettu muuta, sanoo Matti Kolppanen,
joka on kansainvalisen poytatennisliiton ITTF:n saantokomitean
jasen. Sen sijaan mailan rakennetta koskeva esitys on asialis-
talla. Esityksessa halutaan vahemman rajoituksia mailarungon
materiaaliksi. Lapimennessaan uusi saantd mahdollistaisi maila-
rungon valmistamisen muistakin materiaaleista kuin puusta.

Balsarunko muotia

Nytkin mailoissa voi olla rajoitetusti muita materiaaleja.

- Lasikuitu- ja hiilikuituvahvisteisia mailoja on aikaisempaa
enemman. Myds puulajeja on tullut lisia. Viime aikoina erityisen
suosittu on keveytensa takia ollut balsarunko. Samoin kumeissa
tulee uusia nopeampia ja kontrolloitavampia, toisaalta markki-
noilla on tiettyja kumilaatuja, jotka ovat olleet kymmenia vuosia
kayt0ssa, sanoo Helsingissa alan erikoisliiketts, Pingis-Centeria
pitava Hakan Nyberg.

- Pelaajissa on kahta tyyppia. Toiset pelaavat samoilla rungoilla
ja kumeilla vuodesta toiseen, osa pelaajista kokeilee koko ajan
uusia tuotteita. Aloittelijoille on tehty omat mailatyypit, hinnal-
taan edulliset, mutta ominaisuuksiltaan kuitenkin sellaiset, etta
oikea tekniikka voidaan oppia.

- Tehtaat kehittelevat ja tuovat markkinoille uusia tuotteita koko
ajan. Toivotaan, ettd kansainvalinen liitto valvoo kehitysta niin,
ettd séantoja noudatetaan, sanoo Hakki, jonka oma peliura alkoi
vuonna 1957, eli tand vuonna tulee 50 vuotta tiyteen. Pingis-
kauppaa han lupaa pitaa viela ainakin muutaman vuoden. -Jatka-
Jia loytyy ja pingisvalineita saa Helsingistd tulevaisuudessakin,
lupaa Hakan Nyberg.

Huolissaan Hakki on mm. Ruskeasuon kaytosta. - Liiton ja seu-
rojen pitaa toimia niin, etta Ruskeasuo saadaan tehokkaampaan
kéyttddn. Nyt salissa on liian vahan seurojen pingisvalmennusta
junioreille.

Aloittelijalle alle kahdella kympilla

- Allekin kahdella kympilld saa aloittelija mailan, jossa kitkaomi-
naisuudet ovat tekniikan opettelua varten riittavat. Seurojen ve-
tajat ja pitkaan pelanneet useimmiten tietavat, mita tarvitaan,
mutta valitettavan usein pingiskoululaisten mailoja rakennellaan
vanhoista rungoista ja kumeista, sanoo Matti Nyyssonen, joka
on myynyt pingisvalineita Turussa jo kahdenkymmenen vuoden
ajan.

- Valinevaihtoehtoja on tarjolla laidasta laitaan. Usein kysytaan
samoja kumeja, joita on kaytetty ennenkin, mutta keskustelun
ja neuvonnan jalkeen paadytaan johonkin muuhun ratkaisuun.
Erilaiset mailamateriaalit ovat mielestani lajille rikkaus ja tuovat
monipuolisuutta pelityyleihin, sanoo Matti.

- Niin kauppiaan kuin harrastajankin nakokulmasta olisi hyva,
etta seuroja ja pelaajia olisi enemman, talkoovakea vaan ei

; » Syl . .
Hakan Nybergin Pingis-Center palvelee a;_iakkaitaan Ruskea-
suon hallin 13hella Helsingin Koroistentiella.

e
- I
Valinekauppaan kuuluu myds asiakkaan neuvominen, vaikkapa
kilpailujen yhteydessa. Matti Nyyssonen ja Simo Morri keskus-
telemassa mailarungoista SM-pronssiottelun paatyttya Espoon
Tuuliméessa.

tunnu 16ytyvan. Toisaalta talkoohengen varassa toiminta on
amatoorimaista, eika kehitysta tapahdu riittavasti, pohdiskelee
Matti Nyyssonen. - Pingiksessa on liikaa totuttu siihen, ett laij
on halpa, mm. lisenssimaksut ovat muihin lajeihin verrattuna
erittain edullisia.

Matin oma pingisura on 35 vuoden mittainen ja hanet nakeekin
usein jo veteraanikilpailujen nuorimpien sarjoissa. - Veteraaniur-
heilu on vahan rennompaa ja pidan muutenkin senioriliikuntaa
tarkedna.

Hakin ja Matin markkinoimista tuotteista
saa lisdtietoa:

Pingis-Center, Hakan Nyberg, 0400-700 020
MN-Pingis, Matti Nyysstnen (02) 432 8510, 044-533 5366




CesiumWRB

Art.No.1376-01

CesiumWRB is perfect for the powerful
varied offence player who wants unrivalled
levels of power and feeling in their game.

\

Superior CRYSTAL

Art.No.1377-34

Thanks to ACS and TUBE technology, the
Superior CRYSTAL bat now offers players

the possibility of experiencing maximum spin,
speed and control.

STIGA FUTURE LINE
/

Premier NCT

Art.No.1378-01

The Premier NCT is the ultimate
selection for the direct power-hitting
player who concentrates primarily on
pure speed, rather than spin.

8 A /B o)

Tiedustelut:
www.bernersportfi
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P . Koulutusta

SPTL FBTF

o SEURATYO KUNTOON!
POYTATENNISLIITON SEURAKOULUTUS 12.5.2007

Poytatennisliitto jérjestds Kaikille seuroille tarkoitetun seurakoulutuspaivin Vantaalla Tiedekeskus
Heurekassa. Péivén tavoitteena on tarjota seurojen vastuuhenkildille laaja tietopaketti seura-
toiminnasta ja uusia malleja varainhankinnan kehittimiseksi.

Paikka

Tiedekeskus Heureka, Tikkurila
Aika

Lauantai 12.5.2007, klo 10-15.00
Ohjelma

10.00-10.10  Avaus
Simo Pokki
10.10-11.00 Hyvin seuran tunnusmerkit
Hyvin seuratoiminnan talous ‘ E .
Kaj-Erik Fohlin, SUL i
11.00-11.45 Seuratoiminnan verotus (mm. valmentajapalkkiot) .
Kaj-Erik Fohlin, SUL

12.00-12.45 Lounas ja kahvi

12.45-13.30  Seuratyd Ruotsissa,
Emanuel Christiansson
13.30-14.00 Miten raha liikkeelle seuratoiminnassa? Case pingiskoulut
Simo Pokki
14.00-14.20 Case PT Espoo, Miten me sen teimme?
Seuran edustaja
14.20-14.40 Katsaus seuratoimintaan
Taneli Keinonen
14.40-15.00 Keskustelua ja yhteenveto

Koulutus on maksuton ja SPTL tarjoaa osallistujille lounaan. Erittéin toivottavaa on, etti samasta

seurasta olisi osallistujia enemmén kuin vain yksi.

I[Imoittautumiset viimeistiin maanantaina 7.5.2007 sdhkopostilla taneli.keinonen@kolumbus.fi .

Suomen Poytitennisliitto - Finnish Table Tennis Association
Mannerheimintie 124, A23; 00270 Helsinki, Finland
Phone: +358 (0)98771257, Fax: +358 (0)98771267, Cell: +358 505285861
Email: taneli.keinonen@kolumbus.fi www.sptl.fi
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