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HYVIEN HETKIEN SOKOS HOTEL PASILA

Ota reissustasi ilo irti ja yovy mukavasti Sokos Hotel Pasilassa! Hotelli sijaitsee katevasti lahelld
Messukeskusta, urheiluhalleja ja Hartwall Areenaa, eikd keskustan nahtavyydetkaan kaukana ole.
Lamminhenkisen hotellin huoneet ovat viihtyisid ja tilavia, kokoustilat monikayttéisia ja ajanmukaisia.
Majoittumisen liséksi hotelli tarjoaa espanjalaisia makuelémyksia ravintola Sevillassa, lampimat l6ylyt
saunaosastolla seka likunnan iloa hotellin squash-hallissa ja kuntohuoneessa.

Tervetuloa Sokos Hotel Pasilaan — keskelle tapahtumia ja elamé&éa!

SOKOS HOTEL PASILA

¢ 178 huonetta, joista superior-huoneita
on 30, perhehuoneita 63 ja sviittejd 6
s Sevilla Bar & Restaurante ja ravintola Pasila
* 7 kokoustilaa 2-120 henkilolle
¢ Asiakassauna ja 2 tilaussaunaa
* Kuntosali ja 3 squash-kenttaa
¢ Maksullisia ulko- ja sisépysakdintipaikkoja

Tiedustelut ja varaukset: Sokos Hotels Myyntipalvelu, puh. 020 1234 600, ma-pe klo 8-20

Lisitietoja ravintoloista: www.ravintolapasila fi « www.sevilla.fi « www.kattaakaupungin.fi

Puhelun hinta: lankapuhelimesta 0,082 1 €/puhelu + 0,02 €minuutti, matkapuhelimesta 0,0821 €/puhelu + 0,149 €minuutti,

S Eukort ¢ Maistraatinportti 3, 00240 Helsinki
« gy - ' Puh, 020163461 SOKOS @ HOTEL

www.sokoshotels. fi PASILA | HELSINKI




Esikuvia jo menestystd tarvitaan jos ja kun tuotetta halutaan
saada suuren yleisdn tietoisuuteen. Pdytdtennis on omalta osal-
taan myés tuote, joka kilpailee harrastaijista, katsojista, sponso-
reista ja erilaisista tuista monen muun urheilulajin kanssa. Mikadn
ei tule nyky&an ilmaiseksi ja mikali t6ita ei tehdd, saatetaan
menettad, muuttuvissa tilanteissa sekin, mitd t&hdn mennessé on

saavutettu.

Léhes poikkeuksetta lajin harrastajaméaérét ovat kasvaneet, kun
on tullut menestystd. Kyseessé on saattanut olla joukkue tai sitten
varsin usein yksilé. Viimeisin todistus t&sté lienee makihyppy,
joka sai suomessa jélleen siivet alleen, kun Janne Ahonen tuli
kuvioihin mukaan. Tenniksessd on Jarkko Nieminen pitdnyt lajia
pitk&&n parrasvaloissa ja nyt ndyttad, ettd muitakin sielté on
tulossa. Poytatenniksen pitdisi saada myds oma Niemisensd ja
Benedek "Pentti” Olahista on sellainen mahdollisesti tulossa. Jo
viime vuosi osoitti, ettd evditd tahan voisi olla. Saimme jo muka-
vasti tilaa televisiossa ja kiitettéavésti lehdistssé. Helsingin Sano-
mat teki hienon jutun Pentistd omassa liitteesséién. Ylen sivuilla oli
paljon juttuja Pentistd, niin ettt jopa meiddn sponsorimme olivat
t&man huomioineet. Liséksi muutama muukin pelaaja on nostanut

padatééan viime aikoina.

Esiintyminen haastatteluissa ja yleens& televisiossa ei ole help-
poa, mutta Pentti suoriutui néistd hienosti. Kun menestystd tulee
lis&id, niin tiedotusvélineet ovat entisté enemmdn kiinnostuneita
hdnestd, joten my8s talld saralla on pakko kehittyd. Oikea lau-
seella oikeassa paikassa voi olla suuri merkitys seké itsensd ettd
my#&s lajin kannalta. Tétd tulee miettic myds muiden pelaaijien,
silla tilanteita voi syntyd yll&ttéen vaikka silloin, kun voittaa
Pentin.

Kaikkien meidén tulee muistaq, ettd positiivinen ja iloinen olemus
ovat térkeitd ominaisuuksio, joita tulee kayttad, kun pddsee tai
joutuu esiintymdan tiedotusvdlineissd.

Puheenjohtaja

Pentti Olah - poytatenniksen kasvot !!!

Téma on yksi osa-alue, jolla lajiamme yritetéén saada suuren
yleison tietoisuuteen ja liiton puheenjohtajana toivenkin, eftd jo-
kainen joka juttuja saa lehtiin, voisi tuoda téllé hetkella markki-
nointimieless& myds Pentin nimen esiin, jotta se pdytétennismerk-
kind juurtuisi suuren yleisén mieleen. Saattaa olla, ettd jossain
vaiheessa saamme enemmén nditd markkinointi nimié ja paras-
tahan olisi, etté Suomen maajoukkueen edesottamuksia ryhdy-
t&én lehdistdssd seuraamaan. Samalla koko pingisvéki varmasti
toivoo, etté Suomi etenee Pentin johdolla nousujohteisesti kan-
sainvélisillé kentilld jo muutamien vuosien kuluttua kuuluisimme
keskisuurten lajien joukkoon Suomessa. Maailman mittakaavassa
pdytétennis lienee jo tallé hetkelld valtalajien joukossa.

Vuosi 2009 oli taloudellisesti hyvé vuosi

Liiton tarkoituksena ei ole tuottaa voittoa, mutta ei tieten tah-
toen my&skddn tappiota. Viime vuosi oli taloudellisesti erittdin
hyvd ja antaa talle vuodelle paremmat mahdollisuudet moneen
asiaan. Suurin osa tuotoista syntyi v&hén niin kuin vahingossa,
mutta kuitenkin kovan tydn tuloksena. Loppuvuoden Finlandia
Open seké& p&ytétennislehti tuottivat poikkeuksellisen hyvin al-
kuperéisiin odotuksiin ndhden. Suurkiitokset kaikille toiminnassa
mukana olleille ja toivottavasti tulijoita on liséd ténd vuonna.
Hyvén |ahtstilanteen johdosta tulemme kokeilumielessé ehké&
palkkaamaan vuoden aikana pari henkiléd lajinlevityst&ihin, jos
vain saamme tydsuunnitelmat jérkevéan malliin.

Hyvaé pingisvuotta 2010 toivottaen,

Jouko Manni
Puheenjohtaja

Pingisviki onnittelee!

Puheenjohtajamme jdi olympiajoukkueen tapaan tavoitteistaan
veteraanien SM-kilpailuissa saamalla "vain” pronssia. Toisen kil-
pailupidivén paitteeksi hén otti KULLAN lentokentill4, kun hénet
vihittiin avioliittoon pitkdaikaisen kumppaninsa Nina Lappalaisen

kanssa. Seremonian jilkeen pari ldhti hidmatkalle.
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Péédvalmentajan ajatuksia

Olen ollut vuosien mittaan useissa Finlandia Open turnauksis-
sa ja haluan sanoa, etta timan kertainen turnaus oli jarjestely-
iltddn selvisti paras omista nakemistdni. Kaikille niille, jotka
olivat mukana talkoissa: teitte hienoa tydtd. Jos menemme
urheilulliselle puolelle, voin todeta, ettd olemme menneet vi-
ime vuodesta eteenpain. Miehet ovat lahestyneet kilpakump-
paneitaan naispelaajiamme enemmén, mutta maaratietoisella,
kovalla ty6lla ottavat tyttdmmekin etumatkaa kiinni ja ovat jo
tavoittaneetkin.

Pelillisesti turnaus meni siis paremmin. Mita silla tarkoitan?
Vuoden 2008 turnauksen aikana harmitti, etta suomalaispe-
laajat antoivat aivan liian paljon helppoja pisteitd vastustajalle.
Palloja pyrittiin flippaamaan erityisesti kimmenpuolelta
ilman, etta osattiin kunnolla ja etta tiedostettiin, miti sitten
tapahtuu. Valmentajana en voinut luottaa siihen, ettd pelaa-
jamme osasivat sy6ttaa tai palauttaa lyhyita palloja silloin kun
tarvittiin. Tietysti virheita tehdan edelleenkin, vaikka onkin
menty isoin askelin eteenpain.

Tietysti on niita osa-alueita, joita meidan pitda parantaa.
Tarkeimmit asiat ovat mielesténi tempo ja intensiteetti. Nima
osa-alueet kehittyvit helposti; pelaaja yksinkertaisesti pazttaa
harjoitella yha tehokkaammin, tempo ja tehokkuus lisaéntyvit
itsestaan.

Ikévaa oli nahda myds suomalaispelaajan pelaavan maansa
suurimmassa turnauksessa, tuki takanaan, mutta silti ilman
minkéaznlaista taistelua. Miten se on mahdollista? Kukaan
suomalaispelaaja ei kai voi kuvitella voittavansa otteluita tassa
turnauksessa taistelematta. Piinallista se oli, ei vain pelaajalle
itselleen, vaan koko suomalaisryhmille ja osoitti kunnioituk-
sen puutetta paitsi vastustajaa, myos koko jarjestelykoneistoa
kohtaan.

Seuraavalla kerralla toivonkin, ettd jos pelaajalla on pienten
vastoinkdymisten jilkeen vaikeuksia motivoida itsedén,

han kertoisi sen hyvissi ajoin. Halukkaita osallistujia on
riittad. Pingiksess ei ole kysymys vain hyvin tai huonosti
pelaamisesta. Enemman kysymys on siitd, etté pelaaja kehdén
mennessain tekee parhaansa tilanteesta riippumatta. Kun
kaikki sujuu, pelaajalla on helppoa, kun mikaén suju, tyotd on
tehtava sitikin enemman, niinkuin onneksi valtaosa pelaajis-
tamme tekikin.

Viimeisimpan, mutta ei vahaisimpéna kiitan kaikkia, jotka
auttoivat valmennusta. Sen, ettd meité oli liian vahin, otan
omaan piikkiini.

Kyseessa on asia, jolle haluaisin enemmin aikaa. Enemmén
valmentajia tarvittaisiin, vaikka tiedetdankin, ettd tiukan
talouden puitteissa eletddn. Maassa on useita taitavia valmen-
tajia ja vetdjid ja pitaisikin loytda oikeanlainen yhteistyd ja
tehtavia, joissa nama henkil6t viihtyvit.

Lopuksi pelaajille ja seuroille kaikkialla Suomessa:
Tayttd vauhtia eteenpdin!

Johan Kratz

Finlandia Openin

Kaikki halukkaat eivit mahtuneet m,

Mm. Korean ja Intian joukkueille joutuivat jariestdjat sanomaan
"ei” | kun némé pyrkivét vield loppumetreillé mukaan taménker-
taiseen Finladia Open-turnaukseen 3.-6.12.2009. Mukaan mah-
tuivat silti yli 30 maan edustajat. Miesten puolella voittopokaalit
niin joukkueissa kuin kuin henkilokohtaisessakin kilpailussa mat-
kasivat Vengiélle, naisten kilpailussa molemmat voitot menivat
ennakkosuosikki Japanille. Miesten kilpailussa Vijacheslav Burov
uusi kahden vuoden takaisen voittonsa. Finaalissa Puolan Pawel
Chmieli& vastaan Burov voitti erin 4-2 ja oli haastattelussa har-
missaan, ettd ei onnistunut néiyttémaan paikalla olleelle yleisélle
parasta osaamistaan, Pronssiottelussa Tshekin Martin Olejnik voit-
ti Ranskan Abdel-Kader Salifoun numeroin 4-1.
Joukkuekilpailussa Vendijén Alexander Shibaev ja Grigori Vlas-
sov I8ivét Espanjan Jesus Canteron ja Mare Duranin 3-1.

Naisten kilpailussa palkintosijat ratkaistiin japanilaisten ja
puolalaisten vdlilla. Finaalissa Saori Sakamoto voitti Kinga Ste-
fanskan 4-0, pronssiottelussa puolalainen oli parempi; Katarzyna
Grabowska-Sachie Shigemoto 4-3.

Naisten kilpailun voitti
Japanin Saori Sakamoto.




Miesten kilpailun voitti jo toisen kerran Vendjiin Vjacheslav Burov.
Loppuottelussa vastustajana oli Puolan Pawel Chmiel.

Joukkuekilpailun finaali pelattiin japanilaisten valilla.
Kakkosjoukkueen Megumi Abe ja Saori Sakamoto olivat ykkss-
joukkueen Saki Shigemotoa ja Saki Tashiroa otteluin 3-2 parem-
pia.

Suomalaissijoitukset miesten kilpailussa: 42. Benedek Olah, 44.
Mika Résdnen, 63. Timo Tamminen, &7. Toni Soine, 69. Roope
Kantola, 72. Jani Jormanainen, 1. Samuli Soine, 99. Pauli Hietik-
ko, 113. Esa Miettinen, 118. Otto Tennilg, 122. Mikko Kantola.
Suomalaissijoitukset naisten kilpailussa: 54. Pinja Eriksson, 57.
Henrika Punnonen, 58. Milla-Mari Vastavuo, 60. Emma Rolig, 61.
Hanna Nyberg.

Jarjestelyt
sujuivat

Kilpailun jarjestdjat onnistuivat tydssédn hyvin. Mukana olleilta
joukkueilta tuli niin kilpailujariestelmésté kuin itse jdrjestelyistékin
kiitosta runsaasti. Majoitukseen oltiin tyytyvdisid, aikataulut piti-
vat ja lentokentdn tavarankdsittelylakostakin selvittiin, vaikkakin
kovin ponnistuksin.

Tamdnkertainen kilpailu sai pitkéstéd aikaa asiaankuuluvaa jul-
kisuutta.

Media huomioi kiitettavasti kilpailun ja taustatietoa oli saatavilla
niin lehdista kuin televisiostakin. Erityisesti Pentti Olah oli runsaasti
esillé kauden aiempien hyvien esitysten ansiosta ja hdn

PR o . ; ikin kilpai r inen.
Kuvassa (viereinen sivu) jdrjestdjien edustajia: tuomarivastaava Kai Merimaa ja koko olikin kilpailun paras suomalain

kilpailun vetdnyt puheenjohtaja Jouko Manni.



Apua olkap

Ortopedi Harri Heli alkaa olla p&ytdten-
nisvden todellinen luottoléakari. Diacoris-
sa sairaalan ylilé&kéring toimiva Helié on
leikannut useamman pelaajan olkap&dn
ja tutkinut ja hoitanut muutoin vielé useam-
pia. Siksi on paikallaan kysyd, mitd pal-
jon olkavaivoista kédrsivat pingismiehet ja
—naiset voisivat tehdd, jotta ndiltd ongel-
milta valtyttaisiin.

Vuosittain yli 700 olkap&atd tdhystdava
Helié pita@ poytatennista varsin vaaratto-
mana lajina. — Péytatenniksessdkin kdsi kdy
vélilla aika ylhaalla, mikd tietysti altistaa
erilaisille olkavaivoille. Mutta useimmiten
vaivat ilmaantuvat vasta yli 40-vuoden
iéissq, jolloin kyse on muustakin: ongelmat
eivit ehkd liitykédn pdytétenniksen pe-
laamiseen, vaan enemman ikd&ntymiseen
ja sen mukanaan tuomiin haasteisiin. Kasi-
tykseni mukaan nuerilla pingispelureilla on
olkavaivoja sittenkin v&hén ja yleensdkin
pingisté voi pitdd turvallisena koko eld-
manidén kattavana liikuntalajina.

Toki paljon olkapéitd leikannut kirurgi on
ndhnyt oikeita "péytdtennisvammojakin”, —
Olkapéén ulkoreunalla kulkevan supraspi-
natusjéinteen kipu ndyttad olevan tavallis-
ta, kuten myds nivelkapselikireys, I&hinng

juuri takakapselissa. Tama juontanee siitd,
ettdi toistuvat samat liikkeet kuormittavat
kapselia epdtasaisesti. Kiertdjakalvosi-
noireet, varsinkin repeémdt, ovat pdytd-
tenniksessé harvinaisempia kuin monissa
muissa mailapeleissd. Joitakin tulehdusoi-
reista kérsivié pingisihmisi on vastaan-
otolla kuitenkin k&ynyt.

Kapselikireyttd voi ehkdistd

Kiristévaéa takakapselia voi hoitaa ve-
nytyksell&, jolloin puhutaan ns. sleeper’s
strechistd (ks. kuva). Sen liséksi lapaa
vahvistavat harjoitteet, esimerkiksi soutu-
laite, kuminauha ja alatalia, ovat hyvid
olkap&doireiden estéjic. Niiden oikeasta
suorittamisesta kannattaa kuitenkin kes-
kustella olkakuntoutukseen perehtyneen
|agkérin tai fysioterapeutin kanssa.

- Sen sijaan &érimméiset venytysliikkeet
kaikkiin suuntiin eivéit yleensd ole

hysdyllisia, ellei pelaajalla nimenomaises-
ti ole todettu kapselivaivaa, jota tietylld
venytykselld hoidetaan. Alkulagmmittelyyn
usein liittyvéistas kdsien pyorittelystd ei to-
dennékaisesti ole mitaén hydtyd, jos kohta
ei vélttamatta haittaakaan. Parempi olisi
niin tehokas alkuverryttely, ettd se sai-
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ihin

en erikoisléékari”Hirr Helis. |
T R

si aikaan syketason nousun. Se merkitsisi
parempaa verenkiertoa kaikkialla, my&s
olkanivelessa.

Lopuksi Helié antaa viel& pari nyrkkisdan-
184, jotka jokaisen olkavaivoista kdrsivén
poytatennispelaajan  kannattaa painaa
mieleensd. — Sanon ensimmdiseksi, ettd
Gla pelaa ainakaan pitkéd aikaa kipe-
allé olkapaalla. Viimeistddn kolmen kuu-
kauden jdlkeen olisi syyt& hakeutua tutki-
muksiin, jos vaiva ei ole mennyt ohi. Pelien
jatkaminen hammasta purren aiheuttaa
todenndkaisesti vain lisévaurioita.

- Toiseksi totean, ettd jos ladkarisi ei ole
pyytanyt ottamaan paitaa pois eikd ole
koskenut kéteesi, vaivaasi ei ole tutkittu
kunnolla. Lé&dkérin kliininen tutkimus on
edelleenkin kaikkien térkein lédketieteel-
linen tutkimus. Ja kolmanneksi muistuttaisin
palion kdytetystd ultraddnitutkimuksesta,
jota olkavaivoissa tarvitaan itse asiassa
todella harvoin. Jos se antaa 1&ydéksen,
diagnoosi voi olla oikea. Mutta jos ultra-
ganitutkimuksessa ei 18ydetd mitdan, se
ei todellakaan tarkoita, ettei olkap&dssd
silti olisi jotakin vikaa. Magneettikuvaus on
ndissd ongelmissa huomattavasti parempi
mutta toki myds kalliimpi tutkimus.

Esko Heikkinen



"Masto” Pitkdsen
25 vuoden piina

Nyttemmin lahtelaistunut Risto "Mésté” Pitkénen sai ensimmdiset tunte-
mukset olkavaivoista yli 25 vuotta sitten pelatessaan vield Tampereen
KOOVEEssi. — Ehdin muun muassa jo lopettaa pelihommat kertaalleen.
Kisi tokeni jonkin verran levossa, mutta heti kun aloin taas pelata, olkapii
alkoi vaivata. Lopulta se haittasi jo muutakin eldmi4, kun aina ei saanut
Sisin nukuttua.

- Kiivin Lahdessa yhden leikkausprosessinkin, mutta siind tihystyksessi ei
vaivoihin 1dytynyt mitéisin syytd. Niinp4 ongelmat jatkuivat leikkauksen jil-
keen entisen kaltaisina. Juoksin aika monella l4#kérilld ja hetkellisesti sain

apua kortisonipistoksista. Lopulta niidenkin teho heikkeni.

Vuoden 2005 helmikuussa Mistd ajautui Harri Helion vastaanotolle. — Tami
lagkari tutki kattani ja sanoi sen jilkeen, ettd uskoo minun Kérsivin ns. ah-
taasta olkapidstd. Arvio sai vahvistuksen magneettikuvauksessa. Jo silloin
tuntui helpottavalta, silld Harri oli ensimmdéinen asiantuntija, joka pystyi

kertomaan minulle, misté vaivasta olin karsinyt.

Tahystyksessi 16ytyi jannettd kuluttanut luupiikki, joka poistettiin. Samalla
korjattiin my®ds osittain jo revennyt jinne. - Noin vuoden kuluttua leikkaus-

paivisti saatoin todeta, ettd kiisi ei haittaa pelaamista endd lainkaan.

vnmwmm«"‘

Risto “Mdsto” Pitkdnen

Misté antaa rehdin tunnustuksen Helislle timén ammattitaidosta. — Koke-
muksesta voin sanoa, ettd Harri on olkaongelmissa omalla tasollaan. Hén
selvitti ensin vaivani, kertoi sitten mitd tulee tekemiin ja lopuksi teki sen.
Olen varma, ettd ilman téti leikkausta minua ei enéé poydin ddressd néhtdi-

si. Siviilielimakin olisi kiusallisen hankalaa. Nyt timd riesa on poissa.
EH

Pysy hyvissa merkeissa

ja menestyksen tiella!

<
adidas
g asics.

ja harrastajille.

Mainitsemalla téista ilmoituksesta
saat ylimaaraisen 20%:n alennuksen
sisapelikengisti, pelipaidoista ja .

b=
Wilaon

pelishortseista.
Tervetuloa tutustumaan!

Haluamme tarjota urheilun parhaat merkkituott
aina markkinoiden edullisimpaan hintaan. ;
Paremman palvelun sporttikauppamme ovat

varusteiden hovihankkijoita jo lukuisille seuroi

Sporti:

/[ PIISPANRISTI |

Jannekatu 2, 20760 Piispanristi, puh. 010 424 4600,
palvelemme arkisin 10-20, la 10-18

[ TAMMISTO || RETAIL PARK [| JYVASKYLA || LAHTI

Antaksentie 4, 01510 Vantaa, puh. 09 774 3670, Ahjokatu 18, 40320 Jyviiskyld, puh. 4477450,  Ajokatu 65, 15500 Lahti, puh. 525 6300,
palvelemme arkisin 11-20, la 10-17 palvelemme arkisin 10-19, la 10-16 palvelemme arkisin 10-19, la 10-16

Voimakuja 2, 01510 Vantaa, puh. 010 239 7600,
palvelemme arkisin 10-20, la 10-18
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Parasta peliin

TIBHAR GRIP-S

Vladimir Samsonovin voitokas kimmenkumi (World Cup
lopputurnauksen voitto 11/09 Moskovassa). World Cup
on kolmanneksi arvostetuin pdytitennistapahtuma
Olympia- ja MM-kilpailuiden jdlkeen.

Grip-S:n 4érettdmin kierteinen, tahmea pintakumi seka
jamakka, nopea valikumi tekevét pallon lentoradan

® optimaaliseksi. Télld kumilla olet “tilanteen herra” ja
sinulla on tunne, etts saat kaikki virheet anteeksi. Sina
maarait nopeuden ja kierteen! Kumissa on jo valmiiksi
kerros liimaa asentamisen helpottamiseksi.

Paksuus: max (2,1 mm)

Hinta: 38,00

Tutustumishintaan 35,00 maaliskuun ajan.

TIBHAR 3***

Monien arvokisojen virallinen pelipallo. Mm. joukkue MM-
kisat 2006, henkilokohtaiset MM-kisat 2007, EM-kisat 2009
seka tulevat MM-kisat.

Huippuluokan pa
Pallon viri valkoinen. Tarjous koskee méaéarderda (n. 35 Itk).
Hinta normaalisti 79,00 (oranssi ja valkoinen).

Nyt myo6s kolmen kappaleen rasia tarjoushintaan 3,50.
Saatavana seka valkoisena ettd oranssina.

www.mn-pingis.fi

Sivuilta I6ydéat runsaasti tietoa tuotteista. Selostukset kumeista, rungoista,
mailoista, liimoista, poydistd, palloista, pt-tossuista, pt-roboteista,...

Paljon tarjoustuotteita seka vaihtuvia nettitarjouksia. Uutuudet 16ydat
kyseisten tuotteiden sivuilta ja mielenkiintoisimpia myos kohdasta uutuu-
det. Tietoa uutuuksista tarjolla usein jo ennen tuotteiden ilmestymista!

MN-PINGIS Rahikuja 8 21260 Raisio 044 533 5366 Sahkoposti: matti.nyyssonen@mn-pingis.fi
Kotisivut: www.mn-pingis.fi PUHELINTILAUKSET ARKISIN KLO 12.00-20.00




Vammaispdytdtennis menestyy, mutta nuoria

P3ytatennis sopii harraste- ja kilpailulajik-
si Iahes kaikille my8s vammaisille pelaa-
jille. P&ytatennista pelaavat lilkunta- ja
kehitysvammaiset sekd elinsiirron saaneet
henkilst. N&kdvammaisilla pelagijilla on
oma pdytapeli, sokkopingis. Yammais-
pdytdtennis ei poikkea tavallisesta pSyté-
tenniksen pelaamisesta. Lilkuntavammai-
silla pelagjille on omat luokat pysty- ja
pybratuolipelagijille. Vammaiset pelaajat
ovat kautta aikojen olleet mukana péytd-
tennisseurojen toiminnassa ja osallistuneet
SPTL:n alaisiin kilpailuihin. Kansainvé-
liselld tasolla vammaispdytdtennisté
koordinoi kansainvélinen p&ytatennisliitto
ITTF. Suomessa lajin toiminnasta vastaa
Suomen Vammaisurheilu ja =liikkunta VAU ry,

kaivataan lajin pariin

joka jarjestdd kerran vuodessa poytd-
tenniksen SM-kilpailut, usein yhteistydssa
paikallisen pdyt&tennisseuran kanssa.
Vaikka vammaispdytétennis on Suomessa
erittain pieni laji, on silla pitkat perin-
teet suomalaisessa vammaisurheilussa.
Liikuntavammaiset pelaajat ovat tehneet
Suomea tunnetuksi monissa arvokilpailuis-
sa. Menestyneimpid pdytétennispelaaijia
ovat muun muassa Kimmo Jokinen, Jari
Kurkinen, Matti Launonen ja Esa Miettinen.
SPTL:n seurojen kautta vammaispSytd-
tenniksen pariin on saatu valmentajia,
avustajia ja sparragiia.

Hurtilla huumorilla ja hyvélla asenteella
pdrj&d niin vammaisten kuin vammatto-
mien pelaajienkin kanssa. Tdrkeint& on
hyvé lajituntemus, sanoo vammaispdyta-
tenniksen maajoukkuevalmentaija ja Esa
Miettisen henkildkohtainen valmentaja
Jarno Peltovako.

Helpoin keino tulla p&yté&tenniksen pariin
on hakeutua mukaan oman paikkakunnan
tai léhialueen pdytétennisseuran toimin-
taan. Vinkkejé harrastuksen aloittami-
seen saa myds Suomen Vammaisurheilu ja

—lilkunta VAU ry:std, vammaispelaaijilta ja
valmentaijilta. VAU jérjestad 18. syyskuu-
ta 2010 klo 15.00 pdytatenniksen kokei-
lutapahtuman Kuopiossa (Retkeilijéintie,
L&ntinen véesténsuoja). Tapahtuma jarijes-
tetéiéin vammaispdytatennismaajoukkue-
leirin yhteydesséd, jossa valmistaudutaan
lokakuun lopulla Koreassa pidettaviin
MM-kilpailuihin. Kuopion tapahtumassa
on mahdollisuus seurata maajoukkuepe-
laajien harjoittelua, saada tietoa lajista
seké kokeilla pelaamista maajoukkuepe-
laajien ja valmentajan johdolla. Lisdtieto-
ja tapahtumasta ja vammaispdytétennik-
sestd saa lajikoordinaattori Suvi Aholta ja
maajoukkuevalmentaja Jarno Peltovaolta
sekd VAU:n verkkopalvelusta osoitteesta
www.vammaisurheilu.fi.

Suomen Vammaisurheilu ja =liikunta VAU ry,
lajikoordinaattori, Suvi Aho, puh. 0400 933 312,
suvi.aho@vammaisurheilu.fi

maajoukkuetoiminta, pd&valmentaija,

Jarno Peltovako (Tampere), puh. 0400 709 058,

jarno.peltovako@kangasala.fi

N-CLEAN:

Raikasta

siivouspalveluas

www.nclean.fi




Young Talent 2
kaikkein nuorin

Tammikuussa jdrjestettiin ensimmaisen kerran aivan nuorimmille
7.12 vuotiaille tarkoitettu Young Talent 2010 kilpailutapahtuma,
Jérjestajing olivat SPTLn lisciksi TTEX ja Stiga, joiden ansios-

ta mys palkintopdyté oli hieman tavanomaista "runsaampi”,
Osallistujia tapahtumaan tuli melkoisen mukavasti sillé pelaa-
jien kokonaismadré oli hieman yli 50 ja edustettuina oli 13 eri
seuraa, joista kaukaisimpana Ylikiiminki. Kilpailu antoi melko
mukavan kuvan seuratoiminnan laajuudesta eri puolilla maata,
ia etenkin pédkaupunkiseudun ulkopuolelta saatiin tapahtumaan

melko mukavasti osanottaijia.

Kilpailuottelut aloitettiin vasta kello 11, jotta kauempaakin oli
mahdollista Iéhted matkaan samana aamuna, ja pelit padt-




0 — uusi kilpailutapahtuma

nille!

tyivét hieman iltakuuden jélkeen. Pelijériestelmad muotoiltiin
siten, ettd kaikki osanottajat saisivat 7-9 ottelua ja tavoitteena
oli se, ettd alkupoolien jalkeen mahdollisimman samantasoiset
pelaajat pelaisivat keskenadn. Kokonaiskilpailun voitti PtEspoon
Jan Nyberg, joka voitti loppuottelussa KuPTSin Patrik Rissasen.
Tyttsja oli mukana yhteensé 13 ja he tytst menestyivétkin varsin
hyvin my&s kokonaiskilpailussa ja olivat kérkisijoilla myds oman
ik&luokkansa kokonaistuloksissa. Tytsistd parhaiten sijoittui Paju
Eriksson MBF, joka oli kokonaiskilpailussa neljds. "Tsemparipal-
kinnon” sai Kosken Kaikun Veikka Flemming, joka kayttaytyi
vastustajiaan kohtaan esimerkillisesti ja pelasi koko péivén en-
nakkoluulottomasti myds etukéteen parempia pelagijia vastaan.
Palkinnot jaettiin erikseen eri ikdluokissa ja ykkoset saivat po-

kaalin liséksi TTEX-Stiga tuotelahjakortin. Pdivén aikana ndhtiin
monia kilpailijoita, joilla pelaamisen into ja lysntitekniikat olivat
lupaavan hyvéllé tasolla. Seuroista parhaiten menestyi PtEspoo,
jonka kuuden pelaajan yhteistulos oli parempi kuin muilla. Ko-
konaiskilpailussa tietysti parhaiten menestyivéit vanhimmat pe-
laajat, mutta aivan nuorimpienkin joukossa oli erittdin lupaavia
pelaajia kuten Carina Englund (synt. -02) Paraisten Pingis, seké&
Maunulan Spinnin Max Lotto (synt. -03).

Kilpailupelit jaivat valilla taka-alalle kun maajoukkuepelaajat
Pentti Olah ja Samuli Soine pelasivat ndytosottelun ja Young-
talent pelaajat saivat haastaa heidét kolmen pallon pikapeliin.
Pentti ja Samuli pystyivét viela pitamé&én pintansa, mutta pai-
kalla olleesta pelaajajoukosta joku voi tulevien vuosien aikana
hyvinkin pysty&@ haastamaan nédmé nykyiset maajoukkuepelaa-
jat. Lisaksi kaikille oli tarjolla mahdollisuus kokeilla pingisrobotin
kanssa pelaamista, mika oli suosittua puuhaa omaa seuraava
pelia odotellessa.

Young Talent tapahtuman yksi tarkoitus oli saada aivan nuorim-
matkin harrastajat kilpailuteiminnan pariin. Kilpailutapahtumat
ovat mukavia ja jopa ne pitkat pelimatkatkin voivat olla lapsille
mieleenpainuvia myénteisia kokemuksia. Seuraaviin kilpailuihin
on mukavampi lghted kun pelipaikka ja osa vastustajistakin

on jo tuttuja. Toivottavasti mahdollisimman moni t&hén tapah-
tumaan osallistunut on jélleen paikalla myshemmin kevaalla
pelattavassa Nappulaliigassa, jossa kaksinpelien liséksi on
perinteisesti myds joukkuekilpailu. Kesékuussa on tarjolla jdlleen
SPTLn juniorileiri Koskella ja kaikki innolla mukaan my®s sinne!

Teksti: Kari Punnonen

Kuvat: Henrika Punnonen

KATSASTAJAT |
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Varaa koeajo: www.volvocarsfi

VO - ISOJEN AUTOJEN

"W tmnet £
T™M 1/2010

TM-TESTIVOITTAJA ISOJEN DIESEL-
SEDANEIDEN VERTAILUSSA:

1. Volvo S80 2.4D A Summum
2. BMW 520d A

2. Mercedes-Benz E 220 CDI A
4. Audi A6 2.0 TDI Multitronic

5. Citroén C6 2,2 HDi A

2000

1500

1000

500

Ostetuin iso auto (sedanit ja farmarit)
rekisterdinnit 1-12/2009

H 1. Volvo V70/S80* 2,047
[ 2. Mercedes-Benz E-sarja 1.229

[ 3. BMW 5-sarja 992
O 4. Audi A6 710
Lihde: AKE

* Volvo V70 ja S80 ovat sisarmalleja

Kuvan auto lisévarustein.

Uudistunut Volvo S80 on Tekniikan Maailman testivoittaja isojen diesel-sedaneiden
vertailussa. Ja Volvo V70/880 -mallit ovat ylivoimaisesti eniten ostettuja isoja autoja vuonna 2009. Volvo
-omistajat arvostavat uutta modernia Volvoa: puhtaampia moottoreita, innovatiivisia turvallisuusratkaisuja, uusinta

skandinaavista designia ja turvallista omistamista. Tervetuloa koeajolle!

VOLVO S80

Volvo $80, mallisto alkaen: autoveroton hinta: 30.460 €, autovero 6.867,08 €,
kolgbnaishinta 37.927,98 €. EU-yhd. 4,9-12,1 1/100 km, CO, 119-284 g/km.
Volvo Sopimus alkaen 44 €/kk (3 vuoden sopimus, 20 000 km/vuosi)




MM-joukkuekilpailujen pel

Kev&dn Moskovan kisoissa kdytetédn hieman
parannettua jarjestelm&ad. Koksi vuotta sitten

— edellisissa joukkuekisoissa Guangzhoussa —
jdarjestelma oli hyvin alkeellinen: arpa saattoi heittdd
alkusarjassa jo kohdanneita joukkueita vastakkain
pudotuspeleiss&. N&in k&vikin monessa lohkossa.

Taman korjaamiseksi Suomi teki viime vuoden
Jokohaman vuosikokoukseen esityksen j&rjestelmdn
oikaisemiseksi niin, etté alkusarjan joukkueet
arvotaan erilleen: ykkénen eri puoliskoon kuin
kakkonen ja kolmonen ja ndmé& eri neljanneksiin.
Suomen esityksen lisaksi myds ITTF:n Teknillinen
komitea, jolle juuri asia kuuluu, esitti samaa hieman
eri muunnoksella. ITTF:n p&é&tdksenteolle ei ole
kunniaksi, ettéd Jokohamassa vasta Valtuuston
kokouksessa huomattiin, ettd ndita kahta ehdotusta ei
tarvitsekaan kdasitella, kun jarjestelmén korjaamisesta
oli padtetty jo vuoden 2007 kokouksessa Zagrebissa.
Sita ei vain voitu noudattaa vielé vuonna 2008, kun
kilpailuméardayksissa oli kohta, joka edellytti siité
tiedotettavan 30 kuukavutta ennen kisoja.

ijarjestelma

Vuoden 2007 malli on kuitenkin vain pieni askel. Siiné
korjattiin vain se, ettd saman alkulohkon joukkueet
eivdt vol kohdata ensimmdaisessé pudotuspelissd.

Se ei poista sitd, ettd nyt kvartassa pelaavat
pahimmassa tapauksessa A1-A2, B1-B2, C1-C2 ja
D1-D2 eli vastakkain samat joukkueet, jotka ovat jo
kohdanneet paria péivéé aikaisemmin. Kun miesten
joukkuekilpailussa on kahdeksan pudotuspelilohkoa

ja naisissa toinen mokoma, on todenndakdisté, etta
joissakin pelataan monta uusintaa.

N&yttaa siltd, ettd vasta sitten, kun pahin toteutuy,
aikaisemmin ehdottamamme j&rjestelmé hyvdksytadan.
Koko harjoituksen ainoaksi hyvéksi puoleksi voi laskea
sen, ettdé edes tuo kohtuuton 30 kuukauden karenssi

huomattiin poistaa.

Matti Kolppanen
Sddntdvaliokunta

N === PING1S

Parasta peliin

] tﬁmﬂ on uus hlgh-tec
J OLA Phenix. Testatustl kul tus }

tlswut www mn-pingis.fi
arkisin klo 12.00 — 20.00




Kemin Poytatennisseura

Kemissa on pelattu péytatennistd kilpailumielessé jo kohta 50
vuotta. Kemin pdytatennis-toiminnan k&ynnisti 1960-luvun alussa
Veikko Saravo. Seuran perustamiskokous oli 17.2.1961 ja pe-
rustajat olivat Erkki Maunu, Pauli Rovaniemi ja Aimo Nikupeteri.

Seuran historiassa on ollut monia menestyneité pelaaiia. Kari
Kuijala on saavuttanut olympialaisissa pysratucliluokassa kaksi
kertaa neljénnen sijan, vuonna 1980 ja vuonna 1984, Hollannin
MM-kisoista 1990 hén sai seka henkilskohtaisen ettd jouk-
kuepronssin yhdessé Matti Launosen kanssa. EM-kisoista Kuija-
lalla on kaksi henkilskohtaista hopeaa ja kaksi pronssia. Liséksi
hénelld on lukuisia PM- ja SM-mitaleja. Hén oli toisella sijalla
maailman rankinglistalla vuonna 1981.

Toinen menestynyt j&sen on nykydéan lisalmessa asuva Ari
Suikkanen, joka on mailapelien Suomen mestari 1988 ja 1994,
Poytatenniksen B-luokan SM-pronssia hén sai vuonna 1983.
Valioluokkaan Suikkanen nousi péytatenniksessé vuonna 1998.
SM-kultaa han sai pdytétenniksen nelinpelissé 2007. Arin
valmennettavat ovat menestyneet hyvin: Mikko Kérkkdinen, Ismo
Rénkkd ja Antti Tyyskd, joilla on tenniksen, pingiksen ja mailape-
lien SM-mitaleita. Mailapelien maailman-mestaruuksia Kark-
kaisella on viisi, Tyyskalla yksi alle 21-v, ja Rénksll& tenniksestd
useita SM-mitaleita. Mika Rauvola ja Juha Rossi lisalmesta olivat

myds Arin valmennuksessa juniorivuosinaan.

Kemin P3ytétennisseurassa on aktiivisia harrastajia endd kou-
rallinen, kaksi junioria ja 12 vanhempaa pelaajag, eli kiinnostus
pdytdtennista kohtaan on hiipunut vuosien varrella. Yaikka kou-
lilla ja nuorisotaloilla pelataan péivittdin pingistd, seuratoimin-
taan ei riitd kiinnostusta. Onhan pdyt&tennis tietenkin vaikea laiji,
jota ei hetkess& opi, ja se ehkd on yksi syy miksi nuoret eivéit
valitse harrastuksekseen pingistél vaan jonkun joukkuelajin.

Ruotsin rajan I&heisyys tuo kemildisille liséd mahdollisuuksia
pingiksen harjoitteluun ja pelaamiseen. Voimme ké&ydd harijoit-
telemassa Haaparannalla, joka on vain 30 km pééssa Kemisté.
Luulajassa kévimme pingiskisoissa 6.2.2010.

Ensi vuosi on seuramme 50 v juhlavuosi, ja aikomus on jarjestad
juhlakisat sen kunniaksi. (kuva tdmdn vuoden kisoistal)

Tdmén vuoden kisoihin tammikuussa osallistui 60 pelaajaa, joista
11 tuli Ruotsista (yksi valio-, kaksi A-luokkalaista, loput C- ja

D -luokista). Ruotsiin meni MK-luokan voitto. Daniel Séderlund,
Kebnekaise BTK, on napannut sen kahdesti perékkdin Tuomas
Perkkislta, OPT-86.

JariVesaluoma

RICHARD LEWIS

| COMMUNI

LANGUAGE | COMMUNICATION | CULTURE

Helsinki, Jyvaskyld, Tampere, Turku, Oulu, Kuopio

www.crossculture.com
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UUSIA PELAAJIA KILPAILUIHIN

Talla hetkelld meiddn suurin ongelmamme ei ole saada uusia pe-
laajia seuroihin. Vaitan vahvasti, ettd ongelma on saada mukaan
tulevat pelaajat kilpailemaan ja nain todella mukaan toimintaan.
Tahan on tietenkin useita eri syitd. Yksi syy on kuitenkin nykyi-
nen kilpailujirjestelmdmme, joka ei kovin avosylin ota vastaan

uusia pelaajia.

Nykyinen kilpailujirjestelma on pysynyt pitkadn samana. Hyva
muutos on pooliluokkien yleistyminen. Se ei kuitenkaan ole
riittava toimi, silld totuus on, ettd ylipdétansa vastaanotto uusille
pelaajille on melkoisen tyly. Tyypillisesti he kohtaavat poolissa
kaksi sijoitettua pelaajaa, joita vastaan ei synny mitédn pelia.
Pahimmillaan kolmen pelaajan poolissa ottelut ovat siin ja aika
pakata laukku kotiin. Muiden luokkien pelaaminen onkin sitten
todella turhaa touhua heille.

Tietenkin on vaikea luoda pelisysteemia, jossa kaikki voittavat
pelinsd. Nykyinen jérjestelméd pooleina antaa minusta vaaran
kuvan siit, ettd kaikille on pelejd tarjolla. Koska pooleihin tulee
sijoitukset, niin heikoimmat pelaajat eivit pelaa valttamatta
yhtaan ottelua keskenaan. Toki tahén voi sanoa, etta kilpailemi-
nen on tétd, ettd parhaat parjaavit. Minusta meilld ei kuitenkaan
ole liikaa kilpailevia pelaajia, joten kaikille tulisi yritta tarjota
hauska ja motivoiva kilpailutapahtuma,

Miten pédstéan siihen, etté kaikille tulee otteluja oman tasoisia
vastaan? Tahén tavoitteeseen voidaan paasta usealla eri tavalla.

Téssa on joitain ajatuksia. Yksinkertaista on, ettd poolin koko
on oltava vahintddn neljd pelaajaa, mutta tavoitteena voisi olla
kuuden pelaajan poolit. Liséksi voisi olla kaikille jatko-otteluja.
Nama jatko-ottelut voisivat olla cup-pelejé niin voitosta kuin
ns. lohdutussarjan voitosta. Niin ei tarvitsisi pelata erillista
pingiskoululuokkaa, kuten joissain kilpailuissa on kaytantona.
Pingiskoululuokan ongelma on, ettd aina on vaikea méaritelld
ketka siind pelaavat. Toki tdiman voi rajata vaikka ratingpisteil-
la. Kuitenkin pelaajien jakaminen kahteen ryhméén néivettda
taasen paaluokkaa.

Vastaviite on, ettéd ei millaan ehdi pelata ndin monta eri ottelua
on yleinen. Yksi vaihtoehto on poistaa kilpailuista esimerkiksi
tasoitusluokka ja BC-nelinpeli, jolloin saadaan poytia ja aikaa
néihin otteluihin. Toinen on oikeasti rajoittaa pelattavien
luokkien maéraa. Talloin parhaat pelaajat tavallaan hieman
menettaisivit, mutta itse olisin valmis jonkun ottelun parhailta
pelaajilta poistamaan yleisen hyvén nimissa.

Toinen asia on tietenkin, ettd ndin pelattaessa tulisi osallistu-
mismaksu olla korkeampi, jotta seuralle jad edes jokin korvaus
tehdysta tyosta.

Kaikkein tirkein asia on kuitenkin pelaajien innostaminen
kilpailuihin. Yksinkertaisesti sanotaan, ettd kuuluu ohjelmaan.
Toinen asia voisi olla seurojen vilinen yhteisty®. Soitto naapu-
riseuroihin ja varmistus, ettd kaikki ldhettavat pelaajia.

Taneli Keinonen



Vahva yhteistyokumppani kaikissa
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TILIKESKUS-YHTIOT

www.turuntilikeskus.fi

Kirjanpito-, verotus-,
palkanlaskenta- ja
laskutuspalvelut,

sihko6inen ostolaskujen

kierritys

Yhdistyskirjanpidot ja
jisenmaksupalvelut

PL 1234, 20101 Turku
Puh. (02) 281 4300
tilitoimisto@turuntilikeskus.fi
www.turuntilikeskus.fi




Liitolle tulevista maksuista:

Liitto on uudistanut vuoden 2009 aikana laskutustaan,
jonka johdosta muutama sana.

Lisenssimaksut maksetaan tilille 660100 - 01003474
Kun seura ilmoittaa lisenssit, tulee maksut maksaa samana
péiving ofsikossa mainitulle tilille ja mainita kuinka monta
eri lisenssid maksu siséltad. Paivamadran avulla kyetadn
jalkikéteen tarkastamaan, mihin maksu kohdistuu ja se
auttaa myds mahdollisissa selvittelyissa.

Télle tilille saa myds maksaa seurasiirtomaksut automaat-
tisesti, jolloin mainittava kenen siirrosta on kyse.

Muut maksut maksetaan tilille 571004-20255747
Pyrkimyksend on, ettd kaikki muut maksut laskutetaan.
Laskut ovat viitteellisia ja maksajan tulisi ehdottomasti
kayttaa viitettda. Mikdli viitettd ei kaytetd, aiheuttaa se
aina lisétydtd.

A

Joillakin on vielé véard tili omassa maksatusohjelmassa,
joten muuttakaa se yll& mainituksi tiliksi.
Mitéén muita maksuja ei télle tilille saa maksaa.

Jos lasku on mielesténne virheellinen, on siitd heti ilmoitet-
tava liittoon (info@sptl.fi), jotta voimme korjata laskun. Ei
siis saa maksaa, ilman ilmoitusta, muuta summaa, koska
se aiheuttaa lisad yotd.

Joissakin tapauksissa saatetaan perié muita maksuja eri
tavalla, mutta niisté tulee aina erillinen ilmoitus, jolloin on

toimittava sen mukaisesti.

Pyrkik&é siis maksamaan ohjeiden mukaisesti, silla se

helpottaa titd liitossa.

Terveisin

Tydvaliokunta

keittiota koht

Keittisremonttiasiantuntijamme palvelevat sinua aina
suunnittelusta asennukseen. Tervetuloa myymélaamme!

SILKKITIMPURIT OY

TURKU, Viilarinkatu 10, Lansikeskus, p. 02-277 5080, Ark. 10-18, La 10-15

QISKU

www.iskukeittiot.fi




*On olemassa maalareita, jotka muuttavat
auringon keltaiseksi pisteeksi, mutta on
my&s muita, jotka — kiitos taiteellisuutensa
[+ : ja alykkyytensé — muuttavat keltaisen
’ pisteen auringoksi.” - Pablo Picasso -

POTKUA PINGIKSEEN

WWW.sstmainos.fi

MAINOSTOIMISTO SST

Potkua bisnekseen




Vinkkejow ensi kescin lomoamatkoksi

Englundin perheen viimekesiinen pingismatka Gotlantiin

Meneillddn oleva talvi on ollut pitkdstd
aikaa oikea talvi pakkasineen ja lumiki-
noksineen. Talven jilkeen on aina tullut
kesi ja tulee varmaankin nytkin. Kesdi
merkitsee kesdilomaa ja poytitenniksen
harrastajalle usein taukoa harjoittelusta
ja kilpailemisesta. Usein salien sulkeu-
duttua litankin pitkdd pakollista pelaa-
mattomuutta. Oma lukunsa ovat tietysti
juniorien EM-Kilpailuihin,
MM-kilpailuihin  yms. valmistautuvat.
Nuo kilpailuthan kdydiin keskelli paras-
ta kesda.

veteraanien

Muillekin on vaihtoehtoja. Kesdaikaan
jarjestetddan lahialueilla useita perintei-
sid kesdturnauksia, joista voi selvitelld
aikatauluja ja muitakin asioita esim. naa-
purimaiden liittojen nettisivuilta. Tdssd
paraislaisen Englundin perheen muistel-
mia viime kesdltd. Englundit ovat jo use-
ana kesind suunnanneet lomamatkansa
poytdatenniskilpailujen perdssd.

Kevitaurinko alkoi taas kerran muistut-
tamaan ettd oli ajankohtaista suunnitella
perheen kesdloma matka. Perheemme kesa-
ohjelmaan on jo useamman vuoden aikana
kuulunut seki ulkomainen péytatenniskisa
seki rentoa lomailua. Tandkin kesidnd paa-
tettiin jatkaa hyvéksi koettua konseptia.

Piti siis paattdd mihin kilpailuun osallis-
tutaan. Kisavalinta oli nyt jonkun verran
vaikeampi kun piti I6ytaa kilpailu joka so-
pisi ei vain Sabinalle vaan myds meiddn 7
vuotiaalle Carinalle. Vaihtoehtoiksi 16ysin
seuraavat kisat:

* Mega Cup Oslossa kesakuun alussa. Erin-
omaiset kisat mutta ollaan kayty jo kaksi
vuotta perdkkiin ja Oslo on todella kallis
paikka.

* Enig-spelen Olannilla heindkuun alussa.
Olisi ollut Carinallekin sopivia luokkia mm.
Nj-9 mutta ajankohta ei sopinut eménnan
tyon kannalta.

¢ Kesén loppupuolella Goteborgissa on jot-
kut kisat joissa yleensd kdy myos norjalaisia
pelaajia mutta en uskonut sen kisan sopivan
meidan nuorimmalle viela.

* Itimeren mestaruus kisat Gotlannilla
heinikuun Jopussa. Paikka johon olen aina
muutenkin halunnut kayda tutustumassa
mutta valitettavasti luokkia ei ollut nuorem-
mille naisjunioreille kun 12 vuotiaille.

Olin yhteydessi kisajérjestajiin Gotlannissa
ja sain kuulla etté kisoihin on ruotsalaistyt-
tdjen lisdksi osallistumassa myds 6 tyttod
Tallinnasta. Tdma tietenkin lisdsi kiinnos-
tustamme kisoja kohtaan ja paatimme osal-
listua niihin vaikka ei ollut Carinalle oikein

sopivaa luokkaa. Sabina ilmoitettiin luok-
kiin Nj-12 ja Nj-14 sekd itseni luokka kol-
meen (sama kun Suomen B-luokka). Emiinté
kannusti ja jannitti katsomossa peliemme
aikana tai ldhinni kai lasten pelien aikana.

Olimme varanneet majoituspaikaksi perhe-
huoneen yhdestd mokistd Kneippbyn mik-
kikyldstd. Arvioni mukaan hotellimajoitus
on noin 3 kertaa kalliimpaa Gotlannissa ke-
sdlld kun mitd Suomessa. Ruokailu ja kaikki
muu oli taas mielesténi selvisti edullisem-
paa. Kneippbyn alueella sijaitsi myos hieno
vesipuisto sekd seikkailumaa johon mm.
Peppi Pitkétossun talo on siirretty. Suositte-
len paikkaa muillekin!

Luokassa Nj-12 oli nelja neljan pelaajan al-
kuryhmad joista jokaisesta 2 parasta jatkaa.
Carinan ryhméstd oli yksi pelaaja jaényt
pois. Carinan vuoro oli aloittaa tuomarina
ottelussa jossa vastakkain oli Tallinnalais-
ja Ruotsalaistyttd, molemmat 12 vuotiaita.
Kévin ruotsalaistytolle sanomassa ennen
ottelua etté jos hin voisi kirjoittaa erdinume-
rot kun Carina ei ole vield aloittanut koulua.
Tytot pelasivat hyvin ottelun ja totesimme
eminnin kanssa ettd Carinalla oli epéonnea
kun sai kaksi noin kovaa pelaajaa alkuryh-
maansa.

Carinan tuomarointi meni hyvin ja oli ha-
nen vuoronsa pelata ruotsalaistyttéd vas-
taan. Carinan kanssa oltiin ennen reissulle
lahtéd harjoiteltu syottod eli sellaista johon
toisen ei olisi endd yhtd helppo hytkéta kun
aikaisempaan korkeaan pomppuun. Carina
otti jostain esille aivan uskomattoman pelin,
sy6tst olivat oikein mutta pysyivit matali-
na, rystylld han hyckkasi heti pompun jil-
keen ja kun toinen kiénsi kimmenelle niin
sieltikin tuli tappolyonti. Jalkatyokin oli to-
della aktiivista ja héin tuntui lyhyisté jaloista
ja kasistd huolimatta ehtivan joka palloon.
Tama kaikki sellaisella onnistumisprosen-
tilla ettd vanhemman tyt6n peli meni aivan
lukkoon ja matsi pysyi tasaisena loppuun
asti. Carinalle voitto 3-2 voitettuaan ensim-
maiisen, toisen ja viidennen erdn. Parempaa
ottelua en ole nihnyt hdnen pelaavan mutta
oli tytté aivan poikki ja hikinen matsin jal-
keen. Nain han yllattden padsi ryhmastidn
jatkoon! Puolivilierissd hdn héavisi Tallin-
nan Kadri Lepikulle selvisti 0-3 mutta sii-
nikin ihan hyvin pelin jilkeen ja sijoittui
luokassa viidenneksi. Paikallisilta valmen-
tajilta ja jarjestéjilta tuli paljon kysymyksid
ja positiivista palautetta Carinan jalkatyosta
ja olemuksesta.

Sabina eteni myds ryhmistdén ja onnistui
voittamaan puolivélierdottelunsa Marion

Tammia vastaan 3-1 ja eteni vilieriin. Siina
tuli vastaan Alicia Toresson joka sittemmin
voitti koko luokankin, Harmillisesti minul-
la oli samaan aikaan matsi joten en paassyt
ollenkaan seuraamaan tai antamaan ohjeita
Sabinalle hinen vilierd ottelussa. En tiedd
olisiko auttanut mutta nyt tuli tappio erin
1-3. Sabina sijoittui siis luokassa kolman-
neksi.

Nj-14-vuotiaiden luokassa Sabina sijoittui
viidenneksi. Puolivilierdpelissd hanelld ei
till4 kertaa ollut onnea ja hin havisi ottelun
Frida Hussia vastaan erin 2-3 sen jilkeen
kun oli itsell ollut useampi ottelupallo nel-
jannessa erdssd. Frida Huss eteni sitten luo-
kan loppuotteluun asti.

Itsekin onnistuin etenemaén alkuryhmasta-
ni kun matsit menivét ryhmassa ristiin. Noin
20-vuotiaalla ruotsalaispojalla oli kaksi hy-
vii ottelua alla ja hén tuli aggressiivisella
hyokkayspelilld poytaan. Hin voittikin en-
simmadisen erdn, mutta muut erdt mind. Han
ei oikein tykdnnyt pallonsijoittelustani, si-
vukierteistdni eiki siitd ettd pelasin hénen
nippyldpuolelleen. Kolmannen erén jélkeen
hén itki jo ja neljinnen jalkeen vield enem-
man. Ymmarran hianta, niin minédkin olisin
tehnyt hdnen asemassaan, kun katselin pei-
listd hdnen tdysin uupunutta ylipainoista
hikistd vastustajaansa. Sen ottelun jalkeen
minulla ei onneksi ollut enda kun yksi otte-
lu jaljella.

Kisoissa oli kunnon palkintojenjakosere-
moniat ja kisat olivat muutenkin viihtyisat
ja paljon osallistujia mm. miesten luokassa
kolme 64 osallistujaa. Kisat olivat kolmepai-
vdiset mutta me osallistuimme vain yhteni
paivana.

laitoin tietenkin nettiin
poytatennisforumiin lyhyen kisaselosteen.
Toivoisinkin ettd my6s muut kertoisivat

Tultuani kotiin

téllaisista pelimatkoista avoimemmin. Ai-
nakin mina tulen iloiseksi kun kuulen, etta
joku on kédynyt pelimatkalla, jossa on ollut
hauskaa ja joku ottelukin ehké on voitettu.
Pingishén on aivan upean mukava laji har-
rastaa koko perheella ja koskaan ei ole liian
myohéisti aloittaa. Eméntakin osallistui Tu-
russa jérjestettyjen Piirinmestaruuskisojen
aloittelijoiden luokkaan.

Aurinkoista kevitti peli-iloa kaikille!

Kurre, Pia, Sabina ja Carina



Ruotsiin reiluin sporttihinnom

. . oy Lt s 5y -ka kokous-ja
Palkinto- ja kannustematkat, fanimatkat, kilpailu- ja har ]mlusnmtka[ sekd k It

oy 1 : e e Qi s|posti ja valvatta.
koulutusmatkat! Kaikenlaiset sporttimatkat jirjestyvat Siljalla helpostija va

Reittimatkat Tukholmaan erikoishinnoin!

Helsingistd Tukholmaan Turusta Tukholmaan

ak. 15,25 €/his alk. 5 € faikuinen, 3 € /6-17-vuotiaat

: s 15hdilld. Hintoihin sis.
Hinta 29.12.2010 asti vihreill (3hdaill, Hintoihin  Hinta 29.12.2010 ast_l vihreilld Ia.,hd?”'a‘ H:lr:ilahr:sipalkoin
sis. yhdensuuntainen laivamatka C4-hytissd. yhdensuuntainen laivamatka paivavuoro .

Varaukset matkatoimistosta tai Silja Linen
kokous- ja ryhmamyynnista 010 804 123. www.silja.fi
(kiinteasta verkosta 8,21 snt/puh + 59 snt/min ja matkapuhelimesta 8,21 snt/puh + 16,9 snt/min).

Erikoishintaisia paikkoja rajoitetusti. Hinnat koskevat ryhmavarauksia, joissa on vahintddn 10 matkustajaa.
Bussin kuljetus -50 % normaalihinnasta. Tarkemmat hinta- ja lisatiedot www.silja.fi /sport. Pidatdmme oikeudet muutoksiin.

TOIMITSIJA VOITTAA AINA.

Suomalaisen liikunnan eteen tekee pyyteetontd tyota yli puoli
miljoonaa toimitsijaa. Tamdn tyon arvoa ei voi rahassa mitata,
mutta sen tueksi Veikkauksen tuotosta jaetaan jopa 104 miljoonaa
euroa liikunnalle. Voidaankin sanoa, ettd yksi niista suomalaisista,
joka voittaa aina, on urheilutapahtuman toimitsija.
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SUOMALAINEN VOITTAA AINA. | VEIKKAUS
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Ehjd varustesetti viime vuosisadan alkupuolelta on jo todella
harvinainen ja arvokas.

i sﬁ@xnlaldlnenkln on omistanut téllaisen “Alserin”, “Kjellin” tai 'Stellah;hf’.. :

i

Vanhat pingistavarat talteen

Satutko omistamaan tosivanhan pingismailan? Tai palloja, pin-
gislehti@ luokkanousukortteja, hihamerkkejd, luokkanousukirjeitd
ine? Al& vaan heitd niita pois, silla monet kerdilijét, kuten esimer-
kiksi allekirjoittanut, ovat niista kovin kiinnostuneita.

Suomessa pingiskerdily ei ole mitdén kuuminta hottia, mutta
maailmanlaajuisesti harrastajia piisaa. Hyvén kdsityksen tdmén
hulluuden laajuudesta saa vierailemalla Kansainvélisen pdyta-
tennisliiton ITTF:n kofisivuilla (www.ittf.com): museo-osastolla jul-
kaistaan mm. Table Tennis Collector —lehte&, mik& onkin merkit-
tévan hieno aviisi. Kerdilijsilla on jopa oma yhdistyksensd, johon
Suomesta allekirjoittaneen lisdksi kuvluu ainakin Matti Kolppa-
nen. My&s Bengt Ahdilla on huomattava postimerkki- ja lehtiko-

koelma.

Mutta takaisin otsikkoon: jos olet halukas luopumaan Sinulle tar-
peettomista vanhoista pingistavaroista, mind
olen valmis ostamaan ne (tai ainakin ottamaan
vastaan). Oma ykk&skohteitani on vanhat pin-
gismailat sekd suomalaiset alan lehdet ja kirjat,
mutta muukin lajimateriaali kiinnostaa. Aérim-
mdisen ilahtunut olisin 1949 ja 1950 ilmesty-
neistd Smash-lehdisté. Kyseessé on nykyisen
P8ytdtennislehden edeltdjd, jonka ilmestyminen
rajoittui kuitenkin kahteen vuoteen.

Vierailin alkuvuodesta kansainvélisen liiton mu-
seossa Lausannessa. Varsinkin USA:sta ja Eng-
lannista 16ytyy paljon viime vuosisadan alun
pingistavaraa, mutta monet paljon vudemmat-
kin tavarat ovat jo arvossaan — varsinkin hy-

vékuntoisena. Esimerkkin& voisi mainita, eftd
kaikki vanhat Stigan ja Butterflyn mailat (Sti-
galta Alsér, Johansson ja Bengtsson, Flisbergista
pvhumattakaan, Butterflylté Jonyer, Klampar,
Stipancic jne), ovat kuuminta hottia varsinkin, jos
ne ovat sellaisia versioita, joissa on kuva varres-

sa. Ja tietysti esimerkiksi vanhat Barnat ovat aina haluttuja.
ITTF:n museo on sindnsd tutustumisen arvoinen paikka. Kuraattori
Chuck Hoey on seuramies vailla vertaa ja itse néyttelyihin tutus-
tuessaan saa hyvén kuvan siitd, mitd lajimme jonkin verran toista
sataa vuotta kestéinyt elinkaari tarkoittaa kéytanndssd. MM-kil-
pailujen yhteyteen Hoey kasaa usein hivkan pienempi& nayttelyi-
t&. Niisséikin kannattaa kéydd jos sattuu olemaan pelipaikalla.

Olemme Benkun ja Matin kanssa joskus hdpisseet, ettd vanhoista
tavaroista olisi mukava jarjestaa pieni nayttely esimerkiksi SM-ki-
sojen yhteyteen. Liiton varastoista 1&ytyisi kuulemma mm. vanhoja
kelanauhoja. Kanna oma kortesi kekoon ja auta kerdilykdrpdsen
puremaa pingismiestd. Siitd taudista ei nimittdin parane.

Esko Heikkinen
Vdindmaisenkatu @ B 17, 00100 Helsinki
puh. 050 62532, esko.heikkinen@diacor.fi



TIP?0

U0 vuotta

Suomen menestyksekk&impiin kuuluva p8ytétennisseura
TIP 70 taytt&d téna vuonna 40 vuotta. Parhaimmil-
laan reilusti yli sadan jésenen seurassa ovat pelanneet
useimmat tuon ajan parhaat pelaajat. Listalta [8ytyvat
sellaiset nimet kuin Tapio Penttil&, Robert Adahl, Jarmo
Jokinen, Stefan Soéderberg, Martti Autio, Sonja ja

TIP704

Monika Grefberg, Katja Nieminen, Tom Lundstrém ine.
Suomen mestaruuksia niin joukkueina kuin henkilskoh-
taisestikin on seuralle satanut vuosien mittaan valtava
maara.

-Homma alkoi periaatteessa puulaakipelaamisesta,
kunnes yhdistettiin voimat ja perustettiin seura. Perusta-
iajaseniin kuuluivat mm. Juha Ellonen, Gésta Wahlstrém
jo ensimmaiseksi puheenjohtajaksi valittu Gunnar Pel-
konen, muistelee alusta alkaen seuran toiminnassa ollut
Eero Nordling. My8hemmin puheenjohtaijina toimivat
Gosta Wahlstrém ja hénen siirrytty&én pdétoimeen
P&ytatennisliittoon perassa tulivat Eero

Nordling, Simo Pokki, Risto Varpula, Matti Tamminen ja

Seuraterveisi

nykyinen puheenjohtaja Reino Mdékeld.

Alkuvaiheessa toiminta keskittyi Tikkurilan keskuspuiston
kouluun, jossa péytid oli kahdeksan, mutta harrastajia
ilman erityistd rekrytointia moninkertaiselle méarélle.
Alkuvaiheen seuravalmentaijista vanhemmat tippildiset

muistavat ainakin Pauli Makkosen.

vuotta

My8hemmin toiminta siirtyi useimmille tuttuun kaari-
halliin, jossa tilaa oli runsaasti, mutta muuten olosuh-
teissa toivomisen varaa. -Yhdessé vaiheessa toiminta
oli vantaalaisittain niin merkittévéa, ettd syntyi esitys
kaavoittaa p&ytétennikselle jopa oma halli. Hanke ei
kuitenkaan toteutunut, muistelee Asko Kilpi.

Seuran tuntumaan syntyi matkan varrella my®s lii-
ketoimintaa. Joidenkin jGsenten toimesta perustettiin
Tikkurilan Pingisvéline Oy, joka osti haltuunsa Joolan
edustuksen ja silloisen maahantuojan varaston. Yritys
toimi pitké&an kunnes vahitellen lopetettiin.
Menestyksen vuosina TIP 70 sai sisarseuran TOP 80,
kun mestaruussarjaan pé&ési kaksi vantaalaisjoukkuetta.

T

ROLTEX (o)

AUTOTALLIN NOSTO-OVET
JA OVIKONEISTOT

- Kun ainoastaan paras on riittivin
hyva autollesi

ROLTEX OY

PL 202

01741 VANTAA

P. 020 750 5000

Fax. 020 750 5030
E-mail: roltex@roltex.fi
Internet: www.roltex fi




TIP 70 on tdlldkin hetkelld aktiivinen, noin 50 pe-
laajan seura, kertoo puheenjohtaja Reino Mikeld
(oik.). Hinen kanssaan seuran 40-vuotista taivalta
muistelivat vasemmalta Asko Kilpi, Eero Nordling
ja 80-ja 90 luvut puheenjohtajana ollut Risto
Varpula, joka hdnkin kdy edelleen antamassa
pallolie kyytid seuran salilla.

P&ytatennisliiton s&&nnét eivét sallineet kahta mestaruussar-
jajoukkuetta samasta seurasta, vaan oli perustettava toinen
seura.

Hyvdn menestyksen taustaksi seurakonkarit Kilpi, Nordling
ja pitk&&n puheenjohtajana ollut Risto Varpula ndkevat
urheilun tilan Vantaalla.

Toimintaa oli ja on paljon, mutta nakyvad kaiken puoleensa
imevad huippu-urheilua véhan. -Perustamisen aikoihin ainoa
mestaruussarjajoukkue Vantaalta edusti kasipalloa, muistel-

laan.

TIP?0

40 vuotta

Yksilollista

opettamista

TIPin salilta puuttuvat erityiset junioriryhmien harjoitukset ja
ovat aiemminkin pingiskouluja lukuunottamatta puuttuneet.
-Seuran salilla perusajatus on, ettd vudet nuoret pelaajat
otetaan mukaan aikuisten ryhmiin ja vanhemmat pelaajat
sitoutuvat padasdantdisesti heiddn opettamiseensa. Ndin
suuria lisenssimédrien lisdyksia ei tapahdu, mutta lopet-
tamisprosentti ja& myds pieneksi, sanoo seuran nykyinen
puheenjohtaja Reino Makeld.

Hénen mukaansa TIP 70 viettéd juhlavuottaan p&dosin tydn
merkeissd, mm. jérjestémalla téménkevéiset Juniorien

SM-kilpailut.

O o IS
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Veteraanien SM 2010

Veteraanien Suomen mestaruudet ratkaistiin Ruskeasvolla 27 .-

28..2. noin 170 pelaajan voimin. Ensimmaistd kertaa mestaruudesta

pelattiin jopa 90-vuotiaiden sarjassa. Historiallisen ensimméisen

mestaruuden vei Ensio Lumes. Kilpailuraportti seuraavassa lehdes-

samme.

Tulokset:

MK35 1. Mika Rasanen, 2. Manu Karjalainen, 3. Jens Weckstrém
ja Esa Miettinen

MK40 1. Esa Miettinen, 2. Mika Tuomola, 3. Janne Annunen
ja Stefan Soderberg

MK45 1. Stefan Soderberg, 2. Antti Jokinen, 3. VeliMatti Kuivalainen
ja Pekka Kolppanen

MK50 1. Yan Zhu Ping, 2. Antti Jokinen, 3. Risto Pitkanen ja Thomas Hallback
MK55 1. Yan Zhu Ping, 2. Matti Lappalainen, 3. Hakan Nyberg ja Risto Pitkanen
MK60 1. Seppo Reiman, 2. Tauno Kara, 3. Juha Hamalainen ja Risto Koskinen

MK65 1. Eino Maatta, 2. Kari Lehtonen, 3. Peter Eriksson ja Veikko Halm

MK70 1. Kai Merimaa, 2. Kaj Blomfelt, 3. Ingvar Soderstrém ja Tapio Mantynen

MK75 1. Kai Merimaa, 2. Tapio Méntynen, 3. Einari Nuolioja ja Erkki Simelius
MK80 1. Helge Bjtrkblad, 2. Nils Nylund, 3. Valdemar Kovanko
ja Usko Puustinen

MK8S 1. Axel Rundberg, 2. Oiva Siitonen, 3. Ensio Lumes

MK90 1. Ensio Lumes, 2. Oiva Siitonen

N60 1. Kaija Kosonen, 2. Eeva Eriksson, 3. Pirkko Mékinen

MN35 1. Mika Rasénen/ Manu Karjalainen, 2. Mika Hamalainen/Simo Kuutti,
3. Sami Surakka/Jens Weckstrom ja Tomi Penttila/Tero Penttila

MN40 1. Esa Miettinen/Pertti Hella, 2. Janne Annunen/Seppo Hiltunen,
3. Antti Jokinen/Mika Tuomola ja Jukka Kansonen/Petri Kotamaki

Olemme saaneet ilahduttavan paljon apua monelta taholta.
On selva3, ettei monellakaan ole mahdollista jatkuvasti auttaa,
mutta aina pienikin apu on suuri apu, kun moni on mukana.
Edellisen lisaksi littomme tarvitsee jatkuvasti myds taloudel-
lista tukea. Téh&n patee sama periaate kuin edellé eli pienista
puroista kasvaa iso joki. Jos jokainen aktiivinen pelaajamme
hankkii yhden mainoksen hienoon pdytétennislehteemme vuo-
dessa, olisi taloutemme kunnossa toistaiseksi.

Naissd merkeissa kdannymme sinun puoleesi ja kysymme
onko sinulla, sinun vanhemmillasi tai lapsillasi, sukulaisilla tai
ystavillasi, liiketuttavillasi tai yrityksilla, joilta suoritat paljon os-
toja, yhteyksis, joilta voisit saada yhden mainoksen vuodessa.

Mikali n&in on niin: limoita alustavasti minkdlaisen mainok-
sen vuoden aikana voisit saada pdytédtennisiehteen.

Jokaisesta hankitusta mainoksesta liitto maksaa iimoittamallesi
seuralle tukea 45% mainoksen hinnasta, joten samalla, kun
tuet seuraa tuet myds liittoa. Tuen voi jattaa myds liitolle.

Kaikkien tdmé&n paperin liittoomme toimittaneiden kesken
arvotaan kolme K1:n tdyskatsastusta sekd kuusi pelipaitaa,
joten palkinnot ovat todella arvokkaita. Palkinnot arvotaan
hallituksen maaliskuun kokouksessa.

Osoitetiedon ja fax-numeron |6ydét lehtemme sivulta 3.

Kuassa 80-vuotiaiden parhaﬂrz'\m’em@q!'m Usko Pg istinen,
I Valdemarl{ovankoHelgeﬂjﬁrkbldﬁgﬂﬂfﬁylund. y 2

MN50 1. Antti Jokinen/Risto Pitkanen, 2. Vesa Backman/Yan Zhu Ping,
3. Jouko Manni/Thomas Hallback ja Esko Heikkinen/Matti Lappalainen
MNEO 1. Risto Koskinen/Hakan Nyberg, 2. Hannu Kajander/Pekka Tattari,
3, Peter Eriksson/Juha Hamélainen ja Arno Heindnen/Antti Kirveskari
MN70 1. Kai Merimaa/Yrj6 Huotari, 2. Erkki Myohanen,/Pauli Ukkonen,
3. Olavi Olander/Osmo Ruskelin ja Kaj Blomfelt/Pentti Vihervaara
MN80 1. Nils Nylund/Usko Puustinen, 2. Helge Bjorkblad/Erik Bifelt,
3. Valdemar Kovanko/Axel Rundberg
NK60 1. Kaija Kosonen, 2. Eeva Eriksson, 3. Pirkko Makinen
SN40 1. Eeva Eriksson/Matti Lappalainen, 2. Kaija Kosonen/Jorma Myllarinen,
3.Pirkko Makinen/Pertti Makinen

______>%_

~ Pientd apua odotetaan

Koko sivu Puoli sivu

Hinta 450 € Hinta 300 €

Kpl: Kpl:
Varmasti______ kpl Varmasti_ kpl
1/4 sivua 1/8 sivua

Hinta 200 € : Hinta120 €

Kpl: . Kpl:
Varmasti_ kpl Varmasti_____ kpl

Laita lokerikkoon kuinka monta kyseistad mainosta
ehka saat ja vield alle varmasti, jos olet varma. Mak-
simi yhteismdara on vuoden aikana neljd kappaletta
eli keskiméaarin yksi per lehti, mutta jos saat hankittua
yhdenkin mainoksen vuoden aikana sekin olisi loisto
juttu.

Mainoksen voi antaja toimittaa séhkdisesti osoitteeseen:
info@sptl.fi.

Nimi

Puhelin



TIP?70

40 vuotta

Tero Tammiselle

Seuraavasta haastattelusta ei voi kieltdy-
tya eli 10 kysymysta pOytatennislehteen.

1. Miten tulit aloittaneesi pelaamaan
poytdtennista?

Aloitin pdytatenniksen pelaamisen noin
12-vuotiaana veljeni Timon innoittamana,
Aluksi pelasin vield huomattavasti enem-
man jalkapalloa ja vain muutaman ker-
ran viikossa pingistd. Nopeasti kuitenkin
nopea yksildlaji alkoi vetéd puoleensa ja
ennen kuin huomasinkaan, vietin pingishal-
lilla 5-7 péivaa viikossa.

2. Mikd oli kimmoke aloittaa

valmentajana toimiminen?

Aloitin valmentajana toimimisen hivkan
puolivahingossa osallistumalla liiton jar-
jestémélle valmennuskurssille ja pian sain
myds vastuuta leirien apuvalmentajana.
Kasvaneen vastuun ja homman monipuo-
lisuuden vuoksi aloin tosissaan kiinnostua
valmentamisesta ja nuorten pelaajien
auttamisesta, sek@ tydn tuomista haasteis-
ta. Suuri kiitos kokemattomalle, nuorelle
valmentajalle annetusta vastuusta ja op-
pimismahdollisuudesta kuuluu maajoukku-
een silloiselle pédvalmentajalle Emmanuel
Christianssonille.

3. Toimit monipuolisesti valmentaja. Mitd kaikkia
tehtdvid sinulla on tdlld hetkelld?

Talla hetkellg toimin valmentajana Turun
piirissé ja sen alaisissa seuroissa. Val-
mennusryhmésséni on yhdeksén pelaajaa
Turusta, Paraisilta seka Porista. Lisdksi ve-
dén seuraharjoituksia Turun suurimmissa
junioriseuroissa (Pyrkiva, Kaiku). Kéytdn
valmentamiseen tallé hetkelld suurimman
osan vapaa-ajastani, noin 20 tuntia vii-
kossa. Liscksi kaytén véhintaan viisi tuntia
viikossa harjoitusten suunnitteluun ja muu-
hun oheistoimintaan.

4, Minkd tyylinen valmennus sinusta on palkitse-
vinta (ryhmd-, yksild-, kilpailutilanne vai mikd)?

Tallé hetkellé suurin osa valmentamises-
tani  on  yksild/pienryhmévalmennusta,
jonka koen olevan antoisinta, koska siind
pystyy vaikuttamaan tarkemmin kysei-
sen pelaajan harjoitteluun ja tekniikkaan.

Pienryhméssé pystyy myds suunnittele-

S s v g

Pitdisi antaa nuorille valmentajille vastuuta ja ndytdn-
paikkoja vield entistd enemmdin, sekd kannustustaja apua
valmennusuran aloittamiseen, sanoo Tero Tamminen.

maan henkilékohtaisempia harjoituksia.
Toki se on myds valmentajalle erittdin
raskasta. Mielestdni
nettaessa ryhmékoot ovat usein liian suu-

Suomessa valmen-

rig, jolloin valmentajan resurssit menevét
yksilévalmennuksen sijasta koko ryhmén
kontrollointiin. Yksilovalmennuksen liséiksi
on erittdin tarkedta ottaa huomioon kil-
paileminen ja toimiminen kilpailvissa. Tar-
kedtd on mielestdni harjoittelun ja kilpai-
lun korrelaatio, eli harjoiteltvjen asioiden
viemistd kilpailutilanteeseen sekd kilpai-
lvissa havaittujen puutteiden ja ongelmien
korjaaminen harijoittelussa. Tamdn takia
on eriftdin tdrkedtd, ettd valmentaja on
mukana myés kilpailutilanteessa ja tekee
havaintoja sielta.

5. Kuka tuntemistasi valmentajista on eniten vaj-
kuttanut siihen miten itse toimit valmentajana?
Suurin valmennuksellinen esikuvani on lyyl-

tavasti maajoukkueen entinen p&dvalmen-
taja Jan Berner, jolta olen ammentanut
palion omaan valmentamiseeni. Tosin olen
sitd mieltd, ettd jokaisella on jotain annet-
tavaa ja jokaiselta voi oppia jotain uutta
tai vusia nékaskulmia tekemiseen.

6. Mistd piddt omina vahvuuksina valmentajana
Jjasamoin missé eniten kehitettdvid?

Olen luonteeltani melko ravhallinen ja pit-
képinnainen, joka on eduksi myds valmen-
tajan hommissa. Toisaalta en ole hirvedn
pitk&jdnteinen, mik& ominaisuus on val-
mentajana joutunut koetukselle ja mit& olen
mielesténi myds onnistunut parantamaan.
Tésmdllisyys on myss heikko kohtani ja sii-
td joutuvat pelaajani ajoittain kérsimadn,
mutta my8s siind olen petrannut keksimalla
ajoittain rangaistuksia myshéastyiille (val-
mentaja mukaan lukien). Olen myds nuori
ia kohtuullisen kokematon valmentaja, jo-



ten opin joka pdivé uusia asioita ja uusia
tapoja tehdé asioita. Jotkut opin valitetta-
vasti myds kantap&dn kautta.

7. Valmennuksen lisiksi pelaat aktiivisesti. Kuinka
paljon koet olevasi valmentaja ja entd miké osuus
sinusta on pelaaja?

Pidan edelleen erittdin paljon pelaami-
sesta ja mielestani pelaaminen tukee hy-
vin valmentamista. P&ytdtennis on lajina
siité mielenkiintoinen, ettd minulla on joka
péiva uutta opittavaa niin pelaajana kuin
valmentajanakin. Pelaaminen ja valmenta-
minen tukevat myés toisiaan niin ettd toista
voi kayttdd hyodyksi toisessa. Toki tieddn
etten ole pelagjana sitd mité haluaisin
omien pelagijieni joskus olevan, mutta tiet-
tyja tekniikoita ja varsinkin psykologisia
juttuja voi joskus hyvin miettid oman teke-
misen kautta.

www.karhusportswear.fi

8. Mitd toimia tulisi tehdd, ettd saisimme lisdd si-
nun tapaisia nuoria valmentajia lisdd ?

Pitdisi antaa nuorille valmentaiille vastuuta
ja ndyténpaikkoja vielé entisté enemmén,
sekd kannustusta ja apua valmennusuran
aloittamiseen. Itse olin téssé suhteessa
erittéiin onnekas ja sain ndin ikadn kuin
lentéivéin |&dhdon uralleni saaden paljon
vastuuta ja mahdollisuuksia ilman varsinai-
sia ndytdjd tai osaamista. Sittemmin olen
tehnyt paljon taitd luodakseni valmennus-
jériestelm&d Turun alueelle.

9. Miten olet vantaalaisena viihtynyt Turun péytd-
tennispiireissa?

Hyvin. Mielestdni pdytatennispiirit yleen-
sakin ovat hyvin vastaanottavaisia ja ndin
pienessé lajissa kuuluu ollakin, Turhat re-
viirisodat ja muut kiistat eivat mielestani
kuulu Igjiin ja niihin on turha kuluttaa ener-
giaq, jonka voisi aivan yhtd hyvin kayttaa

TIP7?0

40 vuotta

yhteistydhdn ja yhteisten tavoitteiden saa-
vuttamiseen. Néin saadaan myds hydtyé
jokaiselle. Itse olen saanut ilokseni huoma-
ta, ettei toimiminen niin sanottuna freelan-
cerina yli seurarajojen ole mik&én ongel-
ma ainakaan Lénsi-Suomessa.

10. Mikd mies Tero on paytdtennissalin ulkopuo-
lella, Mitd muuta kuuluu eldmiidsi?

Urheiluhullu ja positiivisella eldménasen-
teella menevd nuori mies. PSytatennissa-
lin ulkopuolella térkeinta elémésséni ovat
oma terveys, tyttdystévé ja perhe sekd
hyvét ystévét. Kliseistd ehkd, mutta totta.
Ja toki urheiluhulluna kaikenlainen moni-
puolinen liikkuminen sek& penkkiurheilu ja
lempilajini: spekulointi.

Kysymykset teki Taneli Keinonen

Karhu on laadukkaita materiaaleja
ja suomalaista designia

YLEISURHEILUMAAJOUKKUEEN
VIRALLINEN VAATETTAJA.

MUISTA MYOS
KARHU TEAM SPORTS
-SEURAVAATTEET!
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Eika tietysti tiysin voi my&skain sivuuttaa maajoukkueen nousua Europpa
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Eva Malmberg ja Stefan Séderberg
kahmivat mestaruuksia

Kaksipdivéisiin SM-kisoihin osallistui
toistasataa nuorta pdytidtennispelaajaa
ympiéri Suomea. Vanhempia junioriluok-
kia hallitsee edelleen Eteld-Suomi, sen
sijaan nuorempien kohdalla valtikka on
siityméssé

vahvasti maaseudulle.

Helsinki-keskeisyydesti

TIP-70 PARAS SEURA

Poytatenniksen mestaruussarjaa johtava
TIP-70 oli paras seura my6s nuorten SM-
kilpailuissa Ruskeasuolla. Kuuteen luokka-
voittoon yltdneen seuran tehopelaaja Stefan
Soderberg oli lydbméaton voittaen nelja Suo-
men mestaruutta.

Miesten arvolistoilla nelj&inneksi sijoittuva
Stefan Séderberg voitti naissa kilpailuissa
kaiken mahdollisen. Stefan voitti TIP-70:n
joukkueessa alle 17- ja alle 15-vuotiaiden
mestaruuden ja hallitsi alle 15-vuotiaiden
kaksin- ja nelinpelin yhdessé seuratoverinsa
Jouko Nuoliojan kanssa.

Viime vuoden mitalisuma uusiutui, mutta
voitot eivat talla kerralla tulleet helposti.
Karri Husso oli vahalla yllattaa Stefanin, ja
my0s tyttéjen joukkuekulta oli todella tapé-
réllda KUF:n Eva Malmbergin lyétya Sonja
Grefbergin ratkaisevassa erdssé 21-5!

EVA URAKOI

Karjaan terhakan Eva Malmbergin peli para-
nee koko ajan. Tyttésen kiipedminen jouk-
kueottelussa Sonjaa vastaan 2-1 voittoon
havityn ensi eran jalkeen kertoo mainiosta
venymiskyvysta.

Viimeista paikkaa myéten kansoitettu katso-
mo sai nahddkseen todellisen taysosuma-
eran: kaikki sujui kuin 'elokuvissa’ ja kuluu
varmasti paljon aikaa, ennen kuin Sonja
joutuu uudestaan tyytymaan viiteen pinnaan
ottelussaan suomalaispelaajaa vastaan!

Kolme mestaruutta ja yksi kakkostila, hyva
suoritus Evalta. Loppuotteluissa rupesi jo
vasymys hiukan haittamaan, eik4 ihme, silla

Suomen mestaruuskilpailut.

-liigan 1-divisioonaan.

Nousu haiméttds Eurooppa-
liigassa, sivu 6

Maaseutu tulossa
juniorien luokissa,
sivu 14

Norja kaatui

Suomi nousi Eurooppa-liigan
| divisioonaan

tyttd joutui samana péivand pelaamaan 19
kovaa ottelua.

HYVAA JUNIORITYOTA MAASEUDULLA
Pingisté osataan myss Helsingin ulkopuolel-
la, osoittivat Kemijarven Urheilijat voittamalla
alle  13-vuotiaiden miesjunioreiden jouk-
kuemestaruuden.

Kolmikko T. Kanniainen, M. Alarova ja P.
Viinikka yllatti finaalissa ennakkosuosikkina
pidetyn Starin. Hyva saavutus pohjoisen
pojilta, joka varmaan innostaa myds muita
Kemijarven nuoria pingiksen pariin,

Junioritydta on jo useamman vuoden aikana
tehty maaseutukaupungeissa, ja tilanne
nayttad tosi hyvalta. Poikien alle 13-
Vuotiaitten luokan loppuottelu kéaytiin Mikkelin
Pekka Laihon, 11, ja Kuopion Otto Pulkkisen
valilla. Lysntitulituksessa ei sumeiltu. Pekan
iskut osuivat sen verran tarkemmin poytaan,
ettd paremmuus ratkesi suoraan kahdessa
erdssd. Pekka saa pelata viela ensi vuona

téssé luokassa, ja hanesss on ainesta vaikka
mihin.
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Pekka Laiho, MPS

TULOKSET

Miesjuniorit alle 17 v. joukkuekilpailu:

1) TIP-70 (Stefan Séderberg, Jouko Nuolioja,
Kimmo Arenius), 2) Wega 5-2, 3) LaKa ja
TIP-7011.

Miesjuniorit alle 15 v. joukkuekilpailu:

1) TIP-70 (Stefan Soderberg, Mika Wahl-
strém, Jouko Mikkola), 2) MBF 5-1, 3) Star ja
Pt-60.

Miesjuniorit alle 13 v. joukkuekilpailu:

1) Kemijarven Urheilijat (Mikko Alarova,
Tommi Kanniainen, Pasi Viinikka) 2) Star 5-
1, 3) MPS ja LaKa.

Miesjuniorit alle 17 v. nelinpeli:

1) Stefan Séderberg/Jouko Nuolioja TIP-70,
2) Mika Pyykkd/Aame Kylakallio Wega 16-
21, 21-9, 21-4, 3) Kimmo Arenius/Jan Karls-
son TIP- 70/MBF ja Gunnar Malrmberg/Karri
Husso KUF/KPK.

Naisjuniorit alle 17 v. joukkuekilpailu:

1) TIP-70 (Sonja Grefberg ja Pirjo Hartikai-
nen), 2) KUF 3-2, 3) TerPy ja PadY.
Miesjuniorit alle 15 v.:

1) Stefan Séderberg TIP-70, 2) Karri Husso
KPK 11-21, 21-19, 21-19, 3) Juha Nojonen
Star ja Risto Salo Pt-60.

Miesjuniorit alle 13 v.:

1) Pekka Laiho MPS, 2) Otto Pulkkinen
KuPTS 21-19, 21-19, 3) Paul von Heiroth
MBF ja Vesa Rantahalvari Pt-60.

Naisjuniorit alle 17 v. nelinpeli:

1) Eva Malmberg/Sonja Grefberg KUF/TIP-
70, 2) Tarja Tolonen/ Anne Lampen TerPy
21-10, 21-7, 3) P4ivi Kinnunen/Tarja Saari
MPS/ Stiga ja Johanna Kaimio/Sari Suoma-
lainen TuPy.

Naisjuniorit alle 15 v.:

1) Eva Malmberg KUF, 2) Marja Méakels
PadY 21-16 21-11, 3) Tuula Kuisma TerPy ja
Péivi Kinnunen MPS.

Naisjuniorit alle 13 v.:

1) Eva Maimberg KUF, 2) Marja Makel4
PadY 21-11, 21-15, 3) Minna Komulainen
PadY ja Johanna Kaimio TuPy.

MUITA JUTTUJA

Pé&akirjoituksessa Teuvo Komulainen hah-
motteli tulevan p&atoimisen valmennuspéaalli-
kon (jonka palkkaamisesta liittovaltuusto oli
aiemmin p&attanyt) toimenkuvaa otsikolla
Sepille tditd. Myds koulupingiksen per&an
haikailtiin. Ja lopuksi todettiin: "P6ytatennis
on hyvdssd vauhdissa menossa oikeaan
suuntaan, eteenpéin. Menestys Europpa-
ligassa, naistemme korkea kansainvilinen
taso ja PM-menestys osoittavat liittovaltuus-
ton paatdksen olevan oikeaan osuneeksi. On
taottava kun rauta on kuumaa...”

Henkildkuvassa oli liton uusi toiminnanjoh-
taja Kari Aarnio.

Eurooppa-liigasta raportteja oli otteluista
Sveitsi-Suomi (1-6) ja Wales-Suomi (0-7).
Niitad Kirjoitti jélleen viihdyttavaan tyyliinsa
Juha Hamaldinen, ohessa pari otetta jalkim-
maisestd pelistd: "Sitten tomeran n&kéinen
Stephanie Jones asteli keinuvalla tyylillaan
areenalle ja sai Sonjan erehdyttavasti néyt-
témaan shortseistaan uloskasvaneelta pikku-
tyt6lta. Pelisséhan tuo todettiin, kuinka asian-
laita oli. Muutaman spinnin Sonja joutui
paastamaan ldpi, mutta muut hin siirteli
Stephanien ly6tavaksi, tosin aina nelisen
metria sivuun edellisesta paikasta. Siing olisi
liha saanut liikkua vilkkaasti.” Ja viel&: "Tho-
masin saaliista lyétiin vetoja, montako pinnaa
Jukalta (Ikonen) kahdessa erassa. Jame 29,
Sonja 31, Mara 33 ja oman oli houreisen
painajaisia: 40. Tulos 28 ja 7-0".

(toim. huom: silloin erét pelattiin 21:een)
Menestysté ja sen saamaa julkisuutta hehku-
tettin  nayttévasti
lehtileikkeité:

myds  aukeamallisella

Suomen poytitennis| menestyy

Hyvin esllli peké lehdistdssy ettd TV:ssé
Suom| tulee péytitenniksess:

Juutit vasthantulifiss
uutit vastaantulijsos
\\:Q. |
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Seuraesittelyssé otsikolla Pdytatennista 20
vuottaa Rovaniemella oli paikallinen Poyta-
tennis 60. Sieltshan ovat l&htéisin mm. sel-
laiset pingishahmot kuin Risto Salo ja Mika

Oksman.

Nimimerkki xtj taas hehkutti jotain ihan muuta
otsikolla TIP-70:n seitsemdn kaunottaren
mimmiliiga:

Katselkaapa kuvaa. Kuin suoraan Miss
Teiniprinsessa -kilpailusta. Seitseman sor-
jaa, viehkedta ja reipasta tyttéa. Nuo tytot,
Monica, Sonja, Pirjo, Sanna, Jaana, Virva ja
Sari pelaavat pingistd TIP-70:n véreissa.
Monican ja Sonjan saavutukset tunnetaan.
Muut tytdt ovatkin tuoreimpia lupauksia ja
tekevét kovasti tydta taitojen kehittamiseksi.
Menestystakin on jo tullut kilpailuissa.
Monican ja Sonjan esimerkki on innostutta-
nut tytdét seuramme harjoituksiin. Tytét ovat
erittéin tunnollisia harjoittelijoita ja erinomai-
sia seurahengen kohottajia. Pojatkin viihtyvat
paremmin, kertoo Gosta Wahlstrém, TIP-
70:n puheenjohtaja, myhadillen. Tippildisten
mimmiliigan otteita pingispéydan &arelld
seuraavat muutkin ihaillen - allekirjoittanut-
kin.

Ja paatteeksi tunnistustehtéva: kuka on tama

pingislehden kannessa esiintyva peluri?

POYTATENNIS

4.1973

Vastaus edellisen numeron tunnistustehts-
vaén oli tietysti a) SPTL:n puheenjohtaja
Sakari Sorjonen ja SVUL:n puheenjohtaja
Akseli Kaskela.

Toimittajaa leikki are
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Pentti Olah

Mika Rasanen
Timo Tamminen
Pasi Valasti

Toni Soine

Mikko Kantola
Roope Kantola
Jani Jormanainen
Manu Karjalainen
Samuli Soine
Esa Miettinen
Pauli Hietikko
Mika Tuomola
Tuomas Perkkio
Mika Rauvola
Pekka Agren
Otto Tennila

Antti Jokinen
Henri Makkonen
Jouni Flemming
Timo Terho
OliVille Halonen
Marko Holopainen
Markus Perkkio
Eero Aho

Aarne Kylakallio
Matti Lappalainen
Teemu Oinas
Jani Kokkonen
Leo Kivela

Juha Rossi

llkka Harmala
Tero Tamminen
Henri Arjamaa
Harri Sassi

Jyri Pulkkinen
Lari lkonen

Zhuo Ping Yan
Julius Muinonen
Sami Huuhka
Kimmo Arenius
Miko Haarala
Janne Markkanen
Risto Pitkanen
Tommi Sidoroff
Anders Lundstrom
Pekka Kolppanen
Sami Surakka
Jani Utriainen
Tero Penttila
Juho Poutanen
Jens Weckstrom
Linus Eriksson
Matti Nyyssonen
Tuomas Tiittala
Hakan Nyberg
Sami Jarvinen
Teemu Johansson
Sergey Troshkov
Kari Saarinen
Terho Pitkanen
Elmo Rasanen
Matti Kurvinen
Jouni Nousiainen
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Wega

PT Espoo
PT7%

PT Espoo
TuKa
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TuKa

PT Espoo
TIP-70
LrTU
Wega
KuPTS
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Wega
TIP-70
HIK

HIK
Wega
Maraton
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Synt.

1991
1975
1988
1969
1988
1985
1991
1986
1974
1991
1963
1992
1970
1983
1984
1969
1993
1960
1985
1976
1977
1976
1978
1977
1978
1963
1948
1979
1982
1967
1980
1989
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1983
1965
1989
1976
1954
1962
1978
1962
1975
1976
1955
1978
1960
1957
1972
1975
1974
1983
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1960
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1946
1987
1965
1980
1961
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1978
1961
1991
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77
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81
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90
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Janne Annunen
Tapio Syrjanen
Gunnar Malmberg
Mikko Karkkainen
Seppo Hiltunen
Dmitry Vyskubov
Ismo Lallo
Christian Mattsson
Juha Paldanius
Par Grefberg

Riku Autio
Thomas Hallback
Juha Rimpilainen
Xisheng Cong
Pertti Hella
Thomas Lundstrém
Timo Makinen
Ville Purma

Timo Salo

Anssi Hyvonen
Harri Korpelainen
Miikka O'Connor
Sami Pyykko
Jarno Lehtonen
Janne Jokinen
Esa Kallio

Aleksi Hyttinen
Esko Heikkinen
Hannu Kajander
Markku Virnes
Hannu Sihvo
Sebastien Mackay
Roger Séderberg
Jyrki Olli

Stefan Soderberg
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Henrika Punnonen
Pinja Eriksson
Sonja Grefberg
Larisa Kogiya
Svetlana Kirichenko
Hanna Nyberg
Johanna Schiipbach
Milla-Mari Vastavuo
Jannika Oksanen
Sannamari Bolenius
Emma Rolig

Anna Kirichenko
Paju Eriksson
Viivi-Mari Vastavuo
Blanka Wardi

Eeva Etelainen
Eeva Eriksson

Elli Rissanen
Sabina Englund
Mikaela Norrbo
Tiantian Xin

lldiko Tokes

Janira Brinaru

Pihla Eriksson
Annika Lundstrom
lida Myllarinen
Elma Nurmiaho
Desiré Eklund
Carina Englund
Sofie Eriksson
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PT 75
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Boom
OPT-86
PT Espoo
TuKa
HIK
Maraton
Maraton
KoKa
MBF
GraPi
PT Espoo
KuPTS
MBF
LoLo
PT 75
Wega
LPTS
LrTy
MBF
LrTU
HUT

PT 75
KoKu
LTy
KoKa
TuTo
JysRy
Wega
HUT
BF-78
HP
BF-78
PT 75

KuPTS
MBF
GraPi
Spinni
PT Espoo
TIP-70
TuPy
MBF
TIP-70
MBF
MBF
PT Espoo
MBF
MBF
GraPi
PTS-60
ToTe
Por-83
ParPi
Por-83
KuPTS
KoKu
MBF
MBF
MBF
Por-83
Spinni
ParPi
ParPi
ParPi
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1992
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1977
1993
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1960
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1964
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1964
1980
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1970
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1959
1946
1974
1957
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1985
1964
1966

1992
1995
1964
1974
1965
1990
1967
1991
1993
1995
1991
1997
1997
1996
1958
1978
1932
1996
1997
1995
1989
1982
1972
1999
2000
1994
1999
1995
2002
2000

62
57
68
70
56
53
59
86
64
65

93
77
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98
71
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69
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Anna Kirichenko
Paju Eriksson
Viivi-Mari Vastavuo
Elli Rissanen
Sabina Englund
Pihla Eriksson
Annika Lundstrom
Elma Nurmiaho
Carina Englund
Sofie Eriksson
Katariina Kilkku
|da Ranta
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Pinja Eriksson
Sannamari Bélenius
Anna Kirichenko
Paju Eriksson
Viivi-Mari Vastavuo
Elli Rissanen
Sabina Englund
Mikaela Norrbo
Pihla Eriksson
Annika Lundstrom
lida Myllérinen
Elma Nurmiaho
Desiré Eklund
Carina Englund
Sofie Eriksson
Katariina Kilkku
|da Ranta

Johanna Ojala
Marjaana Sipola
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11
12
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19
20
21

Henrika Punnonen
Pinja Eriksson
Jannika Oksanen
Sannamari Bolenius
Anna Kirichenko
Paju Eriksson
Viivi-Mari Vastavuo
Elli Rissanen
Sabina Englund
Mikaela Norrbo
Pihla Eriksson
Annika Lundstrom
lida Myllarinen
Elma Nurmiaho
Desiré Eklund
Carina Englund
Sofie Eriksson
Katariina Kilkku
|da Ranta
Johanna Ojala
Marjaana Sipola
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Thomas Lundstrom
Mikka O’Connor
Markus Myllarinen
Jan Nyberg

Mikhail Kantonistov
Patrik Rissanen
Konsta Kahtava
Jussi Makela

PT Espoo
MBF
MBF
Por-83
ParPi
MBF
MBF
Spinni
ParPi
ParPi
Por-83
YNM

MBF
MBF
PT Espoo
MBF
MBF
Por-83
ParPi
Por-83
MBF
MBF
Por-83
Spinni
ParPi
ParPi
ParPi
Por-83
YNM
YNM
YNM

KuPTS
MBF
TIP-70
MBF
PT Espoo
MBF
MBF
Por-83
ParPi
Por-83
MBF
MBF
Por-83
Spinni
ParPi
ParPi
ParPi
Por-83
YNM
YNM
YNM

MBF
MBF
Por-83
PT Espoo
PT Espoo
KuPTS
Por-83
TIP-70
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1997
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1997
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1999
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1997
1998
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1995
1997
1997
1996
1996
1997
1995
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1999
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1997
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9  Toni Pitkanen Wega 1997 20 17 Jancarlo Rodriguez Por83 1995 13 25 Jussi Makela TIP-70 1996 0
10 Anton Makinen MBF 1998 11 | 18 Anton Makinen MBF 1998 24 26 Henri Kuusjarvi Wega 1995 0
11 Veikka Flemming KoKa 1999 15 19 Joonas Paasioksa  TuKa 1994 0 27 llari Vuoste OPT-86 1994 0
12 Kimi Kivela TP-70 1996 21 | 20 Veikka Flemming KoKa 1999 0 28 Aleksi Posti KoKa 1992 0
13 Joonatan Nieminen Por83 1998 18 21 Johan Engman MBF 1994 25 29 Toni Pitkanen Wega 1997 0
14 Niko Pihajoki TuPy 1996 23 22 Topi Latukka SeSi 1994 29 30 Jancarlo Rodriguez  Por-83 1995 2
15 John Anckar ParPi 1996 13 23 Elias Eerola MBF 1995 0
16 Asko Keinonen Wega 1997 24 24 Kimi Kivela TIP-70 1996 0
17 Rasmus Hakonen MBF 1996 17 25 Elias Brander GraPi 1995 30
18 Jimi Miettinen KuPTS 1997 25 | 26 Joonatan Nieminen Por83 1998 0
19 Konsta Kollanus TuPy 1996 19 | 27 Niko Pihajoki TuPy 1996 0 @
20 Anton Nurmiaho Spinni 1997 0 | 28 Jami Isolammi Por83 1994 0
21 Oula KeskiHynnila ~ SeSi 1996 0 29 John Anckar ParPi 1996 27
22 Rolands Jansons Spinni 2000 O 30 Asko Keinonen Wega 1997 0
23 Jani Ruuskanen TuPy 1996 30 - Jouko Manni, puheenjohtaja
24 Tatu Pitkanen Wega 2000 29 MI17 0400 520 674,
25 Jani Annunen YNM 1996 0 1 Paul Hietikko Wega 1992 4 jouko.manni@turuntilikeskus.fi
26 Jesse Meura Por83 1997 0 2 Otto Tennild PT75 1993 5 Jarmo Siekkinen, varapuheenjohtaja
27 Leon Schnabel PTEspoo 1998 O | 3 Dmitry Vyskubov  PTEspoo 1992 6 010 617 1302, jarmo.siekkinen@globex.fi
28 SampoEnkkela  KuPTS 1998 0 | 4 Riku Autio Koka 1993 9 S
29 Frey Hewitt MBF 1999 0 |5 Thomaslundstom MBF 1996 8 | g naetjasenet
o MBF 1996 27 6 MikkaO'Connor ~ MBF 199 10 (044 5632084, karipunnonen@kuh.fi
7 Ville Julin Boom 1993 11
M5 8  Markus Myllarinen ~ Por-83 1996 15 Bengt Ahti
1  Thomas Lundstrom  MBF 1996 2 9  Roni Kantola TuKa 1994 19 040 350 2623, bengt.ahti@draka.com
2 Miikka O'Connor i s
3 Markus Myllari rai% }Zgg B R K e oy | TethoPitkinen ;
SRS or 8 11 Kristian Palomaa ~ OPT-86 1992 12 050 2097, terho.pitkanen@elisanet.fi
4  Roni Kantola TuKa 1994 9 12 Jesse Toivanen KuPTS 1993 13
5  Sami Ruohonen KoKa 1994 10 | 13 Emil Rantatulkkila ~ MBF 1994 25 (Teroc;flm_nTli{_lex;( e
6 EmilRantatulkkila ~ MBF 1994 7 14 Mikael Aikio Boom 1993 14 VHOGEcS! eld a0 el SLa s
7 AeksiMustonen  TP70 1995 12 | 15 AndreRodrguez  Por83 1002 18 (0 EEAEEEEEE
8  Jan Nyberg PT Espoo 1998 18 16 Aleksi Mustonen TIP-70 1995 22 Sonja Grefberg :
9  Petter Punnonen KuPTS 1994 17 | 17 Jan Nyberg PT Espoo 1998 29 040 556 6179, sonja.grefberg@kolumbus.fi
10 Mikhail Kantonistov  PT Espoo 1998 19 | 18 Janne Ropelinen OPT-86 1992 0 o iNferiia
11 Patrik Rissanen KuPTS 1997 21 ‘ 19 Petter Punnonen KuPTS 1994 28 5 L
12 KonstaKahtava  Por83 1996 26 | 20 Mikhai Kantonistov  PTEspoo 1998 0 DUIIUIN0 JatinenEinp et f
13 Jussi Makela TIP-70 1996 20 ‘21 Patrik Rissanen KuPTS 1997 0 Pekka Tennili
14 Henri Kuusjarvi Wega 1995 23 | 22 Janne Relander KoKa 1992 30 050 400 4341, pekka.tennila@pp4.inet.fi
15 llari Vuoste OPT-86 1994 28 23 Ilkka Saarnilehto MBF 1993 27 i
16 Toni Pitkanen Wega 1997 0 | 24 KonstaKahtave  Por83 1996 0 g;g&g;?ss’ e
Kevat 2010
Paiviamaddrd Kilpailu Jarjestdja Paikka
25.03.2010 SM sarja 1. Finaali avoin avoin
27.03.2010 SM-sarja. Pronssiottelu avoin avoin
27.03.2010 I Div 6/6 MBF Helsinki, Ruskeasuo
27.03.2010 MPS:n kansalliset MPS Mikkeli
27.03.2010 SM- sarja 2. Finaali avoin avoin
27.03.2010 Il Div 4/4 avoin avoin
28.03.2010 kansalliset TuTo Turku, Alfa- keskus
28.03.2010 SM- sarja 3. Finaali avoin avoin
09.04.2010 GP- finaali TuKa Turkv, Caribia
09.04.2010 - 11.04.2010 Silja - Malja TuKa, RC Gold Boys Turku, Caribia Kutsu
11.04.2010 Vet50 GP finaali RC Gold Boys Turku, Caribia
16.04.2010 - 18.04.2010 Veteraanien NETU Latvia Latvia
17.04.2010 Polarline- cup OPT-86 Qulu
17.04.2010 - 18.04.2010 Nappulaliiga SPTL Helsinki, Ruskeasuo
24.04.2010 Leiri ParPi Paraisten Urheilutalo Kutsu
24.04.2010 | Div nousukarsinta avoin avoin
24.04.2010 - 25.04.2010 Butterfly Baltic- cup Valgu Pingo Viro
25.04.2010 TOP-12 II- karsinta SPTL avoin
25.04.2010 Paraisten CD- juniorik. ParPi Paraisten urheilutalo Kutsu
07.05.2010 - 09.05.2010 Helsinki Open ja NETU SPTL Helsnki, Ruskeasuo
15.05.2010 Mestaruussarjakarsinta SPTL Avoin
15.05.2010 - 16.05.2010 Koulu SM MBF Helsinki, Ruskeauo
23.05.2010 Jun GP finaali SPTL avoin
23.05.2010 - 30.05.2010 Joukkue MM Vend|d Moskova
07.06.2010 - 12.06.2010 Veteraanien MM Kiina HoHot




With pimples of a larger diameter
than other rubbers, Tenergy®25
creates dynamic attacking play,
enabling heavy rotation to be
imparted on the ball.

The unique format of air bubbles
within the sponge and the thin
pimples of the highly flexible
surface, enable dynamic topspin
play with heavy rotation to be
effected close to the table.

Esko Heikkinen
lkkarméentie 14

31500 KOSKITL
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living table tennis

With more distance between the
pimples, the fastest TENERGY®
offers more flexibility and a softer
touch, enabling powerful and
precise attacking strokes from mid
distance.
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TENERGY® - HAVE YOU GOT IT?

Butterfly

]

=T

~al

f

"1

S

Quality wins! Top players like Timo Boll, Jun Mizutani, Michael
Maze and Zhang Yining have all discovered the advantages of

Tenergy® rubbers.

TENERGY®05, 25 or 64 - it's your choice.

www.butterfly-world.com

[}
Pingiscenter OY . Koroistentie 4E.Helsinki Puh0400-700020. www.ttex.fi fl
table tennis expert
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