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Keskella elamdc

KESKELLA TAPAHTUMIA

Sydamellinen Original Sokos Hotel Pasila sijaitsee suurten tapahtumien sykkeessdi; Messukes-
kuksen, Hartwall Arenan, Linnanmden ja Keskuspuiston liheisyydessi.

Pasila on messu-, kokous- ja urheilijavieraiden ykkésvalinta etenkin hyviin sijaintinsa vuok-
si. Meille saavutaan helposti junalla, raitiovaunulla ja bussilla. Tai omalla autolla, pysikéin-
tipaikkoja on reilusti.

Viihtyisien huoneiden lisiksi Original Sokos Hotel Pasila tarjoaa kattavat kokous- ja ravinto-
lapalvelut, asiakassaunat ja kuntokeskuksen palvelut.

Tervetuloa mutkattomaan Pastlaan!

178 huonetta: 125 ti-
lavaa 2-4 hh huonetta
(24-29 m2) ja 53 1 hh
(14 m2)

7 kokoustilaa 2-120
henkilolle
Kuntokeskus EasyFit
Asiakassaunat

Bar Bole - Baari Pasi-
lan pulssilla
Ravintola Sevilla ja
Ravintola Pasila

60 lamminta
parkkipaikkaa ja 30

Bar Bole
ulkopaikkaa

Tiedustelut ja varaukset: Sokos Hotels Myyntipalvelu, puh. 020 1234 600, ma-pe klo 8-20
Lisiitietoja ravintoloista: www.raflaamo.fi

Puhelun hinta: lankapuhelimesta 0,0821 €¢/puhelu + 0,02 €/min, matkapuhelimesta 0,0821 €/puhelu + 0,149 €/min
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Kisata pitaa eika
katsella ratingia

Kova harjoittelu on valttdmatsn vaan ei riittava edellytys
hyviksi pdytatennispelaajaksi tulemiselle. Yhté tarkeéa on
kilpailla mahdollisimman paljon. Tésté syysta olen hiukan
huolestuneena katsellut "kilpailukaytosta”, jossa nuoret pe-
laajat jattavét valiin omien ikéluokkiensa sarjoja seké oman
tasonsa ratingluokkia. Pelaaminen "ylempana” néyttaa ole-
van suositumpaa.

Hyvia vastustajia vastaan on toki kiva pelata, koska silloin
omakin peli — mahdollisesta tappiosta huolimatta — tuntuu
usein sujuvan hyvin. Mutta jos motiivi ylempéna pelaami-
selle on ratingtappioiden vélttaminen, olemme véaralla po-
lulla. Jos pelkdé h&vita, ei mybskéén uskalla tarpeen tullen
voittaa. Tama vanha totuus ohjatkoon jokaista huipulle téh-
taavaa peluria. Sita paitsi haviamiseen "tottuu” ja siité oppii.
Sen sijaan kisaamista ja tappiota tietoisesti vélttelemalla
kasaa itselleen paineita, jotka putkahtavat esiin silloin, kun
vihdoin on pakko pelata tasaisia peleja.

Kyse on ratingin yliarvostuksesta, josta on syytad paasta
eroon. Maailmassa on todella monta rankingykkosté, jot-
ka ilomielin vaihtaisivat listasijansa edes yhteen oikeaan
mestaruuteen. Tilanne on sama Suomessakin, silld historia
muistaa vain mestarit (ja joskus my6s dramaattiset havia-
jat), ei listasijoituksia. Ja miksi tdhdé&té ratingiin tai listasijoi-
tukseen, joka oikeasti on itselle lilan korkea!

Kun kilpailukéytoksestd” puhutaan, on syytéd nostaa esiin
my&s varsinainen pelikdytds. Itse arvostan kovasti viilipytty-
maéista suhtautumista, jossa tappiota ei paljon selitells eika
manata, saati riehuta ja potkita paikkoja sen vuoksi. Tuntei-
ta saa ja pitd4 olla, ja niit4 on joka tapauksessa jokaisella,
mutta siit4 huolimatta voimme edellytt44 kaikilta hyvas kay-
tosta. Ulottaisin témén vaatimuksen jo ihan seurojen jokail-
taisiin kotiharjoituksiin. Siellsk&dn ei jokaista menetettys
palloa tarvitse manata.

Puheenjohtaja

Kdytoksessa on
tustajan kunnioittamisesta-

kyse myos vas-
Tappiota - olipa se sitten pallo- tai otteluhavié - erityisen
huolella manaava pelaaja kertoo samalla rivien vélissa,
ettd "'mina olen oikeasti parempi pelaaja kuin sind, mutta
nyt vain kévi néin”.

Hyvéan kaytdksen rinnalla kulkee peli-ilo, silla pelaamisen
myds kilpailuissa tulisi olla kivaa. Taté4 asiaa jokainen voi-
si hetken miettid ihan itsekseen. Mika minussa saa aikaan
sen, etta kilpailuissa on manattava olan takaa. No, onneksi
tdmaé kohta ei sentdén koske kaikkia pelaajia.

Aika monia koskee kuitenkin se, etté pelaaja syottaa vaarin.
Jopa sillé tavalla, ettd virheesté ei saa mitéian hyotya. Neu-
von jokaista pelaajaa kiinnittdmaan huomiota syéttédnsa
sen verran, etté opettelee ainakin yhden ehdottomasti salli-
tun syoton. Sen kerran kun otteluun sattuu auringontarkka
tuomari, siitd on paljon apua. Sen sijaan en kannata sit4,
ettd kommenttiin vaarasta syotésta reagoidaan toteamuk-
sella, ettd "myds tuo toinen sy&ttédd vaarin. Véite voi hyvin
olla totta, mutta ei pelasta alkuperdistd vaarinsyottajaa.
Madonluvuista huolimatta tdméd poytitennis on erittdin
mukava peli. Vield viimeinen kuulutus veteraanipelaajille:
hopihopi, tasosta riippumatta, ilmoittautumaan Tampereen
kisoihin. Soitto liiton toimistoon riitt44.

N&dhdéaan halleillal

Esko Heikkinen
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Miesten SM-mi-
talistit va-
semmalta Toni

£ Soine. pronssia
Timo Tamminens
pronssia. Roope
Kantolas mes-
taruus ja Mika
Rdsdnen. ho-
peaa-

Naisten SM-mi-
talistit va-
semmalta An-
nika Lundstrém
hopeaa. Yumo
Luo kultaaa
Jannika 0Ok-
sanen prons-
sia ja Pih-

la Eriksson
pronssia.
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SM-2015

Ruskeasuo 28.2.-1.3.2015

Kotimaisittain korkeatasoista
pdytdtennistd, tasaisia jan-
nittdvid otteluita ja sopi-
vasti ylldtyksidkin tarjosi-
vat 2015 SM-kilpailut.
Pitkdstd aikaa Helsingissa
jdrjestetty turnaus koko-

si myds ldhes kiitettdvasti
yleisbdd, joka takasi parhai-
siin peleihin my&s hyvan
tunnelman.

Yllatyksista suurin oli Toni Soineen 4-3
kvarttavoitto kilpailun kiistattomasta
ennakkosuosikista Benedek Olahista.
Ykkdéssijoitetun Olahin odotettiin hyvien
kansainvalisten turnauspelien jalkeen
ottavan omansa ja muut kilpailisivat him-
me&mmista mitaleista. N&in ei kdynyt.
Soine pelasi parasta pelid4n aikoihin ja
yll4tti ainakin paikalla olleen yleisén,
ehka vahan itsensakin.

Jannittavalla kvarttakierroksella Timo
Tamminen 18i viime vuoden finalistin Pasi
Valastin hyvitasoisessa ottelussa 4-2.
Aki Kontalalla oli seitsemannessé erédssé
jo nelja ottelupalloa Roope Kantolaa vas-
taan. Kantola nousi taydellisestd sillasta
voittoon.

Neljannessé kvartassa Mika Résénen
voitti seurakaverin Samuli Soineen
selvemmin numeroin 4-1.
Semifinaaleissa Rdsénen jatkoi hyvia
esityksi44n ja voitti 4-0 erin Toni Soineen,
jonka parhaat paukut oli ammuttu jo nel-
jannesfinaalissa.

Roope Kantola puolestaan uhkui hienon
kvarttanousunsa jalkeen itseluottamusta
ja Timo Tamminen kaatuikin selvésti nu-
meroin 4-1.

Finaalissa Rasénen hankkiutui jo 3-2
erdjohtoon, mutta kahdessa viimeisessd
erassa Kantola néytti sekd suunnan etts
vauhdin ja voitti ensimmaéisen Suomen
mestaruutensa.

Naisten mestaruus
Yumo Luolle

Naisten turnauksessa ykkdssijoitetun
Yumo Luon taival alkoi tahmeasti

kun lauantain alkupoolissa tuli passiivisella
pelilla selva 3-0 tappio Annika Lundstré-
mille. Jatkopaikka kuitenkin varmistui ja
sunnuntaina finaalissa pelaajat kohtasivat
uudelleen.Osat olivat vaihtuneet. Yumo
Luo hallitsi finaalia alusta loppuun ja vei
helponnékéisen 4-0 voiton.

Semifinaalissa "Momo” oli tiukemmalla,
Jannika Oksanen kaatui vasta seitseman-
nessé erdssd. Myos Annika joutui teke-
ma&an tosissaan toita voittaessaan seuraka-
verinsa Pihla Erikssonin numeroin 4-2.

0lahille kaksi mesta-
ruutta nelinpeleissd
Nelinpeleissé Benedek Olah sai laihaa loh-
tua kaksinpelin ep&onnistumiselleen. Han
voitti sekd miesten nelinpelin mestaruuden
yhdessé Roope Kantolan kanssa ettd seka-
nelinpelin mestaruuden parinaan Elli Rissa-
nen. Miesten nelinpelissé finaalivastustaja
oli espoolainen pari Toni Soine / Pauli Hie-
tikko. Sekanelinpelissé loppuottelun
vastustaja oli vantaalainen pari Lauri Laa-
ne/ Yumo Luo. Yllatyksid koettiin nelinpelis-
sékin, suurimpana Toni Pitkasen ja Anton
Makisen voitto mitaleille taas kerran odote-
tusta parista Pasi Valasti / Mika Tuomola.
Naisten nelinpelin mestaruus jai Helsinkiin
Annika Lundstrémille ja Pihla Erikssonille.
Tarkemmat tulokset ovat I6ydettavissa liiton
sivuilta.

SM-kilpailun jérjesti TIP-70. Erityismainin-
nan ansaitsee kilpailuvaliokunnan puheen-
johtaja Teemu Qinas turnauksen aikaisesta
twitter-raportoinnistaan.

Jarmo Siekkinen
Kuvat: Asko Kilpi

Korkeatasoista kotimaista poytiten-
nistd, yllatyksia, hyvaa tunnelmaa...
Roope Kantolasta Suomen mestari

Tuloksia:

inpeli:
1. Roope Kantola TuKa
2. Mika Résanen TIP-70
3-4. Timo Tamminen TIP-70 ja Toni Soine PT Espoo

Naisten kaksinpeli:

1. Yumo Luo TIP-70

2. Annika Lundstrom MBF

3.-4. Jannika Oksanen LPTS ja Pihla Eriksson MBF

Miesten nelinpeli:

1. Benedek Olah SeSi / Roope Kantola TuKa
2. Toni Soine / Pauli Hietikko PT Espoo

3.-4. Timo Tamminen / Lauri Laane TIP-70 ja
Aki Kontala / Miikka O"Connor Wega

Naisten nelinpeli:

1. Annika Lundstrém / Pihla Eriksson MBF

2. Elli Rissanen Por-83 / Anna-Sofia Erkheikki PT
Espoo

3. Yumo Luo TIP-70 / Sofie Eriksson ParPi

4. Solja Virtanen MBF / Linda Weckstrom Maraton

Sekan eli:

1. Benedek Olah SeSi / Elli Rissanen Por-83

2. Lauri Laane / Yumo Luo TIP-70

3. Samuli Seine TIP-70 / Jannika Oksanen LPTS ja
Miikka O"Connor Wega / Anna-Sofia Erkheikki

PT Espoo
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A SPECIAL TREATED MIDDLE VENEERS GIVES

e GREAT STABILITY AND A UNIQUE FEELING

e aﬂmvmmmm
i GIVES EXTRA HARDNESS AND SMOOTH FINISH

EMERALD VPS V

WITH DIAMOND TOUCH

The Emerald VPS V - with Diamond Touch is
a lightweight 5-ply offensive blade built around
two hand-selected middle veneers that are
special temperature treated (VPS-technology).
This gives the blade a unique stability and
combined with the new, beautyful green
Ebenholz outer veneers, the Emerald VPS V G
offers a sensational feeling, ideal for offensive |
players who demands good speed combined |
with control. The final finish by the Diamond

Touch technology gives the outer surface extra

hardness and an incredibly smooth finish.
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EMERALD VPS V CONTROL 63/ SPEED 117/
ELASTICITY: STIFF / VENEER 5/ STYLE: OFF

ZTIGA

Pingiskeskus
www.pingiskeskus.fi

040 6585765 | info@pingiskeskus.fi
Koroistentie 4E | 00280 Helsinki

Pingiskeskus on Esko ja Markus Heik-
kisen perustama poytatennistarvikkei-
den liike. Kivijalkaliikkeemme sijaitsee
Helsingin Ruskeasuolla, minka lisaksi
nettikauppamme palvelee ympari vuoro-
kauden vuoden jokaisena paivina. Meil-
ta saat Stigan laadukkaat kilpavalineet
nopeasti ja edullisesti. Ota yhteyttd, niin
laitetaan varusteasiasi kuntoon!



Yumo Luo pitaa
Suomen mesta-
ruutta pdytdten-
nisuransa tois-
taiseksi kovim-
pana saavutukse-
na mutta haluaa
yha kehittya.
Han toivoo pdd-
sevdnsd kokei-
lemaan kykyjadn
kansainvdlisiin
kilpailuihin

Poytatennis paransi TIP-70:44 edustavan Yumo Luon
lahinadn. Nyt han on lajinsa paras Suomessa.

Yumo Luon eldmé koki melkoisen mullis-
tuksen, kun han muutti Kiinasta Korsoon
heinzkuussa 2012.

Etelakiinalaisessa Nanningin kaupungissa
koululaisen eldmi on lievésti sanottuna ran-
kempaa kuin t3ll4.

—Kiinassa lukiopdivi alkaa puoli kahdeksalta
aamulla ja loppuu puoli yhdeltitoista yll4,
kertoo Mikelanrinteen lukion toista vuosi-
kurssia nyt kdyvd 18-vuotias.

—Paikallisten ylioppilaskirjoitusten alla kou-
lua voi olla viikonloppuisinkin.

Yumo on hyddyntinyt kisissi4n olevan va-
paa-ajan keskittymilld pSytitennikseen—la-
jiin, jonka han aloitti Kiinassa 7-vuotiaana.
Vantaalaiseen TIP-70:een pian maahantulon-
sa jilkeen liittynyt nuori nainen on viimeiset
puolitoista vuotta harjoitellut seuran tehoval-
mennusryhmissé 67 kertaa viikossa.
Ahkeruus palkittiin viime viikonloppuna,
kun kilpailun ykk@ssijoitettu voitti naisten
kaksinpelin mestaruuden poytitenniksen
henkilékohtaisissa SM-kilpailuissa Helsin-
gissa. Kullan lisaksi tilille napsahti hopea-
mitali sekanelinpelistd ja pronssi naisten
nelinpelisti.

Yumon menestyspolusta tekee erikoisen se,
ettei hdn alun alkaen ollut edes jérin kiinnos-
tunut pdytatenniksesta.

—Minulla oli lapsena ongelma silmieni kans-

sa: ndin tarkasti kauas mutta en lahelle.
—Lazkaéri ehdotti, ettd pSytitennis voi auttaa,
koska lajissa liikutaan puolelta toiselle ja
koko ajan silmén pitdd pysya pallossa.
Neuvo toimi, silld nakokyky parantui selvasti
jo kahdessa vuodessa.

Silmé oli tutun tarkkana SM-finaalissa, jossa
kukistui helsinkildinen Annika Lundstrém
selvasti 4-0.

—Pystyn keskittyméén siihen asiaan, mitd
haluan tehdd. SM-finaalissa halusin kovasti
voittaa, Yumo sanoo.

Padttavdisyys nikyy myos pingishallin ul-
kopuolella. Yumo puhuu himméstyttdvin
hyvii suomea siihen nihden, etté hin aloitti
sen opiskelun vasta saavuttuaan Vantaalle
#itins4 suomalaisen aviomiehen luo.

—Kun tulin, menin valmistavalle luokalle
opiskelemaan kielt. Lisdksi puhun suomea
kotona isipuolen kanssa, hin kuvailee nopei-
ta tuloksia poikinutta kielikylpy&an.
Mikeldnrinteen lukiossa Helsingissd Yumo
suorittaa kurssit suomeksi, ja hyvin suorittaa-
kin; keskiarvo pysrii kahdeksan ja yhdeks#n
vilimaastossa.

Lihelld syddntd ovat erityisesti matematiik-
ka, fysiikka ja kemia.

—Ehki voisin olla insing6ri. Haluaisin Hel-
singin yliopistoon opiskelemaan, h#n valot-
taa tulevaisuudensuunnitelmiaan.

Teksti ja kuva
Ville Heinonen
ville.heinonen@media.fi

Juttu on julkaistu Vantaan Sanomissa

1-2015 Poytatennis
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LANGUAGE | COMMUNICATION | CULTURE
Helsinki, Jyviskyld, Tampere, Turku, Oulu, Kuopio

www.crossculture.com
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OP-mobiilista tykkdavat kaikki. Saldo ja tapahtumat nakyvat nyt turvallisesti ilman avainlukua ja kurssitkin
reaaliaikaisina kirjautumisten valilla. Kdy kokeilemassa: op.fi/mobiili

Yhdessa hyva tulee. OP Turun Seutu @

-




Tavoitteena Euroopan huippu
- liiton uusi strategia muotoutuu

"UJusi strategia” on varsin juhlallinen
sanapari. Loppujen lopuksi kyse on kui-
tenkin aika yksinkertaisesta asiasta.
Ensin joudumme kysymddn, mitd me pdy-
tatennisvdki itseltdmme haluamme. Sen
jdlkeen mietimme keinoja tavoitteen
toteuttamiseksi. Nykyisen hallituksen
mielestd olemme kilpaurheiluliitto ja
pyrkimyksemme on tuottaa mahdollisimman
hyvid pdytdtennispelaajia.

Missionamme on "Suomen pb&ytatennis Euroopan hui-
pulle”, jonka voi ymmart&4 vaikka "Tanskan mallina”,
jossa yksi todellinen huippu on hilannut koko maan
poytatenniksen uudelle tasolle. Sen ei pitéisi olla mah-
dotonta meillek&an, jos kohta se ei ole helppoakaan.
Puhumme helposti kymmenen vuoden aikajénteesté.

Parempia pelaajia tavoitellaan kolmen kohdan ohjel-
malla. Pyrimme saamaan nykyseurojen toiminnan,
maajoukkuevalmennuksen seka liiton hallinnon nykyista
paremmalle tolalle.

Aktiivinen seuratoiminta takaa meille ne pelaajat,
joita maajoukkuevalmennus kehittaa eteenpdin. Uusia
nuoria kilpapelaajia tarvitaan ylipaataan lisas, ja sitd
parempi, mitd parempi on heidén perustekniikkansa.
Tahan paastaén valmentaja- ja ohjaajakoulutuksella
seka tahtaamalla palkattuihin tai ainakin jonkinlaista
korvausta saaviin valmentajiin.

Liiton kannalta tama merkitsee sité, et nykyisia seu-

roja on tuettava. Tarpeet ovat erilaisia — pelipaikoista ja
varusteista lahtien — mutta ohjaajapula lienee kuitenkin
ongelmista yleisin. Seuroilla on oltava kykyé vastaanot-

taa uusia pelaajia.

Huippupelaajien rakentaminen pohjaa Ruskeasuon har-
joituskeskukseen, minké lisaksi (my&s) sen ulkopuolella
oleville pelaajille on saatava kirjalliset harjoitusohjelmat
seka kilpailusuunnitelmat, etenkin kansainvalisen kil-
pailutoiminnan osalta. Meilla on valmiina poytatennis-
pelaajan polku, mutta sité on tuettava ulkomaalaisilla
sparrareilla, ulkomaisilla kilpailuilla ja erityispanostuk-
sella fyysiseen valmennukseen. Jalkimma4ista sektoria
olemme "ulkoistamassa” urheiluopistolle.

Paasaantoisesti on selvas, ettd nuoren lupaavan pdyta-
tennispelaajan pitéa lahted nuorena ulkomaiseen oppiin
ja Suomessa vahintaén Helsinkiin. Meill4 on téll&kin
hetkelld kourallinen lupaavia pelaajia, joilla on periaat-
teessa edellytykset ylt44 Euroopan kérkeen. Sen lisaksi

meilld on "erityistapauksena” Pentti Olah, joka jo nyt

— etenkin kaiken osuessa kohdalleen — pelaa tasaisia
otteluita maailmanlistalla 100 parhaan joukossa olevien
vastustajien kanssa. Pena tarvitsee selkosuomella sa-
nottuna riihikuivaa voidakseen kilpailla riittdvésti. Hdnen
kohdallaan matka Euroopan huipulle on pienempi kuin
moni tietaakaan.

Hallinto luo puitteet

Kummankin edelld esitetyn tavoitteen toteutuminen
edellyttad hallinnon kehittamisté. Liiton nykyhenkilds-
1614 tama tarkoittaa sité, ettd seuratyd on Tanelin ja
maajoukkuevalmennus Mattiaksen vastuulla. Mikan
tehtavaksi j44 puitteiden luominen ja edelld mainittujen
esimiehena toimiminen.

Suunnitelmiin kuuluu aikaisempaa voimakkaampi PR-
tyd, mika tarkoittaa aktiivisempaa otetta lehdistéon ja
sosiaaliseen mediaan. Myés internetinsivuston kehit-
taminen on agendalla. Sen kohdalla on kuitenkin syytéa
muistaa, etta tarpeita ja toiveita on usein yhta monta
kuin miehizkin. Lisdksi kannattaa noteerata, ettd nykysi-
vuilla on mainioita toimintoja, kuten esimerkiksi sarja- ja
lisenssijarjestelmét seka kilpailukalenterin ja sen ympé-
rilla tapahtuvat asiat.

Varainhankinta on aina agendalla oleva asia, kuten
myés kilpailutoiminnan kehittaminen. Liiton hallinnon
kehittdmiseen kuuluu monia muitakin asioita, silld se
on tydpaikka kolmelle ihmiselle. Heidén varaansa ei
kuitenkaan voi laskea kaikkea, silla olemme edelleen
vapaaehtoiseen tyéhon vahvasti nojaava organisaatio.
Valiokuntien ja hallituksen ty6ta voidaan varmasti pa-
rantaa. Yhtena "pikkuasiana” voi mainita myés historian
tallentamisen, silld SPTL tayttaa 80 vuotta vuonna 2018.
On suorastaan hapeillista, jos emme siina vaiheessa
saa aikaan liiton ja lajin historiikkia.

Verta, uurastusta, hikea ja kyyneleita "lupasi”
Winston Churchillin vuonna 1940. Me olemme vertaus-
kuvallisesti samassa tilanteessa, silla toitd on edessé
paljon. Meilla kaikilla. Portugalin tuore esimerkki osoittaa
kuitenkin, ettd uudetkin pingismaat voivat nousta maan-
osan huipulle. Siis miksi emme mekin?

Aivan lyhyella tahtdimell4 tavoitteenamme on saattaa
Tampereen veteraanikisat kunnialla maaliin ja saada
aikaan jonkinmoista taloudellista tulosta. Kun tama urak-
ka on ohi ja talous hyvéss4 kunnossa, meill& on oltava
valmiit suunnitelmat jatkosta. Kéytdnnossé puhumme
siis ensi kaudella alkavasta eldméasts. Téssé esitettyad
ehtii siis vield hyvin kommentoidal

Esko Heikkinen
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Kolmen kul-
lan kanssa
kotiin lahti
Mika Sorvis-
to
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Edellisen kerran veteraanien SM-kisat
pelattiin Oulussa 2006. Pingistoiminta
on Oulussa virkistynyt viime vuosina ja
nytkin kisojen jdrjestelyjd pystyttiin
jakamaan isomman porukan kesken, mik3
helpottaa ison kisaurakan ldpiviemistd.

Paikalla oli iso kahvio, ldmmin ruoka, porinanurkkaus,
Pingiskeskuksen vélinemyynti ja 16 p&ydén kisasali noin
sadalle pelaajalle. Hienoja otteluita nahtiin paljon, ja
tarkemmat tulokset 16ytyvat liiton sivuilta.

Neljén luokan pelaajille pelitahti on melko kuormittava ja
jatkossa nelinpelit olisi ehka jarkevaa pelata cup-muo-
toisena, jotta jokainen voi valita ainakin kaksi kaksinpe-
liluokkaa. Kaksinpelin 35-vuotiaissa oli tall4 kertaa kovin
taso, mika ei ole aina itsestadénselvyys, koska luokkia
paljon ja monet mahtuvat vanhempiinkin luokkiin.

Triplamitalisteja oli muutamia ja kolmen kullan kanssa
kotiin lahti Mika Sorvisto, Risto Pitkénen, Kai Merimaa,
Esa Miettinen ja Sirpa Kemppinen. Kotikisat pelannut
OPT-86 otti kisoista eniten mitaleita, yhteensa 16 kpl.

Neljan karkisijoitetun ulkopuolisesta joukosta ei voittajia
I6ytynyt misséén luokissa, vaikka poolivaiheessa koet-
tiinkin muutamia yllatyksid, kuten Lasse Vimparin voitto
Leo Kivelasta, Heikki Kettusen voitto Tomi Penttilasta
ja Bo-Eric Herrgardin voitto Thomas Hallb&ckista. Myé&s

-kisa pelat

Seppo Reimanin voitto Matti Lappalaisesta 65-vuotiai-
den finaalissa oli yll4tys. Ikinuori Lappis j&i ilman kak-
sinpelikultaa, vaikka oli Idhellé voittaa myos 40-vuotiaat
hévitty4én finaalissa Mika Sorvistolle 3-1.

Tallakin kertaa veteraanien SM-kisat osoitti veteraani-
pingiksen elinvoimaisuuden. Tapahtumassa on tarkeaa
pelata kovia pelejé hyvéssé hengessd, mutta myos ehtid
vaihtamaan kuulumisia muiden pelaajien kanssa ottelui-
den lomassa.

Sorviston kunnonajoitus
nappiin

Paluun pingikseen muutama vuosi sitten tehnyt Mika
Sorvisto on I6yt4nyt kipindn harjoitteluun. Oman harjoit-
telun lis4ksi mies sparraa Suomen juniorimaajoukkues-
sakin esiintynyttd Pedram Moradabbasia. Sorvisto ofti
kultaa 40- ja 45-vuotiaiden kaksinpelissé ja 40-vuotiai-
den nelinpeliss4 Tomi Jarvenp&4n kanssa.

Mihin keskityit harjoittelussa ennen VET-SM-kisoja?
- Ei mita4n oleellista muutosta treenaamisesta, maarat
suht samat kuin ennenkin. Se mihin olen kiinnittanyt
huomiota eniten on positiivisen hengen yllpitdminen
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koko ottelun ajan. Keskittyminen joka palloon tuottaa
tulosta, mutta on kyll4 erittdin raskasta jos matseja on
paljon. Peliasento on ollut ennen virheellinen ja nyt huo-
mio siihen, ettd painoa enemman vasemmalle jalalle ja
ylavartalon asennon korjaaminen enemmén eteen.

Min4 vuonna aloitit pingiksen uudestaan, mind vuon-
na lopetit?

- Lopetin vuonna 1988 ja uudestaan aloitin muistaakseni
2010.

Oletko nykyé&&n parempi kuin silloin kuin viimeksi
pelasit?

- Vaikea verrata, koska peli on muuttunut niin paljon.
Nyky&éan pelaan myds hy6kkaysnappylallé rystylld ja
junnuna pelasin normikumilla molemmin puolin. Toki jos
sen aikainen junnu-Mika pelaisi nykyisté vastaan niin
nykyinen voittaisi.

Mik& on mielestdsi pingispelaajan térkein yksittéinen
ominaisuus?

-Tarkein yksityinen ominaisuus, jos peli yleisesti hans-
kassa, on ehdottomasti vahva psyyke ja siihen liittyen
voittamisen halu. Ja&kiekkoilija Peter Forsberg sanoi
puheessaan, kun hanen paita nostettiin kattoon, etté

ei omasta mielestéén ollut mitenk&an erityisen taitava,
mutta vihasi havidmisté yli kaiken ja se teki hdnesta
hyvén pelaajan.

nn

Olet ndhnyt pingistéd paljon myés Ruotsissa. Minka
asian kopioisit Ruotsin pingiksestd Suomeen?

- Seuraan yleisesti tosi paljon pingistd Euroopassa ja eri-
tyisesti Ruotsissa. Ruotsista voisi tuoda paljonkin, mutta
useasti esim. vanhempien sitoutuminen junnujen harras-
tuksiin on paljon paremmin Ruotsissa. Seuroilla yleisesti
ottaen junnujen treenaaminen paremmin organisoitua
kuin Suomessa. Toki moni asia johtuu siité, etta resurssit
on paremmat, mutta esim. se vanhempien into treeneis-
sd ja kisareissuilla ei kylld selity yksistdan paremmilla
resursseilla, vaan heilld riittd intoa kannustaa lapsiaan,
vaikka lajina onkin pingis. Pingis kuitenkin edelleenkin
erittain arvostettu urheilulaji Ruotsissa. Kyll& Ruotsissa
useampi ihminen tiet44, kuka on Olah tai Valasti, kuin
Suomessa.

Tuomas Perkki6
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Parasta pelun

MN-PINGIS onnittelee Suomenmestari Roope Kantolaa ja hopeamitalisti Mika R dsasta!
Suomenmestarin maila: Runko Butterfly Boll Spirit. Kumit Butterfly Tenergy 05
Boll Spirit - Tenergy 05
Timo Boll on voittanut télld rungol- I' ad o8 ’ Kilpapelaajien eniten

la useita kansainvalisia titteleitd. b 7’ ]:”5 4 kayttama mailakumi

Rungossa on erinomainen balanssi e monipuoliseen hyokka-
nopeuden ja kontrollin suhteen. g
7 kerrosta, kaksi Arylate Carbonia. Arinefor ser .

Rungon paino noin 85 g ‘5
Lavan koko: 157 x 150 mm i
Kahvamallit: suora ja kovera I!

yspeliin!
Erinomainen yhdistelma
kierretta ja kontrollia.

Paksuudet: 1,7/1,9/2,1

R‘ _'-m.“g

o Hinta: 119,90 - d Hinta: 57,90
v ter o
[
sM-hopeamitalistin maila: Runko Tl , AR 5Q VIP
Force Pro Black Edition | 5Q VIP
Vladimir Samsonovin kdyttama :w Foan | LSS

mailarunko. Erittdin kontrolloitu saavuttanut uutuusku-
hydkkaysrunko monipuoliseen 5 Q mi todella monipuoli-
hyokkayspeliin. Seitseman seen hyokkayspeliin

kerroksinen puurunko. VE‘ erinomaisella kierteel-

Rungon paino noin 85-90 g I ja hallittavuudella.

Lavan koko: 158 x 151 mm m

Kahvamallit: suora ja kovera : D Paksuudet: 1,7/1,9/2,1
Hinta: 47,90 Hinta: 39,90

MN-PINGIS - parhaat merkit — laaja valikoima — hyvat maaraalennukset

Tutustu valikoimaamme verkkokaupassa www.mn-pingis.fi

VW @
BUTTERFLY QQJLA -~ 1IBHAR

MN-Pingis | Rahikuja 8 | 21260 Raisio | 044 5335 366 | info@mn-pingis.fi | Tiedustelut ark. 12.00-20.00




PT-lehden 10 kysymysta

laati Taneli Keinonen

1. Mist3 sinun innostuksesi lajiin on perdisin?

Ensi syksyné tulee kuluneeksi 53 vuotta kun tartuin poytdtennis-
mailaan ensimmaisen kerran pienessa Kylméakosken Riisikkalan
kyldssa koulun eteisaulassa, jossa oli koulun ruokasalin poydélle
sijoitettu pt-pdydan levyt. Kyldkoulun opettaja Nilla Keva opetti
kaikki kylan lapset pelaamaan, myds meidin perheen kaikki kuusi
lasta, myds minutkin ja sillé tiell ollaan. Kasvattajaseurani oli Kyl-

mikosken Maila.

2. Millainen pelihistoria sinulta I6ytyy?

Kaapista loytyy seitsemén SM-mitalia, pelattuna vajaat 50 mesta-
ruussarjaottelua 1970-luvulta, paras listasijoitus taisi olla 25. sija.
Totuin lapsesta saakka harjoittelemaan tekniikkaa ja fysiikkaa ns.
systemaattisesti.

Riisikkalan kylast4 I&hdettiin ldhes joka viikonloppu jonnekin kisoi-
hin paaasiassa Helsinkiin, paljon myés leireiltiin.

3. Olet ollut pitk&4n lajissa mukana. Miten laji ja sen tilanne on
mielest3si vuosien varrella Suomessa muuttunut?

Ollessani aktiivi 1970-80-luvuilla pelaajia oli selkedsti enemmén.
Laji oli suositumpi johtuen myés varmaan siit4, etta oltiin esilla
lehdistdss4 ja myds TV:ssé. Pelipaikkoja oli my&s enemman.

Peli on nopeutunut huomattavasti ja laji kehittynyt teknisesti var-
maan myds vélineiden myo6ta.

Sin&ns4 yksinkertainen peli, palauta pallo aina vastustajan p&yta-
puoliskolle niin voitat ottelun varmasti.

4. Nuoremmalle vielle ja jopa minulle, joka en niin nuori endd,
on TUL ja SVUL vilinen jako jéanyt hé@méréksi. Tarkemmin
liikuntapolitiikkaan meneméttd, mutta miten tdma jako nayt-
taytyi aikoinaan kdytanndssa?

Jukka Nieminen

Urheilun kannalta oleellista oli se, ettd kummallakin puolella la-
jeissa oli selke4sti liittojen omaa toimintaa; koulutusta, leiritysté ja
kilpailu- ja sarjatoimintaa ja sitten iskettiin yhteen SM-kisoissa ja
—sarjoissa. TUL:lla oli aikoinaan my®&s erittdin vahvaa omaa kan-
sainvélistd vaihtoa.

En menisi sanomaan, ett4 jatkuvasti taisteltiin verisesti. Joissakin
lajeissa taistelu oli v&lilld kylla rajuakin, mutta tied&n varmuudella,
ettd hyvia urheilijoita ja toimijoita kylla kunnioitettiin "rajan” molem-
min puolin. Monenlaista yhteisty6té eri puolten kesken

mydés tehtiin jatkuvasti.

5. Mitd hyvaa ja mitd huonoa témé jako toi mukanaan?
Parasta oli halu néyttaa osaamista, ns. molemmin puolin kehitet-
tiin seka koulutusta, leiritysta etté kilpailullista osaamista. Monien
lajien taso kehittyi kovan kilpailun kautta, n&in my&s ilman muuta
poytatenniksessa.

Huonoa saattoi olla se, etta aina ei liikuttu ihan reilulla hengelld,
TUL-silmilld seurasin my&s monessa lajissa mielesténi epdoikeu-
denmukaisia maajoukkue- ja arvokilpailu-valintoja

6. PT 75 on seurana ottanut vastaan ison tehtdvan Veteraa-
nien EM-kilpailujen jérjestémisessd. Miké sai seuran ldhte-
main néin isoon hankkeeseen mukaan?

Tampereella saatiin tieto t4std mahdollisuudesta, keskusteltiin
seuran sisilla ja Tampereen kaupungin kanssa ja ajatus hakemi-
sesta kypsyi. llman Tampereen kaupungin vankkaa tukea hom-
maan ei olisi ryhdytty. Tampere oli oikeastaan kannustamassa
seuraa tdhan toimeen.

Ottakaa muuten yhteytt4 ja padsette mukaan mahtavaan koke-
mukseen tosi-isoista kisoista!

7. Millaisen piristysruiskeen toivotte Vet-EM kilpailun antavan
tamperelaiselle poytdtennikselle jatkossa?

Syntyy mahdollisuus laajentaa ja vahvistaa seuran ja lajin toimin-
taa. Kaupunki mm. hankkii kisojen my6ta 30 uutta péytéds. Mah-
dollisesti syntyvat talousresurssit pitd4 suunnata juniorityhén.

8. Ketkd ovat TOP 3 tamperelaista pelaajaa kautta aikojen?
Jukka Ikonen, Mika Pyykké ja Pasi Valasti

9. Paivityéssisi olet laajemmin mukana liikkunnan parissa.
Miten laajemmassa kuvassa pdytétenniksen tapaiset lajit
ndyttdytyvat sinun mielestasi yleisessé lilkuntakentdssa?
Kannatan lasten ja nuorten harrastamisen tukemista, mutta sisalla-
ni on my&s vahva kilpaurheilutyyppi. Poytétennis on pienlaji, mutta
mahdollisuudet kasvuun sek4 harrastamis- etté kilpapuolella ovat
olemassa. Tarvitsemme perusseuratyn vahvistamista.

10. Hyvid pdytitennismuistoja varmaan sinulla runsaasti.
Olisiko tihan loppuun jokin erityisen hyvd kerrottavaksi?
Tassd parikin.

Maaliskuussa 1972 siskoni Maija (nyk. Valtonen) voitti ensimméi-
sen naisten kaksinpelin SM-kultansa ja finaalin jalkeen bussilas-
ilinen kylmékoskelaisia sy8ksyi pelialueelle heittdmaén Maijaa
ilmaan. Spontaani maalaisilottelu Rusan salissal

Toinen on tietenkin PT 75:n ensimmainen mestaruussarjakulta
kev&dltd 1992. Koko PT 75:n tuolloinen porukka oli mukana pelis-
sé ja hengessal
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Kosken kesileiri 2015

Poytitennisliitto jirjestiid perinteisen juniorileirin Koskella 8.-12.6.2015.
Leiri on tarkoitettu kaikille seuroissa pelaaville nuorille. Harjoittelu tapah"t}m
tasoryhmissi, joten kaiken tasoiset pelaajat voivat osallistua ja saavat hyvii

harjoitusta.

Nyt voit aloittaa poytitennisviikon Helsinki Open kilpailulla ja jatkaa siita
perinteisellii Kesileirilli.

» Varsinainen leiri alkaa maanataina 8.6.2015 aamiaisella. Leirille voi saapua jo sunnuntaina
7.6 illalla kello 19.00 jilkeen majoittumaan (suositeltavaa). Maanantai aamulla
ensimmdinen harjoitus kello 9.00. Leiri p#ttyy perjantaina 12.6.2015 lounaaseen eli noin

kello 12.00.

> Jos viisi paivai leirid tuntuu liian pitkéltd, niin leirille voi osallistua myds lyhennettyna .
TallGin aika olisi keskiviikko iltaan ( lyhennetyn leirin hinta 140 euroa).

Valmentajat: Mattias Bergkvist+muita

Y

» Paikka: Lampitie 3

Ohjelmassa on luonnollisesti runsaasti paljon poytitennistd, mutta myds muuta liikuntaa.
Ota siis ulkoliikuntavarusteet mukaan kuten myds uintivarustus.

> Majoittuminen koululuokissa eli ota makuupussi ja patja mukaasi.

Jokainen vastaa omista vakuutuksistaan

‘,‘

Leirin hintaan (175¢)kuuluu majoituksen ja valmennuksen liséksi aamupala, lounas ja
piivillinen. Iltapalasta jokainen vastaa itse. [lmoittakaa ilmoittautuessa mahdolliset ruoka-

allergiat.

Ilmoittautumiset Taneli Keinoselle (taneli.keinonen@kolumbus.fi tai info@sptl.fi) kerro
samalla paitakokosi (XS,S,M jne.) leiripaitaasi varten.

VIIMEINEN ILMOITTAUTUMISPAIVA 20.5.2015. Leirille otetaan 40 osallistujaa
ja leiripaikat tiytetizin ilmoittautumisjirjestyksessi.

Kosken Kaiku ja Suomen Pdytitennisliitto
Suomen Poytdtennisliitto - Finnish Table Tennis Association

Email: info@sptl.fi
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Uudet muovipallot rikkoutuvat selluloidipalloja useammin. T&ma
on hdmmentanyt pelaajia: mitd tehd&éan, kun pallo hajoaa? Yksin-
kertainen vastaus on, etté ei sen kummempaa kuin aikaisemmin-

esittanyt, etts rallia ei keskeytets, jos pallo on "vain vahan” vioit-
tunut. T&mé asettaisi tuomarit kohtuuttomaan tilanteeseen. Siksi
olemme ITTF:n s&antékomiteassa jo pa4ttaneet, ettd emme esita

kaan. _ . _ o asiassa mitd4n saantslisdysta, mutta URC (tuomarikomitea) lis&a
Kun asia on esilld laajemminkin, ei n&in yksinkertainen vastaus ohjeet tuomarikésikirjaan
imeisesti riita.

Tété kirjoitettaessa ei ole tedossa, mit4 ehdotuksia kevaan vuo-
sikokoukselle on tehty, vield vahemman, mita sielld on paatetty,
mutta toistaiseksi tulee menetelld kuten tahénkin asti eli tuomari
keskeyttaa rallin, kun hén epdilee pallon vioittuneen.

On myés kysytty, mika on tilanne, jos pallo hajoaa kokonaan pe-
laajan sité lytdess4. Tuomarin kannalta tAm4 tilanne on kaikkein
helpoin: silloin ei epdilyll4 ole sijaa, ja ralli uusitaan. Rajatapauk-
sissa tuomarin on péétettava, oliko pallon sarkyminen ratkaisevaa

Saanndissa on nyt vain yleismaininta, etts jos ulkopuoliset seikat
estavat pelaajaa sySttamasta tai palauttamasta palloa, ralli on
uusittava. Siitdhan pallon sarkymisessakin on kysymys. Yleisin
héirié on naapuripSydén pallon tulo keh&an, harvinaisempi katon
vuoto, mutta sellainenkin on sattunut MM-kilpailuissa. Tuomarin/
aputuomarin ei tarvitse harkita, aiheutuuko hairiésts haittaa,
vaan hanen tulee heti keskeytta4 ralli ja se uusitaan, oli syy mika

tahansa. Pallon sarahtely on samanarvoinen: peli keskeytetaén rallin lopputulokselle. Jos oli, ralli uusitaan. Muovipalloaikana
valittdmasti, eika tuomarin tarvitse miettid, aiheutuiko hairiots néit rajatapauksia lienee vdhemman, kun pallon rikkoutuminen
vai ei. Hieman yllattden ITTF:n Athletes’ Commission (pelaajien on totaalista.

komissio), jonka puheenjohtaja on Viadimir Samsonov, on nyt

Matti Kolppanen
Séddntdjaosto

Poytatennis soveltuu
moneen tarkoituk-
seen...

Pddhenkild tuotiin silmit sidot-
tuna y6puvussa halliin. Peli su-
jui hyvin ndissdkin varusteissa.

...kunhan me itsekin sen
huomaisimme

Turussa tyttdryhma halusi jar-
jestdd juhlakalulle polttarit
poytdtenniksen parissa. Mukaan
oli tullut kaksikymmentd tyt-
to3, joille aluksi kerrottiin
vihin pdytitenniksestd, sitten
nidytettiin mailaotteet ja mi-
ten ensimmiinen lyénti suo-
ritetaan. Yksikddn ei ollut
aikaisemmin pelannut.
Tytdét jaettiin 3-4 hengen
pooleihin, joissa jokainen
pelasi yhden erdn toisiaan
vastaan ja edettiin, kuten
kilpailuissa.

Muiden avittamana pddjuh-
lija p44si finaaliin ja
voitti sen omin avuin.

Mukana oli parikymmentd tyttdd, jotka
ottivat mittaa myés toisistaan. Eri-

Jouko Manni

Finaali oli tiukka
ja jannittdvd.
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Ajatuksia péytatennispelaajan

harjoittelusta

Urheilussa menestymisessd kaiken perus-
tana on mddrillisesti tarpeeksi isot ja
laadullisesti tarpeeksi tehokkaat har-
joitusmiirat. Nykypdivdnd se tarkoittaa
pdivittdistd monituntista uurastusta.

Olen hiukan huolestuneena seurannut nuorten pelaajien
harjoittelua. Ennen kaikkea silmiini on pistényt harjoittelu
silloin, kun valmentaja ei ole paikalla (eli ns. omatoimi-
nen harjoittelu). On selvad, etts ideaalitilanteessa val-
mentaja olisi paikalla jokaisessa yksittéisessa harjoituk-
sessa. Nykyisen valmentajatilanteemme ja resurssimme
tietden omatoimisen harjoittelun merkitys korostuu. Ajat-
telinkin keréta tdhan muutamia huomioitani harjoittelusta
ja toivottavasti mybs joitakin vinkkeja, jolla jokainen voisi
parantaa omaa harjoitteluaan. Toivottavasti nama asiat
ovat mahdollisimman monille itsestasnselvyyksia.

Teema mukaan

Liian usein nakee pelaajia, jotka omatoimisissa harjoituk-
sissa vetédvat vain kuviot |3pi miettimatta sen enempaa
niiden jarkevyytta. On erittsin tarkeas, etta harjoitukseen
valmistaudutaan hyvin etukiteen ja mietitaan joku teema
harjoitukselle. Se voi olla kimmenlysnti, syéttd, vastaan-
otto tai ihan mika vaan, mutta oleellista on, etta teema
on mukana koko harjoituksen ja sité sovelletaan jokai-
seen kuvioon. Oman kokemukseni mukaan se tuo tehok-
kuutta harjoitteluun. T&ll6in myés kuvioiden miettiminen
tapahtuu keskittyneemmin.

Itsestd kaiken

irtiottaminen

Tamakin on huomattavasti vaikeampi asia toteuttaa kun
valmentaja ei ole koko ajan paikalla painamassa padlle.
On todella tarkead, etta jokaisen harjoituksen jalkeen on
vasynyt. Talloin tietdd ottaneensa itsestéan kaiken irti.
Olen nahnyt pelaajien jadneen pallottelemaan, kun val-
mentaja on huutanut 10 minuutin tauon. Minulle tdma on
merkki siitd, ettei edellisia kuvioita ole vedetty tarpeeksi
tosissaan. Jokaisen tauonkin on tultava tarpeeseen.
Myés erien ottaminen tosissaan harjoituksissa on &a-
rimmaisen tarke44. Totta kai on hyva kokeilla nsiss3
treenierissa harjoituksissa olevaa teemaa, mutta padasia
on loppuun asti yrittdminen. T4ll6in molemmat hyétyvat
treenistd maksimaalisesti. Itsell4ni oli tapana vetss tree-
nien péalle vaikka 5 minuuttia ylimaaraista jalkatysta,
Kéytdnndssa silla ei ollut merkitysta, mutta sill3 sain pu-
ristettua itsesténi hiukan enemman irti ja sain henkisesti
tunteen, etté olin tehnyt vdhdn enemmaén kuin muut,

Huonompien pelaajien kanssa
harjoittelu

Usein kuulee sanottava, ettei jonkun kanssa voi harjoi-
tella, koska h&n on niin paljon huonompi. En kiist4 faktaa
etteikd parhaiten kehittyisi, kun saa pelata koko ajan it-
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seddn paremman kanssa, mutta mielesténi tdma on aika
pitkélle asennekysymys. Fiksu pelaaja osaa suunnitella
harjoittelun siten, ettéd ns. heikomman pelaajan parhaat
puolet otetaan esiin ja sitd kautta harjoitukset tehdaan
molemmille hy&dylliseksi. Faktahan on, ettd mita parem-
pi pelaaja olet, sitd useammin joudut harjoittelemaan
itsedsi huonomman kanssa.

Pelillisesti itsedén heikomman pelaajan kanssa harjoitte-
lu on hyédyllistd myos toisesta ndkékulmasta. Jokaisen
toivehan on tilanne, jossa kaikki vastustajat olisivat sinua
heikompia. Kisoissa namikin pelaajat pitd4 osata voit-
taa. Niin pelaat kuin harjoittelet. Téss& kohtaa mieleeni
tulee 1990-luvun alkupuoli, jolloin harjoittelin Tukholmas-
sa. Valmentaja maarasi usein legenda Jan-Ove Waldne-
rin harjoittelemaan seuran junioreiden kanssa ja J-O veti
treenit lapi mukisematta. Herra oli kuitenkin kaksinpelin
hallitseva MAAILMANMESTARI. Ei siina meilla muilla
hirveasti tullut mieleen valittaa omasta treenikaverista.
Joten eikéhin lopeteta turha harjoituskaverien mollaami-
nen ja keskityté olennaiseen.

Kilpailkaa paljon

Mielestani kilpaileminen on parasta harjoittelua, joten
kilpailuissa kannattaa kéyda niin paljon kuin mahdollista.
On myés tarkeas, etts tekee itselleen selvaksi, mitka
ovat niita tarkeimpia kisoja, joissa haluaa menestya.
Kun harjoittelet kovaa, et voi ns. herkistella joka kisoihin,
koska tallsin harjoitusmaarat laskevat ja kokonaishar-
joittelu karsii. Siis on uskallettava menné kisoihin myés
vasyneend eika pelats mahdollisia tappioita.

Kukaan huippu-urheilija ei voi olla koko ajan kunnossa.
On aivan sama paljonko sinulla on rating- pisteita vaik-
kapa 12-vuotiaana, jos 20-vuotiaana olet aikuisten Suo-
menmestari, isommista saavutuksista puhumattakaan.
Lopuksi tdhan viela lause joka péatee jokaiseen huipulle
Pyrkivéén urheilijaan. Voittamisen halu on oltava suu-
rempi kuin havidmisen pelko.

Téssd jutussa olen puhunut lajiharjoittelusta. Pingiksen
kuten kaikkien muidenkin taitolajien lajiharjoittelussa
keskittyminen on kaiken Aja O. Tieddn kokemuksesta,
etté keskittyminen on joskus vaikeaa, johtuen milloin
mistékin. Silloin on Parempi jéttd4 lajitreenit vliin ja
I8hted vaikka lenkille. Jos kokonaisharjoitusmaarat ovat
kunnossa, yhden lajiharjoituksen poisjaamisella ei ole
mitéén negatiivista vaikutusta, ehk4 jopa painvastoin.
Muutenkin fyysisen harjoittelun merkitys korostuu la-
jissamme koko ajan yha enemman. Siitd ehka joskus

my&hemmin lis&4 jonkun asiasta enemman tietidvan
toimesta.

Pasi Valasti
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Veteraanien EM-kisat jarjestetddn Tampereen messu- ja urheilukeskuksessa
29.6- 4.7.2015.

K.isojgn rekister?')ityminen paattyy 30.3.2015, joten vield on aikaa ilmoittautual
Linkki ETTU:n viralliseen rekisterdintisysteemiin 16ytyy kilpailujen virallisilta sivuilta

evttc2015.com. limoittautuminen onnistuu my&s ottamalla yhteytta suoraan liiton
toimistoon.

Kisasivuilta 16ytyvat myds ilmoittautumisen loppuun asti suorittaneiden pelaajien
nimet. lImoittautuminen on virallinen siina vaiheessa kun osallistumismaksu on suori-
tettu.

Rekisterdityneita pelaajia on tdhan mennessa 35:std eri maasta yhteensa n.1900.
Pelaajien mukana Suomeen on tulossa myds yli 400 seuralaista seuraamaan kisoja.

Kilpailujen aikana Tampereen messu- ja urheilukeskuksen paahallissa on 100 kilpailu-
poytaa ja viereisessa harjoitushallissa 30- 40 harjoituspdytaa.

Kilpailuihin tarvitaan runsaasti henkildita erilaisiin tehtaviin kuten tuomareiksi, tulos-
palveluun, akkreditointiin, infoon jne. Eri tehtaviin vapaaehtoiseksi voi ilmoit-
tautua liiton toimistoon tai jarjestelytoimikunnan jasenille. Vapaaehtoisille
on jérjestetty mahdollisuus Harmalan leirintaalueen mokkimajoitukseen ja heille tar-
jotaan ruokailu pelihallilla. Tuomareina toimivilla on mahdollisuus saada ottelukoh-
taista tuomarikorvausta.

Tervetuloa Tampereelle!

J3riestelvtoimikunt
Jukka Nieminen 04577302122 jukka.nieminen@tul.fi

Esko Heikkinen 050 625 32 esko.heikkinen@diacorfi
Jarmo Siekkinen 040 5950106 jarmo.siekkinen@globex.fi
Mika Tuomola 050 4431707 mika@pirkanmaansininauha.fi
Sonja Grefberg 040 556 6179 sonja.grefberg@kolumbus fi
Mika Rasénen 040 5943043 mika.rasanen@sptl.fi

Poytatennisliiton toimisto 09 - 8771257 info@sptl.fi
Taneli Keinonen 050 5285861 taneli.keinonen@kolumbus .fi
Mika Rasénen 040 5943043 mika.rasanen@sptl.fi
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Kuukauden pelaaja/
tammikuu 2015:

Carina Englund-. ParPi

Kilpailuvaliokunnalla oli t4ll4 kertaa vaikea tehtava
valita kuukauden pelaaja usean hyvin kuukauden
peleista suoriutuneen juniorin kesken.

Paraisten Pingiksen nuori, 2002 syntynyt eli nap-
pulaikaisiin mahtuva Carina Englund nousi lopulta
eniten esiin ei ainoastaan erinomaisten kisatulosten
ansiosta, vaan my6s esimerkillisen kaytéksen ja
harjoitteluinnon vuoksi. Carina summasi tammikuun
tumnauksista itselleen yhteensé hulppeat 153 rating-
pistettd ja mm. Wega-maljan voitot M/N12-luokasta
ja M14-luokasta. Wega-maljan erikoisuudesta ra-
ting-luokasta Carina otti my&s hienoja voittoja. Tasta
on hyvé jatkaa, grattis!

T ——

Joulukuu 2014, Joonatan Khosravi, TIP-70
Marraskuu 2014, Alex Naumi, KoKa
Lokakuu 2014, Jaakko Juutinen, OPT-86
Syyskuu 2014, Pentti Olah, SeSi

Kuukauden pelaaja/
helmikuu 20L5:

Mika Sorvistoas OPT-8kK

Kilpailuvaliokunta on valinnut kuukauden pelaajaksi
helmikuussa OPT-86:n Mika Sorviston. Mika esiintyi
vakevisti Oulussa pelatuissa veteraanien SM-kilpai-
luissa voittaen henkilskohtaisen kultamitalin 40-vuoti-
aissa ja 45-vuotiaissa. Liséksi Mika saalisti 40-vuotiai-
den nelinpelin kultamitalin ja 35-vuotiaiden nelinpelin
pronssimitalin. Loistavan kuukauden kruunuksi Mika
pelasi hienosti Oulun Silmalaser Openissa voittaen
kilpailun pééluokan loppuottelussa Tuomas Perkkidn.
Mika piti 80-luvun juniorivuosien jalkeen pitk&n tauon
lajin parista ja palasi mukaan kuvioihin viitisen vuotta
sitten. Taman jalkeen nousu on ollut tasaisen varmaa
ja menestysta on tullut vuosi vuodelta enemman. Mika
on osoittanut etts koskaan ei ole liian my6héisté palata
lajin pariin, pitkénkin tauon jélkeen paluu

entiselle tasolle, tai jopa ylemméksi, on mahdollista.

TIP 70 jarjestaa perinteisen keséleirinsa yhdessa Tarton Kalevin
) kanssa Viron Otepadassa ja Pilihajarvelld 3.—-6.8.2015.

Leirilla harjoittelevat nuoret huiput, mutta myés aloittelijatasoiset lapset ja
nuoret. MyGs aikuisille harrastepelaajille on omat pelivuorot.
Majoitumme Puhéjarven kylpyldan (www.pyhajarve.com).

Mukaamme mahtuu my&s muita kuin tippildisia. Jos haluat muutaman
kesapaivan ajan yhdist&é luonnonkauniin ja rauhallisen ymparistén,
mukavan porukan ja rakkaan harrastuksen, ole meihin yhteydessa.

Tiedustelut: Jarmo Siekkinen puh. 040 595 0106, jarmo.siekkinen@globex.fi

/
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Juniorileiri
31.1-1.2.2015

Liitto jarjesti Ruskeasuolla tammikuun lopussa junioreiden yleisleirin johon
osallistui lopulta parin viime hetken poisjéénnin jélkeen 27 nuorta pelaajaa.
Valmentajina leirilla toimivat Mattias Bergkvist, Mika Résénen ja Taneli
Keinonen.

Hallin normaalin 12 poydén lisdksi saliin laitettiin pari lisépdytéa joista yhté
kdytettiin viikonlopun aikana lahinna pallolaatikkoharjoittelussa. Né&in Kaikki
poydat olivat tehokkaassa kéytossa ja osallistujam&ara oli lopulta varsin
sopiva. Harjoittelussa keskityttiin pitkalti aivan perusasioihin kuten mailaot-
teen "hienosaatésén”, peliasentoon, liikkumiseen ja jalkojen kaytt6én lyonti-
tilanteessa. Naiden asioiden hiominen kuntoon mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa on erityisen tdrkeéa tulevan kehittymisen kannalta.

Leirille osallistuneet jaksoivat harjoitella hyvin ja keskittyneesti koko viikon-
lopun ajan ja myés sunnuntaina

iltapaivélla jérjestetyssa leirikilpailuissa nahtiin useita tiukkoja vaantsja.
Leiri sai positiivisen vastaanoton ja tdmaén tyylisille leireille on selvésti tar-
vetta. Kalenterista etsitddnkin sopivia ajankohtia uusille vastaavan tyylisille

leiriviilkonlopuille.

Kesékuussa jarjestetddn Koskella kesaleiri heti Helsinki Openin jdlkeen.
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Volotinen Rasmus
Penttila Turo
Kanasuo Esko
Vesalainen Matias
Vesalainen Rasmus
Andersson Riku
Kankkio Joni
Rivasto Eelis
Koivisto Antti
Saarialho Marianna
Saarialho Kaarina
Kellow Ella

Tuuttila Juhana
Niemitalo Juho
Englund Carina
Mattila Matias
Taavela Juuso
Siren Nea

Li Sam

Rasanen Aleksi
Sinishin Alisa
Nieminen Nalle
Karkkainen Konsta
Nguyen Daniel
Phongkonggoen Ben
Pori Arttu
Kaikkonen Samuli
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HIK
KoKa
KoKa
KoKa
LeVi
LeVi
LeVi
LeVi
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MBF
OPT-86
OPT-86
ParPi
Por-83
Por-83
Por-83
PT Espoo
PT Espoo
PT Espoo
PT-2000
PT-2000
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TIP-70
TIP-70
TuPy
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Kilpailukalenteri

Maaliskuu 2015

7.3.2015 TOP-12 lll-karsinta SPTL Ruskeasuo, Helsinki

14.3.2015 1-div 5/6 TuKa & HIK Turku ja Hanko

14.3.2015 - 15.3.2015 Racketlon SM Finland Tennis Club Helsinki Kutsu

14.3.2015-15.3.2015 4-div 212 Useita Useita

21.3.2015 MPS:n kansalliset MPS Mikkeli Kutsu
21.3.2015 - 22.3.2015 Juniori-SM MBF Ruskeasuo, Helsinki
28.3.2015 SM-sarja 5/5 PT Espoo Ruskeasuo, Helsinki
28.3.2015 - 29.3.2015 3-div 2/2 Useita Useita
Huhtikuu 2015

11.4.2015 SM-sarja lopputumaus Avoin Avoin

11.4.2015 PT 75:n kans. & AY-kisa PT75 Hervanta, Tampere

11.4.2015 Opiskelijoiden SM Lilkkunnan Riemu Jyvaskyla

11.4.2015- 12.4.2015 2-div 4/4 Useita Useita

12.4.2015 Veteraanien TOP-8 SPTL Ruskeasuo, Helsinki

17.4.2015-19.4.2015 Siljia-malja TuKa & RC Gold Boys Caribia, Turku

254.2015 1-div 6/6 MBF Ruskeasuo, Helsinki

25.4.2015-26.4.2015 PT Espoon kevatkisa JGP PT Espoo Tuuliméaki, Espoo

25.4.2015 - 26.4.2015 4-div IP-ylempi JPT Joensuu

26.4.2015- 3.5.2015 MM-kilpailut Suzhou Kiina
Toukokuu 2015

252015 - 3.5.2015 17-SM & Nappulaliiga KoKa Kosken ylaaste, Koski TL

9.5.2015 SM-sarja karsinta Avoin Avoin

9.5.2015 1-div nousukarsinta Avoin Avoin

10.5.2015 TOP-12 ll-karsinta SPTL Ruskeasuo, Helsinki

16.5.2015 GP-finaalit SPTL Ruskeasuo, Helsinki

16.5.2015 Vammaispingis SM Avoin Avoin

23.5.2015 - 24.5.2015 TSP-cup Maunulan Spinni Ruskeasuo, Helsinki

Kesakuu 2015

6.6.2015-7.6.2015 Helsinki Junior Open Helsingin Piiri Ruskeasuo, Helsinki
13.6.2015 - 19.6.2015 Euro Games Baku Azerbaidzhan
29.6.2015- 4.7.2015 Veteraanien EM PT 75 & SPTL Pirkkahalli, Tampere

EVTTCos

Tampere

FINLAND

29.6.—4.7.2015
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Yrjo Huotari
poissa pelikentilti

Erés viimeaikojen veteraanipingiksen kansainvili-
sistd menestyjistd ja entisistd mékihypyn Suomen
huipuista YRIO HUOTARI poistui luotamme aivan
ylldttden lyhyen sairausajan jilkeen ja haudattiin
omaisten ja pingisviien saattamina 06.02.2015 Mal-
min Kappelissa. Yrj6 oli juuri tiyttinyt 77 vuotta
(04.12.2014 ) ja oli ilmoittautunut Oulun veteraa-
nien SM-kilpailuihin sek# Tampereen veteraanien
EM-kisoihin. Ne jiivét nyt kuitenkin kiymitti.
Yrjé aloitti pSytitenniksen harrastamisen oikeas-
taan “yli-ikdisena”, mutta lahjakkaana urheilijana
hén saavutti varsin nopeasti kansainvalisen ta-

son. Kesken jésneen uran aikana »Yk&” saavutti
useampia Suomen mestaruuksia, oli mitaleilla
Pohjois-Euroopan mestaruuskisoissa, viimeksi
hopealla 2014 ja menestyi erinomaisesti myos
veteraanien EM- ja MM-kisoissa. Y1j6é Huotari

edusti uransa alkuvuosina PT-Espoota ja varsinaisina
menestysvuosinaan pts Wegaa. Yrjo oli varsin tunnettu
pelikaveri niin Leif Huttusen ” Rusan pdivikerholais-
ten” kuin Kisahallinkin pelaajien keskuudessa.

Kévin Yrjon kimppakaverina monet kansainviliset
kisat mm Riossa, Porecissa, Hoh hotissa, Auklandissa
jne. Nailla matkoilla Yrjo kertoili mielenkiintoisia asioi-
ta ajastaan Neuvostoliitossa, jossa hén oli tySnjohtajana
vuosia. 1930-lapsina muistelimme tietenkin my&s
sota-aikoja eiki politiikkakaan jadnyt meiltd kisittele-
miittd. Ne olivat todella mielenkiintoisia hetkid. Yrjslla
oli my®s erittdin l&mmin suhde vaimo-Almaan ja hén
soittelikin kotiin lihes pdivittidin kysyen kuulumisia ja
antaen “ohjeita”.

Muistoasi kunnioittaen,
Seura- ja nelinpelikaverisi
Kai Merimaa

/

Hallitus

Varsinaiset jasenet:
Bengt Ahti

Kimmo Arenius
Asko Kilpi

Matti Kurvinen
Juha Mustonen
Jukka Nieminen
Jarmo Siekkinen

Pasi Valasti
pasi.valasti@sok.fi

Esko Heikkinen, puheenjohtaja
050 62 532, esko.heikkinen@diacor.fi

040 350 2623, bengt.ahti@welho.com

045 208 1333, akilpi@welho.com

matti.kurvinen@saunalahti.fi

040 832 6637, juha.mustonen@iss.fi

045 7730 2122, jukka.nieminen@tul.fi

040 595 0106, jarmo.siekkinen@globex.fi

Toimisto

email: info@sptl.fi

Sonja Grefberg, varapuheenjohtaja
040 556 6179, sonja.grefberg@kolumbus.fi

Toimihenkilot:
Taneli Keinonen

Puh. 050 528 5861, taneli.keinonen@kolumbus.fi

‘ Mika Résdnen

| Puh: 040 5943 043, e-mail: mika.rasanen@sptl.fi

040 727 2261, kimmo.arenius@gmail.com | Tilit
LISENSSITILI: FI34 5716 9020 0181 02
- télle tilille maksettava kaikki lisenssimaksut

VETERAANIEN EM2015 TILI: FI11 5716 9020

018128

Radiokatu 20, 00240 HELSINKI
Puhelin (09) 877 1257 , Fax (09) 877 1267

PAATILI: FI12 5716 9020 0181 10
‘ - télle tilille maksetaan sellaisia maksuja, joista
tulee erikseen pyynté tai lasku

JULKAISIJA, TOIMITUS
Suomen Péytétennisliitto ry
Radiokatu 20

00240 Helsinki

Puh. (09) 877 1257

Fax (09) 877 1267
Sahkoposti:
taneli.keinonen@kolumbus.fi
www.sptl.fi

PAATOIMITTAJA

Esko Heikkinen

Puh. 050 62 532
esko.heikkinen@diacor.fi

ISSN 0780-9182
VASTAAVA TOIMITTAJA
Mika Rasénen

Puh: 040 5943 043,
mika.rasanen@sptl fi

- télle tilille ohjataan tulevaisuudessa kaikki Vete-

raanien EM- kilpailuihin liittyvd maksuliikenne.

FI55 5710 0420 2557 47

toty8ta.

Osuuspankin laskutustili sailyy entisellaan. Tilille
maksetaan edelleen ainoastaan laskutuksen
kautta tulevat maksut, ei muita. Laskutustili on

Pyyddmme, etta kaytatte aina viitetts, mikali
sellainen laskussa on. Se helpottaa paljon toimis-

LEVIKKI
1200 kpl
SPTL:n lisenssipelaajille

PAINOPAIKKA
WinBase Oy

AINEISTO, TILAUKSET,
OSOITTEENMUUTOKSET
SPTL:n toimisto

KANNEN KUVAT
Asko Kilpi




Rating (b.3.2015)

Miehet
1 Olah Pentti
2 Kantola Roope
3 Rasanen Mika
4 Valasti Pasi
5 Soine Toni
6 Tamminen Timo
7 Kontala Aki
8 Soine Samuli
9 Jormanainen Jani
10 O'Connor Miikka
11 Hietikko Pauli
12 Miettinen Esa
13 Autio Riku
14  Karjalainen Manu
15 Myllarinen Markus
16 Tennila Otto
17  Kontala Janne
18  Lundstrom Tom
19 Laane Laur
20  Koskinen Ari-Matti
21 Flemming Veikka
22 Agren Pekka
23 Perkkid Tuomas
24 Makela Jussi
25  Sorvisto Mika
26 Kantola Roni
27 Jokinen Antti
28 NaumiAlex
29  Soderberg Stefan
30  Chau Dinh Huy
31 Slesar Tomas
32 Tuomola Mika
33 Kokkonen Jani
34 Mustonen Aleksi
35  Ikonen Lari
36  Lundstrém Thomas
37 Karkamo Tuomas
38  Rauvola Mika
39 Arjamaa Henri
40  Johansson Teemu
41 Nuolioja Jouko
42 Flemming Jouni
43 Lappalainen Matti
44 Matisson Christian
45  Rissanen Patrik
46 Jokinen Kimmo
47 Kurvinen Matti
48  Weckstrom Jens
49 Jarvenpaa Tomi
50 Perkkio Markus
1 Luo Yumo
2 Lundstrom Annika
3 Eriksson Pihla
4 Kirichenko Anna
5 Oksanen Jannika
6 Rissanen Elli
7 Eriksson Pinja
8 Erkheikki Sofia
9 Titievskaja Larisa
10  Erksson Sofie
1" Vastavuo Milla-Mari
12 Kirichenko Svetlana
13 Haapasalo Viola
14 Virtamo Pirkko
15 Weckstrom Linda
16 Virtanen Solja
17 Etelainen Eeva
18 Englund Carina
19 Bjorkqvist Minna
20  Liukkonen Olga

SeSi
TuKa
TIP-70
PT75

PT Espoo
TIP-70
Wega
TIP-70
PT Espoo
Wega

PT Espoo
TIP-70
KoKa
Wega
TuKa
PT75
TuKa

Ei Seuraa
TIP-70
LPTS
KoKa
OPT-86
OPT-86
TIP-70
OPT-86
TuKa
PT75
KoKa
BF-78

PT Espoo
OPT-86
PT 75
Wega
TIP-70
LPTS
MBF
Wega
IPT-94
IPT-94
Wega
Wega
KoKa

HP

HIK
KuPTS
HUT
MBF
Maraton
OPT-86
OPT-86

TIP-70
MBF
MBF

PT Espoo
LPTS
Por-83
MBF

PT Espoo
MPTS-13
ParPi
MBF

PT Espoo
JPT

ToTe
Maraton
MBF
PTS-60
ParPi

HIK
Spinni

kisakallio

Sopivalla sykkeella.

Kisakallio on ldhelld
Uutta E18 moottoritieta pitkin vain puoli tuntia
Helsingist4 ja tunti Turustal

Kokoustilat 10-800 henkilén ryhmille
Kisakalliossa on vieraiden kéyttssé useita erilai-
sia kokous- ja liikuntatiloja, tasokkaista Villa-
kokouksista suurtapahtumiin.

Hyvéi ruokaa ja iloista illanviettoa
Kisakallion Sport-ravintola tarjoaa maistuvat ja
monipuoliset ruuat. Kokous- ja kurssipaivi huipen-
tuu iloiseen illanviettoon suurkodalla tai Rantama-
kasiinilla. Lohjanjérven rantaviivan tuntumassa
sijaitseva Rantamakasiini on oiva paikka jopa 200
henkilén ilonpitoon.

Kisafiilisti ja monipuolista sporttia
Urheiluopiston monipuoliset tilat tarjoavat loista-
vat puitteet sporttiin, joissa taito, tunne ja asenne
ratkaisevat. Vie ryhmasi Jashylle - curlingin
perusteisiin, Happihyppelylle Lohjanjérven jaille
retkiluistelemaan tai lumikenkailemssn Kar-
naisten 100-v. korpeen. Huippu-uutuutena: Raid
Kisakallio - Multisporttia elamysnéilkiisille!

Kisakallion Urheiluopisto
Kisakalliontie 284, 08360 LOHJA Puh. 019 315 11
myynti@kisakallio.fi » www.kisakallio.fi




Esko Heikkinen
lkkarmaentie 14
31500 KOSKI TL

STIGAN UUTUUSKUMI
KAUDELLE 2014-2015

Airoc-kumeissa on kaytetty Stigan uutta OCS-teknologiaa
(Oxygen Capsule System) muovipalloja silmalla pitaen, Uuden
hitaamman pallon lydminen vaatii kumilta enemman nopeutta ja
vahvaa katapulttiefektia. Tahan Stiga Airoc on paras mahdollinen
vastaus. Kierretta lyonteihisi antaa erittain kitkainen pintakumi

Airocista léytyy kaksi erilaista mallia. Pehmea Airoc S on
hydkkayskumi hyvalla kontrollilla ja erinomaisella kierteella

Airoc M on Stigan nopein kumi, josta tehot eivat taatusti lopu kesken,
Kummankin kumin paksuudet ovat 1,7 mm, 1,9 mm ja 2,1 mm
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