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Mantra on Stigan uusin
kumisarja, jostanopeusei
taatusti lopu kesken. Omaan |
pelityyliin sopivimman vaihto-:
ehdon voi valita kolmesta eri "

kovuusasteesta ja paksuudesta.
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Yasakan Rakza-kumisarja on
saanut Suomessa erinomaisen
vastaanoton ja tahti vaan kiihtyy.
Varsinkin Rakza X on noussut

hydkkayspelaajien keskuudessa
suureen suosioon.
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_Mizuno Wave 7 on pelikenkien

ehdotonta eliittia. Tossu on

_ kevyt ja todella mukava jalassa,
. minka lisaksi pito ja kestavyys
' ovat huippuluokkaa. Mizunoa

kayttavatkin monet maailman
huippupelaajat aina Kiinan
tahdista alkaen.
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Nittaku J-Top on
harjoituspallojen kuningas,
Jjoka peittoaa laadussa monet
kolmen tahden pallotkin.
Kappalehinta alle euron!

Markus Heikkinen
Koroistentie 4 E
00280 Helsinki

040 6585 765
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Padkir joitus
Kauden t&drkein uutinen

Miké oli kuluneen poytatenniskauden térkein uutinen? Ainakin minusta se,
etta kilpailujen osanottajamésrat ovat pitkésts aikaa lahteneet selvisn kas-
vuun.

TuKan komean Silja-Maljan jattaméa aukko on katettu mita parhaimmalla
tavalla, kun yhden jattitapahtuman ottelut on reippaasti kompensoitu useam-
man pienemmén kisan kasvulla. Tdma ei tietenk&an tarkoita, etteiké Sil-
ja-Malja come backin tehdess&an olisi edelleen tarpeellinen.

Positiivinen kehitys alkoi jo ennen Penan olympiapelej&, mutta ne vahvistivat
my®dnteistd suuntaa selvasti. Olemme ndhneet aloittelijakisoja ja tavallisis-
sakin kisoissa on kdynyt uusia nuoria pelaajia, mikéd onkin oleellista lajimme
elinvoiman sailyttamiseksi ja lisadamiseksi.

Ratingkeskustelukin on rauhoittunut ja aika monet tuntuvat olevan sita mielta,
etté nykyinen taulukko antaa varsin oikeudenmukaisen kuvan pelaajien voi-
masubhteista. Lisdksi ratingluokka tuntuu vakiinnuttaneen paikkansa kilpailu-
jarjestelmassamme.

Kevéaan liittokokous vaansi ainakin liittohallituksen ja puheenjohtajan yllatta-
neen paatoksen ja korotti kaikkien muiden paitsi "tavallisen” lisenssin hintaa. Alle 13-vuotiaiden lisenssi ei ensi kaudellakaan ole
kallis, mutta 100 prosentin korotus saattaa silti pelottaa joitakuita. Toivotaan, etta uusien pikkujunioreiden tulo kilpailuihin ei maini-
tun paatoksen vuoksi pysahdy. Toisaalta olen kuullut niitakin mielipiteitd, ettd nuorimpien pelaajien lisenssi on ollut niin halpa, "ettei
sitd kehtaa edes kertoa vanhemmille, koska se laskee lajin arvoa”.

Nimenomaan nuorten pelaajien kilpaileminen on avainasia lajissamme. Nuoret ja viela nuoremmat pelaajanalut on saatava mah-
dollisimman aikaisin nauttimaan kisahuumasta ja sosiaalistumaan lajimme. Kenenk&é&n ohjaajan ei miss&én seurassa tule ajatella,
ettd "nuoret eivét ole viela tarpeeksi hyvia kisaamaan”. Kilpailuissa kehitytaan ja tutustutaan toisiin pelaajiin. Sen jalkeen drop-out
on taas vahan epatodennakoisempaa. Kukaan ei ole liian huono aistimaan kisatunnelmaa!

Ylipaataan seurat voivat Iahted ensi kauteen ajatuksella, ettd pelaajamaara tulee jatkamaan kasvuaan. Lajillamme on taas imua ja
kovassa huudossa oleva vélituntipingis tuonee pelaajia saleille ja kilpapdytatenniksen pariin jopa yllattédvan paljon. Kaikki tunnus-
merkit kertovat, ettd poytatennista pelataan nyt enemmén kuin muutamaan vuoteen, myés seurojen ulkopuolella.

Uudemmille pelaaijille edessa oleva kausi tuo D- ja E-luokkien SM-kisat, joista odottelen ainakin pienimuotoista menestystarinaa.
Naiss3 kisoissa nuorempien pelaajien menestyksen ei pitéisi kaatua ainakaan "kyttareihin”.

Lopuksi on syytd muistuttaa vanhasta viisaudesta, jonka mukaan poytétennispelaajat tehd&&n kesalla. Yllattdvan moni nuorem-
pikin pelaaja ajattelee, ettd kesdloma merkitsee lomaa myds harjoittelusta. Oikeasti asia on painvastoin. Lomahan mahdollistaa
harjoittelun ainakin kahdesti paivassa. Ja sen, etta fysiikkaakin pistetddn kuntoon.

Hikista kesaa

Esko Heikkinen, puheenjohtaja
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Dusseldorf naytti, kuinka poyta-
tenniskilpailut jarjestetaan

Poytdtenniksen MM-kilpailuissa oli vaihteek-

si eurooppalaisen isannan vuoro. Saksalaiset
olivat tarttuneet haasteeseen tosissaan ja
jadrjestivat kisat tavalla, jossa ei ole paljon
korjaamista. Kisakeskus sijaitsi valtavassa
messukeskuksessa, joka oli hiukan sokkeloinen,
kun vdliseiniad oli rakennettu niin paljon.
Paahallin, kakkoshallin, harjoitushallin ja
kisaruokalan myoéta kavelykilometrejd tuli pai-
vittdin paljon. Kisahotellimme sijaitsi kui-

tenkin kdtevdsti samassa kompleksissa.

Suomen joukkue Diisseldorfin MM-kilpailuissa vasemmalta Anna Kirichenko- pds-
valmentaja Mattias Berggvists Alex Naumi. Benedek 0lah ja Annika Lundstré&m.

Itse paatapahtumissa ei ole paljon uutta raportoitavaa: Kiina
hallitsee edelleen kansainvalistd poytatennists isédnnin oftein. Toki
Japani ja Etela-Korea ovat menneet eteenpéin, mutta esimerkiksi
kohutut Miu Hirano, Mima Ito tai Tomokazu Harimoto ovat viela
kaukana siitd, etta Iisivat kiinalaisia ndissé kekkereissé. Arvioi-
daan tilannetta uudelleen vaikka Tokion olympiakisoissa 2020.
Suomalaisittain Benedek Olahin esitykset olivat tietysti tapetilla.
Pena hoiteli avauskierroksella hankalan serbin Aleksandar Kara-
kasevicin 4-1 ja suomalaisyleis alkoi elatell3 toiveita vaikka mista.
Seuraavassa ottelussa Slovakian vanha tuttu Lubomir Pistej pisti
kuitenkin pisteen Pentin pyristelylle ja voitti 4-1. Pelin lopputulok-
sesta ei sindns3 ole paljon sanomista, mutta seuraavassa ottelus-
sa vastaan olisi tullut tuttu unkarilainen. Ja sen jilkeen Harimoto,
eli jossittelun puolelle meni.

Mutta oli miten oli, Pentti alkaa vaivojensa jélkeen olla olympi-
avuoden kunnossa. Myds Annan peli kulki ajoittain mukavasti.
Annikalle ja Alexille matka oli vield enemman tutustumista todella
isojen kisojen ilmapiiriin. Suomalaisittain oli mukava huomata, etta
meikaldisia oli kisavieraina yllattav&n paljon. Ennétyksen teki Koski
Tl, jonka asukkaista noin joka 400. oli MM-areenalla mukana.
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Huippujen pelissa huomio kiinnittyi neljaan asiaan. Ensinnakin
lyéntikovuus sen kuin vain kasvaa. Toisekseen rystypeli on kehitty-
nyt hurjasti. Kolmanneksi flipit ja varsinkin rystyflipit ovat aina vaan
tehokkaampia ja neljanneksi vahan joka pelaajan sy6tét ovat koko
ajan saant6jen rajamailla. Monella on jopa suoraan laiton syo6tto,
jota eivat sitten kayta, jos tarkkasiimainen tuomari tastd huomaut-
taa. Tuomarit ovat kovilla, mika merkitsee vaistamatta kirjavuutta
tulkintalinjoissa.

Syotossa pallon peittamiseen tultaneen jatkossa kiinnittdmaan
enemman huomiota. Liséksi voisi arvata, etta eipa mene kauaa-
kaan, kun saannét reagoivat kaden poytaan kuivaamiseen "pyyhe-
pallojen” vlilla. Jo nyt Ma Long sai tasta viivyttelysta ainakin pari
varoitusta. Sonja — t&ll4 hetkelld ainoa suomalainen kansainvélisis-
sa elimissa — on naista paattamassa.

Mita kyseisiin elimiin
tulee, kansainvélisen
liton vuosikokous oli
todellinen jannitys-
naytelma. Entinen
puheenjohtaja Adam
Sharara pyrki Jean-Mi-
chel Saiven valityksella
uudemman kerran
valtaan, mutta istuva
puheenjohtaja, saksa-
lainen Thomas Weikert
kukisti belgialaisen
Saiven 118-90. Monet
olivat kuitenkin sit4
mieltd, ettd Weikert saa
nyt neljassa vuodessa
néyttaa, onko hanesta
todella lajin kehittajak-
L] si. Huomionarvoista
kokouksessa oli myés
nelja uuden jasenmaan

o hyvéaksyminen. Kun ne
saatiin listoille, ITTF:ss& on jasenia 226, mika tekee siitd maailman

suurimman urheilujérjestdn. Mukana ovat mm. kaikki maailman
itsendiset valtiot.

Kokous paatti tehda selvityksen siita, voisiko runko jatkossa olla
padosin muutakin materiaalia kuin puuta. Muuta ihmeellist4 ei sit-
ten nadhtykaén, kun kaikki mielenkiinto oli Saiven ja Weikertin tais-
telussa. Vanha herra Sharara joutui muuten valittdmasti kokouksen
jalkeen sairaalaan.

Vielé on pakko sanoa muutama sana jarjestelyista. Sisaantulot
sekd esittelyt valoineen ja liekkeineen olivat huippuluokkaa, tuo-
mareilla oli mikrofonit ja tarkeits pelejé pelattiin vain muutamalla
péydaéll4, finaalit yhdella. Katsomo oli taynna kansaa ja musa
raikui, Darude tietysti mukana. Kauas on tultu niista paivista, kun
poytia siirrettiin sivuun ja laaria loppuottelua varten vahan suu-
rennettiin. Viela kun lajissamme saadaan palkkiot edes hiukan

kovemmalle tasolle, alamme puhua todellisesta huippu-urheilusta
myds Kiinan ulkopuolella.

Esko Heikkinen



Pentilla mel

Vuosi sitten tahan aikaan jannitimme,
passeeks Benedek "Pentti” Olah olym-
piakisoihin vai ei. Paasi, ja on sen jélkeen
paassyt moneen muuhunkin paikkaan.
Kuten esimerkiksi EM-kisojen kaksinpelin
puolivalieradn tai Arto Nybergin keskuste-
luohjelmaan.

Yhtaan liioittelematta voimme todeta, ettd
Pena toi pdytatenniksen taas kartalle ja
uskottavien urheilulajien kastiin. Tavallaan
han on kantanut hartioillaan koko lajia.
Itseaan hén on kantanut ja kannatellut
mainioilla mediaesiintymisillaan.
Yhteistybkumppaneitakin on alkanut |6ytya,
pikkuhiljaa. Ensimmaisena kumppaniksi
ehti lihatalo Pajuniemi Oy ja moniin muihin-
kin yrityksiin on oltu yhteydessa. Yhdessa
Olympiakomitean tuen ja urheilija-apurahan
kanssa talous alkaa olla siind kunnossa,
ettd tarvittava kansainvélinen kilpailuoh-
jelma ei jaa rahasta kiinni. Menestys luo
menestysta!

- Raha oli ennen Rioa todella turhankin tiu-
kassa, mutta nyt jo helpottaa, liiton térkein
mies sanoo itse.

Mutta haasteitakin on ollut. Jo olympia-
kisoissa jalkatera vaivasi pahasti. Syksy
meni kitkutellen, mutta joulukuussa edessé
oli leikkaus. Nyt on mukava todeta, etta
toimenpide onnistui taydellisesti ja jalka on
nyt oireeton.

Seuraavana oli vuorossa polvikipu, joka
sekin vaati lopulta reissua Suomeen.
Olympiakomitean vakuutusturvan avulla
vaiva tutkittiin ja Pena sai asiantuntevat
kuntoutusohjeet. Nyt sekin vaiva on his-
toriaa, mutta uutta pukkaa. Etela-Korean
kisoissa kyynarpaakipu ityi niin pahaksi,
ettéd edessé oli taas tutustuminen suoma-
laiseen urheiluldaketieteeseen. "Tavallisen”
tenniskyynarp4an lisdksi nivelesta 6ytyi
vaivaa my0s toiselta puolelta, joten Saksan
MM-kisoihinkin joudutaan l&htem&éan kun-
toutusjakson kautta.

Hulppu-urheilijan
elamaa

Kurvisen Matti organisoi Penalle joukko-
rahoituskampanjan, jonka tuloksena on
useiden tuhansien eurojen tuloutus. Vield
ehtii, kampanja jatkuu kesakuun loppuun
saakka.

Lihatalo Pajuniemi Oy lahti Penan tukijak-
si ja muitakin kumppaneita on viritteilla.
Taloudellista apua tulee my&és Ranskasta,
silld ensi kaudeksi Pena vaihtaa Unka-
rin paésarjapelit Ranskan korkeimpaan

liigaan. Asuin- ja harjoituspaikka pysyy
kuitenkin Budapestina.

- Nyt voi tavoitelia vield ykkdsbundesliiga-
pelejé, mutta kylld Ranskankin sarja on
aika kova, sanoo Pena, jonka ensi kauden
seurakavereita Jura Morezissa Pro A -lii-
gassa on mm. nigerialainen Qadri Aruna.

Vuosi on merkinnyt myés fyysisen harjoitte-
lun lisdysté, ravintoneuvontaa ja muutakin
tutustumista todellisen huippu-urheilijan
elamaan. Joka kerran Suomeen tullessaan
Pena on hoitanut muutaman mediatapaa-

TEAMYO

FINS

CRAFT 3.

a Suomen Olympiakomitea

misen ja esiintynyt esimerkiksi Urheilutoi-
mittajain liton seminaarissa. Sellaista se
on!

Tavoite on Tokiossa 2020. Se tarkoittaa
aika kovaa kolmea vuotta. Toivotaan,

etta paikat kestavat. Joka tapauksessa
huolellinen keskittyminen fyysisten ominai-
suuksien parantamiseen on vélttaméatonta.
Huippu-urheilijan eldma ei todellakaan ole
helppoa.

Esko Heikkinen
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Juniori SM 2017

ﬁ.‘l.’l loppuottelussa Sam Khos ;

Kosken liikuntahalli, Koski TI.

25.-26.3.201

tdmdn vuoden Juniorien SM-kisat.
Kosken liikuntahallille ldhes kaikki parhaat alle
paikalle saapui yhteensda 55 pelaajaa 15

Kosken Kaiku jdrjesti
lu kerasi
15-vuotiaat pelaajat,
seurasta.
ylldatyksid ndhty.

Kosken Kaiun Sam Khosravi ja Alex Naumi

Kilpai-

Ennakkosuosikit pitivdt hyvin pintansa eikd isoja
Eniten mitaleita kisoista kahmivat pojissa

sekd tytoissa MPTS-

13:ta edustava Aleksandra Titievskaja.

Naisjuniorit
Naisjuniorien méaara on Suomessa edel-
leen valitettavan pieni. Se tuli ndkyviin
pahiten joukkuekilpailuissa, kun kumpaan-
kaan ikaluokkaan ei ilmoittautunut riittédvasti
joukkueita ja mitalit jaivat ndin tdna vuonna
jakamatta.

15-vuotiaissa luokan ylivoimainen voitta-
ja oli MPTS-13:ta edustava Aleksandra
Titievskaja, joka voitti loppuottelussa
POR-83:n Anni Heljalan suoraan kolmes-
sa erdssa 3-0. Pronssille tdssé luokassa
MBF:n Kaarina Saarialho sek& ParPi:n
Carina Englund. Tiukin ottelu nahtiin Annin
ja Carinan vélisessa semifinaalissa, jossa
Anni otti tiukan taiston jélkeen 3-2 voiton.
Aleksandra vei ylivoimaiseen tyyliin nimiin-
s4 myds 13-vuotiaiden luokan voiton, joka
pelattiin poolina. Luokan muut pelaajat
tulivat Hangosta, josta oli tdssa luokassa
mukana ilahduttavasti 4 tyttéd. HIK:in ty-
téista Julia Sjoholm sai hopeaa ja Angelina
Holmstrém pronssia.
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N15 lohdustusluokan voiton vei HIK:in
Melinda Tolppanen

Miesjuniorit 13
13-vuotiaiden poikien joukkuekilpailussa
arveltiin kovimman kisan kaytavén KoKa:n
ja PT Espoon vélilla. Semifinaaleissa KoKa
kohtasi POR-83:n ja voitti 3-1. PT Espoon
vastus oli TIP-70, jonka PT Espoo hoiti
suoraan kolmessa ottelussa 3-0. Loppuot-
telussa PT Espoon Aleksi Rasdnen voitti
ensin KoKa:n Rasmus Vesalaisen 3-1 ja
KoKa:n Sam Khosravi tasoitti voittamalla
PT Espoon Sam Li:n melko tiukassa otte-
lussa 3-1. Kun KoKa:n Matias Vesalainen
voitti kolmannessa ottelussa PT Espoon
Joni Rahikaisen selvin numeroin 3-0, lop-
puottelu oli katkolla KoKa:lle neljannessa
ottelussa, jossa kohtasivat Sam ja Aleksi.
Sam oli hyvalla pelipaalld eika antanut
Aleksille voiton avaimia missdan vaiheessa
pelia, erat 3-0 ja mestaruus KoKa:lle luvuin
3-1.

Kaksinpelien finaaliin odotettiin KoKa:n
Sam Khosravia ja PT Espoon Aleksi
Rasasta. Kumpikaan ei havinnyt matkalla
loppuotteluun edes yhtaan erda ja nain
edessa oli joukkuekilpailun ratkaisupelin
toisinto. Hyvétasoisessa loppuottelussa
Sam vei kaksi ensimmaista eraa (9,7).
Aleksi sai pelidan hieman rauhoitettua ja
vei kolmannen eran luvuin 5-11. Neljan-
nessé erdssd Sam otti taas ohjat kisiinsa
ja vei erén 11-7 ja koko ottelun luvuin 3-1.
Pronssia tassa luokassa TIP-70:n Joonas
Kyllidlle ja KoKa:n Matias Vesalaiselle.
Lohdutusluokan voittajaksi selvisi HIK:in
Joona Rasénen.

Miesjuniorit 15

15 vuotiaiden miesjunioreiden joukkue-
kilpailussa semifinaaleihin selvisivat PT
Espoo, KoKa, OPT-86 ja POR-83. KoKa
(Alex Naumi, Esa Kanasuo ja Sam Khosra-
vi) selvitti OPT-86:n (Juhana Tuuttila, Juho
Niemitalo ja Henri Kujala) luvuin 3-1 ja

PT Espoo (Arttu Pihkala, Sam Li ja Aleksi
Rasanen) POR-83:n (Matias Mattila, Juuso
Taavela ja Aleksi Laine) luvuin 3-0. Loppu-
ottelussa kohtasivat siis samat seurat kuin
nuoremmissakin. Ottelu eteni tasaisissa
merkeissad, kun Sam Khosravi hévisi Artulle
3-0 ja Alex voitti Aleksin samoin numeroin.
Seuraavissa otteluissa Sam Li voitti Esan
3-0 ja Alex voitti Artun 3-0. Ratkaisuottelus-
sa kohtasivat jélleen Sam ja Aleksi. Talla



e

kertaa oli Aleksin vuoro vieda ottelua. Kaksi
ensimmaista erda menivat Aleksille (11, 7),
kolmas Samille 7-11. Neljannessa erdssa
molemmilla oli hyvét ja huonot hetkensa,
mutta lopuita jatkopalloilla Aleksi onnistui
k&antamaan eran itselleen 13-11 ja koko
pelin 3-1. Mestaruus ndin PT Espoolle
luvuin 3-2.

Miesjunioreiden nelinpeliin osallistui
yhteensa 15 paria, loppuotteluun selvisivat
melko odotetusti KoKa:n Alex Naumi/Sam
Khosravi ja PT Espoon Arttu Pihkala/Aleksi
Rasanen. Alex/Sam selvisivét loppuotte-
luun eratappioitta. Toisessa semifinaalissa
Esa Kanasuo (KoKa)/Juhana Tuuttila
(OPT-86) laittoivat PT Espoon parin tiukille,
mutta havisivat pelin lopulta 3-1. Loppuot-
telu oli parin Alex/Sam ylivoimaa, erét 3-0
ja mestaruus KoKa:lle.

Kaksinpelin finaaliin selvisivat odotetusti i
KoKa:n Alex Naumi ja PT Espoon Arttu | N13 luokan mitalistit: Aleksandra Titievskaja/MPTS-13.

Pihkala. Alex selvisi loppuotteluun taas L Julia Sjéholm/HIK ja Angelina Holmstrdm/HIK.
eratappiotta (Alex ei havinnyt viikonlo- FEESS——— e .

pun aikana yhta&n eréda), Artun taival oli
pikkuisen tiukempi. 3-1 voitot KoKa:n Esa
Kanasuosta ja Sam Khosravista takasivat
kuitenkin paikan loppuottelussa. Tasokkaan
loppuottelun voitti KoKan Alex Naumi 3-0,
vaikka Arttu sinnitteli pari eraa jatkopalloil-
le. Pronssia tdssa luokassa KoKa:n Sam
Khosraville ja OPT-86:n Juhana Tuuttilalle.
Juniorien SM-kilpailujen perinteinen tsemp-
paripalkinto matkasi talla kertaa OPT-86:n
Henri Kujalan mukana pohjoiseen. Henri
osoitti vilkonlopun aikana esimerkillisté
asennetta joka pelissa.

Teksti Tero Naumi

{ f N /
. /) o - i 3 ~\. -
e ‘ ﬁx‘

| M15 loppuottelu alkamassa, vastakkain Alex Naumi/KoKa ja Arttu
Pihkala/PT Espoo-

‘Tsenpparipalkinnon vei tdlla
kertaa nimiinsd OPT-8k:n Henri
Kujala.
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Parasta peliin

30 vuotta pingiskauppaa ja toivottavasti ei ihan suotta.

30-vuotis juhlatarjouksia koko heindkuun ajan. Tarjoukset loydit verkkokaupan sivulta viikon tarjous.

HUIPPU-UUTUUS JARKIHINTAAN! DONIC P 40+ ***

Uutuus 2017. Huippupallo DONIC:lta. Pallo on tehty uudesta ABS muovimateriaalista ja
*** on ehdottoman pyorei ja tasalaatuinen ja erittdin kestava. Vastaa laadultaan paljon

B arvokkaampaa markkinajohtajaa ja on kaytokseltaan myos samanlainen. Ei olisi uskonut,
—;g[gg@ etta Kiinasta voi tulla ndin loistava pallo! Ja hintakin vield kohdillaan. Alkaen 4,95 / 3 kpl.

| sk mn‘“ 12 kpl (4 x 3) 19,50. 72 kpl (24 x 3 kpl) 110,90. 120 kpl:n laatikko 159,00 (1,325 kpl)
7r gpproV

NYT KAIKKI PALLOT TARJOUSHINTAAN

(Tarjoukset voimassa rajoitetun ajan. )
Verkkokauppa: www.mn-pingis.fi

Uutuus 2017. Butterfly Rozena. Kumi on varustettu Tenergeista tutuksi ROEIR
tulleella Spring Sponge vilikumilla. Kumissa on sama nopeus kuin Tenergy 05
kumissa. Kierretta rahtusen verran vdahemman, mutta erinomaisen kontrollin
ansiosta tama kumi antaa enemman anteeksi, jos esim. mailan kulma on
hivenen virheellinen. Kovuudeltaan Rozena on hivenen pehmedmpi kuin
Tenergy 05. Erinomainen valinta niin kilpa- kuin paremman tason
harrastajapelaajillekin. Kumi sopii hyvin monipuoliseen hydkkayspeliin.
Parhaimmillaan lahelld poytaa tai keskietaisyydelld poydasta.

Paksuudet: 1,7 /1,9/2,1 mm

Hinta: 45,90

MN-Pingis | Rahikuja8 | 21260 Raisio | 0445335366 | info@mn-pingis.fi

Verkkokauppa auki 24/7. Puhelimitse palvelemme maanantaista perjantaihin klo 12.00-20.00.



Alex. Pihlaa

12-vuotiaide ‘

2 J

Sam ja Alexandra

Mestareiksi 12- ja 17 SM-kilpailussa

Suuret yllatykset puuttuivat tdman ke-

vaan 12- ja 17- vuotiaiden SM-kilpailuista.
Lievina yllatyksing voitaneen pitaa Matias
Ojalan voittoa Pedram Moradabbasista 17-
vuotiaiden kaksinpelin kvartassa seka Pihla
Erikssonin selvaa 3-0 voittoa seurakave-
rista Annika Lundstrémista juniorityttéjen
finaalissa. Junioripoikien finaalipari oli sekin
odotettu. KoKan Alex Naumi ja Veikka
Flemming ratkaisivat kirkkaimmat mitalit.
Alex voitti mestaruuden numeroin 3-0.
Nuorempien poikien kohdalla oltiin I&hella
yllatysta kun ennakkosuosikki KoKan Sam
Khosravi joutui semifinaalissa pelaamaan
kaikki viisi eraa TIP-70:n Joonas Kylli6ta
vastaan. Mestaruus Samille kuitenkin

finaalissa Espoon Aleksi Réséasté vastaan
numeroin 3-1.

12- ja 17-vuotiaiden mestaruuskilpailut pe-
lattiin TIP-70:n jarjestaméana Ruskeasuolla
6.-7.toukokuuta.
KoKalle poikien Jouk-
kuemestaruudet
Ensimmaisen4 kilpailup4ivana ratkaistiin
joukkuemestaruudet. Poikien sarjoissa
KoKa oli ennakkosuosikki ja veikin voitot
molemmissa sarjoissa. 12-vuotiaiden
poikien joukkuekilpailussa KoKan joukkue
Sam Khosravi, Matias ja Rasmus Vesa-
lainen oli odotetusti muita tasaisempi ja
parempi. Finaalissa kaatui Pt Espoo 3-1.

Myés 12-vuotiaiden tyttdjen kilpailu voitiin
pelata kun mukaan iimoittautui kolme jouk-
kuetta. Maunulan Spinnin tytét Alexandra
Seppanen ja Tamila Vlasova olivat niin
joukkuekilpailussa kuin kaksinpeleissakin
muita edelld. Joukkuekilpailussa kakkosek-
si tuli HIK Hangosta ja pronssille Maraton
Porvoosta.

Juniorityttéjen kilpailu oli MBF:n siséinen
koitos. Ykkosjoukkue Annika Lundstrém,
Pihla Eriksson voitti mestaruuden odote-
tusti.

Junioripoikien kilpailuun osallistui kahdek-
san joukkuetta. Ykkossijoitettu Kosken Kai-
ku ei antanut PT Espoon yllattda, vaan vei
finaalin 3-1. Kosken joukkueessa pelasivat

2-2017 Poytatennis



Alex Naumin ja Veikka Flemmingin liszksi
Joonatan Khosravi ja Esa Kanasuo.

menestyivat
Ja nelinpe-

gl << 3

Toisena kilpailupgivana ratkaistiin kaksipe-
lien ja juniorien osalta nelinpelien mesta-
ruuksia. Ennakkosuosikit pitivat kaikissa

TULOKSIA

luokissa pintansa. Junioripoikien nelinpelin
mestareiksi pelasivat Kosken Kaiun Alex
Naumi ja Veikka Flemming, jotka siis
ratkaisivat keskendan myos kaksinpelin
mestaruuden.

Juniorityttdjen kilpailussa k&vi samoin.
MBF:n Annika Lundstrém ja Pihla Eriksson
voittivat nelinpelin mestaruuden ja olivat
finalistit myds kaksinpeliss&. Nelinpelissi

tytdt joutuivat toki pelaamaan viisi eraa
Porin Anni Heljalaa ja Mantsalan Alexandra
Titievskajaa vastaan.

12-vuotiaiden poikien semifinaalissa pe-
lasivat nelja ennakkoon semiin sijoitettua

pelaajaa. Jarjestyskin oli lopulta ratingin
mukainen.

Teksti Jarmo Siekkinen

N12, JOUKKUE: 1. Maunulan Spinni (Alexandra Seppanen, Tamila Vlasova), 2. HIK, 3. Porvoon Maraton

M12, JOUKKUE: 1. KoKa (Sam Khosravi, Matias Vesalainen, Rasmus Vesalainen), 2. PT Espoo, 3. TIP-70 ja Por-83
N17, JOUKKUE: 1. MBF 1 (Annika Lundstrém, Pihla Eriksson), 2. MBF 2

M17, JOUKKUE: 1. KoKa 1 (Alex Naumi, Veikka Flemming, Joonas Khosravi, Esa Kanasuo), 2. PT Espoo 1, 3. OPT-

86 1 ja PT Espoo 2

N12, KAKSINPELI: 1. Alexandra Seppénen Spinni, 2. Tamila Vlasova Spinni, 3. Ella Kellow MBF ja Angelina Holmstrém HIK

M12, KAKSINPELI: 1. Sam Khosravi KoKa, 2. Aleksi Rasinen PT Espoo, 3. Joonas Kyllié TIP-70 ja Matias Vesalainen KoKa

N17, KAKSINPELI: 1. Pihla Eriksson MBF, 2. Annika Lundstrém MBF, 3. Alexandra Titievskaja MPTS-13 ja Carina Englund ParPi

M17, KAKSINPELI: 1. Alex Naumi KoKa, 2. Veikka Flemming KoKa, 3. Matias Ojala PT Espoo ja Arttu Pihkala PT Espoo

N17, NELINPELI: 1. Pihla Eriksson / Annika Lundstrém MBF, 2. Anni Heljala / Alexandra Titievskal

3. Marianna ja Kaarina Saarialho MBF

ja POR-83/MPTS-13,

M17, NELINPELI: 1. Alex Naumi / Veikka Flemming KoKa, 2. Matias Ojala / Joonatan Khosravi PT Espoo /KoKa
3. Arttu Pihkala / Veeti Valasti PT Espoo ja Pedram Moradabbasi / Juhana Tuuttila OPT 86

Poytatennis z-2017
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Poytatenniksen SM-sarja oli téna vuonna
tasokkaampi kuin aikakausiin. Joukkueiden
ulkomaalaisvahvistukset olivat todellisia
vahvistuksia, ja kun Benedek Olahia ja
Mika Raséasta lukuunottamatta kaikki muut
nimimiehet olivat kehissa, niin kauden
aikana nahtiin todella tasokasta ja tasaista
taistelua sarjapisteista. Kovat suomalaiset
olivat lopputurnauksessa kuitenkin ylitse
muiden kun PT 75 marssi mestaruuteen
voittamalla Wegan lukemin 4-2. Loppuot-
telun "the ottelu” oli PT 75:n Pasi Valastin
ja Wegan Aki Kontalan kohtaaminen jonka
Valasti klaarasi kotiin dramaattisten vaihei-
den jalkeen viidennen erén jatkopalloilla.
Lopullisesti Wegan arkun naulasi Miikka
O'Connor voitolla Tomas Kopanyisté. Otto
Tennilakin innostui lopputurnauspaivanéa
hyvaan peliin, ei yhtaan tappiota valierassa
eiké loppuottelussakaan. Pronssille ylsi
LPTS ja neljanneksi jai lopputurnauksessa
alle tasonsa esiintynyt viime kauden mes-
tari PT Espoo. Lahtelaisten selkdrankana
kauden aikana toimivat venaldisvahvistuk-
set, tosin pronssiottelussa my6s Ari-Matti
Koskinen paéstettiin voitokkaasti irti.

Sarjapaikoista tiukka
taistelu

Runkosarjan viidennesta sijasta kaytiin vii-
meisessa runkosarjan turnauksessa tiukka

SELTR A

01 6-201)" ] PT 75 mestariksi

Teksti Teemu Oinas, kuva Wega

taisto. Paikka néytti jo tulevan OPT-86:I-

le, mutta jo putoamaan tuomittu TuKa ja
Roope Kantola olivat eri mielta. Kantolalle
voitto tiukassa viisierdisessé Tuomas Perk-
kitsta ja peradan nelinpeli kotiin, ja néin TIP-
70 sailytti paikkansa suoraan. Karsintaan
siis OPT-86 ja sarjan ylivoimaisesti nuorin
joukkue KoKa. Kosken pojat esiintyivét
koko kauden tasaisesti omalla tasollaan
ilman suurempia tason heilahteluja, ensi
kaudella varmasti perustaso nousee ja
nuori joukkue havittelee jo mitalisijoja.
Kausi oli alusta loppuun asti vaikea Turun
Kaiulle, kauden aikana Roope Kantolalta
olisi tarvittu ihmetekoja eli kaytanndssa voi-
tosta voittoon kulkemista. Kun tata ei nahty
niin putoaminen oli selvié. Toivon mukaan
TuKa kasaa rivinsd ja palaa tulevaisuudes-
sa vield SM-sarjan peleihin.

Karsintaturnauksessa
SM-sarjan status valttia

Karsintaturnauksessa OPT-86:tta ja KoKaa
haastoivat HIK ja PT Espoo 3, ja hyvin
haastoivatkin. HIK toi paikalle jopa kannus-
tusjoukot bussilla ja ndin Rusalla nahtiin
erinomainen karsintaturnauksen tunnelma
jossa divarin karkikasti haastoi SM-sarjan
joukkueet. Loppunumerot olivat ehka tylyt
(5-0 ja 5-1) mutta ottelut olivat tiukkoja ja
niissé pelattiin taysill4 loppuun asti.

11

Lopputurnaus
14.4.2017

Valierat:

PT 75 — PT Espoo 4-1

Wega — LTPS 4-3

Loppuottelu:
PT 75 — Wega 4-2

Pronssiottelu:
LPTS — PT Espoo 4-0

Karsintaturnaus 29.4.2017
1.kierros

KoKa — PT Espoo 3 5-0

OPT-86 — HIK 5-1

2.kierros . o
OPT-86 — PT Espoo 3 5-0
HIK — KoKa 0-5

3.klerros

OPT-86 — KoKa 5-1
PT Espoo 3 — HIK 3-4

2-2017 Poytatennis
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Sarjataulukko

Joukkue Alkupisteet 3p voitot 2p voitot 1p tappiot op tappiot Pisteet
Wega 0 14 6 4 3 1 29
PT Espoo 0 14 5 B 4 4 1 27
LPTS 0 14 5 3 4 2 25
TiP-70 0 14 2 3 5 4 T
OPT-86 0 14 2 P 4 E 5 16
KoKa 0 14 2 3 2 7 14
TuKa 0 14 0 3 2 9 8

Henkilokohtaisten ottelusuhteiden TOP-10:

Joukkue NimiTunnus Ottelut Voitot Tappiot Erotus EraVoitot EraTappiot
Ingemar Peter Wega Peteringe 28 24 4 20 411 74 27
Toni Soine PT Espoo SoineToni 28 24 4 20 411 79 40
Alexander Saveljev LPTS SavelAlex 26 23 3 20 406 71 24
Otto Tennila PT75 TenniOtto 26 20 6 14 323 68 38
Samuli Soine TIP-70 SoineSamu 26 18 8 10 268 63 32
Viadimir Bril OPT-86 Brilvlad 28 12 10 a 242 64 40
Pasi Valasti PT75 ValasPasi 21 15 6 9 237 55 34
Jani Jormanainen PT Espoo Jormalani 24 15 9 6 205 53 43
Tomas Kopanyi wega KopanToma 26 15 11 4 185 58 45
Igor Egorov LPTS Egorolgor 25 14 11 3 167 52 39

Taseneuvonta

www.taseneuvonta.fi

Tavanomaisten tilitoimistopalveluiden lisaksi toimistomme antaa

kirjanpidon koulutusta “ilmaiseksi”.

Jos siis olet itse kiinnostunut kirjanpidosta tai yrittdmisesta
ja haluaisit oppia ymmartamaan kirjanpitoa, ota meihin yhteytta.
Tama opiskelu vaatii oman tietokoneen, tulostimen seka nettiyhteyden.

Jos et itse ole halukas oppimaan, niin onko sinulla ystavapiirissa sellaisia?
Kyseessa voi olla opiskelijoiden lisdksi mm. eldkeldiset ja kotididit.

Ottakaa yhteys, meilla on alalta yli 30 vuoden kokemus.

Tiedustelut:

Joonas Manni Eve Autio Jouko Manni
joonas.manni@taseneuvonta.ﬁ eve.autio@taseneuvonta.fi jouko.manni@taseneuvonta.fi
0408323 744 040 5285 185 0400520674
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1-divisioona 2016-2017

Teksti Teemu Oinas

— OPT-86 2:n suvereeni naytos

1-divisioonan voittoon jyrasi télld kaudel-

la suorastaan ylivoimaisesti OPT-86:n
kakkosjoukkue. Joukkue klaarasi kauden
menettdmallé vain kolme sarjapistetta
54:st& mahdollisesta. Onkin mielenkiin-
toista ndhda miten joukkue péarjéa ensi
kaudella SM-sarjassa. Koko sarjan otte-
lusuhdekuningatar ja ylivoimaisesti eniten
mielenkiintoa heréttényt pelaaja Anastasiia
Burkova on varmasti vaikea vastus monelle
myé&s padsarjassa. Oululaisten takana HIK
oli varsin selked sarjan kakkonen. Tiukassa
keskikastissa kolmoseksi yltédnyt PT Espoo
3:n erotti putoamiskarsintapaikasta vain
viisi sarjapistettd. Karsintapeikko osui Mika
Résasen apuun |6ytaneelle PT Espoo 2:lle

ja TIP-70 2:lle. Putoaminen puolestaan
kohdistui tdnd vuonna rankasti MBF:lle kun
seka ykkos- ettd kakkosjoukkue putosivat
1-divisioonasta. Viimeisen turnauksen
epéselvyydet OPT-86 2:n ja TIP-70 2:n vé&-
lisessa ottelussa jaivat kalvamaan MBF 2:n
mielt3 ja lopulta asiaan haettiin ratkaisua
niin sarjajaostosta, SPTL:n hallituksesta
kuin urheilun oikeusturvalautakunnastakin.

Karsintaturnaus mai-
neensa vaarti

Karsintaturnauksessa PT Espoo 2 ja TIP-
70 2 paasivat suhteellisen helpolla. KuPTS
2 luopui nousukarsintapaikastaan joten

avauskierrokselta vapaalla selvinnyt PT
Espoo klaarasi kuiville voittamalla OPT-86
3:n 4-2. TIP-70 2 joutui raivaamaan tieltaan
LPTS 2:n lukemin 4-1 ja PT Espoo 4:n
lukemin 4-0. Loput kaksi nousijaa ratkaistiin
viiden 2-divisioonan joukkueen kesken.
Finaaleissa LPTS 2 voitti OPT-86 3:n 4-3,
ratkaiseva nelinpeli muuten yhdesté oulu-
laisten ottelupallosta huolimatta viidennen
jatkopalloilla lahtelaisille. Toisessa finaalis-
sa HUT kaatoi PT Espoo 4:n 4-2.

Sarjataulukko

OPT-862 0 18 16 1 1 0 51
HIK 0 18 8 4 3 35
PT Espoo 3 0 18 5 6 3 4 30
Wega 2 0 18 4 7 2 5 28
Wega 3 0 18 6 2 6 4 28
KuPTS /] 18 4 4 5 5 25
PT Espoo 2 0 18 7 0 4 7 25
TIP-702 0 18 5 3 3 7 24
MBF 2 0 18 3 5 4 6 23
MBF 0 18 0 0 1 17 1

Henkildkohtaisten ottelusuhteiden TOP-10:

Anastasiia Burkova OPT-86 2 BurkoAnas 34 30 4 26 506 98 37
Christian Mattsson HIK MattsChri 36 30 6 24 486 96 36
Mika Sorvista OPT-862 SorviMika 34 27 T 20 428 90 36
Patrik Rissanen KuPTS RissaPatr 34 26 8 18 402 85 42
Jani Kokkoenen Wega 3 KokkoJani 36 26 10 16 384 93 47
Daniel Séderlund OPT-86 2 SoderDani 31 23 8 15 353 81 42
Matti Kurvinen MBF 2 KurviMatt 35 23 12 11 316 79 54
Florent Debazac PTEspoo 3 Debazflor | 35 | 21 14 7 265 7 56
Viadimir Tikhomirov PTEspoo3 Tikhovlad 3 | 20 15 5 239 80 se
Tero Penttila HIK PenttTero 35 19 i 16 3 213 76 65
13 2-2017 Poytatennis



VOLVO XCBO -mallisto alkaen: autoveroton hinta 43 000 € autovero 11 9 )

 ENNAKKOMYYNNISSA
TAYSIN UUSI VOLVO NC60

Uusi Volvo XC60 yhdistas nykyaikaisen skandinaavisen
muotoilun dynaamiseen ajokokemukseen kaikissa tilanteissa.
Huippuluokan turvthsuusmnovaanmmeJa tyylikkaan avarat

sisétilat tekevat ajamisesta aina innostavaa i ja vaivatonta.

VOLVO XC60
MADE BY SWEDEN

ptofmmtuskulu 500‘ O

JOhaishinta 55 595,02 €
VOLVOCARS.F|



Teksti Mika Réds&nen, Erkki Puranen ja Toni Soine

Esittelyssa

PT Espoo

Viela 80-luvun taitteeseen asti Espoon va-
reja piti menestyksekkaasti pdytatenniskar-
talla Tapiolan Otsot- niminen seura, jonka
toiminta hiipui vahitellen seuran pudottua
mestaruussarjasta 70-luvun lopulla. Uusi
tuleminen espoolaisessa poytatennikses-
sa |ahti kayntiin 1988, jolloin perustettiin
EPT-niminen seura . EPT sai pelipaikak-
seen Tuulimden vaestdnsuojan, joka on
PT Espoon kaytéssa tana paivanakin.
Hetken aikaa Espoon Tuuliméessé toimi
kaksi seuraa, kun myés Espoo 2000 aloitti
toimintansa. Muutaman vuoden rinnakkai-
selon jalkeen seurat yhdistivat voimansa
vuonna 1993, ja uuden seuran nimeksi tuli
PT Espoo.

PT Espoo on koko olemassa olonsa ajan
kuulunut "suuriin” seuroihin Suomessa.
Seuran oma halli ja 12 -13 pdytda mahdol-
listavat monipuolisen lajitoiminnan kaikille
harrastajille. Nykyisin hallissa pyorii pari
kertaa viikossa pingiskoulu, junioreiden
kilparyhmien harjoitukset ja aikuisryhmien
harjoitukset. Junioreita on kevaan aikana
ollut harjoitusryhmissa n.50. Ohjatun toi-
minnan lisaksi muutama pdyta on pyhitetty
sarjapeleille sekd vapaammin sovittaville
harjoituksille. Seuran sarjatoiminta on
aktiivista ja viime kaudella PT Espoolla oli
yhteens& 12 joukkuetta mestaruussarjasta
5.divisioonaan.

PT Espoo on kuulunut vuosikaudet Suo-
men menestyneimpiin seuroihin. Menes-
tysté on tullut niin juniorisarjoissa, miesten
mestaruussarjassa ja joukkuekilpailuissa,
miesten- ja naisten kaksinpeleisséd kuin
myos veteraanisarjoissa. Myds GP-sar-
joissa seuran pelaajat ovat menestyneet
vuosikaudet erinomaisesti. Voidaankin
liioittelematta todeta PT Espoon olleen vii-
me vuosina kaikki luokat huomioon ottaen
Suomen menestynein seura.

Menestysté4 on tullut vahintaankin kohta-
laisesti mutta térkeita asioita ja samalla
myds tavoitteita ovat seurassa vallitsevan
yhteenkuuluvuuden ja yhdessé tekemi-

sen ilmapiirin kehittaminen. Jokaiselle
pelaajalle pyritadn l6ytdmaan hallilta
sopivia pelivastustajia ja jokainen jasen on
tervetullut harrastamaan lajia. Innokkaille
junioreille on tarkoitus jérjestaa jatkossa
entistd enemmén ohjattua toimintaa ja
kannustaa mahdollisimman moni mukaan
myos kilpailutoimintaan. Vuosittain Espoo
jarjestaa pari isoa kisaa, jotka on nyt viime
vuosina pyritty pelaamaan Leppéavaaran
urheilutalolla. Hallin kasaamiseen sekéa
tuomaritehtaviin onkin 16ytynyt hyvin apua
seuran jasenistosta. Seuran yleisilme on

PT ESPOO

erittdin kansainvalinen ja jasenistésséa on-
kin vuosien varrella ollut yli 20 eri kansalli-
suuden omaavaa pelaajaa.

Nykyisin PT Espoon puheenjohtajana toimii
Toni Soine, joka saa vahvaa tausta-apua
seuran alkuvuosilta lahtien mukana eri
tehtavissa olleelta Erkki Puraselta. Jako
toimii hyvin, kun nuoremman sukupolven
puheenjohtaja voi tarvittaessa tarkistaa
"vanhalta konkarilta” ndkemyksia seuran
toiminnan kehittdmiseen.

Yldkuvassa PT Espoon pingiskoululaisia valmentajineen-
alla kilparyhma.

15
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QQPTESPOO
Kilparyhma

Tiistai- ja torstai-iltaisin Tuuliméess harjoittelee innokas hieman
edistyneempien pelaajien ryhmd, johon kuuluu n. 12 pelaajaa.
Ryhmé&éan nostetaan pelaajia pingiskoulusta pelitason kasvaessa ja
tarkoitus on, ett4 kaikki ryhmassa pelaavat osallistuvat my®és liiton
jarjestdmaén kilpailutoimintaan. Suuri osa pelaajista osallistuu
myds sarjatoimintaan ja todennakdisesti myos ensi kaudella tul-
laan nakemaan jalleen uusia kilparyhman pelaajia divaripeleissa.

Harjoitusten paateema on pelaajien perusvarmuuden ja tekniikan
kehittdminen seka” harjoitteluun opettaminen”. Osa pelaajista on
jo tasollisesti hieman pidemmalla ja naille vedetazn myds jonkin
verran haastavampia harjoitteita. Normaaliin harjoitusryhmé&an
kuuluvien pelaajien lis&ksi treeneihin saadaan kiitettavasti apua
my&s seuran senioripelaajilta, joiden sparrausapu on pelaajien
kehittymisen kannalta erittin tarkeas. Myos pallolaatikkoharjoittely
on kiinted osa treenikokonaisuutta.

Yleensa harjoituksissa on kaksi vetdjaa (Mika Rasanen seka Tero
Tamminen tai Pauli Hietikko). Paasaantsisesti yksi valmentaja
hoitaa isomman harjoitusryhmén treenien vetémisen ja toinen
valmentaja vetaa pallolaatikkoa yhdelle - kahdelle pelaajalle
kerralla. Pallolaatikon avulla Pystytadén hiomaan lyontivarmuutta ja
— tekniikoita toistojen kautta, tamé on erittsin tarkes harjoitusmuoto
kehittyville junioreille tasosta riippumatta. Harjoitusten paatteeksi
on kaytannossa joka kerta myss fysiikkatreeni, joka taman ikaisilla
on paaosin omalla painolla tehtavaa kuntopiiria, liikkuvuusharjoit-
teita tai kehonhallintaa seka keskivartaloharjoitteita.

Ryhma harjoittelee innokkaasti ja useimmat pelaajat kayvat naiden
ohjattujen harjoitusten lisaksi luonnollisesti treenaamassa myds
muina aikoina. Ryhman pelaajat ovat tuoneet seuralle useita
SM-mitaleita eri ikaluokkien sarjoista ja PT Espoo onkin viime vuo-
sien menestyneimpia junioriseuroja. Tavoitteena ei kuitenkaan ole
pelkdstddn menestyminen vaan jarjestaa mielekkaita harjoituksia
lajin parissa kaiken tasoisille pelaajille.

Kuva kilparyhmdn _har joituksista -ommesses

Poytatennis 2-z2017

DQ PT ESPOO
Kuukausikisat

Tuulim&essa on pelattu seuran kuukausikisoja lahes koko salin
historian ajan. PT Espoon edeltéjé EPT aloitti perinteen ja niiden
pelaamista on jatkettu muutamia pienié katkoja lukuunottamatta
naihin vuosiin saakka.

Pelipdivaksi valikoitui ja vakiintui kuukauden ensimmainen
keskiviikkoilta ja ilmoittautumiset tapahtuvat pelipaikalla kello 18
mennessé. Kisojen ideana on ollut se, ettd saadaan peliporukkaa
vahan paremmin sotkeentumaan, etteivat samat tyypit pelaa kes-
kendan joka kerta ja samalla voi sitten rohkeammin kysella uutta
peliseuraa jatkoa varten.

Mitaan virallisempia saéntoja ei olla kisoille laadittu eika maksuja
keratty tai palkintoja jaettu. Paitsi tietysti himoittu kiertopokaali.
Tarkoituksena on pitdd homma ihan hauskana, leikkimielisen3 ja
epavirallisena kisana. Pelijarjestelma on elanyt tilanteen mukaan,
joskus oli eesti-kaavioita ja nyttemmin on kaytettty 3-4 pelaajan
alkupooleja, joihin pelaajat arvotaan. Jatkopeleissa sitten lohkojen
paremmat jatkavat yldkaavio-cup peleja ja ei-niin-hyvat alakaa-
vio-cup peleja. Noista ylakaavion sijoituksista on saanut hiukan
osallistumaérésta riippuen sijoituspisteits ja myéds luuseri-luokan
voittaja eli best looser saa yhden bonuspisteen. Kauden lopuksi
eniten pisteitd kerdnnyt saa sitten kiertopokaaliin nimensa.

Kisoja on pelattu syys-toukokuu kaudella ja pelaajia kdy naissa
kisoissa vaihtelevasti, vlill4 voi olla 15 pelaajaa mutta joskus on

péasty n. 30 pelaajan maériin, tuommoisen lapiviennissa menee
noin kolme tuntia.

Pelaajien tasoitukset yritetaan arvioida havaitun tason mukaan,
parhaimmilla tasoitus voi olla -4 tai -3 ja sitten taas aloittelijalla
vaikka 7 tai 8. Mikali menestysta tulee, niin seuraavassa kisassa
tasoitusta alennetaan etta pelit kiristyvat ja vaikeutuvat, Kisojen
henkeen kuuluu tottakai vaittely omista ja toisten "vaarists" tasoi-
tuksista ja huonoista arvonnoista. Mielestamme tammoisia kisoja

ja toimintaa kannattaa jarjestas tai ainakin kokeilla mikli vaan on
mahdollista.
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Saantomuutokset kaudelle 2017-18

Vaikka sadntémuutosrumba ei ollut tini vuonna aivan aiempien vuosien
veroinen, hyviksyttiin keviin liittokokouksessa kuitenkin sentiin
muutamia uudistuksia, jotka tulevat voimaan kaudelle 2017-18. Ehkiipi
naistd mielenkiintoisimmasta voidaan kiittsii Joensuun Péytitennisseuraa
ja sen esitystd uudesta SM-kilpailutapahtumasta: jatkossa pelataan myos
D- ja E-luokkien Suomen mestaruuksista.

Kevatliittokokouksen 2017 hyvaksyméat muutokset:
KILPAILUMAARAYKSET

Pelaajalle mahdollisuus ilmoittaa ja maksaa lisenssi myds itse

Pelaajan on mahdollista iimoittaa ja maksaa lisenssi myés itse, tahén saakka vain seurojen on ollut
mahdollista hoitaa asia.

KILPAILUJEN JARJESTAMINEN

Uusi SM-kilpailutapahtuma: DE-SM

D- ja E-luokkien Suomen mestaruudet ratkotaan uudessa SM-kilpailutapahtumassa, DE-SM:ss3,
jossa pelataan luokat M1500, MN1500, M1300 ja MN1300. DE-SM on tarkoitus pelata
syyskaudella samana viikonloppuna mutta eri paikkakunnalla kuin Joukkue- ja A-SM.

Sijoittaminen Suomen mestaruuskilpailujen miesten kaksinpelissa

Aiemmin miesten kaksinpelin 8 parasta sijoitettiin suoraan haviosta ulos -jarjestelmalla pelattavaan
loppukilpailuun, jatkossa suoraan sijoitetaan 8-16 parasta, mikd mahdollistaa joustavamman
arvonnan teon riippuen luokan osallistujamaérasta. Paatéksen suoraan sijoitettavien maarasta
tekee kilpailuvaliokunta.

SARJASAANNOT

Pelaajan lisenssittémyys sarjapeleissa

Jos pelaajan edustuskelvottomuus sarjaottelussa johtuu siita, etté pelaajalla ei ollut

kilpailulisenssia, ottelutulos j44 voimaan edellyttden, etta vaadittu lisenssi maksetaan viimeistdan
kolmen vuorokauden sisélla siitd, kun lisenssittdémyys on havaittu ja siitd ilmoitettu lisenssittéman
pelaajan seuralle. Muussa tapauksessa joukkue tuomitaan havinneeksi sarjasta riippuen 0-4, 0-5

tai 0-6.

Seuraamukset ovat samat rilppumatta siitd, onko pelaaja seuran uusi tai vanha jasen.

Lis3ksi seura tuomitaan maksamaan sarjamaksun suuruinen sakko, jonka suuruuteen ei vaikuta
lisenssitt4 pelanneiden pelaajien lukuméaara.

Sarjatulosten kirjaaminen
Huomioidaan nykyk&ytantd, jossa kotijoukkueen tai turnauksen jérjestdjan on Kirjattava tulpl_<set
suoraan liiton sarjajérjestelmaén; vanhassa saannossé ottelupdytékirja oli toimitettava sarjajaoston

ilmoittamaan osoitteeseen.

Edell4 esitettyjen liséksi saantéihin tehtiin vahaisia, 1ahinné teknisia muutoksia.
Uudet saannét kaudelle 2017-18 tullaan julkaisemaan elokuun aikana.

are
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Suomen Poytatennisliitto Ry

Sporttiturva 1.9.2017 - 31.8.2018

Vakuutusnumero 06-21944

oP €2

Kenelle? Lisenssi, €  Sporttiturva, € Yhteensa, €
A-lisenssi Aikuiset (1999 tai aikaisemmin syntyneet) 45 10 55
V-lisenssi Maksetaan sen pelikauden alussa, jonka kalenteri-

vuoden aikana pelaaja tayttdd 60-vuotta 35 10 45
B-lisenssi 17-vuotiaat tai alle (2000-2003 syntyneet) 35 5 40
C-lisenssi 13-vuotiaat tai alle (2004 tai mydhemmin syntyneet) 10 5 15
H-lisenssi Harrastajat oikeuttaa pelaamiseen vain 4. ja 5. divisioonissa 35 10 45
I-lisenssi Invalidilisenssi 35 10 45
Pingiskoulu
06-221944 6-14-vuotiaille pingiskouluryhmien pelaajille, joilla ei ole lisenssia 1 1

Sporttiturva lyhyesti

Sporttiturvasta korvataan, kun loukkaannut akillisen tapahtuman seurauksena.
Esimerkiksi akillesjanne repea3, polvi menee sijoiltaan tai selkaan tulee valilevytyrd. Akillisen tapahtuman tulee sattua Sporttiturvan voimassa ollessa.
* Hoitokorvaus 15 000 € jokaista akillistd tapahtumaa kohti
* Omavastuu 100 € jokaista akillist3 tapahtumaa kohti

o Haittakorvaus 30 000 €.
¢ Kuolinkorvaus 8 500 €.

OPn laskarikumppanit |6ydét sivulta vahinkoapu.op.fi. Lisétietoja sivulta op.fi ja OPn palvelunumerosta 0303 0303. Sporttiturvan vakuutusehdot L1505.

Missa tilanteissa Sporttiturva on

voimassa?

Sporttiturva on voimassa kaiken ikaisille seuraa-
vissa lajiin liittyvissa tilanteissa

¢ ottelu/kilpailu/turnaus

» harjoitus, joka on lajille ominaista tai valmen-
nusohjelman mukaista

» kilpailumatkalla ja koulutus-, liikunta- sekd
valmennusleirilla koko ajan

seka naihin valittdmasti liittyvilla meno- ja pa-
luumatkoilla niin kotimaassa kuin ulkomaillakin
enintdan 3 kk pituisilla matkoilla.

Sporttiturva on maaraaikainen
Sporttiturva tulee voimaan 1.9.2017, kun maksat
sen syyskuun 2017 aikana. Jos maksat myéhem-
min, se tulee voimaan maksupéivana klo 24.00
tai maksuhetkests. Sailyta maksutosite, josta kdy
ilmi maksuaika. Sporttiturva paéttyy 31.8.2018.

Vahinko sattui - Voiko huippuor-

topedi hoitaa sinua?

1. Hakeudu Kela-kortti mukanasi hoitoon. OPn
laakarikumppanit |6ydat sivulta vahinkoapu.
op.fi. Suosittelemme ortopedisiin vammoihin
erikoistunutta Pohjola Sairaalaa Helsingissa

ja Tampereella (2017 alkaen myés Oulussa ja
Kuopiossa, 2018 Turussa).

2. Pohjola Sairaalassa sinun ei tarvitse kayttaa
omaa rahaa, ja korvaushakemuksen tekeminen
onnistuu sairaalan korvauspisteelld. Saat kor-
vauspaatcksen saman tien.

3. Muilla kumppanilaikareilla maksa laakarikulut
ensin itse ja tee korvaushakemus OPn verkko-

palvelussa tai OP-mobiilissa.

Tarvitset hakemuksen tekemiseen OPn tai muun
pankin verkkopankkitunnukset ja tiedot korvat-
tavista kuluista. Sinun ei tarvitse lahettaa kuitteja
tai muita asiakirjoja, mutta pida ne tallessa
puolen vuoden ajan - kysymme niitd tarvittaes-
sa. Saat korvauspaatoksen postitse.

Millaisia hoito- ja tutkimuskuluja

korvataan?

Sporttiturva korvaa kattavasti |aakarikaynnista,
laakkeests, tutkimuksesta ja leikkauksesta mak-
samiasi kuluja eninta&n kolmen vuoden ajan:

o |33karin tai terveydenhuoltoalan ammattihen-
kilon vastaanotolla suoritettu tutkimus, hoito ja
leikkaus, jokaista akillista tapahtumaa kohti

o maksut apteekista myytavista ladkevalmisteis-
ta ja haavasidoksista

» sairaalan hoitopaivamaksut

o maksut hammasvamman tutkimuksesta ja
hoidoista, ei enimmaiskorvausaikaa

o maksut korvattavan vamman takia tarvitta-
vasta ortopedisest tuesta tai ortopedisesta
sidoksesta

o maksut laakérin maaradmasta fysioterapiasta,

enintaan yksi 10 hoitokerran hoitojakso tapahtu-

maa kohti, kun se on vamman aiheuttaman leik-
kaus- tai kipsaushoidon jalkeen vélttdmatonta

* maksun kyynar- tai kainalosauvojen vuokrasta
o matkakulun lahimpaan hoitolaitokseen.
Edellytimme, ettd hoidot ja tutkimukset ovat
laakarin maaraamia ja ne ovat yleisesti hyvak-
sytyn laaketieteellisen kasityksen mukaisia ja
korvattavan vamman kannalta valttamattomia.
Kun vakuutetun vakinainen asuinpaikka ei ole
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Suomi ja vahinko tapahtuu Suomessa, niin
edellytimme, ettd tutkimus ja hoito aloitetaan
Suomessa.

Sporttiturvasta ei korvata

* rasituskipua, -vammoja tai -sairauksia;
esimerkiksi penikkatautia, rasitusmurtumaa,
jannetulehduksia tai janteiden kiinnityskohtien
tulehduksia

¢ vahitellen syntyvia kiputiloja, vammoja tai
sairauksia

¢ sairauksia, esimerkiksi nivelkulumaa tai tuleh-
duksia taikka sydén tai muita sairauskohtauksia.
* ansionmenetyst tai muita valillisia menetyksia
o jalka-, toiminta-, puhe-, ravitsemusterapeutin
psykologin, neuropsykologin, optikon, kiroprak-
tikon, osteopaatin, naprapaatin tai hierojan tai
naihin rinnastettavan terveydenhuoltoalan am-
mattihenkildn suorittamaa tutkimusta ja hoitoa
» psykoterapiaa tai siihen rinnastettavaa hoitoa
o |3akinnallisia valineits, apuvalineits, tarvikkeita
tai tekojasenia, paitsi edella mainitut ortopedi-
nen tuki tai sidos ja kyynar- tai kainalosauvan
vuokra

¢ silmélaseja, kuulokojetta tai hammasproteesia,
vaikka ne olisivat rikkoutuneet akillisen tapahtu-
man yhteydessa

o vilillisi kuluja kuten majoitus- ja ateriakuluja.
Edunsaaja

Hoito-ja haittakorvaus maksetaan vakuutetulle.
Kuolinkorvauksessa edunsaajana ovat vakuute-
tun omaiset. Edunsaajan voi muuttaa ilmoitta-
malla siitd kirjallisesti urheiluvakuutukset@op.fi.

2-2017 Poytatennis



Ajatuksia valineista ja varusteista

Pelaajien madrad saleilla on piddttymidssi ole-
valla kaudella ilahduttavasti lisddntynyt.
Lisenssien mddra pitkdstd aikaa yli tuhat ja
erityisesti nuoria aiempaa runsaammin. Toki
Pentti Olahin suoritusten aikaansaama mediani-
kyvyys on tuonut my6s kuntopelaajia seuroihin,
niin nuoria kuin vanhempiakin. Mitj enemman
uusia pelaajia, sitd enemmin vilineity koskevia
kysymyksia. "Minkdlainen maila minulle sopisi?”
"Riittdkd vesi mailakumien puhdistamiseen?””0Q1-

laan hankkimassa kotiin pdytda, mika olisi
hyva?” jne.

Teimme muutaman vdlineitd ja varusteita koske-
van keskeisen kysymyksen asiantuntijoille Mattj
Nyyssoselle (mn-pingis) ja Markus Heikkiselle
(Pingiskeskus), jotka myyvat pddosan meidan
seuroissamme aloittelevien, kilpapelaajien ja
seurojen kuntopeliryhmissd olevien vdlineista,
He ovat ndiden kysymysten ristitulessa paivit-
tdin. Molemmilla on omaa kilpapelaajataustaa.

Markus Heikkinen

Varsinkin juniorien kannattaa lihtea
liikkeelle kontrollin kautta ja valita al-
kuun melko hidas maila, jolla oikeaoppinen

lydntitekniikka on helpoin oppia. Allround
runko ja pehmeat kumit on takuuvarma
yhdistelma. Hyva kumipaksuus on luokkaa
1,5-1,8 mm. Valmentajilta, kokeneemmilta
pelaajilta tai kauppiaalta kannattaa myés
kysya neuvoa! Hyva ensimmainen kilpa-
maila maksaa n. 80-120 €.

Pito on varmasti yksi pingistossun

tarkeimmista ominaisuuksista, minka
lisaksi tossu saisi olla kevyt ja tietysts
tuntua mukavalta jalassa. Mita liukkaampi
lattia on kyseess4, sité tarkeampaan rooliin
kenka asettuu. Yksi hyva tossupari riittaa
periaatteessa kaikille alustoille.

On hienoa, etti poytia hankitaan

julkisiin tiloihin ja kotikayttoon! Yleens4
muut peliolosuhteet eivat naiss4 kuiten-
kaan ole aivan huipputasoa, joten valtts-
matta pdydénké&én ei tarvitse olla se paras
ja kallein. Varastointikoko ja poytélevyn
paksuus ovat monelle tarkeit4d ominaisuuk-
sia, minka lisaksi kannattaa myés miettia
onko pdydén paikka ainoastaan sisallA.
Ulkopeleja varten on suositeltavaa hankkia
saata paremmin kestavé ulkopoyta.

Tahén kysymykseen térmaa todella

usein, mutta valitettavasti tarkkaa
vastausta on hankala antaa. Kuitenkin mit&
enemman pelaat, sitd nopeammin kumisi
kuluvat. Yleens4 pelaaja itse huomaa
kumien kulumisen, kun lyénnit alkavat
hidastua ja kierre vahenee. Keskimaarin
suomalainen kilpapelaaja kayttanee n, 2-3
kumiparia vuodessa.Runkoa ei tarvitse
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vaihtaa lainkaan yht& usein ja monet
pelaavatkin vuosikausia samoilla rungoilla.
Yleensa vaihdon syyna on tarve hidastaa
tai nopeuttaa mailaa tai sitten vanhan run-
gon rikkoutuminen.

Pelaaminen kannattaa mielestzni

aloittaa aina sileilla kumeilla ja opetella
tata kautta mahdollisimman oikeaoppi-
nen lydntitekniikka. Mik&an ei kuitenkaan
sindnsd esta siirtymista materiaalikumeihin,
mutta varsinkin junioripelaajan kannattaa
ensin keskustella asiasta valmentajan
kanssa. Jos muutoksen aikoo tehd4, niin
se kannattaa ajoittaa kesélle eik4 keskelle
vilkkainta kilpailukautta.

Merkkien véliset erot ovat viela tois-

taiseksi liian suuria, mutta parhaat
pallot ovat jo oikeastaan selluloidipallojen
tasolla. Viimeistaan Nittakun tulo markki-
noille muutti asioita parempaan suuntaan.
Monet merkit ovat tuskailleet palliojen
laadun kanssa, mutta uudet ABS-muovista
valmistetut pallot tulevat olemaan askel
oikeaan suuntaan. Voin melkein vannoa,
ettd pallojen suhteen pahimmat ajat ovat jo
takana péain.

Puhdistusaineet ovat ehdottoman

suositeltavia. Kostea rétti poistaa kylla
suurimmat tahrat ja pélyt kumista, mutta
esim. sormista vakisinkin javat rasvatahrat
jaavéat yha kumiin. Silti pelkk4 vesikin on
toki tyhjaa parempi!

Kumi my&s kuluu nopeammin ollessaan
likainen, joten sa4nndéllinen puhdistus lisas
kumin kayttoik4a.

Kaksi asiaa on tirkeydessaan ylitse
muiden: liiman tasainen levitys ja
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riittava kuivatus. Peruspelaajalle riittas
yksi liimakerros kumiin ja yksi runkoon.
Kuivausaika hieman vaihtelee valmistajan
mukaan, mutta 15-30 minuuttia yleens
riittdd. Nyrkkisaanténa voi pitaa, etts kun
valkoinen vesiliukoinen liima on muuttunut
I&pikuultavaksi, niin liima on kuivunut tar-
peeksi ja kumi on valmis kiinnitettavaksi.

YouTubessa on myés paljon videoita, joista
voi ottaa mallia. Kokeile esim. hakusanoja "

Sticking and Cutting Table Tennis Rub-
bers”.

gKiitos kaikille kuluneesta kaudestal!
Mikali itsellesi jai viels kysyttavaa, niin
ota vaan rohkeasti yhteytta. Hyvaa kesaa
ja muistakaa treenatal

Ps. Jos kaipaat kesalukemista, niin tutustu
blogiimme Pingiskeskuksen kotisivuilla.
Sielts 16ydat paljon lis&4 tarinaa mm. en-
simmdisen mailan hankkimisesta.

Matti Nyyssonen

1 Asiallisella valmismailalla paasee

hyvin liikkeelle. Valmistajasta riippuen
asiallisen mailan saa jo alle parilla kympilla.
Tarkeaa on, etts mailassa on kunnon kumi,
jolla voi lysda oikeaoppisia lyéntej& mailan
eri kulmilla. Kun perustekniikat on hallussa,
Vasta sitten kannattaa siirtya maltillisiin
kumeihin ja runkoihin, joihin padsee kasiksi
noin reilusta kuudesta kympisté yléspain.

2 Kun itse olin junnu, niin t&ll8in kers-
. kailtiin pienelle rullalle menevill4 tos-
suilla. Niissghan e ollut mit44n tukea eik#
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Muuta?

vaimennusta ja valilla jalkapohjat olivatkin
melkoisilla rakoilla. Nykydan on onneksi
tossuihin panostettu ja ne ovatkin jo hyvin
asiallisia. Parhaat mallit ovat hyvin tuettuja
ja vaimennettuja ja silti sangen kevyita.
Pohjien kantit ovat lievasti pyoristetyt. Hyva
pingistossu toimii kaikilla alustoilla. Kunnon
pingisjalkineisiin kannattaa todellakin
panostaa.

Se, mihin kayttéén poytéd menee,
vaikuttaa paljon poydén hankintahin-
taan. Kotioloissa kelpaa hyvinkin asiallinen
harrastuspdyta. Tarke&a on riittdvan paksu

pdytélevy, jotta pallon pomppu on hyva ja
poytalevy pysyy ryhdisséan. Iltse en myy
alle 19 mm paksulla levylla varustettuja
poytia edelld mainituista syista, vaikka niita
pystyisikin myymaan selvasti edullisem-
paan hintaan. Urheiluseurat, varsinkin kiso-
ja jarjestavat, hankkivat ITTF:n hyvaksymia
virallisia kisapoytia. Niissa poytalevynpak-
suus on vahinta4n 22 mm. Kouluillakin vie-
14 menettelee laadukas harrastelijapoyta,
kunhan siin4 on tukeva jalusta. Nuorisoti-
loihin ehdottomasti paksummalla levyllé ja
tukevalla jalustalla varustettu malli. Siella
poydat joutuvat kaikkein kovimmille.

Kumit ovat kulutustavaraa. Valmistajat

lupaavat kumeille 40 tuntia kulutuskes-
tavyytta. Tama tarkoittaa tietenkin sita, etts
tama ajan kumin pitaisi olla lahes uuden
veroinen. Toki ei kumi tuon ajan jélkeen ole
kayttokelvoton, mutta ominaisuudet alkavat
pikkuhiljaa hiipua. Kisapelaajat kylla tieta-
vat, milloin kumi on vaihtokunnossa, mutta
monet kuitenkin vaihtavat uusiin liian har-
voin. Aktiivipelaaja, joka pelaa vahintaan
kolme kertaa viikossa plus kisat viikon-
loppuisin, suosittelisin paivittdmaan kumit
ainakin neljasti vuodessa. Rungot kestavat

Kuinka usein maila tai erityisesti mailakumit tulisi uusia?

Mailakumien puhdistus. Pitaako olla erikoisaineet, vai riittdiko kostea ritti?

Mita ohjeita mailakumien liimaamiseen.

luonnollisesti paljon pidempaén, mikali niita
ei pahasti kolhita. Monesti tulee vastaan
mailarunkoja, joissa on pieni murtuma
lavan ja kahvan liittymakohdassa pelaajan
tata edes tietamatta. Tallainen runko antaa
periksi lyttédessa ja lydnneista tulee paljon
epatarkempia. Puurunko [8ystyy ajan kans-
sa ja niiden paivitys olisi ajankohtaista ehké
vuoden tai parin vélein. Erilaisilla kuiduilla
varustetut rungot kestavéat huomattavan
paljon pidempaan, koska kuidut pitavat
rungon ryhdissaén todella pitkaan.

Sitten kun ns. normikumit on I&pikéyty
ja on tunne, ettei tima homma ené&a
oikein maistu, niin materiaalin vaihdolla saa

varmasti uutta motivaatiota peliin. Haas-

te on kuitenkin erittain suuri, silld ndiden
kumien metkuja ei ihan viikoissa eika viela
kuukausissakaan opita. Tietenkin perus-
lyéntien opiskelun jélkeen voidaan jostakin
sopivasta tyypist4 alkaa rakentaa materiaa-
lipelaajaa jo nuoresta pitden, mutta yleens&
liallisesta materiaalien vaihtamisesta ei ole
kuin harmia omalle pelaajauralle nimimer-
killd kokemusta loytyy yllin kyllin omasta
takaa. Oma lupaava pelaajaura kaatui
liiallisiin véalinetestailuihin.

6Nyt on oikeasti tulossa ja jo olemas-
sakin eritt4in laadukkaita ja kestéviéa
palloja. Ne on tehty uudesta muovimate-
riaalista ja siksi paljon vahvempia ja muu-
tenkin miellyttavampia pelata ja hintakin
on vanhojen sellupallojen tasolla. Muutos
muovipalloihin oli alun alkaen liilan nopea
ja valmistajille ei jaanyt tarpeeksi aikaa
kehitt44 laadukkaita muovipalloja.

Kostea rétti vie kumin pinnalta polyn,

mutta ent4 rasva? Se on kumin pahin
vihollinen ja siinen tarvitaan puhdistusai-
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Minkdlaisia mailakumeja ja runkoja suosittelette taysin aloittelijoille, pingiskoululaisille ja toisaalta aikuisille, jotka
I6ytavat lajimme kuntourheilumuodoksi. Missa hintahaarukassa aloittelijan vilineet voisivat liikkua?

Tiedamme, ettd oikeanlaiset jalkineet ovat tarkeat, mutta minkilaiset jalkineet ovat hyvit ja onko eri alustoille erilaisia

Urheiluseurojen tiloihin, kouluille, nuorisotiloihin, koteihinkin ostetaan poytia. Mita ajatuksia pdytien hankintaan?

Erikoiskumeja - ndppylditd, anteja yms. - myydaan. Missa vaiheessa uraa ja kautta niité voisi kokeilla, jos painetta on?

Palloista on paljon puhetta. Helposti rikkoutuvia, kaikkea muuta kuin pyéreiti. Onko talld sektorilla menty kohti

neita. Ethan tiskaa astioitakaan pelkalla
lampimalla vedelld. Useilla pelaaijilla on
tapana "putsata” kumia kdmmenella tai
kasivarrella. Puhdistatko silloin oikeasti
kumia, vai kdyko siina juuri pdinvastoin?
Levitat vain lisda rasvaa kdmmenesta
kumille. Parempi tapa on puhaltaa kosteaa
vesihdyrya kumille ja pyyhkié hihaan tai
housunlahkeeseen, jos ne vaan eivét ole
hiestd markia ja tarvittaessa sitten pelien
vélissa kayttda puhdistusaineita.

Téna paivana kumit ovat jo tehtaalla si-

ten rakennettuja, etté niissé on ns. tuo-
relimaefekti sisdan rakennettuna ja taten
kertalimaus kumille riittda. Pingisliimat ovat
nykyaan myrkyttémia ja niitd on helppo
kayttaa ja kumit pysyvat hyvin kiinni. Yksi
tasainen kerros limaa kumille ja rungolle,
muutaman minuutin kuivuminen ja sitten
kumi paikalleen. Ei vaikeaa. Toki tiedetdan,
ettd edelleen huipulla kumeja tuunataan
erilaisilla buustereilla, joista ei jad kumin
testauksessa kiinni. T&mé on toisaalta va-
litettavaa ja v&é&rin muita pelaajia kohtaan,
mutta tassé kohtaa mielesténi ITTF saisi
menna myds itseensé. Miksi kieltaa taman,
kun sité ei pystyta kuitenkaan valvomaan
ja toisaalta nykyiset liimat ja buusterit ovat
kuitenkin turvallisia kayttaa.

Omasta puolestani toivotan pingisvéelle
hyvaa kes&4 ja muistakaa irtaantua
pingiksesta ainakin pieneksi hetkeksi, jotta

taas uuden kauden kynnyksella on riitt&-
vésti virtaa kohdata uudet haasteet! Niin,
ja muistakaa kdyda kisoissa uuden kauden
alkaessa. Sill& viedaan Suomipingista
eteenpéin ja tuetaan seuroja!
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Suomelle pronssia Para MM-kisoista

Ensimmaiset pdytdtenniksen para joukkue MM-kisat pelattiin 17-20.5. Slovakian Bratislavassa.

Suomesta kisoihin saatiin yksi joukkue miesten 9-luokkaan Esa
Miettisen ja Ismo Lallon voimin allekirjoittaneen toimiessa val-
mentajana. Kilpailusysteemissa pelataan ensin nelinpeli ja sen
jalkeen kaksinpelit kuitenkin siten, etté peli menee poikki kahdesta

sen suhteen.

voitosta. Tdma antaa mahdollisuuden taktikoinnille ottelujarjestyk-

Ensimmaéisessa ottelussa kohdattiin Meksiko, joka hiukan pyristeli
nelinpeliss&. Ismon vahvalla esitykselld homma hoidettiin kotiin

Jarjestajat: [
TTC Pingpong ja Lindmée Sport Ou,
yhteisty6ssa Globex Oy/ Jarmo Siekkisen
kanssa.

Kilpailupaikka:

Kristiine urheiluhalli, Forelli 12, Tallinna
Luokat:

kaksinpeli nelinpeli

40: synt. 1977 tai aik. 40

50: synt. 1967 tai aik. 50

60: synt. 1957 tai aik. 60

65: synt. 1952 tai aik.

70: synt. 1947 tai aik. 70 ‘

75: synt. 1942 tai aik. [
80: synt. 1937 tai aik. 80

Kaksinpelit pelataan pooliluokkina, kaksi
parasta poolista jatkaa loppukilpailuun,
joka pelataan cup-muotoisena.

VETERANS CUP 2017

Nelinpelit pelataan alusta alkaen
cup-muodossa. Pelaajalla on

oikeus osallistua kahteen kaksin-
peli- ja yhteen nelinpeliluokkaan.

Tuomarit
Poolivaiheessa pelaajat tuomitse-
vat itse.

Matkan hinta 195 euroa.

Hinta sisaitaa laivamatkat, majoi-
tuksen kahden hengen huoneessa,
bussikuljetuksen Tallinnassa ja yhden
kaksinpelija yhden nelinpeliluokan
osallistumismaksun.

limoittautumiset
liImoittautumiset on teht&va 18.8.
mennessa sahkopostitse:
jarmo.siekkinen@globex.fi,
puhelimitse: 040 595 0106

Tervetuloa Tallinnaan!
Jarmo Siekkinen ja Rein Lindmae

ViruCup veteraaneille
Tallinna 1.-3.9.2017

Veteraanimaaottelu
1.9.2017

Suomen ja Viron vilinen perintei-
nen veteraanimaaottelu pelataan
perjantaina 1.9. alustavasti klo 16
Kristiine Urheiluhallissa Tallin-
nassa. Valinnat maaotteluun
tehddan veteraanivaliokunnassa.

Jarjestdmme yhteismatkan maaot-
teluun ja ViruCupiin seuraavasti:
Ldhta: perjantaina 1.9. klo 11.30
Vikingin XPRS-aluksella Helsingin
Katajanokalta, kokoontuminen
terminaalisssa klo 10.30.

Majoittuminen: hotelli Viru

Paluukuljetus:
sunnuntaina klo 16.30 samalla
aluksella, Helsingissa klo 19.00.

limoittautumiset matkalle:
jarmo.siekkinen@globex.ﬁ,
puh. 040595 0106
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ja Esa otti helpon voiton Meksikon kakkosmiehesta, joten ottelu
Suomelle 2-0.

Seuraavaksi kohdattiin Ruotsi ottelussa, joka jatkon kannalta ei
ollut valttAmétsnts voittaa. Pyéred nelinpeli kdantyi ruotsalaisille ja
Ismo havisi Ruotsin Gustafssonille 3-1, joten ottelu havittiin 0-2.
Mitalipeleihin p&&systé pelattiin sitten Hong Kongin kanssa. Tasai-
nen nelinpeli pystyttiin kaantamaan voitoksi ja ykkosten kohtaa-
misessa Esa pystyi nousemaan kuilun partaalta 1-2 erissd ja 8-10
tilanteesta todelliseen taisteluvoittoon Wongista.

Semissa vastaan tuli ennakkosuosikki Japani. Nelinpeli k&éntyi
harmillisesti Japanin pojille ja néin oltiin molemmissa kaksinpeleis-
s4 pakkovoittojen edessa. Esa pelasi hienosti ja nousi 3-1 voittoon
maailmanlistalla sijalla 12 olevasta Iwabushista. Ismo pelasi
taktisesti hyvin ja vei kaksi ensimmaista erda Suzukilta naytds-
tyyliin. Pieni lipsuminen 8-8 tilanteessa kolmannessa ja erd meni
japanilaiselle. Neljés oli tasainen, mutta eré lopussa vastustajalle.
Viidennessa kunto ja usko loppuivat ja Japani loppuotteluun, jonka
Ruotsin nuori joukkue vei puhtaasti. Meille hienosti pronssia, vaik-
ka kirkkaampaakin olisi ollut tarjolla.

Suomen joukkue koostui kahdesta hyvin erilaisesta persoonasta.
Joukkuekemia toimi kuitenkin upeasti ja erityisesti nelinpeli toimi
moitteettomasti. Ismo teki kisoissa sen mitd héanelta odotettiin ja
hiukan ylikin. H&n on nelinpelin erikoismies ja omaa erinomaisen
pelialyn. Evéita olisi huomattavasti parempaan, jos harjoittelul-

le likenisi enemman aikaa. Esa on maailmanlistalla sijalla 16.
Huippu-urheilijan asenne on kohdallaan kaikilla osa-alueilla. Tassd
olisi opittavaa jokaisella suomalaisella maajoukkuepelaajalla. Esan
harjoittelu vaatii pientd muutosta, jotta kehitys jatkuisi edelleen.

Kun viime vuosina tiukilla ollut itseluottamus saadaan takaisin, pa-
luu maailmanlistan kymmenen joukkoon on erittéin todennakéinen.
Nyt puhdas peli kaksinpeleissé ja pari tiukkaa ottelua hyvélla pelilla
kotiin. Oikealla tielld ollaan.

Kisojen tunnelma oli hieno. Sonja Grefberg vastasi kilpailujen
sujuvasta lapiviennistéd. Sonjan ammattitaidolle talla saralla on
riittanyt jatkuvasti kysyntaa olympialaisista alkaen. Muutama vanha
tuttukin oli paikalla. Kun kolmekymppinen ruotsalaisvalmentaja
kyseli olenko ensimmaisté kertaa naissé ympyroissé, paasin kuit-
taamaan, etts olin edellisen kerran para MM-kisoissa valmentajana
hiukan ennen hanen syntymaansé, 34 vuotta sitten.

Martti Autio

= 252}
leiri
Viron Tartossa
31.7.-3.8.2017

TIP 70 jdrjestdd perinteisen
keséleirinsd yhdessa

Tarton Kalevin kanssa
Viron Tartossa

Viihtyisd lomakaupunki
koko perheelle!

« Leirilla harjoittelevat nuoret huiput, mutta mybs aloittelijatasoiset lapset ja nuoret.

* Myds aikuisille harrastepelaajille on omat pelivuorot.
« Hotellimajoitus, Hotell Dorpat, www.dorpat.ee

Jos haluat muutaman kesépéivén ajan yhdis
ympdriston, mukavan porukan ja rakkaan harrastuksen, terve

Tiedustelut: Jarmo Siekkinen puh. 040 595 0106, jarmo.siekkinen@globex.fi

HINNAT: Alkuiset 190 eur siséltien laivamatkan ja majoituksen kahden hengen huoneessa. Lisahinta yhden hengen huoneesta 65 eur/3vrk.

Nuori (12-17 vuotta) 120 eur lisévuoteella, lapsl (alle 12 vuotta) 60 eur llsévuo_leeila. ‘ o _
Perhehuoneet, kaksi valiovellista huonetta (pita4 olla nelja majoittujaa): kaksi aikuista + nuori + lapsi 490 eur, kaksi aikuista + kaksl lasta 460 eur.

Bussikuljetus Tallinnasta Tarttoon ja paluupaivana takaisin, hinta tasmentyy kun lahtijoiden madara on selvilla.

tid upean historiallisen
tuloa mukaan!
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Sarjakurin paluu

Sarjajaosto on seurannut viimeising vuosina huo-
lestuneesti sarjakurin 18ystymista. Otteluita sovitaan
pelattavaksi huomattavasti eri aikoihin kun sarjapaal-
likén ohjeistus kehottaa. Otteluiden sopiminen on
huomattavasti vaikeampaa kuin aiemmin. Joukkueet
peruvat otteluita viime tingassa sairastapauksien ym.
syiden vuoksi. Sarjaotteluiden tuloksia raportoidaan
tulosjarjestelmaan jopa paivakausia ottelun pelaa-
misen ajankohdan jalkeen. Etenkin loppukaudesta
ottelut venyvét runsaastikin asetettujen takarajojen
yli. Vuosien varrella seurat ovat venyttianeet saants-
jen pykalia tekemalla l1ahes mita tahtovat, sarjajaosto
lahtee nyt ajamaan tdhan muutosta — sarjakurin
palauttamista.

Mitda sanoo sdantékirja?

Saantokirjasta sarjajoukkueiden olisi opiskeltava
tarkkaan kaikki 6.10 kohdan pykalat jotka sarjajouk-
kuetta koskevat. Saantokirjan 6.10.2 pykald maaraa
ettd kotijoukkueen on ilmoitettava ainakin kaksi
vaihtoehtoa pelipaivaksi, mieluiten eri viikoille. Mi-
kaan ei esta kotijoukkuetta ilmoittamasta useampaa
pelipaivaa kuin kaksi. Yhteyden ottaminen ajoissa on
kotijoukkueen vastuulla, mutta myés vierasjoukku-
eella on velvollisuus ottaa yhteytta kotijoukkueeseen
jos kotijoukkue ei ota yhteytta ajoissa. Vastuu pelien
pelaamisesta ajoissa on yhteinen. Vierasjoukkue voi
kieltaytya pelipaivasta vain jos kotijoukkueen yhtey-
denottopdivasta on alle viikko. Pelaajien tydvuorot
tai ulkomaanmatkat eivat ole lahtékohtaisesti patevia
syita kieltaytya ottelusta. Tata varten sarjasédannoissa
on sallittu alemmilta sarjatasoilta tulevien pelaajien
tuurausmahdollisuus peréti kolmessa sarjaottelussa.

Huomatkaa etta jos jollakin joukkueella on harjoi-
tusvuorot vain tiettyina péivina tietyssa paikassa,

niin silla on oikeus pelata kaikki kotiottelunsa niilla
vuoroilla, tAman maaraa pykala 6.10.4. Jos kuitenkin
tulee tilanne jossa ofttelu tulee jostakin patevasta
syysta siirtdd, niin seuraamme pykalaa 6.10.5. Talléin
siitopyynto osoitetaan sarjapaallikélle mieluiten
séhkdpostitse, molempien joukkueiden tulee olla tie-
toisia siirtopyynnésta. Siirrosta paattaa sarjajaoston
puheenjohtaja sarjapdallikon esityksesta. Saant6-
kirjan pykéléd 6.10.5.2 maaraa etta ottelun siirtoa on
haettava "hyvissa ajoin” ennen ottelun viimeista mah-
dollista pelipgivaa. "Hyvissé ajoin” on sarjapaallikdn
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sarjatasokohtaisesti harkinnassa oleva ajan maare.
Jos siirto myénnet&én, niin talloin sarjapaallikkd yh-
dess4 sarjajaoston kanssa ilmoittaa uuden pelipéivan
ja ilmoittaa sen kyseisille joukkueille.

Saantokirja on siis asiassa varsin tiukka ja kaytanto
on vuosien varrella lipsunut liian kauas siitd. Sarja-
jaosto ottaa jatkossa linjauksen joka on s&antokirjan
mukainen. Harkintaa tullaan kayttdmé&an mutta se
tehdaan kontrolloidusti, en&é& seurat eivat saa keske-
n&4n sopia ja perua pelejaan vaan se tehdaan niin
etts sarjapaallikko on asiasta tietoinen. Tdmé takaa
seuroille oikeusturvan, viime vuosien aikana on ollut
liian monta kertaa tilanne jossa sarjapaallikké saa
valituksia viime tingassa perutuista peleista. Sarja-
jaosto suosittelee jo nyt miettimaan sarjajoukkueensa
pelaajaringin kokoa ja miettimaan jo valmiiksi tuuraa-
japelaajia alemmista sarjalohkoista. Jos joukkueessa
on vain kolme pelaajaa niin sarjan lapiviemisesta
tulee mahdollisesti hankalaa. Vaikka se kuinka paljon
kirpaisikin, niin sairastapauksen sattuessa joukkueot-
telun saa vieda lapi kahden pelaajan voimin.

Muita huomioitavia asioita

Sarjajaosto on kehottanut menneells kaudella
sarjaotteluiden tuomarointiin vapaaehtoispohjalta.
Tuomarointi on toiminut varsin hyvin etenkin kor-
keamman tason turnauspeleissa. 1-divisioonassa

on pelattu 100% tuomaroituna ja 2-divisioonan
turnauspeleiss&kin pelit on tuomaroitu hyvin korkeal-
la prosentilla. Tavoite on paasta 100%:iin kaikissa
sarjalohkoissa ja kaikilla sarjatasoilla. Sarjapaal-
lik6t tulevat ohjeistamaan asiassa sarjatasoittain.
Tassa tapauksessa kyse on kulttuurin muutoksesta,
kuluneella kaudella otettiin erinomainen hyppy kohti
parempaa ja tulevalla kaudella viedaan tama hyppy
vield pidemmalle. Sarjajaosto harkitsee sarjaotte-
luiden pakollisen tuomaroinnin esittamists tulevai-
suudessa saantokirjassa, sanktioiden kera. Aluksi
voisimme aloittaa vaikkapa 1- ja 2-divisiconista ja
edeta siita hiljalleen kohti alempien sarjojen otteluita.
Jo nykyisellaén virallisissa kilpailuissa otteluita ei saa
pelata iiman tuomarointia, miksi siis sarjaotteluissa
ndin saa tehd4?

Sarjajaosto



Tuomarointiin ryhtia

— syotot ja kaytos erityistarkkailuun

Suomen Pdytétennisliitto on alkavalla
kaudella panostamassa ylituomarien ja
tuomarien koulutukseen. Tuomarointi on
viime vuosien varrella hiipumassa yha
lepsumpaan suuntaan. Liiton tarkoituk-
sena on oikaista toimintaa oikealle uralle
koulutuksin ja tietoiskuin. Ta&ma kirjoitus
on ensimmainen tietoisku jonka toivotaan
rohkaisevan seuroja panostamaan sarjaot-
teluissa ja kilpailuissa tuomariena toimivia
myds oikeasti tuomitsemaan ofteluita ja
puuttumaan saantdrikkomuksiin pelkén
lappujen kaantelyn sijaan.

Sy6ttojen oikeellisuus

Ottelussa vain ja ainoastaan tuoma-

ri pasttaa syottdjen oikeellisuudesta.
Pelaaja, tai hanen taustajoukkonsa, voi
myds huomauttaa vastustajansa véaristd
sybtoistd tuomarille. Tuomari kuitenkin
tekee aina kaikki paatokset. Tuomarin
tulisi olla erityisen tarkkaavainen virheiden
huomaamiseksi heti ottelun alkuvaihees-
sa. Jos tuomari puuttuu vaariin systtsihin
aikaisin, niin pelaaja yritt4a todennakoisesti
jatkossa syottaa paremmin tietden tuoma-
rin tarkkailevan syéttojen oikeellisuutta. Jos
vaaraan syo6ttéén ei puututa heti alussa
niin pelaajalla on taipumusta jatkaa vaaria
sy6ttsjaan. Ratkaisueran tilanteessa 10-10
on tuomarin kéytdnnéssa mahdotonta
puuttua koko pelin ajan syotettyyn vadraan
sy6ttéon. Ennenkaikkea tuomaroinnissa
tarvitaan rohkeutta puuttua vahintdan varoi-
tuksella tai huomautuksella heti ensimmai-
seen vaaraan syottoon. Vasrien syéttsjen
jatkuessa tuomarin tulee my&s uskaltaa
tuomita piste vastustajalle.

Tuomarin tuomitessa vaaran syoton,
asiasta ei ruveta neuvottelemaan. Jos tuo-
mari nakee saantérikkomuksen niin sitten
paatds on tehty. Jos tuomari ei ole syétén
oikeellisuudesta taysin varma niin hdnen
tulee tuomita "let” eli silloin sy6ttd uusi-
taan. Téssé vaiheessa tuomarin on myos
annettava pelaajalle palaute miksi sy6ttd
oli hanen mielest44n vaara. Jos sdanttjen
rajamailla toimiminen jatkuu niin tuomarin
tulee tuomita vastustajalle suora piste
jokaisesta vadrasta syotosta. Harkinnan
mukaan tapauskohtaisesti tuomarilla on
mahdollisuus antaa pelaajalle vain varoitus
tai huomautus toisenlaisesta vadrasta
syotosta. Jos ensin on esimerkiksi varoi-

tettu lilan matalasta heitosta voi tuomari
harkintansa mukaan antaa pelaajalle toisen
varoituksen pdydan paalta systtamisesta.
T&ma toimintatapa voi olla hyva esimerkiksi
pikkujunioreiden tai aloittelevien pelaajien
ottelussa.

On pelaajan vastuulla sy6ttaa niin etta tuo-
mari on tyytyvéinen sy6ton oikeellisuuteen!

Puuttuminen syéttéihin nain:

» Jos tuomari ei ole taysin varma syétén
laillisuudesta, hanen tulee tuomita "let”
eli sy6tté uusitaan

- T#ssa tapauksessa tuomarin tulee myés
antaa pelaajalle palaute mik& sy6téssa
oli vaarin

+ Toisen kerran tapahtuvasta mista tahansa
sy6ttden littyvasta virheestd huudetaan
"fault” ja annetaan piste vastustajalle

«+ Jos tuomari on varma siité etta syétté on
virheellinen niin tuomitaan suoraan "fault”
eli annetaan piste vastustajalle

Yleisimmat
syottovirheet

- Kasi lahtee alaspéin syoton alkaessa

Kési kdy poydan alapuolella heitettaessa

palloa ilmaan

Syéttaja lyé nousevaan palloon

Syétetdsn suoraan kadesté ilman tarvit-

tavaa 16cm heittokorkeutta

- Pelaaja pompottelee palloa poytaan
kammen alasp4in ja sitten yhtakkia syot-
taa

« Kdsi ei pysahdy ennen sy6ttéa sy6ton

alkamisen merkiksi

Palloa ei heitet4 tarpeeksi pystysuoraan

vaan esim. 45 asteen kulmassa

« Kammen on niin kourussa, etté pallo jaa

piiloon

Pallo heitetaan ilmaan sormista, ei avoi-

melta kdmmenelta

Sydtetasn suoraan liikkeesta

- Sybttd alkaa, tai palloon osutaan pdydén

paalta

Pelaaja, tai joku osa pelaajan vaate-

tuksesta, peittd4 nakyvyyden palloon

jossain vaiheessa sy6ttod, tyypillisesti

t4mé4 on vapaa k#si, paa tai olkapaa

Naist4 on suunnitteilla esimerkkivideot
YouTubeen vield ennen kauden 2017-2018
alkua.
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Kdytosrikkeet

Syéttévirheistd ei pelaajille nédytets keltaisia
tai punaisia kortteja, kayt6srikkeista puo-
lestaan ndytetdan. Tuomarin on néytettava
pelaajalle keltaista korttia esim. &&nekkaas-
t4 kiroilusta. Ensimmaisesta tapahtuneesta
kiroilusta tuomarin tulee kehottaa pelaajaa
lopettamaan kiroilu. Jos kiroilu jatkuu niin
sitten annetaan keltainen kortti. On toki
my6s muitakin syita nayttada pelaajalle
keltaista korttia kuten mailalla péytaan
lydminen, véliaitojen potkiminen, pdydan
potkiminen ym. muu huono kéytés. Jos
ottelu on televisioitu (huomaa ettd myds
YouTuben Pingis-TV on timméinen) niin
kiroilusta voi antaa suoran keltaisen kortin.
Mikali huono kéytés jatkuu, niin sen jélkeen
tuomari néyttéa keltaista ja punaista korttia
samaan aikaan. Talloin pelaaja vastusta-
jalle kaannetééan yksi piste. Sen jalkeen
uusiutuvasta huonosta kaytoksesta tuomari
nayttaa uudelleen keltaista ja punaista
korttia. Talléin pelaajan vastustajalle
kéannetdan kaksi pistetta. Tassa vaihees-
sa ylituomarin olisi hyva tulla paikalle, silla
huonon kaytoksen jatkuessa ylituomari
normaalisti sulkee pelaajan pois joko yksit-
taisesta ottelusta, yksittaisesta luokasta tai
koko kilpailusta. Tasta paattaa ylituomari
eika tuomari.

Suomessa ei ole naihin ylldmainittuihin
asioihin paljoa puututtu, korkeintaan Finlan-
dia Openissa hieman. Nyt kun linjaa ensi
kaudelle muutetaan niin on odotettavissa
etta pelaajat voivat olla hAmmastyneita ja
tyytyméttémia. Tama on kulttuurin muutok-
seen liittyvia asioita. SPTL:n nettisivuille

on tulossa ennen kauden 2017-2018

alkua artikkeli tuomaroinnin linjauksista.
Jatkossa tuomareita kehotetaan todella
tuomitsemaan otteluita, eli valvomaan etta
ottelu sujuu saantéjen mukaisesti. Syksylla
ei saa tulla yllatyksena kenellekaan etta
linjaus tulee muuttumaan. Vastuu tiedon
kulkemisesta pelaajille on seurojen ja sarja-
joukkueiden yhteyshenkilgilld seké kaikilla
kilpailujen jarjestajilla. Ylituomareiden tulee
my®s olla ajan tasalla ja kiinnittdd huomiota
naihin asioihin.

Teemu Oinas,
konsultaatioapuna jutussa on kaytetty
Arto Luukkaista ja Asko Rasista.
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“ PENA TOKIOON"
JOUKKORAHOITUSKAMPANJA KAYNNISSA

30.6. ASTI

SPTL on kokeillut uutta rahoituskanavaa tukemaan maamme
ykkospelaajan Benedek Oléhin harjoittelua ja kansainvalista
kilpailutoimintaa matkalla kohti seuraavaa suurta unelmaa
Tokion olympialaisissa 2020. Joukkorahoituskampanja Penan

tukemiseksi avautui maailman poytatennispaivana 6.4.2017.
Tata kirjoitettaessa jo 80 suomalaisen poytatenniksen ystavaa on
panostanut yhteensa yli 6000 euroa Penan tukemiseen.

Ky sinakin osoitteessa http://mesenaatti. me/PenaTokioon
katsomassa Penan kampanjavideolta, miten pallo viuhuu |
kantamassa kortesi kekoon taman yhteisen asian hyvaksi.

Nain autat lajimme valovoimaisinta tahtea matkalla kohti
nousevan auringon maassa jarjestettavia seuraavia Olympialaisial

Valituntipingis

Jokainen laji ja Iajiliitto tekevét tyoté paés-
takseen kouluihin. Péytatenniksen osalta
tama on jo nyt arkipaivaa. Vaitan, etta
olemme talla hetkella isoin vélituntiliikuttaja
ylakouluikéisille ja yksi merkittavisté ala-
kouluikaisille. Katse ja keskittyminen &lypu-
helimeen ovat vallitseva naky tdméan hetken
ylakoulujen valitunneilta. Poikkeuksen tasta
muodostavat kaytavalle laitettu pingispoyta,
jonka luona joukko nuoria pelaa. Naissa
peleissa pelataan ja tosissaan pelataankin.
Voittaja jatkaa poydalla ja haviaja poistuu.
Positiivisessa mieless4 peliajasta kdydaan
kovaa kamppailua. llman tilastojakin pystyn
kokemuksesta sanomaan, ettd nain iso
joukko lapsia ja nuoria ei moneen kymme-
neen vuoteen, jos koskaan, ole viikoittain tai
jopa péivittsin lajia pelannut.

Mistd tdmad valitunti-
pelaamisen raju kasvu
sitten johtuu?

Keskeinen syy on, ett4 lasten vahaiseen
likkumiseen on laajemminkin heratty.
Koulut ovat ottaneet tass4 lasten likuttami-
sessa aktiivisemman otteen. Koulut pyrkivat
liikuttamaan lapsia koulujen liikuntatuntien
lis&ksi "Liikkuva Koulu” idean mukaisesti
koko koulupaivan ajan. Valitunneille luo-
daan mahdollisuuksia liikkumiseen. Koulut
ovat huomanneet miten hieno ja toimiva laji
pingis on valitunneille. Varastoissa pdlyt-
tyneita poytia on otettu kayttéon ja uusia
vélineita hankittu.

Tama4 vélituntipingisboomi on meille loistava
tilaisuus ja haaste, johon tulee tarttua. Seu-
roille tdmé& on luonnollisesti mahdollisuus
saada nuoria mukaan toimintaan. Nama
koulujen vilituntipelaajat ovat jo kokeiluvai-
heen kokeilleet, joten lopettamisprosentti on
varmaan pingiskouluvékea pienempi. Jos
oikein hakemalla haluaa ongelmia hakea,
niin toki aloittamisika ihan huipulle pyrkimi-
sen kannalta on turhan korkea. Toisaalta
kasi ylés ne joiden mielesté seurassasi on
likaa harrastajia tai 13-vuotias on liian van-
ha? Naille pelaajille tarjottava tuote on luon-
nollisesti eri kuin 6-8 ikdisten pingiskoulu.
Naille nuorille tulee tarjota nuorten nékoista
harjoittelua, joka koostuu pelaamisesta ja
kilpailemisesta. Nille kavereille tulee tarjota
heti mahdollisuus kilpailemiseen, sillé he
ovat siihen halukkaita ja valmiit.

Vdlituntipingis ei ole
hanke mitd olemme nyt
kdynnistdmdssa-

T4ma "hanke” on kédynnisséa joka ikinen
paiv4 kouluissa. Me vain hyppddmme
aktiivisemmin t&han junaan. Syksysta
|4htien vierailemme kouluissa tehosta-
massa vélituntipingista ja mainostamassa
paikallista seuraa. N&in varmasti saamme
pelaajia seuroihin. Emme ehké isoja jouk-
koja kerralla, mutta varmasti uusia hyvié
pelaajia tulee seuroihin. Ohjelmassa on
myds paikkakuntakohtaisia koulujen valisia
kilpailuja valituntipelaajille seka valtakunnal-
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T
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RMK + 148
12.00-12.30

9-45-10.10

12.00-12.30

lista kilpailemista. Haastan vahvasti seurat
nyt mukaan tahan toimintaan. Tehd&én ensi
kaudella perinteisten koko koulun lajiesitte-
lypdivien lisaksi vélituntipingista yhdessa.
Mit4 suorempi seuran ja koulun yhteys on,
niin sitd enemman seura vélituntipingiksesta
hy&tyy. Jos seuralla on vanhaa vélineistéa,
joka ei ihan en&4 seurakayttéon kelpaa niin
lahjoittakaa vaikka vanha pdyta kouluun ja
saatte nain "kummikoulun”.

Suunnitellaan, juonitaan ja tehdaén yhdes-
s4 vélituntipingistd koulun, seuran, liiton ja
nuorten kanssa.

Taneli Keinonen
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Poytatennista Sa

VI International Sardinian Veterans Table Tennis-kisat jérjestettiin
Bosan kaupungissa 29.4.- 1.5.17. Jarjestéjana toimi paikallinen
pbytatennisseura. Pé&organisoijana toimi Tallinnassakin kilpaillut
Efisio Pisano.

Kilpailussa oli osanottajia Euroopan eri maista, mm. Romaniasta,
Turkista, Skotlannista , Italiasta, Englannista, Belgiasta, Ranskasta
ja Saksasta seka tietysti Suomesta.

Kilpailuluokkia oli seké kaksin- ettd nelinpeleiss& 40-,50-,60- ja
70-vuotiaille miehille ja naisille. Osallistujia oli kaikkiaan noin 100.

Keskiaikainen Bosa on Italian kauneimpia pikkukaupunkeja. Meille
onneksi turistikausi ei ollut viela alkanut, joten kadut olivat hiljaisia.
Jarjestajilta tilasimme hyvatasoisesta hotellista edulliset huoneet.

Palmujen katveessa auringon alla lempe&ssa kesatuulessa.
Mukana Tauno Kara, Asko Immonen, Pirkko ja Pertti Makinen seka
loistava huoltajamme Marja-Leena Kara.

Viiden hengen seurueemme hitsautui heti yhteen. Vietimme muun
muassa ikimuistoisen Vapun yhdessa. Vastaavia veteraanien kiso-
ja jarjestetaan eri puolilla maailmaa. Niitd [6ytyy osoitteesta
http://www tt-veterans-international.com/html/tournaments.html.

Teksti Pirkko Makinen, kuvat Tauno Kara nen ltallalainen juhlaillallur\'eni

itk8n kaavan
mukaan -

Maailman

parasta Bosan linnasta
pizzaa. ndki yli kaupungin.




Tulokset
MbO

4. Jouko Manni TuKa (4)
7. Pekka Kolppanen Wega (3)

M70

1. Kari Lehtonen JysRy (6)
4. Veikko Holm PT 75 (4)
7. Kari Leskinen Wega (2)

Méo

1. Kai Merimaa Wega (6)

4. Paavo Hanninen Por-83 (3)
7. Erkki Simelius Wega (0)

e e ey o e ar E—

1. Yan Zhuo Ping Pt Espoo (6voittoa) 2. Risto Pitkdnen LPTS (5)

5. Martti Autio TuKa (3)
8. Robert Adahl MBF (0).

2. Seppo Reiman PT-2000 (6)
5. Hannu Uusikivi PTS-60 (3)
8. Pertti Makinen TIP-70 (0)

2. Ingvar Séderstrém PT 75 (5)
5. Eeva Eriksson ToTe (2)

e T AT AT

e M

Veteraanien TOP8

Veteraanien jokakevainen TOP8 pelattiin &itienpéivan alla Ruskeasuolla. Téana vuonna saatiin pelaajat kokoon kol-
meen vanhimpaan sarjaan 60-, 70- ja 80-vuotiaisiin. Erityisesti 60-vuotiaissa voitiin puhua todellisesta TOP8-sar-
jasta, koska mukana olivat kaikki ratingin kérkipelaajat. Kaikki kaikkia vastaan-sarjan pelit olivat tasaisia ja tasok-
kaitakin. Voiton vei Espoon Yan Zhou Ping, héviten vain yhden ottelun Turun Kaiun Jouko Mannille. Ratingykkénen
Lahden Risto Pitkénen oli viidella voitolla turnauksen kakkonen ja Helsingin Wegan Hannu Sihvo kolmas.

70-vuotiaissa oli pelaajia haettava jo kérkisijojen ulkopuolelta. Ratingykkénen Jyvéskylan Kari Lehtonen uusi viime-
vuotisen voittonsa. Puhdasta pelid hdnkaan ei saanut, vaan yksi tappio tuli Tampereen Veikko Holmille. Turnauk-
sen kakkonen oli Jarvenpaan Seppo Reiman.

Vanhimmassa ikiluokassa Wegan Kai Merimaan ei tarvinnut yhdessék&an ottelussa venya parhaimpaansa.
Voitot tulivat kaikki selvin numeroin. Toiseksi sijoittui Tampereen Ingvar Sdéderstrém.

3. Hannu Sihvo Wega (4)
6. Matti Lappalainen HP (3)

3. Peter Eriksson MBF (5)
6. Eero Nordling TIP-70 (2)

3. Erkki Myth&nen PTS-60 (4)
6. Sulo Wikstrém (1)
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Rating

Rating jdrjestys

1 Olah Pentti SeSi
2  Résédnen Mika PT Espoo
3 Tennila Otto PT 75
4  Valasti Pasi PT 75
5  Soine Samuli TIP-70
6  Jormanainen Jani PT Espoo
7  Soine Toni PT Espoo
8  NaumiAlex KoKa
9  Kontala Aki Wega

10 Kantola Roope TuKa

1 Khosravi Sam KoKa
2 Raséanen Aleksi PT Espoo
3 Kyllié Joonas TIP-70
MJ 15

1 Naumi Alex KoKa

2 Pihkala Arttu PT Espoo
3 Khosravi Sam KoKa

1 Naumi Alex KoKa
2 Flemming Veikka KoKa

3 Moradabbasi Pedram OPT-86

1 Titievskaja Aleksandra MPTS-13
2 Nerman Ksenia Spinni

3 Vlasova Tamila Spinni

1 Titievskaja Aleksandra MPTS-13
2 Englund Carina ParPi

3 Saarialho Kaarina MBF

NJ 17

1 Lundstrém Annika MBF

2  Eriksson Pihla MBF

3 Eriksson Sofie ParPi
Naiset

1 Burkova Anastasiia OPT-86

2 Kirichenko Anna PT Espoo
3 Lundstrém Annika MBF

4 Luo Yumo TIP-70

5 Rissanen Elli Por-83

6 Erkheikki Sofia PT Espoo
7 Eriksson Pihla MBF

8 Oksanen Jannika TIP-?O

9 Eriksson Sofie ParPi

10  Oviir Riin TIP-70

2610
2454
2406
2402
2387
2360
2355
2338
2333
2325

1944
1902
1855

2338
2164
1944

2338
2315
2244

1664
1471
924

1664
1569
1503

2100
1957
1913

2219
2107
2100
2070
2003
1979
1957
1935
1913
1833
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Hallitus

Esko Heikkinen, puheenjohtaja (2016-2018)
050 62532, esko.heikkinen@sptl.fi

Sonja Grefberg, varapuheenjohtaja (2016-2018)
040 556 6179, sonja.grefberg@kolumbus.fi

Varsinaiset jisenet:
Kimmo Arenius (2015-2017)
040 727 2261, kimmo.arenius@gmail.com

Jukka Nieminen (2015-2017)
045 7730 2122, jukka.nieminen@tul.fi

Kimmo Pihkala (2015-2017)
040 709 4781, kimmo.pihkala@iki.fi

Pasi Valasti (2015-2017)
040 503 884306, pasi.valasti@sok.fi

Bengt Ahti (2016-2018)
040 350 2623, bengt.ahti@welho.com

Riku Anttila (2016-2018)
040 128 0700, riku.anttila@gmail.com

Matti Kurvinen (2016-2018)
040 504 7845, matti.kurvinen@saunalahti.fi

Teemu Qinas (2016-2018)
050 485 8200, teemu.oinas@gmail.com

Toimisto

Radiokatu 20, 00240 HELSINKI
Puhelin (09) 877 1257 , Fax (09) 877 1267
email: info@sptl.fi

Toimihenkil6t:
Taneli Keinonen
Puh. 050 528 5861, taneli.keinonen@sptl.fi

Mika Rasanen
Puh: 040 5943 043, e-mail: mika.rasanen@sptl.fi

Tilit
LISENSSITILI: FI34 5716 9020 0181 02
- talle tilille maksettava kaikki lisenssimaksut

PAATILI: FI12 5716 9020 0181 10
- talle tilille maksetaan sellaisia maksuja, joista
tulee erikseen pyynto tai lasku

Osuuspankin laskutustili sdilyy entisellaén. Tilille
maksetaan edelleen ainoastaan laskutuksen
kautta tulevat maksut, ei muita. Laskutustili on
FI55 5710 0420 2557 47

Pyydamme, etts kéytatte aina viitettd, mikali
sellainen laskussa on. Se helpottaa paljon toimis-
toty6ta.
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Esko Heikkinen LHT - Posti Oy
Vaindmoisenkatu9b 17 Posti Green

00100 HELSINKI 00100

STIGATABLE TENNIS COM f FACEBOOK COM/STIGATABLETENNIS , T I G N

BUILDING WORLD CHAMPIONS SINCE 1944

Pingiskeskus
glsKes

KOROISTENTIE4E 040 658 5765 WWW.PINGISKESKUS.FI

DIAMONDS ARE
THE PLAYERS
BEST FRIEND

INFINITY VPS V

The Infinity VPS V (OFF) with the brand new VPS technology
(Veneer Precision System) is built with two hand-selected
middle veneers that are treated with a unigue and exact
heating and cooling process with precisely measured time
and temperature. The Diamond Touch technology gives the
outer veneers extra hardness and the surface an incredibly
smooth finish and combined with the VPS technology the
result is an offensive lightweight blade with outstanding solid
touch and feeling. Infinity VPS V gives you the possibility to
master the key elements in today’s modern game: aggressive
receives which help you gain the upper hand at an early
stage, and the possibility to follow up with powerful and
aggressive topspin shots. Developed together with top players
from the Chinese National Team, the Infinity VPS V suits the
mere offensive minded player with powerful topspin strokes!
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