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Pingispoyta esiin
Noge{:a vetoja!

Harjoitteluaika on kaytettava kokonaan,
Se kay katevasti kun on STIGA-Roller
poytd. Se kulkee pyorilla. Helposti.

Poytdlevyt nostetaan ylos.
Syntyy vaunu

PByté siirretéidn nopeasti ja helposti  STIGA Privat ja STIGA Match rollerilla_
paikoilleen — siita selviaa yksin. on uudet nelic‘jg\muotoisetjalat, teraksestd.

Niin, sormella sen tyontaal Lukkolaite on patentoitu (kuten STIGA
Poyta on kateva sailyttaa. Matchissa ja STIGA Priv(atissa iiman

152 x 55 cm riittaa, pyoria). Nam& antavat viela enemman
tukevuutta péydalle.

Kaikilla STIGA poéydilla kilpailupdyd&n mitat.

ZTIGA

TRANAS, SWEDEN SUOMEN KONTTORI: KOIVIKKOTIE 12 A 9, HELSINKI, PUH. 90/748 24




Kansikuva: JEM-joukkue avajaisissa.

Ohjatut harjoitukset ja maajoukkueen valinta

Lehtemme viime numerossa oli maajoukkueen valinnasta Rudan Kir-
joitus, jossa samalla késiteltiin myds Liiton jérjestdmié ns. ohjattuja har-
joituksia. Koska asia on jo pitemman aikaa ollut pdytatennispiireissa v.lk-
kaan keskustelun ja kiistojenkin aiheena, on syytd palauttaa mieliin,
mista noissa paljon puhutuissa harjoituksissa ja niista johtuvissa maa-
joukkuevalinnoissa oikein on kysymys.

Kun ohjattuja harjoituksia aikoinaan suunniteltiin, oli niilla kaksikin
paatarkoitusta. Ensiksi haluttiin vain saada aikaan saannéllinen ja kun-
nollinen valmennus parhaille pelaajillemme. Toinen péaatarkoitus, joka
minun mielestdni on jopa edellistd merkittavampi, oli se, ettd parhaat
juniorimme ja nuoret pelaajamme, joita myos valittiin naihin harjoituk-
siin, saisivat taten tilaisuuden harjoitella parhaiden pelaajiemme kanssa.
Koska nimenomaan parhaiden miespelaajiemme haluttomuus osallistua
junioripelaajiemme valmennukseen on jo vuosikausia ollut tunnettu ja
koettu tosiasia, asetettiin ndihin harjoituksiin se mielestani onnistunut
vaatimus, ettd vain ne pelaajat, jotka ovat osallistuneet tietyn minimi-
maaran harjoituksiin, tulisivat kysymykseen valittaessa maamme edusta-
jia kansainvalisiin kilpailuihin.

Ennen varsinaisten harjoitusten aloittamista pelaajille selvitettiin ky-
seisia harjoituksia ja niiden tarkoitusperid. Kuten odottaa saattoi, eivét
miespelaajamme olleet ylen innostuneita ajatuksesta. Esitettiin mm. se
vastavaite, ettei heillekdan ollut junnuaikoina jérjestetty mitddn vastaa-
vanlaisia treenauksia. Koska siis heiddn valmennuksensa oli aikoinaan
laiminlyGty, taytyisi samaa munausten sarjaa jatkaa edelleen, vaikka har-

joitusten hyédyllisyys nuorempien pelaajien kehittymiselle ilmeisesti
mydnnettiinkin.



Varsinaisten harjoitusten kestettya jonkin aikaa voitiin todeta, etti erdat
kérkipelaajamme olivat jadneet niistd mielenosoituksellisesti pois. limei-
sesti myds ajateltiin, ettd ehto valmennukseen osallistumisesta edelly-
tyksend maajoukkuevalintoihin oli vain Valmennuskomitean keksima huo-
no huuli, jota tosipaikan tullen ei kuitenkaan sovellettaisi. Tassa kuiten-
kin erehdyttiin, silld esim. Novi-Sadin EM-kilpailuihin ei valittu yhtaan pe-
laajaa, joka ei ollut osallistunut véhintddn minimiméaran — viisi kertaa
kuussa — ohjattuihin harjoituksiin.

limeisesti Rudan kirjoitus onkin saanut alkunsa néiden kilpailujen va-
lintojen herattdmistd tunnelmista. Ruda toivoisi, etta tallaisiin arvokilpai-
luihin lahetettdisiin maastamme paras mahdollinen joukkue, kuten muut-
kin kisoihin osallistuvat maat tekevit. Asiaa on kuitenkin syyta tarkas-
tella lahemmin. Véite muiden maiden parhaista joukkueista voi yhta hy-
vin pitad paikkansa kuin olla pitidmaéttakin, silld toisten maiden valmen-
nusehdoista ja valinnoista ei meille ole lihetetty mitddan selontekoa. Toi-
saalta ns. nuorennusleikkaukset ovat tuttuja jokaisella urheilun alalla ja
jokaisen maan urheilussa. Ja kun ldhetimme joukkueen, jossa pari pe-
laajaa olisi voitu korvata paremmilla, emme liséksi vaarantaneet mitaan.
Emme tuolla toimenpiteelld menettdneet varmaa mestaruutta joukkue-
kilpailuissa, emme pudonneet toiselta sijalta viidennelle, emme edes
kymmenen parhaan joukosta viidenneksitoista. Joukkueemme saavutti
20. sijan, ja jos tarkastelemme sijoituksiamme MM- ja EM-kilpailuissa,
niin sieltahan se Suomi on aina léytynyt — pikemminkin tuon 20. sija-
luvun huonommalta kuin paremmalta puolelta.

Jos harkitsemme, mitd meidén pitéisi vastaisuudessa tehda, niin on
olemassa kaksi mahdollisuutta. Ensimméinen ja parempi mahdollisuus
on se, ettd jatkamme ohjattuja harjoituksia entisilld ehdoilla. Monet par-
haista pelaajistamme ovat naihin harjoituksiin osallistuneet alusta alkaen
ja kaikki nuoret pelaajat ja parhaat juniorit ovat innolla mukana. Ja kun
ndmé nuoret muutaman vuoden paasta edustavat pelaajiemme parhaim-
mistoa, osallistuvat he mukisematta myds sellaisiin harjoituksiin, jotka
koituvat taas seuraavan junnusukupolven hyvaksi.

Toiseksi mahdollisuudeksi jaa, ettd ohjatut harjoitukset tehdiin va-
paaehtoisiksi, jolloin seurauksena on se, ettd ensin naista harjoituksista
katoavat parhaat miespelaajat, sitten parhaat nuoret pelaajat ja viimei-
sind junnut. Sitten onkin paasty takaisin entisiin hyviin aikoihin, ja tama
takaa sen, ettd Suomi tulee jatkuvasti 16ytymasn kansainvilisten tulos-
luettelojen hantdpaéasta.

Veikko Vihko



Euroopan poytatennisvalmentajien

1. neuvottelupaivat

Euroopan Poytitennisunionin ja Sak-
san Poytitennisliiton (Saksan Liittotasa-
valta) isinnyydessi jirjestettiin touko-
kuun 12—16. paivind Heidelbergin kuu-
luisassa yliopistokaupungissa Euroopan
poytitennisvalmentajien 1. neuvottelu-
piivit, Tapahtumapaikkana oli Heidel-
bergin Yliopiston liikuntatieteellisen tie-
dekunnan moderni urheilukeskus, joka
tarkoituksenmukaisine tiloineen urheilu-
laiketieteen laitos mukaan lukien palve-
lee vartavasten poytitenniksen, uinnin
ja lentopallon tarpeita. Osanottajia oli
yhteensi 43 ja edustettuina olivat seu-
raavat 19 maata: Ruotsi, Jugoslavia,
Ranska, Saksan Liittotasavalta, Englanti,
Romania, Hollanti, Puola, Tanska, Itd-
valta, Belgia, Kreikka, Espanja, Sveitsi,
Irlanti, Jersey, Norja ja allekirjoittanut
edusti Suomea.

Tarkoituksena oli ensinnikin pohtia
kilpaurheilun yleisid kysymyksid ja ana-
lysoida niitd ja toiseksi todeta pdyti-
tennisurheilun erityisongelmat ja keskus-

tella niisti. Aiheina olivat mm. tekniik-
ka, taktiikka, harjoitus, kilpailu, tutki-
mus sekid opetus ja ohjaus.

Perustavanlaatuisena padmdirini to-
dettiin olevan kaikkien Euroopan val-
mentajien kiintein yhteistyn aloittami-
nen uusien virikkeiden antamiseksi pdy-
titennisurheilulle ja lajin edelleen kehit-
timiseksi.

Jarjestdjit olivat hankkineet melko
kunnianhimoisen yrityksensd onnistumi-
seksi nimekkaiitd ja kansainvilisesti tun-
nettuja eri alojen asiantuntijoita luen-
noitsijoiksi.

Varsinainen ohjelma jakaantui 1) ylei-
seen ja 2) erityiseen osaan. Kummankin
osan aiheita kisiteltiin lomittain.

Yleisen osan aiheet olivat:
— Urheilun teoria
— Urheiluldiketieteelliset toimenpiteet
— Voima- ja kuntoharjoitus
— Kilpaurheilun psykologiset perusteki-
jat



— Harjoituksen ja kilpailun suhde kil-
paurheilussa

— Kilpaurheilun organisaatio ja hallin-
to, esimerkkini Saksan Liittotasa-
valta

Erityinen osa puolestaan jakaantui
seuraaviin aiheisiin:

— Poytitennisurheilun teoria, mittaami-
nen ja mittausmenetelmit

— Erityisalustukset tekniikasta, taktii-
kasta ja organisaatiosta Ruotsissa,
Jugoslaviassa, Ranskassa ja Saksan
Liittotasavallassa,

— Tuleva valmentajien vilinen yhteis-

ty6 (miten usein, missi laajuudessa,
missd muodossa jne.)
Aiheista jii pois poytitenniksen bio-
mekaniikkaa kisittelevi esitys tshek-
kildisen alustajan jddtyd saapumatta
paikalle ja my&s Unkarin edustajan
oli mairi pitid alustus oman maan-
sa organisaatiosta jne.

Tarkoituksena on, mikili mahdollista,
syksyyn mennessi laatia seikkaperiinen
raportti kaikista neuvottelupdivilli ki-
sitellyistd aiheista ja alustuksista monis-
téen muotoon, jota monistetta SPTL:n
valmennus- ja koulutuskomitean toimes-
ta jaetaan jo valmennuksesta vastaaville
valmentajille ja mahdollisesti valmenta-
jakursseille osallistuville tuleville valmen-
tajille,

Varsinaisen ohjelman lisiksi neuvot-
telupdivien osanottajat saivat tilaisuu-
den paikan piilli seurata poytitennis-
pallojen ja -péytien valmistusta, Vierai-
lukohteina olivat firmat Schildkrot ja
Joola.

Neuvottelupiivien loppuarviossa to-
dettiin, ettd ne kokonaisuudessaan olivat
erittdin onnistuneet, vaikkakin erditten
mielestd uhrattiin lijan paljon aikaa
yleisluontoisiin kysymyksiin ja liian vi-
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hin esimerkiksi kunkin osanottajamaan
erityispulmien pohtimiseen ja ratkaisu-
ehdotusten esilletuomiseen, miki olisi
voinut tapahtua ryhmitydskentelyni.
Tihdn lienee kuitenkin ensi vuonna ti-
laisuus niilld, jotka talléin osallistuvar
2. neuvottelupiiville, jotka Ranskan
edustajan esittimén kutsun mukaan jar-
jestetddn Pariisissa.

Henkil6kohtaisesti oli erittiin ilahdut-
tavaa todeta, etti meilli Suomessa val-
litsevat kisitykset johtavissa pOytiten-
nismaissa noudatettavista harjoitusmene-
telmistd ainakin niilli neuvottelupiivil-
1d tekemieni havaintojen perusteella ovat
tdysin ajan tasalla. Mutta timin hetken
taloudelliset resurssimme ovat aivan ole-
mattomat nditten menetelmien tehok-
kaaksi ja pikaiseksi toteuttamiseksi, kun
verrataan SPTL:n tini vuona valtiolta
saamaa noin 30.000 mk:n avustusta esi-
merkiksi Ruotsin Poytitennisliiton t4.
manvuotiseen vihin yli 1.000.000 mk:n
valtionapuun, minki lisiks; teollisuus
ja liikelaitokset huomattavan suurilla
summilla tukevat sen toimintaa. Eika
hiljattain tapahtunut valmentaja-apura-
hojen jako suinkaan merkinnyt kiinnet-
td parempaan suuntaan SPTL:n osalta.
Syy on mielestéini yksinkertainen. Meill
ei ole valtion ja kuntien valmistelevissa
ja pddttdvissi elimissi muutamaa myon-
teistd poikkeusta lukuunottamatta lain-
kaan edustajia puolestapuhujinamme.
Siksi meidin olisikin sek3 omilla paik-
kakunnillamme etti valtakunnallisella ta-
solla kaikin keinoin pyrittivi vaikutta-
maan tiedotusvilineisiin ja pattdviin
elimiin p&ytitennistietoisuuden lisiimi-
seksi ja sen kautta pGyritennisurheilun
tekemiseksi koko kansan urheiluksi.
Niin on tapahtunut naapurimaassamme
Ruotsissa ja tulokset pnhuvat puoles-
taan.

Tapio Penttild



Valmennusnakymat Helsingissa

Valmentaminen muodostaa mielen-
kiintoisen fysiologisen ja psykologisen
ongelmakentin. Miti olisi pelaaja ilman
ruumiillista kuntoa ja toisaalta henkinen
suorituskyky ja sen kehittiminen on vii-
me vuosina saavuttanut urheilussa yhd
merkittivimmain osan. Tdmédn voimme
varmasti yhdistdd my0s poytitennik-
seen. — Ruumiillinen kunto ilman hen-
kisti valmiutta on kuin panos ilman
sytytinta.

Helsingin piiri on lidhtenyt rohkeasti
viime kauden virheistd viisastuneena ja
toisaalta tukea saaneena ajamaan nyky-
aikaisen kisityksen mukaisesti tieteellis-
ta ohjelmoitua valmennustapahtumaa,
jossa kaiken perustana on monivuotis-
suunnitelma. Piirin johdetut harjoitus-
tilaisuudet eivit ole tarkoitetut pelaa-
jille, jotka ovat aloittelijoita tai harras-
telijoita vaan pelaajille, jotka ovat mo-
tivoituneet siten, ettd heilli on tavoit-
teet asetettu riittdvin korkealle.

Kovan fyysisen kunnon lisiksi tarvi-
taan keskittymiskykyd, rentoutumistaitoa
ja itseluottamusta. Ne kaikki ovat ndin
herkissi lajissa erittdin tarpeellisia. Suu-
rimpia pulmia on edelleen valmentajien

puute. Jokaisen pelaajan kanssa pitdisi
ennittii keskustella paljon ja rauhassa
kahden kesken. Tosin itseluottamuk-
seen tihtddvit keinot ovat osittain myos
sellaisia, etti pelaaja pystyy tekemdin
paljon my&s itse mahdollisten henkisten
jannitystilojen laukaisemiseksi. Jos oppii
kokoamaan itsensi pelipoyddn diressi,
merkitsee se etua monessa tilanteessa
elimissi. Vastoinkdymisten hetkelld val-
mentajan kyvyt kuitenkin punnitaan.
Tulemme jo pitimistimme valmen-
tajaseminaarista rohkaistuneena jérjes-
tamain uuden seminaarin mikili SPTL
mahdollistaa sen jarjestimisen vield syk-
syn 1974 kuluessa. Toivomme saavamme
osanottajia seminaariin ympéri maata.
Timi on erittdin tirkedi jo senkin
vuoksi, ettd harjoittelu olisi yhdenmu-
kaista ja siten hallittavissa, sekd sen
vuoksi, ettdi mahdollisten yhteisleirien
osanottajista olisi melko hyvd tieto
heidiin perustaidoistaan ja -kunnostaan.
Erikoisesti poytitennikselle sovellettua
aineistoa meilli on jo melkoisesti kay-
tettivissi. Kiitos tdsti ennen muita Ta-
pio Simoselle erittdin korkeatasoisesta,
tieteellisesti ”Valmennuksen perustie-



Juniorien mietteitd Pajulahden leirilti

Kesin juniorileirin osanottaija pyy-
dettiin leirin loppuvaiheessa kirjoitta-
maan lyhyesti omista leirii koskevista
mielipiteistid. Seuraavassa muutamia poi-
mintoja kirjoituksista.

Hyvii ruokaa tiilli saa ja pitevit
valmentajat valmentaa, niin etti johan
ruokahalu ja pingpongtaito kasvavat.

(Arja Nurminen)

Leiri oli kiva. Sapuskat hyvii. Peli-

hallin lattia saisi olla jotain muuta ma-

teriaalia. (Reijo Siven)

Det ir ett ganska ldrorike pingis-
liger, men det ir ganska dyrt.
(Johan Liljestrom)
Oikein mukava leiri. Uni jai hieman
liilan vihiiseksi. Ruoka oli hyvii.
(Matti Kurvinen)
Pingistreenaukset ovat hyvit leirill.
Vaikka lihakset ovatkin kipeit ensim-
miisen treenauksen jilkeen.
(Christer Bjorkell)
Ruoka on erittiin hyvii, sitd saa tar-

peeksi paljon ja palvelu on erinomaista.
(J. Ylinne)

Leirilld on ollut kivaa, ruoka on olly;
kauhean hyvidd. Kierrokset ovat olleet
vihian kurjia, mutta itsehin niiti hap-
kittiin.

(K. Pahta)

Hyvdd ruokaa. Munkit aina loppy
baarissa. Hyva leiri, mutta kun it ja
isd oli mukana.

(Sonja Grefberg)

Yhteenvetona kaikkiaan  kolmesta-
kymmenestikolmesta vastauksesta voi
todeta, ettd hyvdi ruokaa muistettiin
kiittdid melkein joka paperissa. Miti
varsinaiseen lajiharjoitteluun tulee, niin
valmentajia kiitettiin ja todettiin, etti
paljon uutta oli opittu. Juoksukierrok-
sista jokunen purnasi, mutta myénsi sa-
malla, ett itse niitd oli hankittu. Aamu-
herdtykset eivit mydskain kaikkia miel-
lyttdneet, mutta samalla todettiin, ettd
kylld siti varmaan olisi ollut pirteampi
aamulla, jos vain olisi illalla riittivin
ajoissa menty nukkumaan. Ja seuraava-
na kesini luvattiin tulla uudelleen.

doista” joka sisiltdd fyysisen harjoitte-
lun eri muodot pdytitennisti varten.
Hin kisittelee teoksessaan myds tek-
niikkaharjoittelua. Alkuosassa on ohjel-
moitua valmennusta harjoituskausien
rytmityksineen ja ohjelmamalleja harjoi-
tuspdivyreineen tarkasteltu erittiin ym-
mirrettivilli tavalla.

Suomalaisessa  pdytitenniksessi on
korkein aika huomata, etti ilman peri-
aatteellisia kisityksien muutoksia saam-
me taapertaa samalla tasolla vuodesta
toiseen. Meiddn on annettava tilaa sys-
temaattiselle harjoittelulle joka on mo-
nivuotissuunnitelmiin perustuvaa ja ta-

voitteellista. Siiti joutuvat pois ne, jotka
harjoittelevat pOytitennistd vain siksi,
ettd se on miellyttivaa harjoitella ja
my0s ne, jotka eivit ole kykenevii aset-
tamaan itselleen tavoitteita. Tallaiset
pelaajat saavat tietenkin harjoitella, mut-
ta jossain muualla kuin sielld, missa yri-
tetddn tehdi huippupelaajia. Olen kuul-
lut, etti eris pelaaja pyrki saamaan val-
mentajan  sympatiat mustaamalla var-
paankyntensi, Tillainen pelaaja vaaran-
taa koko ryhmin tulevaisuuden. On py-
rittivi  motiivilliseen homogeenisuuteen
muiden ominaisuuksien lisiksi.

Reino Mdkela



Pajulahtl 1974 (14 v. leiri).

Sylvi Munkberg Lahden kilpailujen voittaja

SVUL jdrjesti naisten ja tyttdjen tee-
mavuoden pidjuhlan Lahdessa kesa-
kuun toisena viikonvaihteena. Juhlien
ohjelmassa oli kaikkiaan 21 lajia, yh-
teni niisti pdytitennis, jonka kilpailu-
jarjestelyistdi vastasi DPoytatennisliitto.
Kilpailupaikkana oli Lahden Ammatti-
koulu, jonne ilmaantui vain yhdeksin
pelaajaa.

Juniorisarjoissa Grefbergin sisarukset
Monica ja Sonja osoittautuivat selvisti
taidokkaimmiksi ja tasasivat voitot. Alle
17-vuotiaissa kolmannen sijan jakoivat

KyMan Pirkko Mononen ja HAF:n
Christel Bjorkell. Alle 14-vuotiaiden kol-
mas oli PadYn Helja Pihkala.

Naisten kaksinpelin semifinaaleissa ei
Grefbergin tyttdjen taidot vield riittaneet
kokeneempia Sylvi Munkbergia ja Arja
Kaarelaa vastaan. Finaalissa Arja oli yl-
lttad voittamalla ensimmaisen erdn ja
oli toisessa erdssi jo pisteen pddssd voi-
tosta. Sylvi hallitsi kuitenkin jatkon ja
kadnsi kolmanessa erissd pelin selvisti

edukseen,
Pekka



Hyvaksytyt vilineet

Mailat:
Stiga Ab

45-1111 Alsér Backside Yasaka Cobra xxx 1 mm, 45-1112 Alsér Junior Backside
Stiga x 2 mm, 45-1114 Alsér Backside Yasaka Cobra 2 mm, 45-1116 Alsér Soft
Yasaka Cobra xxx 2 mm, 45-1113 Alsér Backside Yasaka xx 2 mm, 45-1117 Alsér
Mark V Backside 2 mm, 45-1119 Alsér Combi Yasaka Cobra xxx 2 mm, 45-1121
Kjell Backside Yasaka Cobra xxx 1 mm, 45-1122 Kjell Junior Backside Stiga x
2 mm, 45-1123 Kjell Yasaka xx 2 mm Backside, 45-1124 Kjell Backside Yasaka
Cobra xxx 2 mm, 45-1126 Kjell Soft Yasaka Cobra xxx 2 mm, 45-1127 Kjell Mark V
Backside 2 mm, 45-1131 Bernhardt Backside Yasaka Cobra xxx 1 mm, 45-1134
Bernhardt Backside Yasaka Cobra xxx 2 mm, 45-1151 Mellis Backside Yasaka
Cobra xxx 1 mm, 45-1154 Mellis Backside Yasaka Cobra xxx 2 mm, 45-1164
Neidert Backside Yasaka Cobra xxx 2 mm, 45-1181 Stellan Yasaka Cobra xxx
1 mm Backside, 45-1182 Stellan Junior x 1,5 mm Backside, 45-1183 Stellan Yasaka
Xx 2 mm Backside, 45-1187 Stellan Mark V Backside 2 mm, 45-1184 Stellan
Backside Yasaka Cobra xxx 2 mm, 45:2123 Stiga Original Backside Yasaka xx
2 mm, 45-2125 Stiga Original Soft Yasaka xx 2 mm, 45-2127 Stiga Original Nabb,
45-2112 Europa Backside Stiga x 2 mm, 45-2113 Europa Backside Yasaka xx
2 mm, 45-2115 Europa Soft Stiga x 2 mm, 45-2116 Europa Soft Yasaka xx 2 mm,
45-2117 Europa Nabb, 45-1174 Stiga 2000 Cobra xxx, 45-1177 Stiga 2000 Mark V,
45-2142 Stiga Merit x 1,5 mm Backside, 45-2145 Stiga Merit x 1,5 mm Soft,
45-2147 Stiga Merit Nabb.

Oy Sigma Ab

Barna Spin, Barna Speed, Matchpoint Fast, Matchpoint Reversed, D-Line 505,
Barna ja Alpha.
SAH-agenturen

TONI HOLD Antiloop (musta) (ltédvallan versio) 1/ mm, ERIK AHRSJO
Butterfly-Sriver 12 mm, ERIK AHRSJO Butterfly-Supersriver 1/, mm, ERIK
AHRSJO Kombi Antiloop-Sriver (sama véri) 1'2 mm pun., ERIK AHRSJO Kombi
Antiloop-Supersriver (sama véri) 1'/2 mm pun.
Einar Gyllenhammar & Co AB

Atlantic Aliround, Jonyer Allround, Jonyer Sriver, Jonyer Super Sriver, Kenny
Style Allround, Kenny Style Sriver, Kenny Style Super Sriver, Klampar Allround,
Kiampar Sriver, Klampar Super Sriver, Korpa Jr Wakaba, Korpa Alround, Korpa
Sr Sriver, Korpa Sr Super Sriver, Korpa de Luxe Sriver, Miko Sriver, Surbek
Allround, Surbek Sriver, Surbek Super Sriver, Tamasu Pan Asia, Tamasu Pan
Asia Nabb, Korpa de Luxe Allround.

Oy Renecta Ab
Banda All Round, Banda Dia Soft, Banda Hi-Super, Banda Golden.

Pallot:
Stiga Ab
45-4112 Alsér xx valk., 45-4113 Alsér xxx valk., 45-43 Alsér xxx kelt., 45-4213
Halex xxx valk., 45-4243 Halex xxx Kkelt.
Oy Sigma Ab
Dunlop Barna xxx ja xx, Dunlop Barna Super xxx ja xx.
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PELIKAUDEN 1974—1975 ALUSSA PELAAJAT LUOKITELLAAN

SEURAAVASTI:

(Seurasiirtoja ei ole huomioitu téssé luettelossa)

Valioluokka

Autio Martti Stiga
Eklund Peter BK
Elsinen Seppo Stiga
Eriksson Peter TIP-70
Hamalainen Juha Wega
Jokinen Jarmo TIP-70
Laine Max BK
Lappalainen Matti Wega
Langstedt Lars Wega
Manni Jouko Ko-Ka
Niemi Markku Otso
Nieminen Pekka KyMa
Nyberg Héakan Otso
Penttila Tapio TIP-70
Pukkila Jouni Otso
Serlo Harry Makkabé
Simonen Tapio Otso
Valasti Esa Otso
Vihko Pentti Stiga
Adahl Robert TIP-70

A-luokka

Blomfelt Kaj Maraton
Brannbacka Ronny Halex
Backman Vesa KoKu
Calonius Maurice LPTS
Carlsson Kurt BK
Dahlqvist Guy KUF
Enqvist Bengt Halex
Erkko Jukka Otso
Grefberg Torkel Maraton
Griinstein Mikko Stiga
Hagelberg Tapani TaPa
Heikkinen Esko Ko-Ka
Heikkonen Veikko KantU
Heino Jukka Ko-Ka
Honkanen Martti P-P
Hovi Kimmo Wega

Hurtig Raimo KyMa
Hanninen Paavo TMP
Ikonen Jukka KyMa
Jarvinen Heikki MPS
Jarvinen Jussi MPS
Kajander Hannu Tu-To
Kallio Kalevi JyNo
Kangas Erkki Halex
Kara Tauno JyNo

Karlin Pentti KoRi
Karlsson Markus Halex
Kataja Kari Wega
Kauppinen Jorma PtU
Keranen Matti PadY
Koivu Olavi Stiga
Kolppanen Pekka Wega
Korhonen Pekka PT-60
Kujanpda Juhani Halex
Kurvinen Matti Stiga
Kuusiniemi Kari Otso
Leidenius Christer BK
Léfberg Erik BK
Malmberg Kaj KUF
Malmberg Christer KUF
Manni Olli Ko-Ka
Merimaa Kaj LPTS
Myllyld Altti TaNMKY
Myll6 Pekka KontU
Maattanen Raimo Sorry
Nieminen Jukka KyMa
Nuolinoja Einari ToTe
Nuutinen Raimo JyNo
Paakkulainen Timo MPS
Pakarinen Kari LPTS
Parikka Pentti PT-60
Pitkdnen Risto MPS
Puurunen Antti Ko-Ka
Rasinen Asko Ko-Ka
Rehnstrom Leif Maraton

Reiman Seppo KPK
Rundberg Torvald PtU
Ruonaniemi Antti PT-60
Salonen Mauri KyMa
Siven Pentti HUT
Sohlman Rainer TMP
Sokka Vihtori NaPy
Somervuori Jukka Wega
Soppi Kalevi TaPa
Stranden Sture Halex
Sundqvist Helge BK
Syrja Olli- KeTo
Soderstrém Ingvar TaNMKY
Takkinen Erkki MPS
Taskinen Juhani Ko-Ka
Tenhunen Alpo KuPTS
Tuomainen Kauko KuPTS
Vainio Matti Stiga
Vesaniemi Reijo Tapa
Vihko Martti Stiga
Vuorinen Arto Otso
Vuorinen Jari Otso
Vidisdnen Tauno PT-60
Adahl Bjorn MBF

B-luokka

Aarnio Osmo TukKt
Ahlgren Henry Maraton
Ahola Heikki HNMKY
Alanne Markku PT-60
Antikainen Eero Otso
Bifelt Erik BK
Bjorkblad Helge AIFK
Bjorkel Rolf HAF
Bjorklund Kenneth P-K
Backman Matti KoKu
Backman Mika KoKu
Ellonen Arvo JyNo
Ellonen Juha Sorry

Virsu Oy
Hanno xxx ja XX

Oy Renecta Ab
Nittaku xxx, Nittaku xx.

POydat:
Stiga Ab

45-5111 Stiga Match

45-5121 Stiga Expert VM

Mainittujen pallojen yhden téhden laatuja suositellaan harjoituspalloiksi.

45-5112 Stiga Match Roller

11



Evesti Pentti LPTS
Frilander Ossi P-K
Hallbdck Bjérn BK
Hallbdck Thomas MBF
Hansten Jarl Halex
Hassel Hakan Vana
Heinonen Tommi Kierre-71
Heindnen Arno KUF
Henrikson Olle Ko-Ku
Hilli Jukka PT-60
Hirvonen Jouko KoRi
Hokkanen Kauko JyRy
Hujanen Pekka MPS
Hulkko Reijo TPK
Huotari Jorma JyNo
Huttunen Leif Stiga
Irjala Jyrki VaKa
Isopoussu Oskari MU
Ivanoff Paavo Alfa
Jaatinen Erkki Maraton
Johansson Berndt MBF
Johansson Jussi MU
Jormalainen Olavi HUT
Jurvanen Heikki KantU
Jutila Mikael Halex
Jantti Jarmo Ko-Ku
Jarvenpaa Liisa Wega
Jarvi Kalervo Tu-To
Jarvinen Eero KyMa
Jarvinen Voitto Otso
Kaimio Kalevi Tu-To
Kaipiainen Pertti Otso

Kangasluoma Jaakko Barna

Karppinen Rauno KoKu
Kauppinen Lasse PtU
Keindnen Juhani MU
Kenttd Heikki PT-60
Kettunen Jouko KPK
Keva Jorma KyMa

Keva Juhani KyMa
Kirveskari Antti Tu-TO
Kiviharju Kari P-P
Klements | Barna
Knuutinen Auvo TMP
Koivistoinen Reijo KantU
Kolppanen Matti Vela
Koponen Jukka Kierre-71
Korhonen Olavi P-P
Korhonen Simo KuPTS
Korpela Veli-Matti JyRy
Koskela Markku JyRy
Kuivalainen Heikki KuPTS
Kukko Reino PTS-60
Kunnas Pentti Stiga
Kylmélé Harri KeTo
Kéhkdnen Veikko PaTo
Laakko Onni KoRIi
Laaksonen Juhani Ko-Ka
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Laaksonen Samuli Ko-Ka
Laine Olavi KantU
Lappalainen Matti Ko-Ka
Lappalainen Pekka PaTo
Lauren Kari P-K

Leivo Raimo KoKu
Lehtinen Reijo KPK
Lehtonen Arvi P-K
Leskinen Kari PtU
Liljeqvist Harry Halex
Lindah! Erno Hermes
Lindell Tage Halex
Lindroos Turkka TuKt
Lindstrém Leo HUT
Lumikko Seppo P-P
Lundstrém Anders MBF
Luomala Matti PT-60
Lénnberg Pekka Maraton
Makkonen Pauli Stiga
Mattback Bdérje Barna
Mella Jyrki PT-60
Meripaasi Unto To-Te
Michelsson Pekka AIFK
Miettinen Lauri Mdraton
Mikkonen Jarmo KoRi
Musakka Jorma KuPTS
Myrberg Kari LPTS
Myyryldinen Esko MPS
Mékelda Reino Kontu-72
Mékinen Pertti Tu-To
Niemi Martti Tukt
Nieminen Maija KyMa
Nieminen Matti KyMa
Nieminen Risto KyMa
Niittukari Jukka JaPé
Niskanen Pekka KuPTS
Nummelin Kari ToTe
Nuutinen Markku LPTS
Nyyssénen Matti HUT
Oksman Mika PT-60
Ollikainen Alpo HNMKY
Orre Alf KoKu
Paanajdrvi Hannu Vela
Pakkala Olavi PTS-60
Parkkinen Jouko KoRi
Partanen Kari EVU

Paul Géran MBF
Peltola Harri NaTe
Pentsinen Seppo Vela
Pesonen Tapio Otso
Pitkdla Matti LPTS
Pouttu Pentti KoRi
Puhakka Antti TPK
Pullinen Tarmo Wega
Puska Timo To-Te
Railo Pekka TaNMKY
Rakkolainen Jouko Sorry
Rantala Juha KeTo

Rantala Kai KuPTS
Rauhamaéki Pasi TaPa
Reiman Juha KPK
Reinecke Uschi Vela
Rissanen Timo Vela
Rossi Kalevi KantU
Ruokolainen Martti VaKa
Ruokonen Martti KU
Ruotsalainen Jussi Konty
Ruotsalainen Markku MPS
Saari Raimo PaTo
Sainio Karl-Erik Stiga
Salmela Seppo P-P
Salminen Jouko Loko
Salo Pertti Stiga
Salonen Raimo SaNMKY
Saravo Jorma HUT
Savilaakso Keijo HUT
Savolainen Heikki Loko
Savolainen Heimo Wega
Savolainen Lauri KuPTS
Savolainen Pentti Loko
Savolainen Seppo P-K
Schrey Esko Stiga
Sihvo Hannu Stiga
Siivo Petri NaPy
Sistonen Raimo KuPTS
Siven Reijo HUT
Sollman Lasse TMP
Suhonen Erkki Elo
Sundqvist Pentti Barna
Suuntala Sakari HUT
Suutarinen Matti TIP-70
Tamminen Eero PtU
Tarra Risto TaNMKY
Terho Erkki Vela
Toikka Jussi To-Te
Toivainen Keijo PT-60
Tuomainen Ismo Stiga
Tuominen Hannu KUF
Tuominen Pentti KontU
Tyllinen Rainer KoRi
Tornroos Matti KontU
Vaalivuo Eero PadY
Vahanto Kari RaPi
Wahlstrém Gésta Sorry
Vahtola Sakari Halex
Valtonen Ari JaPé
Venélédinen Osmo J&P6
Vesalainen Jorma MPS
Vihko Veikko Stiga
Viilki Reimo KoKu
Viinanen Pauli KantU
Wiksten Rolf Maraton
Villman Lars Halex .
Vuorinen Aulls ‘Otso
Yrjénen Klaus NaPy
Zewl Gabl Makkabé



Kilpailukalenteri 1974—1975

Syyskausl

elokuu
24

25
24—25

syyskuu
1

8
13—15
22

22

22
29
29

lokakuu
5
5—6
6
6
12—13
19
20

20
20

26
26—27
26—27

Maaottelu Suomi—Ruotsi, junio-
rit, Helsinki
Kansainvéliset, Maraton, Helsinki

Kansainvéliset, Halex, Pietarsaari

Kansalliset, PadY, Padasjoki
M-sarjan | kierros, Stiga, Helsinki
Victor Barna-cup, TUL, Helsinki
M-sarjan Il kierros, TIP-70, Vantaa
Kansalliset, Seindjoen Sisu, Seiné-
joki

Kansalliset, HUT/NaPy, Helsinki
Kansalliset, Stiga, Helsinki
Kansalliset, TaPa, Tampere

Nappulaliigan loppuottelut
Kansainvaliset, PT-60, Rovaniemi
Kansalliset, PingPong, Helsinki
Kansalliset, Pallo-Kotkat, Turku
Piirien mestaruuskilpailut
Kansalliset, MBF, Helsinki
M-sarjan Il kierros, Wega, Hel-
sinki

Kansainvaliset, Halex, Pietarsaari
Kansalliset juniorikilpailut, HAF,
Nikkilad

M-luokan karsinta ryhmé Il
Kansainviliset, KoKa, Koski TI.
Kansainvéliset, Kemijarven Urhei-
lijat, Kemijarvi

marraskuu

2— 3
3
9
10
17
17
17

23

24
24

Kansalliset, KoKu, Vaasa
Kansalliset, PTS-60/PaTo, Helsinki
M-luokan karsinta, Ryhmé 1
Kansalliset, BK, Helsinki
Kansalliset, MPS, Mikkeli
Kansalliset, TK, Helsinki

M-sarjan IV kierros, KoKa, Koski
TI.
TUL:n
Helsinki
Kansainvéliset, Otso, Helsinki
Kansalliset, JyNo, Jyvéskyléd

]oukkuemestaruuskiipailut,

30—1. 12 SOC, Karishamn, Ruotsi

Joulukuu

1
7
8

Kansalliset, Stiga, Helsinki
Kansalliset, Vaalan Karhu, Vaala
Mestariluokka

Keviitkausl

tammikuu

5
1112

11—12
18—19
19
25—26
26

M-sarjan V kierros, BK, Helsinki
TUL:n henkildkohtaiset mestaruus-
kilpailut

Kansalliset, KuPTS, Kuopio
Kansainvéliset, PT-60, Rovaniemi
Kansalliset, Maraton, Porvoo
TUK:n mestaruuskilpailut, Turku
Kansalliset, MBF, Helsinki

helmikuu

1— 2

6—12
8

9

16

16

23

23

Henkilékohtaiset SM-kilpailut,
TIP-70, Vantaa

MM-kilpailut

M-luokan karsinta, ryhmé I
Kansalliset, Staga, Helsinki
Kansalliset, BK, Helsinki
Kansalliset, MPS, Mikkeli
M-sarjan VI kierros, Vela, Helsinki
Kansainvéliset, Halex, Pietarsaari

maaliskuu

1— 2
2

8— 9
15—16
16
22—23
22

23

23

Kansainvéliset "Wega-malja”,
Wega, Helsinki

Kansainvéliset, Kemijarven Urhei-
lijat, Kemijarvi

Joukkueiden SM-cup ja BC-mest.-
kilp, Turun piiri, Turku
Kansainvéliset "Otso-malja”, Otso,
Helsinki

Kansalliset, KoKu, Vaasa

TUL:n junioripaivat

Kansalliset, Vaalan Karhu, Vaala
M-sarjan VIl kierros, Maraton,
Porvoo '

Kansalliset, PadY, Padasjoki

huhtikuu

6

12

13
19—20

27

M-sarjan VIIl kierros, Otso, Hel-
sinki

M-luokan karsinta, ryhmé |
"Pinnacle”, SPTL, Helsinki
Juniorien joukkue-cup SM, Stiga,
Helsinki

Mestarlluokka

toukokuu

11

Mestaruus- ja Suomisarjan kar-
sinnat
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Palkintokilpailu saantoknopista

Poytatenniksen pelisddnnét ovat moneen muuhun pallopeliin ver-
rattuna yksinkertaiset. Niinpa on aarimmaéisen harvinaista, etta pe-
lisséd syntyy tilanne, jonka ratkaisun voisi edes ajatella olevan
vaikea.

Max ja Mara pelasivat kuitenkin viime talvena pallon, joka on har-
vinainen ja vaikea ratkaista. Nain kulki pallo: Max palautti pallon
voimakkaalla alakierteella (!) aivan verkon taakse, josta se — ennen
kuin Mara sai mailansa véliin — kimposi verkkoon ja kun se tasta
ponnahti sivulle alas, Mara palautti sen Maxin pdytdpuoliskoon,
jonka jalkeen Max (hdnen omia sanojaan kayttdakseni) toheloi sen
ulos. Kysymys kuuluu: kuka voitti pallon ja milld perusteella eli vas-
tauksesta tulee ilmeta kumpi ja miksi. Kaikkien oikein ja taydelli-
sesti vastanneiden kesken arvotaan kaksi Stiga Ab:n lahjoittamaa

mailaa.

Kerrataan viela lyhyesti pallon kulku: Maxin maila, Maran poyta-
puolisko, verkko, Maran maila, Maxin pdytapuolisko, Maxin maila

ja ulos.

Vaarad vastausta ei tarvitse kenenkaan héaveta. Kerrottakoon esi-
merkkind, ettd ratkaisua oli kysytty mm. erddltd Ruotsin kaikkien
aikojen parhaalta pelaajalta, joka vastasi vaarin.

Vastaukset léhetetadn allekirjoittaneelle os. Aurinkoniitty E21,
02720 Lahderanta. Niiden tulee olla perilld kahden viikon kuluessa
lehden tdman numeron ilmestymisesté lukien.

Matti Kolppanen

14




Poytiatennisvalmennuksen perustiedot Il

1.4. HARJOITTEIDEN SUHTEELLISET
OSUUDET JA RYTMITYS ERI
KAUSINA

LTS:ssa on kolme erilaista harjoittei-
den %bp-osuus kuvaajaa, joista ilmenee
piipiirteittdin  kunkin harjoitustyypin
osuus kokonaisharjoittelusta eri kausina.

1) Kokonaisharjoittelusta: fyysinen
(FY)-pOytitennis (PT)
2) Fyysisestd harjoittelusta: kestdvyys-
voima
3) Poytitennisharjoittelusta:  tekniikka

(TE)-peliharjoittelu  (PE)-uutuudet ja
heikkoudet (U).
Mittausyksikké: kertaa/viikko
Seuraavassa esimerkki eri harjoittei-
den osuudesta (peruskuntokauden erds

jakso):

kert./viikko %0 2>, %
TE 2 20

P {PE + U 1 10} 30
Kestdvyys 3 30

FY % Voima 3 30 70
Nopeus 1 10

10 100 100

Kestivyys- ja voimaharjoittelu analy-
soituna edelleen:

ma: pikkupainot (kisilihakset) -+ iso-
metrinen (reisilihakset)

ti: intervalli 3 kert. 3—4 min., palautus
= p. 120/min.

ke: kuntopiiri

to: kestojuoksu 30 min./p. 150—160 min.
pe: vapaa tai voimistelua
la: kestojuoksu 40—6Q min./p. 130—140
+ pikkupainot ’
su: vapaa

Kahta samanlaista kovaa harjoitusta
ei ole syyti suorittaa perdkkdisind pii-
ving, silld elimiston energiavarastot eivit
ehdi palautua ja harjoitusteho ei tdlldin
ole nouseva (superkompensaatio). Niin-
pé esimerkiksi kuntopiirid ei saa suorit-
taa perikkiisind piivinid eikd tiistain tai
keskiviikon jilkeen, jos viikon vaihtees-
sa on kilpailut. Yleensd viikon harjoitus-
maksimit on pyrittivi sovittamaan tiis-
tai-keskiviikkoon ja toinen maksimi lau-
antai-sunnuntaihin sekd kunto- etti kil-
pailukaudella, kuten LTS:n harjoitusryt-
mityksessd (ma-su) ilmenee. Viikkoryt-
mitys sen sijaan vaihtelee ollen perus-
kuntokaudella yleensa 2:1 (= kaksi ko-
vaa + yksi kevyt viikko). Kilpailukau-
den rytmityksen sanelee luonnollisesti
kilpailuohjelma, rutta 1:1 lienee jon-
kinlainen keskiarvo. Lyhyind kausina
(valmistautumis- ja vilinekuntokausi)
rytmitys on syytd olla 3:1. Kestdvyys-,
voima- ja peliharjoittelu ovat niiden
kausien tirkeimmit harjoitteet, kuiten-
kin niin ettd peliharjoittelun osuus kau-
den loppua kohti kasvaa. POytitennis-
harjoittelussa tilloin kontrollibarjoituk-
sen osuus minimoidaan (kontrolli mak-
simoidaan kesikuussa).

Rasitus/viikko on ilmoitettu yksikdssd
kertaa/viikko (se ei esimerkki LTS:ssid
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ole vilttimaitti absoluuttinen, vaan pi-
kemminkin suhteellinen ja keskimairéi-
nen — vrt. viikkorytmitys!). Nykyaikai-
sen  valmennusteorian mukaan paras
mahdollinen harjoitusvaikutus saavute-
taan harjoittelun ja levon oikealla ryt-
mittdmiselld. Rytmittimisen perustana
on ns. superkompensaation kisite. Kun
rasitusta seuraa oikeanpituinen palautu-
minen, elimistdn energiavarastot kohoa-
vat yli entisen tason, tapahtuu ylikor-
vautuminen eli superkompensaatio. Uusi
harjoitus on siis aloitettava superkom-
pensaatiotilanteesta, jotta harjoituksella
olisi toivottu vaikutus kunnon kohoami-
seen. Liian lyhyt palautuminen (energia-
varastot eivit ehdi nousta edes liht5ta-
solle) aiheuttaa jopa kunnon laskemisen.
Liian pitkd palautuminen puolestaan pu-
dottaa varastot takaisin lihtotasolle ja
kunnon kehittyminen on hidasta. Siksi
viikon rytmityksessd (LTS:ssi ma-su ryt-
mitys) on huomioitava palautus (lepo
tai kevyt harjoittelu kuten hissuttelu ja
voimistelu). Itse asiassa harjoittelun ryt-
mityksen tulee sisdltyd jokaiseen harjoi-
tuskertaan, -viikkoon, -jaksoon, -kau-
teen ja -vuoteen. Tasaisen “junnaava”
harjoitus ympiri vuoden ei johda toivot-
tuun tulokseen. Harjoittelun intensiteetti.
Harjoittelun kokonaisrasitusta voidaan
pitdid mdirdn ja intensiteetin summana.
PT:ssi TE:n intensiteetti on aina 100 /.
FY:ssi edetddn vuoden kuluessa (perus-
kuntokausi — kilpailukausi) miirista
laatuun. Peruskuntokaudella miird on
suuri ja intensiteetti suht. alhainen. Har-
joitusvuoden edetessi intensiteetin osuus
miirin kustannuksella kasvaa. Karke-
asti ottaen mddrdlli on maksimi noin
puoli vuotta ennen kilpailukauden pdd-
tavoitetta.  Pdytitennisvalmennuksessa
sovitetaan toinen maksimi (sekundiiri-
nen maksimi, n. 80% primiirisestd
maksimista) vilikuntokaudelle (joulu-
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kuu), jolloin intensiteettid hiukan pudo-
tetaan,
Harjoittelun maara:

— kertoja viikossa

— yhden harjoituksen kestoaika

Intensiteetti:
ilmoitetaan prosentteina  (esim.
90 %0 maksimista tai sykearvolla
(= pulssi)

Ohjelmoidun valmennuksen perusidea
monivuotissuunnitelman ohella on nou-
sujobteisuus ts. harjoittelun tulee koveta
tasaisesti wvwodesta toiseen: nappulat
(10—14 v.) — nuoret (15—18 v.) —
“huiput” eli edustusurheilijat. Tim3 ei
siis tule ndkyviin LTS:ssd, vaan se on
huomioitava KTS:ssi. Koska kertoja vii-
kossa on pitkin piille hankala nostaa,
lisitddn harjoitusten kestoaikaa ja/tai in-
tensiteettid. Esimerkkind mainittakoon,
ettd ruotsalaiset suosittelevat kestojuok-
sun pituudeksi 2—8 km pelaajan iin ja
fyysisen kunnon mukaan. 10—12 vuoti-
aille siis riittdd minimimatka, kun taas
nuoret (jotka siis ovat olleet mukana
nousujohteisessa harjoittelussa) juokse-
vat 6—8 km. Kestojuoksun ("lenkki”)
sykearvot ovat joko 130—140/min. tai
150—160/min. (tark.osassa ”Harjoittelun
perusteista®),

Tapio Simonen

Seurojen jiasenmaksut 30,—
Vastalausemaksu 30,—
Rekisterdimismaksu 7,50

’ jun. 3,—
SM-sarja 45,—
Suomi- ja maakuntasarja 22,50
Sarjatakuumaksu 45—




JEM-74 Goppingenissa

Junioreiden  euroopanmestaruuksista
kilpailtiin ~ heini-elokuun  vaihteessa
Goppingenissd Eteli-Saksassa. Mukaan
oli ilmoittautunut 27 maata, joista kui-
tenkin Kreikan joukkue jii saapumatta.
Suomen joukkueeseen kuului viisi pe-
laajaa, Jarmo Jokinen, Markku Niemi,
Mikko Griinstein, Esko Heikkinen ja
Kari Kuusiniemi. Joukkueenjohtajana ja
valmentajana toimi Pekka Nieminen.

Alle 17-vuotiaiden joukkuekilpailussa
Suomi oli arvottu samaan ryhmiin Neu-
vostoliiton ja Norjan kanssa. Neuvosto-
liitolta saatiin selkdin 0—S. Pluspuolella
k{fiattiin vksi erivoitto, kun Jarmo Jo-
kinen pelasi mainiosti kynivarsiotteella
Pelaavaa Petkewichia vastaan. Etukiteen
tiesimme, etti Norja-ottelu on tirkein
ottelumme niissi kisoissa. Voitto tissd
ottelussa tietiisi sijoittumista kuuden-
toista parhaan joukkoon, mistd olisi
YVa jatkaa ensi vuonna. Tiukan tais-
telun jilkeen voitto heltisikin numeroin
5—3. Jarmo Jokinen kohosi ottelun san-

Lansi-Saksassa

kariksi voittamalla kaikki kolme pe-
lidzan. Markku Niemi ja Mikko Griin-
stein voittivat kumpikin yhden pelin.
Lopputulokseen voidaan olla tyytyviisia,
silli norjalaiset taistelivat ankarasti ja
kipusivat 1—3 tappioasemasta vield ta-
soihin. Jatkossa joukkueemme piaisi pe-
laamaan sijoista 9—16.

Kolmannessa ottelussa kohdattiin Puo-
la. Ottelusta muodostui todellinen kes-
kiyén maratonkamppailu, miki alkoi
kello 22 ja piaittyi vasta kello 02. Mik-
ko voitti aluksi todella pyoredssia pelissid
Mielewczykin kolmannessa erdssi 23—
21 ja johdimme 1—0. Puolalaiset nappa-
sivat timin jilkeen 3—1-johdon tiu-
koissa kamppailuissa. Tistd alkoi kova
takaa-ajo. Mikko voitti niukasti Ku-
charskin ja Markku tasoitti voittaen
Gruban tdpirdsti kolmannessa eriissd
22—20. Seuraavassa pelissi Jarmolla oli
ottelupallo Kucharskia vastaan kolman-
nessa erdssd tilanteessa 20—19, mutta
Kucharski venyi vaiherikkaiden pallo-
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jen jilkeen voittoon numeroin 23—21.
Markku tasoitti tilanteeksi 4—4 voittaen
nipin napin Mielewczykin. Mikko koh-
tasi viimeisessd pelissi Gruban. Gruba
voitti ensimmdisen erin ja johti toista
20—17. Joukkuetovereiden kannustaessa
Mikko ryhtyi takaa-ajoon ja voitti seu-
raavat kolme palloa. Tihin Mikon voi-
mat loppuivat ja Gruba kirjasi voittonsa
numeroin 22—20. Niin Puola voitti mei-
diat 5—4 ottelussa, jossa pelattiin kaik-
kiaan 25 erdd 27:sta mahdollisesta.
Seuraavana piivdnd visymys painoi
ja Ranska antoi nopean oppitunnin. 10
erdd ja taululla numerot 0—S,.
Ryhmin viimeisessi ottelussa asettui
vastustajaksi Espanja. Tasaisista peleisti
huolimatta (4 kolmieriisti) Espanja voit-
ti niinkin selvisti kuin 5—1. Ainokaisen
toi Mikko lyomalld kaksinpelissi sijoi-
tetun Luponin hyvitasoisessa ottelussa.

Jatkossa pelattiin sijoista 13—16. Hol-
lanti osoittautui aivan liian vaikeaksi
vastustajaksi ja voitti meidat kirkkaasti
5—0. Vain Jarmo kirjasi yhden erdn ni-
miinsi. Tissi ottelussa ei suomalaisilta
onnistunut mikaan.

Viimeiseni kohdattiin Espanja toista-
miseen ja jilleen kirjattiin tappionume-
roiksemme 1—5. Talld kertaa lohdutus-
pisteemme toi Markku voittamalla niu-
kasti Sanan. Jarmolla ja Mikolla oli omis-
sa peleissiin hyvit mahdollisuudet voit-
toon, mutta espanjalaiset hoitivat rau-
hallisuudellaan pelin edukseen. Jouk-
kueemme sijoitukseksi tuli niinollen 16.,
miti voidan pitdd vahintdankin tyydyt-
tivini suorituksena nuorelta jouk-
kueelta.

Alle 14-vuotiaiden joukkuekilpailussa
joukkueemme oli arvottu samaan ryh-
mdan Linsi-Saksan kanssa. Isintimaan
joukkue oli odotetun kova ja voitti puh-
taasti 3—0. Esko Heikkinen ja Kari
Kuusiniemi pelasivat kuitenkin melko
hyvin ja Esko oli lihelld erdvoittoa. Hi-
vidn johdosta pelattiin jatkossa sijoista
9—16.

Belgia osoittautui odotettua helpom-
maksi vastustajaksi ja kirsi kirkkaan
3—0-hdvion Eskon ja Karin menetti-
mattd erddkidn. Seuraavana kohdattiin
Hollanti. Ottelu sujui aluksi mainiosti
molempien suomalaisten voittaessa kak-
sinpelinsd, mutta sitten alkoi alamiki.
Hollantilaiset ottivat nelinpeliin mukaan
vaihtomiehensd ja rauhallisesti pelaten

kirjasivat kolmannen erin nimiinsi.

Polkien alle 14 v. Joukkuekiipallun palkin-
tojJoukkue Euroopan mestarl Ruotsi. Pal-
kinnot Jakaa Pdytétennisliiton puheenjoh-
taja Jupp Schiaf.



Tistd hollantilaiset saivat itseluottamus-
ta meikildisten hermoillessa ja niin kivi,
etti ottelu padttyi tappioksemme 2—3
tiukkojen  kolmierdisten kaksinpelien
jalkeen.

Neljanneksi vastustajaksi asettui Ju-
goslavia. Edellisestd ottelusta sisuuntu-
neena Esko taisteli raivokkaasti kiyttden
parasta asettaan syottod jarkevisti ja
voitti kirkkaasti Matkovicin suoraan
kahdessa erdssi. Nelinpeli sujui aluksi
mainiosti, mutta jugoslaavit paasivit
myos vauhtiin ja he nappasivat jannitta-
vissa kolmannessa erdssd tdparin voi-
ton 22—20. Esko tasoitti vield tilanteek-
si 2—2 nujertaen tasaisessa pelissi San-
kon. Valitettavasti Karin peli ei tdssd
vaiheessa kulkenut ja Jugoslavia voitti
ottelun 3—2.

Jatkossa pelattiin sijoista 13—16. En-
siksi kohdattiin Sveitsi, jonka tiukkojen
pelien jilkeen voitimme 3—1. Kaksin-
pelit hoidettiin kotiin taistellen, mutta
nelinpeli ei sujunut tdssd niinkuin ei
muissakaan otteluissa Belgia-pelid lu-
kuunottamatta.  Viimeisessd ottelussa
Itivalta osoittautui kahden visyneen
joukkueen koitoksessa paremmaksi nu-
meroin 3—1. Esko vei joukkueemme
johtoon voittamalla Pokornyn, mutta
jatko sujui itdvaltalaisten merkeissd.
Niin saavutimme joukkuekilpailussa 14.
sijan, miti voidaan my®s pitad tyydytta-
vini suorituksena. Suomen tdpdrdsti
lyonyt Jugoslavia sijoittui muuten kym-
menenneksi, joten sijoituksen nostami-
nen ainakin parilla pykaililli oli aika
lahella. ,

Kaksinpeliluokissa kaikki suomalaiset
putosivat ensimmiisessd ottelussa. Ne-
linpelissi Jarmo Jokinen ja Esko Heik-
kinen ilahduttivat voittamalla Itdvallan

Geglen ja Doguclanin suoraan kahdessa
erdssd. Toisella kierroksella tuli luovu-
tusvoitto ja kolmannella kierroksella
Jugoslavialaiset Jurcic ja Juhas pudotti-
vat sitten Eskon ja Jarmon jatkosta.
Lohdutussarjassa meikaldisista padsi pi-
simmalle Markku Niemi voittamalla
kolme ottelua selviytyen nidin kahdeksan
parhaan joukkoon.

Pelaajakohtaisesti arvioitaessa menes-
tyi Esko pelaajistamme parhaiten, silld
hin voitti joukkuekilpailun kymmenesti
kaksinpelistiin seitsemdn. Joukkoon
mahtui kylli myos heikkojakin esityksid
aivan kuten muittenkin meikéldisten pe-
leissi. Jarmon parhaat hetket olivat ki-
sojen alussa, varsinkin Norja-ottelussa
Markun ja Mikon pelin sujuessa par-
haiten yolli Puola vastaan. Karin paras
esitys oli voitto Hollannin puolustaja-
pelaajasta Seitzingeristd. Kaiken kaik-
kiaan joukkueen ensikertalaiset Mikko
ja Kari pelasivat lupaavasti. Suurimpana
puutteena meikélisilli oli heikko jalka-
ty6 ja puutteellinen fyysinen kunto. Laa-
ke on kaikkien tiedossa: ahkerampi har-
joittelu. Leirien jdrjestiminen ennen til-
laisia kisoja on mielestdni valttimitonti
parempia tuloksia tavoiteltaessa.

Naméd 17. juniorien euroopanmesta-
ruuskilpailut olivat Neuvostoliiton suur-
ta juhlaa. Neuvostoliitto voitti kaik-
kiaan kuusi mestaruutta yhdestitoista.
Ruotsi ja Tsekkoslovakia ottivat kum-
pikin kaksi mestaruutta Unkarin tyy-
tyessi yhteen kultamitaliin. Kisojen me-
nestyksekkdin oli Neuvostoliiton Elmira
Antonyan voittaen kaiken mahdollisen
eli 4 mestaruutta. Poikien puolella paras
oli myds Neuvostoliiton Bagrat Bur-
nazyan kahdella mestaruudellaan.

Pekka Nieminqn
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Visbyta valloittamassa

Samaan aikaan kun Suomen juniori-
maajoukkue taisteli sijoituksistaan EM-
kilpailuissa Linsi-Saksassa, lihti neljd
innokasta pelaajaa Itimeren mestaruus-
kisothin Visbyhyn. Matkaa, joka alkoi
kaksi pdivda ennen kisoja suosi erin-
omainen sii, lukuunottamatta ensim-
maistd yotd jolloin vallitsi 8 beaufortin
myrsky. Timi ehkd vaikutti hiukan
tuleviin peliesityksiin saamalla aikaan
tutunomaisen tunteen kisailijoissa.

Sunnuntaina kisat alkoivat nelinpelil-
13 klo 9.00; pirteind olimme pelipaikalla
melkein ensimmiisind ldmmittelemassid
heti klo kahdeksan jilkeen. Ensimmii-
sini tuleen joutuivat Jokke & Harry.
Vastassaan heilli oli pari Arvidsson &
Simsson Modlndalista. Tdmé pari putosi
helposti 2—0. Toinen pari oli pojille
jo lilan kova: parilta Berg, Verdandi &
Larsson, Bele tuli turpiin 2—1. Samaan
aikaan pelasivat Mara & Robi kakkos-
sijoitettuna paria, C-] Bernhardt & A.
Nyblom Kalmar BTK, vastaan, molem-
mat Elit-lJuokan pelaajia. Ottelu sujui
suomalaismerkeissa aina  kolmannen
erin 19—16 johtotilanteeseen asti, jol-
loin Suomen pojilla lisiksi oli oma
syottd. Ruotsalaiset nousivat hienojen
pallojen jilkeen 19—18 tilanteeseen jol-
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loin Robi piitti syottdd todella kieron
syoton; valitettavasti se oli liian kiero
hinelle itselleen. Tama oli liian kova
isku suomalaishermoihin, erd paittyi
21—19 tappioon. Taminjilkeen Mara
ja Robi saivat levitd nelisen tuntia kos-
ka seuraava luokka oli I-luokka.

Harryn ensimmiinen ja ainoa vas-
tustaja oli G. Bergdahl, SK Frigg. Otte-
lusta muodostui erittdin jannittava: kak-
si ensimmaistd erdd paittyi 21—19, Har-
ryn noustua toisessa erdssd 12—19 tap-
pioasemasta voittoon. Kolmannessa eris-
sd luulimme ottelun jo olevan selvid
Harryn johtaessa 20—17, mutta toisin
kivi. Erd pidtyi ruotsalaisen voittoon
27—-25.

Seuraavaksi  mailanvarteen  tarttui
Jokke kieroine sy6ttdineen. Ensimmii-
nen vastustaja oli II-luokan O. Anders-
son, Rimbo IF, joka putosi kevyesti
2—0. Ikdjoukkojen kakkonen G. Kind-
stedt, IF Norcopensarna, asettui seuraa-
vaksi Joken narutettavaksi: nikévam-
man p&ydilld tulos oli kevyt 2—0. Si-
joitettu pelaajakaan, J. Gustavson, Troll-
hittan BTK, ei aiheuttanut kovempaa
pdénvaivaa suomalaisleirissd, voitto tuli
eri 2—1. Kalpaten kdvi myds K. Lars-
sonille, IK Pele, joka ei paissyt jyville



Joken sydtdistd ja hivisi 2—1. Jilleen
oli vastassa sijoitettu pelaaja: B.
Andreasson, Solna BTK. Kolmannen
eri 9—7 johtotilanteessa Joken tuttu
pelityyli tuli esiin: yksi sy6ttd yli ja
kaksi seuraavaa verkkoon, jonka jilkeen
vastustaja vield rankaisi kantti-pallolla!
Tiasti kimpantuneena Jokke kuitenkin
selvitti erin edukseen 21—15, pidisten
nidin semifinaaliin. Vastustajakseen Jok-
ke sai hetkei aikaisemmin C. Hafnin
pudottaneen T. Petterssonin, Angby SK.
Joken voitettua toisen erin 21—12 he-
rasi hirmailiistoiveet, kolmas eri oli kui-
tenkin ruotsalaisjuhlaa: 21—11.

Elit-luokassa nikyi jo selvisti edel-
lisillan kova myrsky: Robi hévisi ensim-
miisessd ottelussa I-luokassa Harryn
pudottaneelle ruotsalaiselle 2—0. Haa-
matka lienee verottanut osansa. Tdmin
jilkeen Jokke sai turpiinsa L. Bjorkiltd,
IF Norcopensarna, puhtaasti 2—0. Sa-
moin kidvi Martti “Audieille”, johon
kai myrsky oli eniten vaikuttanut. Han
hivisi L. Nilssonille, KFUM Goteborg
2—0. Ainoan voiton tissi luokassa toi
Harry II-luokan O. Andersonista. Seu-
raavaksi hinti vastaan asettui luokan
voittaja U. Thorsell BOO KFUM. En-
simmiisessid erissi Harry sai periti 8
sy6ttoa hiviten kuitenkin erdn 21—11.
Toisessa erissi Harry esitti todella par-
haansa. Harryn johto 14—11 sai Turs-
kankin heittimiin jo pyyheliinansa
pbydille. Harry nousi vield tappio-
asemasta 16—19 tasan 19 mutta menetti
pelin 21—19. Elit-luokan voitti siis Turs-
ka, toinen T. Berg. Kolmansina olivat
A. Johansson ja C-J. Bernhardt. Ykkds-
luokan voitti K. Nilsson,

Matka oli antoisa mutta ehkd turhan
kallis, Tilli kertaa jdivdt muurit vield
pystyyn ja Visby valloittamatta.

TEAM

Rankinglista

Miebet

1. Orlowski, CSSR

2. Johansson, Schweden
3. Jonyer, Ungarn

4. Bengtsson, Schweden
5. Gergely, Ungarn

6. Surbek, Jugoslawien
7. Klampar, Ungarn

8. Stipancic, Jugoslawien
9. Sarkhojan, UdSSR
10. Secretin, Frankreich
11. Kunz, CSSR

12. Wikstrém, Schweden
13. Strokatov, UdSSR

14. Borszei, Ungarn

15. Gomozkov, UdSSR
16. Neale, England

17. Karakasevic, Jugoslawien
18. Lieck, Deutschland
19. Burnazyan, UdSSR
20. Cordas, Jugoslawien
Naiset

1. Magos, Ungarn

2. Rudnava, UdSSR

3. Alexandru, Rumainien
4, Hammersley, England
5. Hellmann, Schweden
6. Kishazi, Ungarn

7. Antonyan, UdSSR

8. Radberg, Schweden
9. Grofova, CSSR

10. Federova, UdSSR

11. Riedlova, CSSR

12. Wetzel, Deutschland
13. Silhanova, CSSR

14. Hirschmiiller, Deutschland
15. Hendriksen, Deutschland
16. Lotaller, Ungarn

17. Gedraitite, UdSSR

18. Matthews, England
19. Palatinus, Jugoslawien
20, Hernadi, Ungarn
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Helsingin piiri tiedottaa

Totuttuun tapaan on uusi pelikausi
jalleen alkanut vilkkaana. Taas kerran
olemme saaneet todeta, etti pelitilat kiy-
vit entisestddnkin riittimittdmammiksi.
Seurat haluaisivat varata pelipoytii Rus-
keasuon hallista enemmin miti tarjolla
on ja kun Stadioninkin pienet tilat ovat
tdynnd niin mistd apu. Uusien pelitilojen
puute on huutava. Emme liene kaukana
siitd ajasta, jolloin piivivuorotkin on
otettava tehokkaaseen kiyttoon, kuten
jo on asianlaita esim. tenniksessi.

Helsingin piiri koettaa entisestdankin
lisitd pt-palveluja alueensa poytitennis-
harrastajille. Jo vuosia pyérinyt firmalii-
ga starttaa jilleen kiyntiin ja sen veti-
jand on edelleen Helsingin piirin puh.joh-

taja Toivo Pdyry. Piiri jirjestdd myoskin
alle 14 v. ja alle 17-vuotiaiden miesju-
niorien ja alle 17-vuotiaiden naisjunio-
rien sarjat. Piiri tulee lauantaipdivisin
jirjestimiin Ruskeasuolla tyttdjen ja
naisten ohjattua valmennusta, joiden tar-
kemmista alkamisajoista tullaan myé6-
hemmin ilmoittamaan.

Tulevan kauden ohjelmassa on myos
lupaavimpien pelaajien  ldhettiminen
Ruotsiin lisii oppeja saamaan ja koetta-
maan pelitaitojensa “kanttia” tosi ko-
vassa kansainvilisessd seurassa. Menes-
tyksellistd alkanutta pelikautta toivottaa:

HELSINGIN PIIRI

psta Ismo Tuomainen

Tasapeliveikkaus antaa
suurempia voittoja

: kuin arvaatkaan
®)




Kilpailumatkalla Keski-Euroopassa

TUL:n vilkas kansainvilinen keviit
jatkui pSytitenniksen osalta kilpailumat-
kalla Tshekkoslovakiaan 20—27. 4. 1974.

Matkaan valmistautuminen aloitettiin
jo torstaina, jolloin joukkue kokoontui
yhteiseen saunailtaan kuulemaan mat-
kan yksityiskohdista. Joukkueeseen kuu-
luivat tilli kertaa joukkueenjohtaja
Taisto Pidikkd sekd pelaajina Markku
Niemi, Jouni Pukkila, Hiakan Nyberg,
Arto Vuorinen sekd Jarmo Mikkonen.
Mainittakoon, ettd Otson uuden mie-
hen Hikan Nybergin valinta jouk-
kueeseen tuli ajankohtaiseksi vasta siind
vaiheessa, kun Simonen ja Valasti olivat
kieltdytyneet edustustehtivista.

Lauantaipdivini sitten ldhdettiin Hel-
singin lentoasemalta kohti Prahaa. Mat-
ka keskeytyi vililli Berliinissd, jossa
vaihdoimme konetta. Illan jo himirtyes-
si laskeuduimme Prahan uudelle ken-
tille, jossa tuleva oppaamme Valentin
Pocorni toivotti meidit tervetulleeksi ja
opasti hotelliin.

Yopymisen jilkeen jatkettiin taas mat-
kaa takaisin lentokentille ja suunta tal-
li kertaa kohti Bratislavaa, jossa koh-
taisimme suomalaisille jo entuudestaan
tutun Bratislava Racca Lokomotivan
joukkueen.

Mainittakoon, etti matka lentoken-
tille oli aika elimys. Vauhti kaupunki-
alueella toistasataa ja jatkuvasti piin
punaista liikennevaloissa, joten Kkisitys
vihredstd linjasta oli muuttunut pdinvas-
taiseksi.

Itse ottelusta tuli yksipuolinen esitys,
silli Raccan joukkue oli sekoitus vanhaa
ja nuorta sekd esitti sellaista pelid, ettd
tuota pikaa olivat numerot miesten ot-

telussa 9—O0 ja nuorten kamppailussa
5—a0.

Positiivista tissd ottelussa oli A. Vuo-
risen ja J. Mikkosen nelinpelissi saama
erd kovilta Tshekkijunioreilta.

Raccan joukkueessa pelasi muuten
sellainen nimi kuin Cich, joka kannattaa
panna mieleen, silli hin kuuluu Tshek-
koslovakian maajoukkuerenkaaseen ja
taisteli tasapiisesti Pavel ~Ovcarikin
kanssa neljinnesti miespelaajan paikas-
ta Tshekkien Novi Sadin joukkueessa.

Tiistaina vaihdettiin jilleen paikkakun-
taa, tilli kertaa junalla n. 150 km:n
piihin Bratislavasta paikkaan, jonka
nimi oli Gottwaldov. Timi kaupunki
on kuuluisa Batan suurista kenkiteh-
taista, jonka tuotevalikoimaan kautta
aikojen” kdvimme tutustumassa.

lllalla pelasimme paikallista Gott-
waldov TJ joukkuetta vastaan ja nyt oli
vastus huomattavasti helpompi kuin
Bratislavassa. Ottelusta tulikin erittdin
kired vaikka hivisimmekin 5—4, mutta
totuuden nimessi on sanottava, ettd
5—3 meille olisi ollut oikea tulos, silld
Nyberg johti jo toista erdd 17—13 ja
ensimmainen erd oli takana tilanteessa,
jossa suomalaisilla oli kokonaisjohto
4—3. Junioreiden tulos oli 4—1 isin-
nille. Ainoan voiton toi Vuorinen voit-
tamalla J. Micelukin 2—0.

Varhain 2§ piivin aamuna jitimme
Gottwaldovin ja hotellimme mainiot pal-
velut siirtyessimme bussilla kohti Brnoa.

Perille pidstyd suunnisti koko jouk-
kue heti nukkumaan, silld tiivis ohjelma
vaati veronsa ja olihan illalla vield kova
ottelu paikallista T] Moravska Slaviaa
vastaan.
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Moravskan joukkueesta tiedettiin, ettd
se tulee olemaan kova, silli heppoinen
joukkue ei ole karsimassa paikkaa maan
ykkésdivisioonassa.

Ottelussa kivi sitten niin kuin vihin
pelittiinkin. Selkdin tuli numeroin 8—1,
Pukkilan voitettua yhden otteluistaan.

Junioreiden tie oli yhti ohdakkeinen
silli yhden ottelun pystyi Mikkonen
voittamaan, joten tulos oli 4—1.

Ottelut olivat nyt takana ja miellytti-
van illallisen jilkeen siirryimme maja-
paikkaamme keriimiin voimia koti-
matkaa varten.

Aamulla uskollinen oppaamme tuli
herdttimiin ja siirryimme Brnon lento-
kentille, jossa kone jo odotti.

Taalli sattui mukava tapaus kun
Hakki oli jaddid koneesta, silli lentoter-
minaalin ovet suljettiin ja virkailijat l3h-
tivit pois. Kaikki oli muuten hyvin,
mutta Hakki istui kahvilla lentotermi-
naalin kahvilassa ovien viirilld puolel-
la. Onneksi oppaamme ripei toiminta
selvitti tilanteen ja Hakki sai paikkansa
koneessa seki mielenrauhansa takaisin.
Lento Prahaan piisi alkamaan koneella,
jonka Niemen Maico risti leijaksi heti
ensi nikemilli.

Viimeisen pdivin Prahassa vietimme
kaupunkia katsellen ja matkamuistoja
ostellen.

Lauantaina siirryimme jilleen lento-
kentille, tilli kertaa suuntana Helsinki
ja niin oli taas yksi ottelumatka paitty-
massa.

Timikin matka osoitti sen usein to-
detun seikan, ettd oudoissa pelipaikoissa
pelaaminen ja keskittyminen on erit-
tain vaikeaa, silli varsinkin  Gott-
waldovin joukkue ei ollut yhtiin sen
parempi kuin meidinkédin, mutta ratkai-
sevissa paikoissa ottelut usein luiskah-
tivat vastustajille.

Kokonaisuudessaan matka oli erittiin
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onnistunut ja samalla saatiin jilleen oi-
vallinen nidyte poytitenniksen jalosta
taidosta.

Tulokset:

Bratislava Racca Lokomotiva —
TUL 9—0

Grman — Nyberg 2—0 11, 13
Cich — Niemi 2—0 14, 12
Polakovic — Pukkila 2—0 18, 13
Cich — Nyberg 2—0 13, 14
Grman — Pukkila Z—D 10, 15
Polakovic — Niemi 2—0 16, 18
Cich — Pukkila 2—0 16, 14
Polakovic — Nyberg 2—0 14, 19
Grman — Niemi 2—0 19, 10
Juniorit 5—0

Gottwaldov TJ — TUL 5—4

Pelcak — Niemi 2—0 8, 13

Novacek — Pukkila 2—1 —19, 16, 19
Malota — Nyberg 0—2 —19, —19
Pelcak — Pukkila 1—2 —18, 13, —14
Maliota — Niemi 2—0 15, 19
Novacek — Nyberg 1—2 —18, 12, —14
Malota — Pukkila 0—2 —16, —19
Pelcak — Nyberg 2—1 —13, 18, 12
Novacek — Niemi 2—0 20, 12
Juniorit 4—1

TJ Moravska Slavia — TUL 8—1
Polak — Nyberg 2—0 12, 14
Bublik — Niemi 2—0 16, 19
Havelka — Pukkila 2—0 19, 18
Bublik — Nyberg 2—0 22, 12
Polak — Pukkila 2—0 13, 16
Havelka — Niemi 2—0 13, 19
Bublik — Pukkila 1—2 14, —14, —20
Havelka — Nyberg 2—1 11, —18, 19
Polak — Niemi 2—0 10, 17
Juniorit 4—1

Reino Makeld



Ruotsin kilpailukalenteri

OKTOBER

3— 6

Spaniens Oppna misterskap
i Alicante

5 *) Trollhdttans BTK, Trollhit-

5— 6

11—13

12—13

hittan, NT, ”Trollungen”
Seriecomging, div I—IV, da-
mer div I

*) Langhyttans BTK, Hedemo-

ra, NT, ”Klostertriaffen”

*) Byttorps IF o Boras-korpens

bt-sektion, Bords, NT, "Byt-
torps IF:s o Borés-korpens
jubileumstivling”

Polens Oppna misterskap i
Krakow

Kebnekaise IK, Kiruna, IT,
BTK Rekord, Helsingborg,
IT, ”Rekordspelen”
Oxelésunds BTK, Oxeldsund,
NT, ”12:e Hamnpiren”
Vara SK, Vara, NT, "Vara-

traffen”
Visters BTK, Motala, NT,

» Arospokalen”
Visteras BTK, Motala, NT,
»Visterspelen”
Ranglisteturnering ”Ung-

domsklass” herrar i Udde-
valla

~ Europaligan, Sverige—Jugo-

slavien

*) Huddinge BTK, Stockholm,

NT, ”Huddinge Ungdoms-
traff”

Serieomgang, div [—IV, da-
mer div I—II

Hollands  inbjudningsturne-
ring i Haag

Serieomgdng, div II—IV

*) Alfta BTK/OSA IF, Alfta,
NT, ?OSA-kannan”

*) Vaggeryds BTK, Vaggeryd,
NT, ”Vaggerydstriffen”

*) Skelleftea AIK, Skellefted, IT,
»Skellefte-triffen”

*) Trollhittans BTK, Trollhit-
tan, IT, "Trollspelen”

NOVEMBER
Belgiens oppna misterskap 1

Knokke
SK Frigg, Karlskrona, NT,

»Karlskrona-kannan”

Club Vedandi, Sundsvall,
NT, ”Verdandiloopen”
Bodens BK, Lulea, IT,
»BBK-trofén”

Aga BTK, Kumla, IT, "Kum-
laspelen”

Onnekops IF/Horby NT,
Horby, NT, Novemberspe-
len”

IK Bele, Jakobsberg, NT,
» Jarfillapokalen”

Karlstads Godt IF, Karlstad,
NT, *Solstadstriffen”
Wisterhovs IK, Bords, NT,
»Wasterhovs nationella”
Hornebo SK, Tibro, NT,
»Tibrospelen”

Europaligan  England—Sve-
rige

DM

Seriecomging, div II—IV
Ungerns  jubileumstivling i
Budapest
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*) Morrums  GolS,
NT, “Laxtriffen”

*) Uddevalla BTK, Uddevalla,
NT, ”Vistsvenska damtrif-
fen”

*) Liungby IF, Ljungby, IT,
"Ljungby-spelen”

*) Solna BTK/Stockholms Godt
IF, Solna, LT, ”"Annorlunda”
(damtavling)

Frankrikes 6ppna misterskap
1 Paris

Serieomgang, div I—IV, da-
mer div [—II

Morrum,

NOVEMBER/DECEMBER
28— 1 SOC i Karlshamn
30— 1 **) Visterviks BTK, Vistervik,
NT, ”Ostkust-triffen”
**) Huddinge BTK, Stockholm,
IT, ”Vardkasen”
**) Norsjo  IF/Fromhedens IF,
Norsjo, NT, ”Norsjo natio-
nella 1974
**) BK Smash, Karlstad, NT,
”Smashspelen”
**)BTK Telje/BTK Antiloopen,
Norrtilje, NT, “Teljes na-

tionella”
**) Bords Bordtennisring, Boras,
NT, ”Knallespelen” (ung-
domstivling)
DECEMBER
5— 8 Sovjets inbjudningsgturnering
i Vilnius
7— 8 Serieomgang, div II—IV
*) Oxelosunds BTK, Oxel6sund,
NT, ”"Dam- o ungdomstiv-
ling”
*) Wargons SK, Vargon, NT,
¥9-e Vargon-triffen”
*) Kramforsalliansen, Kramfors,
NT, ”Kramfors-spelen”
—12 Europaligan,  Visttyskland-
Sverige

26

—14

14—15

21—-22

26—27

28—29

Serieomgéang, div I—II, da-
mer div I
Serieomgang, div III—IV

*) Upsala Stud IF, Uppsala, NT,

”Fyrisbollen”

Arlévs IK, Arlov, IT, ”Ar-
lovs-spelen”

Stockholms Sparv GIF, Stock-
holm, IT, ”Ballycupen”
Burseryds IF, Smal Burseryd,
NT, ”Vistbomisterskapen”
Ulriksfors BTK, Stromsund,
NT, ”Jultriffen”
Ungdoms-SM i Ystad

BTK Silva, Uddevalla, NT,
”Nyarstavlingen 1975”
Kalmar BTK, Kalmar, ”Kal-
marsunds-spelen”

JANUARI

4 —6

4— 5

8—11
11—12

17—19
18—19

IF Norcopensarna, Norrko-
ping, LT, ”Sydsvenska mis-
terskapen”

Lerkils IF, Kungsbacka, LT,
”Viéstsvenska misterskapen”
Falu BTK/Borlinge BTK, Fa-
lun, LT, ”Ostsvenska mis-
terskapen”

Englands 6ppna misterskap i
Brighton

Serieomging, div II—IV, div
IT damer

DDR:s 6ppna misterskap
S6derhamns UIF, S6derhamn,
NT, ”SUIF:s dam- o ung-
domstivling”

Mariebo 1K, Huskvarna, NT,
”Mariebospelen”
Angby SK/Réicksta
sunda SK/Angby
Hembygdsgille,  Stockholm,
IT, ”2:a Pripps-spelen”
Mariedals IK, Borss,
”Soderspelen”

SK/Ra-

NT,



Kemijarvella
ruska-aikaan

Ruotsalaiset  valtasivat  Kultakeron!
Vuoden -73 pt-kauden padtdstapahtu-
maan Kemijirven juhannuskisoihin ei
tullut apua etelisuomesta vaikka pyy-
dettiin, toivotaan jatkossa parempaa vas-
tusta ruotsalaisille.

Kemijirven omien pelaajien pelitaito
on hyvissi kehitysvaiheessa, harjoitellaan
ahkerasti, nyt tarvitaan kilpailukokemus-
ta. Ruotsin pt-mallin mukaisesti on Ke-
mijirvellakin pyritty lisidmiin nuorten
sarjoja. Katsomme tarpeelliseksi pt-har-
rastuksen aloittamisen jo alle 10 vuo-
tiaana. :

Kemijarvelld oltaisiin  kiitollisia, jos
jokin pt-seura, jolla on asettaa pelaajia
tytot alle 17, 14 ja 12 v sekd miehet
yli ik, ik, mka, B, C ja pojat 17, 14, 12,
10 v ottaisi meihin yhteyttd niin pyrit-
tiisiin jrjestimiin seuraottelu ns. vas-
tavierailun periaatteella kisojen yhteydes-
si. Em. haasteen takana ovat puuhamies
Pekka Ruokonen ja hyvistd vastuksesta
vastaava Jussi.

Pt-terveiset Kemijarvelta

Jubani Kujanpai

25—26  Sericomging, div II—IV

*) IFK Falkoping, Falkdping,
NT, ”Allebergsspelen” (ung-
domstivling)

*) Ljungsbro BTK, Ljungsbro,
NT, »?Ostgdtaspelen”

*) Oppen for foreningar/spelare
som inte ir engagerade i se-
riespel

) Oppen for spelare som inte
ar kvalificerade till SOC

**) Oppen for spelare som inte
ar kvalificerade till SM
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Kilpailutulokset

J EM-kilpailut 28. 7.—4. 8. 1974
Gdppingen Saksan Lliittotasavalta
MJ-17 joukkuekilpailu

SUOMI—NEUVOSTOLIITTO 0—5

Jokinen — Petkevich 10—21, 21—16, 10—21
Niemi — Kreeris 26—28, 13—21

Grinstein — Burnazyan 11—21, 13—21
Niemi — Petkevich 13—21, 18—21

Jokinen — Burnazyan 14—21, 16—21

SUOMI—NORJA 5—3

Grinstein — Solheim 19—21, 21—14, 21—10
Jokinen — Thorstein 19—21, 21—15, 21—17
Niemi — Monsen 21—14, 19—21, 15—21
Jokinen — Solheim 21—19, 21—17
Grinstein — Monsen 18—21, 9—21

Niemi — Thorstein 12—21, 18—21

Jokinen — Monsen 21—17, 14—21, 21—15
Niemi — Solheim 23—21, 21—16

SUOMI—PUOLA 4—5

Griinstein — Mielewczyk 22—20, 18—21,
23—21

Jokinen — Gruba 14—21, 10—21

Niemi — Kucharski 21—19, 15—21, 18—21

Jokinen — Mielewczyk 21—14, 19—21,
13—21

Grinstein — Kucharski 18—21, 21—12,
21—17

Niemi — Gruba 20—22, 21—16, 22—20

Jokinen — Kucharski 23—21, 19—21,
21—23

Niemi — Mielewczyk 23—21, 13—21, 21—19

Grinstein — Gruba 17—21, 20—22

SUOMI—RANSKA 0—5

Jokinen — Decret 12—21, 11—21
Niemi — Saline 18—21, 22—24
Griinstein — Vinitzki 12—21, 16—21
Niemi — Decret 7—21, 13—21
Jokinen — Vinitzki 8—21, 13—21

SUOMI—ESPANJA 1—5

Jokinen — Sana 15—21, 21—15, 9—21
Niemi — Capilla 16—21, 12—21

Griinstein — Lupon 19—21, 21—17, 21—13
Niemi — Sana 14—21, 16—21

Jokinen — Lupon 19—21, 21—15, 18—21
Grlinstein — Capilla 19—21, 22—20, 11—21
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SUOMI—HOLLANTI 0—5

Griinstein — Jeras 19—21, 19—21

Jokinen — Louwers 10—21, 21—19, 10—21
Niemi — Vlieg 7—21, 15—21

Jokinen — Jeras 15—21, 16—21

Griinstein — Vlieg 4—21, 17—21

ESPANJA—SUOMI 5—1

Capilla — Griinstein 21—14, 22—20
Sana — Niemi 21—19, 20—22, 20—22
Lupon — Jokinen 21—17, 11—21, 21—17
Sana — Grinstein 21—16, 16—21, 21—15
Capilla — Jokinen 22—24, 21—11, 21—11
Lupon — Niemi 21—13, 22—20

JOUKKUEKILPAILUN FINAALI
NEUVOSTOLITTO—RUOTSI 3—5

Tulenev — Lagerfeldt 7—21, 22—20, 21—16

Burnazyan — Gronlund 12—21, 21—15,
21—13

Kreeris — Sandstrom 19—21, 10—21

Burnazyan — Lagerfeldt 21—15, 21—16

Tulenev — Sandstrém 19—21, 21—19,
21—23

Kreeris — Gronlund 12—21, 21—19, 16—21

Burnazyan — Sandstrém 14—21, 19—21

Kreeris — Lagerfeldt 18—21, 19—21

MJ-17 Joukkueiden loppusijoltukset

1 Ruotsi

2 Neuvostoliitto
3 Lénsi-Saksa
4 Tshekkoslovakia
5 Unkari

6 Englanti

7 Romania

8 Jugoslavia

9 Tanska

10 Ranska

11 Puola

12 Turkki

13 ltalia

14 Hollanti

15 Espanja

16 Suomi

17 Itévalta

18 Belgia

19 Norja

20 Irlanti



21 Luxemburg
22 Sveitsi

23 Skotlanti
24 Wales

25 Guernsey
26 Jersey

MJ-14 JOUKKUEKILPAILU
LANSI-SAKSA—SUOMI 3—0

Schirrmeister — Kuusiniemi 21—11, 21—9

Peters — Heikkinen 21—19, 21—14

Stermecki/Peters — Kuusiniemi/Heikkinen
21—14, 21—14

SUOMI—BELGIA 3—0

Heikkinen — Ratti 21—15, 21—9

Kuusiniemi — Grosjean 21—13, 21—19

Kuusiniemi/Heikkinen — Ratti/Grosjean
21—13, 21—17

SUOMI—HOLLANTI 2—3

Heikkinen — Jongmans 21—12, 19—21,
21—18

Kuusiniemi — Seitzinger 21—15, 21—14

Kuusiniemi/Heikkinen — Jongmans/van
Gasteren 21—19, 11—21, 16—21

Heikkinen — Seitzinger 21—23, 21—15,
17—21

Kuusiniemi — Jongmans 8—21, 21—14,
18—21

JUGOSLAVIA—SUOMI 3—2

Sanko — Kuusiniemi 21—14, 21—16

Matkovic — Heikkinen 17—21, 17—21

Sanko/Matkovic — Kuusiniemi/Heikkinen
16—21, 21—13, 22—20

Sanko — Heikkinen 12—21, 21—18, 19—21

Matkovic — Kuusiniemi 21—19, 21—6

SVEITSI—SUOMI 1—3

Tschanz — Kuusiniemi 19—21, 21—18,
19—21

Imhof — Heikkinen 23—21, 10—21, 16—21

Imhof/Schladitz — Kuusiniemi/Heikkinen
21—13, 21—18

Tschanz — Heikkinen 14—21, 17—21

SUOMI—ITAVALTA 1—3

Heikkinen — Pokorny 22—20, 19—21,
21—16

Kuusiniemi — Amplatz 18—21, 10—21

Kuusiniemi/Heikkinen — Pokorny/Amplatz
27—29, 16—21

Heikkinen — Amplatz 16—21, 17—21

JOUKKUEKILPAILUN FINAALI
RUOTSI—TSHEKKOSLOVAKIA 3—2

Franklin — Pavlicek 21—14, 23—25, 21—14

Andersson — Kavka 21—19, 8—21, 14—21

Franklin/Andersson — Pavlicek/Kavka
21—16, 16—21, 21—16

Franklin — Kavka 17—21, 21—13, 20—22

Andersson — Pavlicek 22—20, 21—9

MJ-14 Joukkueiden loppusijoitukset

Ruotsi
Tshekkoslovakia
Englanti
Lansi-Saksa
Romania
Tanska
Ranska
Luxemburg
Italia
Jugoslavia
11 Turkki

12 Hollanti

13 ltavalta

14 Suomi

15 Sveitsi

16 Belgia

17 Espanja

18 Norja

O©COoONOOOOL A N =

-
o

Suomalaisten ottelut
henkilokohtaisissa luokissa

Hiegelsberger ltdvalta — Griinstein 21—38,
21—13

Jurcic Jugoslavia N Jokinen 21—13, 21—17
Costantini Italia — Niemi 21—11, 21—19

Amplatz Itdvalta — Heikkinen 21—16,
21—15

Grosjean Belgia — Kuusiniemi 21—17,
19—21, 21—16

Kavka Tshekk./Gruba Puola — Kuusiniemi/
Kuric Tshekk. 21—18, 21—17

O'Connell/Glynn Irlanti — Niemi/Grinstein
18—21, 21—16, 21—18

Jokinen/Heikkinen — Gekle/Doguclan Ité-
valta 25—23, 21—18

Jurcic/Juhas Jugoslavia — Jokinen/Heik-
kinen 21—16, 21—9
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NJ-17 Joukkuesijoitukset

Neuvostoliitto
Jugoslavia
Unkari

Englanti
Tshekkoslovakia
Romania

Ruotsi
Lénsi-Saksa

O~NONBEWN

NJ-14 joukkuesijoitukset

Neuvostoliitto
Unkari
Jugoslavia
Tshekkoslovakia
Romania
Ranska
Lansi-Saksa
Espanja

OO WN —

Henkilokohtaisten luokkien tulokset:

MJ-17: B Burnazyan N-liitto — P Stellwag
L-Saksa 21—19, 15—21, 21—i8 3) P
Sandstrom Ruotsi ja Z Horvath Unkari

NJ-14: E Antonyan N-liitto — H Riedlova
Tshekkosl. 23—21, 21—13 3) D Dubinova
Tshekkoslovakia ja E Palatinus Jugo-
slavia

MJ-14: 1 Kavka Tshekkosl. — R Pavlicek
Tshekkosl. 21—13, 23—21 3) L Franklin
Ruotsi ja B Andersson Ruotsi

NJ-14: G Szabo Unkari — R loffe N-liitto
17—21, 21—19, 21—17 3) Z Sodomova
Tshekkoslovakia ja K Bogyo Unkari

Poikien nelinpeli:

M Schenk/M Cich Tshekkosl. — P Day/A
Barden Englanti 3) A Grénlund/O Glans
Ruotsi ja D Jurcic/J Juhas Jugoslavia

Tyttdjen nelinpeli:

E Antonyan/T Ferdman N-liito — L
Lupu/L Mihut Romania 21—16, 21—14
3) L Smidova/D Dubinova Tshekkosl. ja
G Szabo/K Bogyo Unkari

Sekanelinpeli:

B Burnazyan/E Antonyan N-Liitto — J
Moinar/G Szabo Unkari 21—9, 21—16
3) J Juhas/E Palatinus Jugoslavia ja M
Schenk/H Riedlova Tshekkosl.
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AASIAN MESTARUUSKILPAILUT

Miehet:

Kiina — Japani 5—3, Hsi En-ting —
Hasegawa 17, —12, —18, Hsi — Tasaka
18, 16, Hsu Shao-fa — Tasaka 16, 17,
Hsu — Kohno 9, 19, Hsu — Hasegawa
—14, 16, 16, Li Chen-shin — Kohno
21, —17, —18, Li — Hasegawa 8, —15,
13, Li — Tasaka —12, 18, —24.

Naiset: Japani — Kiina 3—1: Ohzeki
— Huang Hsi-ping —16, 15, 17, Ohzeki
— Chang Li 20, 20, Yokota — Chang
Li —17, —21, Ohzeki/Yokota — Chang
Li/Cheng Huai-ping 16, 18.

Miesjoukkueiden sijoitukset: 1) Kiina
2) Japani 3) Hongkong 4) Australia
5) Vietnam 6) Malesia 7) Intia 8) Singa-
por 9) Eteli-Vietnam 10) Makao 11)
Thaimaa 12) Iran.

Naisjoukkueiden sijoitukset: 1) Japani
2) Kiina 3) Malesia 4) Uusi-Seelanti
5) Intia 6) Vietnam 7) Singapor 8) Thai-
maa 9) Makao 10) Hongkong 11) Eteli-
Vietnam 12) Filippiinit.

Kaksinpelit:

Miehet: Hasegawa Japani — Hsi En-
ting Kiina 15, 14, 13.

Naiset: Edano Japani — Ohzeki Ja-
pani 15, 14, 18.

Miesten np: Hasegawa/Kohno Japani
— Li Chen-shih/Tiao Wen-yuan Kiina
16, —13, 18, —20, 17.

.Naisten np: Chang Li/Cheng Huai-
ying Kiina — Ohzeki Yokota Japani
21, —9, 17, 19,

Kemijirven Urheilijat 20—21. 6. 74,
Kansainviliset:

MK: (53)
1) C Johansson Ange SK 2) | Kujanpia

Halex 3) P Parikka PT-60 ja A Ruona-
niemi PT-60
MN:

1) E Tamminen PtU/] Kujanpii Halex



2)E Miittd KU/R Karppinen NuP6

3) A Ruonaniemi/P Parikka PT-60 ja

M Ruokonen KU/] Mella PT-60

MK-A: (51)

1) C Johansson Ange SK 2) ] Kujanpda
Halex 3) O Johansson Kebne IK ja

p Parikka PT-60

MK-B: (32)

) L-G Biickstrom Ostersund GIF

2) M Oksman PT-60 3) ] Hilli PT-60

ja M Ruokonen KU

MK-C: (21)

1) J Hilli PT-60 2) V Asplund Kebne IK
3) L Vilhelmsson Pajala IF ja T-B
Johansson Kebne IK

M]-17:

1) C Johansson Ange SK 2) O Johansson
Kebne IK 3) M Jutila Halex ja L-G
Bickstrom Ostersund GIF

M]-14:

1) C Johansson Ange SK 2) O Johansson
Kebne IK 3) M Jutila Halex ja M
Oksman PT-60

IK:

1) T Viisinen PT-60 2) V Asplund
Kebne IK 3) L Vilhelmsson Pajala IF

Pohjanlahden mestaruuskilpailut,
Kansainviliset 24—25. 8. 74 jarj.
Halex:

MK: (114)

L Arngvist SSK — R Nuutinen Jyno
21—17, 21—19, 3) A Myllyld TaNMKY
ja G Safstrom SSK

MN:

L Arngvist/G Sifstrom SSK — ]
Helmfridsson/O Eddefors SSK 2—0

3) T Kara/R Nuutinen JyNo ja

M Karlsson/E Kangas Halex

M]-17:

M Bickman KoKu — ] Mella PT-60
21—16, 21—18, 3) A Ruonaniemi PT-60
ja M Jutila Halex

MJ-14:

S Hedman Halex — B Eddefors SSK

2—1, 3) P Varrio KU ja R Kiviniemi KU
NK:

K Haapaniemi KoKu — S Asplund
KoKu 2—0

IN:

J Helmfridsson/O Eddefors SSK —

A Myllyla/I Séderstrom TaNMKY 2—0
3) M Karlsson/E Kangas Halex ja

P Hinninen/ H Sundqvist TMP

IK:

R Nuutinen JyNo — H Sundqvist TMP
21—18, 21—18, 3) P Hinninen TMP ja
A Myllyla TaNMKY

MK-A: (135)

L Arnqvist SSK — G Sifstrom SSK
21—16, 21—16, 3) T Kara JyNo ja

H Sundqvist TMP

MK-B: (63)

J Helmfridsson SSK — O Eddefors SSK
2—0 3) Mika Bickman KoKu ja

V-M Korpela JyRy

MK-C: (22)

O Eddefors SSK — K Kerkeld KU
21—16, 18—21, 21—17, 3) H Birkman
Vana ja T Arkko PT-60

Kansainviliset 25. 8. 74,

jarj. Maraton:

MK: (205)

A Florin Ruotsi — B Stromvall Ruotsi
21—13, 9—21, 21—16, 3) L Langstedt
Wega ja ] Himaldinen Wega

M]J-17:

A Florin Ruotsi — T Andersson Ruotsi
16—21, 21—13, 21—9, 3) ] Jokinen
TIP-70 ja B Stromvall Ruotsi

M]J-14:

] Fellke Ruotsi — M Kurvinen Staga
21—185, 21—14, 3) M von Essen Ruotsi
ja P Nordlander Ruotsi

NJ-17:

A Bjérkander Ruotsi — S Karlsson
Ruotsi 23—21, 21—11,3) H Bickman
Ruotsi ja L Bjérkander Ruotsi

NJ-14:

A Rodell Ruotsi — S Karlsson Ruotsi
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21—17, 21—9, 3) M Grefberg Maraton
ja S Grefberg Maraton

IK:

T Simonen Otso — T Rundberg PtU
21—16, 21—12, 3) P Makkonen Stiga
ja C Malmberg KUF

MK-A: (177)

M Griinstein Stiga — A Rasinen KoKa
18—21, 21—17, 21—18, 3) ] Kauppinen
BK ja E Heikkinen KoKa

MK-B: (82)

P Makkonen Stiga — ] Laaksonen KoKa
21—18, 21—18, 3) H Sihvo Stiga ja

M Nieminen KyMa

MK-C: (25)

M Tarvainen KPK — R Suutarinen
TIP-70 17—21, 21—15, 21—10, 3) T
Komulainen PadY ja A Sirén Otso

Kansalliset 1. 9. 74, jarj. PadY:
M]J-17:

J Ikonen KyMa — M Koskela JyRy
21—10, 21—13, 3) J Rantala KeTo ja

J Ylinne TaNMKY

MJ-14:

J Enqvist PadY — R Suutarinen TIP-70
21—14, 21—18, 3) M Grefberg Maraton
ja S Grefberg Maraton

NK:

S Nevakare JyNo — M Grefberg
Maraton 17—21, 21—17, 21—9, 3)

S Grefberg Maraton ja K Pahta PadY
NJ-14:

M Grefberg Maraton — S Grefberg
Maraton 22—20, 22—24, 21—16, 3)

A Nurminen PadY ja H Pihkala PadY
MK-A: (66)

J Ikonen KyMa — T Kara JyNo 21—15,
21—10, 3) P Hanninen TMP ja

T Grefberg Maraton

MK-B: (49)

J Ylinne TaNMKY — E Vaalivuo PadY
24—22, 21—14, 3) M Koskela JyRy

ja T Rissanen Vela

MK-C: (35)

J Enqvist PadY — S Nevakare JyNo
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21—23, 21—185, 21—10, 3) H Rantala
TaNMKY ja P Noronen JyNo
MN-BC:

J Enqvist/E Vaalivuo PadY — M
Koskela/V-M Korpela JyRy 21—17,
21—10, 3) R Suutarinen/T Toivonen
TIP-70 ja M Pitkdla/O Virtanen LaKa

Maaotteluja: 24. 8. 74
Suomi—Ruotsi miesjuniorit alle 17 v
0—S5

M Griinstein — A Florin 21—14, 16—21,
10—21,

J Jokinen — B Stromvall 9—21, 20—22,
E Heikkinen — T Andersson 13—21,
11—21,

] Jokinen — A Florin 17—21, 12—21,
M Griinstein — T Andersson 16—21,
6—21,

Suomi—Ruotsi naisjuniorit alle 17 v.
0—3

G Kumenius — L Bjorkander 21—23,
11—-21,

U Biackman — A Bjoérkander 20—22,
2220, 15—21,

Kumenius/Biackman — Bj6érkander/
Bjorkander 16—21, 13—21
Suomi—Ruotsi miesjuniorit alle 14 v.
0—S5

M Nyyssdnen — M von Essen 11—21,
14—21,

M Kurvinen — P Norrlander 15—21,
16—21,

A Lundstrém — J Fellke 12—21, 14—21,
M Kurvinen — M von Essen 17—21,
18—21,

M Nyyssonen — J Fellke 16—21, 12—21
Suomi—Ruotsi naisjuniorit alle 14 v.
0—3

S Grefberg — A Rodell 11—21, 21—19,
15—21,

M Grefberg — S Karlsson 20—22,
17—=21,

Grefberg/Grefberg — Rodell/Karlsson
13—21, 12—21
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Bulerfly tiedotus

BUTTERFLY-vaIIkoIma
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Kilpailu- ja valiopelaajat KORPA Sr
SURBEK
Kierre @ @ @ @ @ @ ‘:(?:;IEI: 5
. P
Nopeus @@
Hallinta d O D O G

Paéllyste D 13 Backside
Padllyste C 4 Nappylakumi

Kaikki BUTTERFLY-mailat

Molemmat mallit korkealuokkai-
sin erivahvuisin vaahtokumivali-

kerroksin.

Laminoituja kevyitd puulevyja
erikoisesti valikoiduista puula-

jeista.

Vuoden 1974 Euroopan ran-
kinglistan  kutsukilpailuissa
kdytti 20 pelaajaa 24:std
BUTTERFLY pOytatennismai-
loja.

"Mitds Heikki tuumaat jos
hankkisi BUTTERFLY mailan
kun useimmat Euroopan
huippupelaajatkin sitd kayt-
taa?”

"Kuule Pekka, tee niinkuin
mina. Kirjoita Einar Gyllen-
hammar & Co:lle Ruotsiin
niin sieltd lahetetdadn mita
sind haluat. Nyt mind otan
JONYER Sriverini ja menen
urheiluhalliin pelaamaan pin-
gistd, ja tarkoitan tosipingis-
ta. Terve!”

Jonyer Allround

Kaikki BUTTERFLY mailat ovat Ruotsin Pdytédtennisliiton hyvéksymia kilpailupelia varten.
Pyytikdad BUTTERFLY luetteloamme

Pé#edustaja:

Einar Gyllenhammar & Co AB

Bolmensvégen 49, 121 64 JOHANNESHOV, Puh. 08/492 880, Ruotsi




Tyoryhma “’rukkasen’ toimintaa kdynnistettaessi

Kisitykseni mukaan suomalainen pdy-
tdtennis eldd parhaillaan melkoista mur-
roskautta. Olemme ajamassa sisddn
sellaista ajattelutapaa, jossa poytitennis
kasitetddn kilpaurheiluna, eiki harras-
tuksena sikali kun sitd kasitellidn liiton
ja piirien tasolla. Samaa asennemuu-
tosta odotamme myd6s seuroihin. Val-
mennusohjelmista  julkaistaan lehdes-
simme toisaalla otteita, joten siihen
puoleen en tule puuttumaan, mutta ha-
luaisin kuitenkin korostaa, etti kaiken
harjoituksen tulisi perustua monivuotis-
suunnitelmaan ja olla systemaattista, paa-
maarillistd ja melkoisen kovaa. ”Lah-
jakkuus tien siloittajana huipulle on
vain osatekija”. (Tapio Simonen: Poyti-
tennisvalmennuksen perustiedot)

Poytdtenniksessd, kuten useissa muis-
sakin urheilulajeissa, harjoittelu ja sen
motivointi muodostavat erdidn keskei-
simmistd ongelma-alueista. Pelaajalle
voi tulla lukuisia tilanteita, joissa esim.
jokin kilpaileva harrastus heikentda
keskittymisti omaan lajiin ja ainakin
vaikeuttaa oikean asennoitumisen sdily-
mistd, mitd tulee kovan ja systemaatti-
sen harjoittelun kestimiseen.

Meilld on rahapulan lisdksi ja -vuoksi
paljon selkiytymattomid asioita joista
toisin esille tdssi yhteydessi valmenta-
japulan ja valmentajakoulutuksen. Val-
mentajakoulutuksen aloittamisesta yh-
tendisen ohjelman puitteissa siten, ettd
saisimme katetuksi maan perustiedot
omaavilla valmentajilla, jotka edelleen
laajentaisivat joukkojamme omissa pii-
reissddn ja edesauttaisivat ndin organi-
saation luomisessa. Kisitan liiton teh-
tiviksi suunnitella ja kdynnistdd koulu-
tus, sekd kouluttaa piirivalmentajat seka
tarkkailla ja myotdvaikuttaa heitd hei-
din toiminnassaan. Niitd tehtdvid
suunnittelemaan on SPTL:n koulutus-
ja valmennusvaliokunta nimennyt otsi-
kossa ilmenevin tyéryhmin joka pyrkii
saamaan suunnitelmastaan rungon val-

miiksi vieldi timidn vuoden aikana

SPTL:n liittohallituksen kasiteltiviksi.

Pidmaiirillisen, systemaattisen har-
joittelun perustausta on helppo osoittaa:
harjoitusmahdollisuudet ja valmennus-
menetelmit ovat suunnattomasti kehit-
tyneet. Myds poOytitenniksessi on py-
rittdva siihen, etti pelaaja saa tuekseen
valmentajan joka pystyy antamaan sel-
vin ja perustellun vastauksen kysymyk-
siin ja ottaa myds osan pelaajan huo-
lista kantaakseen. Tarvitsemme lddke-
tiedettd, urheilupsykologiaa, opetusop-
pia ja oppimisen psykologiaa.

Pelkilli olosuhteilla emme kuitenkaan
saa mitdin aikaan. Meilld on sytyttdvi
oikea henki myds pelaajien keskuudes-
sa. Oikean hengen saamme tietoa ja-
kamalla. Pelaaja joka ei ole asioista pe-
rilla on epavarma, vaikutuksille altis ja
pelkoihin taipuvainen. Korostaisin kui-
tenkin, ettd uskon pelaajille riittdvin
muutamat perustiedot ja lopun olevan
enemmin uskoa ja luottamusta kuin
teoriaa. Mikili saamme pelaajalle luo-
duksi tarkoin mitoitetun ohjelman ja
hdn tdtd noudattaessaan havaitsee saa-
vuttavansa luvatun tavoitteen toisensa
jilkeen, hdnen uskonsa lujittuu ja hin
alkaa kypsyd kilpailijana ja ihmiseni.

Tulen kolmessa seuraavassa Poyti-
tennis-lehdessd esittimain osia teokses-
tani (Suomalaisen péytitenniksen tarkas-
telua kayttaytymistieteiden nikokulmas-
ta. -74) ja kasittelen mm. 1. Valmen-
tautumisen motivointi (tavoitteet, motii-
vit, valmentajan persoonallisuus seki
voiton ja tappion vaikutus) 2. Kilpailu-
tilanne (valmistautuminen, kilpailutilan-
ne ja jilkitilanne) 3. Ongelmapelaajat
(valmennukseen kielteisesti suhtautuvat,
itsensd korostaminen, stressin sieto, voit-
tamisen pelko, loukkaantumisalttius ja
masentumistaipumus). Mainittua teosta
saa tilata SPTL:sti hintaan S§:—/kpl
jonka summan lahjoitan lyhentimitto-
mand SPTL:n junioripelaajien matkakas-
saan,

Reino Mikela
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Miesten joukkuepelin maailmanmestarit 73

Ruotsin miesten joukkue. joka pelasi STIG A-mailoilla,
Voitti ensimmiiisenii eurooppalaisena joukkueena 20
vuoteen miesten joukkuepelin maailmanmestaruuden,
arvostetuimman Kaikista maailmanmestaruuksista.

Miesten Kaksinpelin maailmanmestari 73

Lotta se on: Kiman potha Hsi En-ting, kaksinpelin

maatimanmestars 73, pelast mailalla jossa oli Yusaka
Mark Vomailabuimi. STIG Al on vhsinotheus tihin
niatlakumim. Hopeamitalin nappasi kukapa muu huin

Kiell Johansson. joka tttuun tapaansa pelast STIGA
matlalla .

™,

Miesten nelinpelin

£ Z

maailmanmestarit 73
Ruotsalaiset tiihtipelaajat Stellan Bengtsson ja Kjell
Johansson, jotka voittivat nelinpelin maailmanmesta-
ruuden, sanoivat STIG A-mailojen antaneen heille timiin
piiviin modernissa pelissii vaadittavan nopeuden ja
kierrelyontikyvyn.

[ 7, v < , S
o ) .V’ 2,
( RppeaSts 3 PRoe

Me STIG Alaiset olemme Tuonnollisesti yIpeiti niisti
saavutuksisti 3 maa I manmesrautin sumoissa Kiipatlussa
STIGAn huippuluokan vilineilla!

Sinikin [oydiit STIGA-valikoimista varmast onaan
pelityyhisi sopivan manlan.

Terversii mahmanmestareilta!

ZTIGRA

Kolvikkotie 12 A 8 Helsinki 63



Kolppanen Lezna
Aurinkoniitty E 21
02720 LAHDERANTA

& HANNO-TISCHTENNIS 45 OSNABRUCK — GERMANY
Edustaja Suomessa Virsu Oy

Helsinki 1974, Uudenmaan Kirijapaino Oy
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