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Suomen Poytatennisliitto
40-vuotta

Suomen Podytatennisliitto tayttda tana syksyna 40 vuotta. Vuosisadan
alkupuolella Englannista Suomeen levinnyt pdytatennis (pingis, ping-
pong) oli 30-luvun loppupuolella saavuttanut sellaisen suosion, etta lajin
pioneerit halusivat perustaa valtakunnallisen liiton. Mukana olivat alussa
hyvin pienet piirit. Talla hetkella podytatennisharrastus on ulottunut kaik-
kialle Suomeen. Uusia pingispaikkakuntia syntyy jatkuvasti. Koulut, tyo-
paikat, kerhot, armeija, vankilat, taloyhtiot, vanhainkodit ym. instanssit
ovat ottaneet pingiksen yhdeksi liikuntamuodokseen. Pingis onkin kai-
kenkokoisten ja -ikaisten peli. Se on sopiva kuntopeli, mutta samalla
vaativa Kilpapeli. Mainittakoon pienena yksityiskohtana, etta maan van-
hin rekisteroity pingispelaaja on 73-vuotias ja nuorin 4-vuotias.

Juhlavuosi on ollut ja tulee olemaan Kiivasta toiminnan aikaa. Varsi-
naisten juhlien lisdksi vuoden erdana kohokohtana on ehdottomasti
ollut Kiinan matka. Poytatennisliiton vieraana kavi maassamme viime
marraskuussa poytatennisjoukkue Kiinasta. Ja juhlavuoden kunniaksi
liitto sai kevaalla kutsun lahettdd oma joukkueensa kilpailu- ja harjoi-
tusmatkalle Kiinaan. Heindkuun puolessavalissa liiton joukkue teki unel-
mamatkan poytatenniksen Mekkaan.

Juhlavuoden merkeissa pelataan Urheilutalossa 28. 10. kio 14.00 maa-
ottelu Walesia vastaan. Tata tilaisuutta tulee juhlistamaan lasnaolollaan
kansainvalisen Pdytatennisliiton Presidentti Roy Evans vaimoineen.

Poytatennisliiton toiminta on moninkertaistunut kaikitla sektoreitla vii-
me vuosien aikana. Tasta kertovat omaa kieltdan pelkat budjettiluvut,
Vuonna 1976 budjetin loppusumma paatyi 175.000 markkaan. Vastaava
luku talle vuodelle on 425.000 mk.

Ensi vuonna Ylitettdneen jo puolen miljoonan raja. Nousu on tapah-
tunut ilman huomattavaa valtiolta vuosittain saatavaa toiminta-avustuk-



sen lisdysta. Liiton johto on rohkeasti ottanut lusikan omaan kateensa
ja lahtenyt railakkaan kehittamisen linjoille. Markkinointihenkinen toi-
mintatyyli on luonut taloudellisen pohjan talle kehittamiselle. Liiton
omarahoitusosuus onkin yii 75 %, Talouden tasapainossapitdminen vaa-
tii vastaisuudessa yha ankarampaa tyota, silla kaikki urheiluelamassa
pyorivat tietavat, kuinka nykypdivind on taisteltava jokaisesta pennista.

Ensimmaisena tavoitteena kehittamistydssa oli luoda nopeasti huippu-
pelaajia, jotka esimerkillddn levittaisivat innostusta ja uskoa poytaten-
nisurheilun tulevaisuuteen Suomessa. Kaytdssd on tdlla hetkella varsin
vakaa ja luotettava, keski-idltddn nuori maajoukkuerunko. Raju satsaa-
minen, kansainvalisten Kilpailukontakiien ja harjoitusmahdollisuuksien
valtava lisddminen, on tuottanut kaivattuja ja toivottuja tuloksia. Menes-
tykset EM-kisoissa, Euroopan Liigassa ja PM-kisoissa ovat osoittaneet,
etta pitkda rakoa Euroopan huipulle ollaan kuromassa askel askeleelta
umpeen. Edustuspelaajien taustalla on kasvamassa uusi pingispolvi,
joka on yltanyt hdmmastyttaviin suorituksiin, joista todettakoon EM-
pronssi tyttojen alle 14 vuotiaitien sarjassa.

Huipun luomisen ohella on koko ajan tiedostettu kenttatoiminnan te-
hostamisen tarve. Taman vuoden alussa tuuletettiin perusteellisesti lii-
ton koulutus- ja valmennusorganisaatiota. Tarkoituksena on palvella
entistd paremmin kaiken toiminnan perustaa, seuroja. Valmennuspaalli-
kon johdolla nelja aluevalmentajaa toimivat koulutus- ja valmennus-
asioissa. Tuloksia ei kuitenkaan voi odottaa liian lyhyella aikavalilla. Joka
tapauksessa nyt on kylvetty siemenet liittojohtoiselle systemaattiselle ja
koordinoidulle koulutus- ja valmennustoiminnalle.

Suomen Poytatennisliitto uskoo, ettd erds erinomainen vaihtoehto
oman kunnon vaalimiseen ja Kilpailuvietin tyydyttamiseen on pingis.
Pingis on tulossa vauhdilla koko kansan peliksi.

Suomen Pdytdtennisliiton puolesta haluan kiittda seuroja, pelaajia,
liittohallitusta ja liittovaltuustoa, liiton perustajia ja kaikkia pdytaiennis-
liiton toiminnassa mukana olleita ansiokkaasta ja uhrautuvaisesta tyo-
panoksesta. Toivotan pédytatennisurheilulle onnea ja menestysta sen
viettaessd 40-vuotisjuhlavuottaan.

Poytatennisterveisin Esa Ellonen

Liiton 40-vuotisjuhlaohjelma 28. 10. 1978

Suomen Poytatennisliitto tayttda lokakuun 26. paivana 40 vuotta.

Juhliaan liitto viettda /avantaina, lokakuun 28. péaivana. Juhlapaivaa

vietetdan seuraavissa merkeissa:

klo 10.00—12.00 onnittelujen vastaanotto Stadionilla ja kahvitus
(Stadionin kahvila, kaynti tornista)

klo 14.00 junlamaaottelu Suomi—Wales Helsingin Urheilu-
talossa

klo 19.00 illallinen ja iltajuhla




Kiinalainen juttu

Kiinan Kansantasavallan pingis-
joukkueen vierailu viime marras-
kuussa Suomessa antor esimakua
kiinalaisesta yscavyydesta. Nau-
tittuaan yli kaksi viikkoa hyvasti
ja hellastd huolenpidosta Kiinan
maaperdlld tietdd enemmin risti

ystavyydesta. Makua tuli lisdi
ja  milla loistavilla  aineksilla
maustetrunal

Sanojen voimattomuus on kouriincun-
tuvaa, kun kertoo Poytitennisliiton Kii-
nan matkasta. Mackaa arvioitaessa voisi
luetella satoja 1d)ckcuve]1 perijilkeen.
Sanotaan nye vain: thmeellinen, fantas-
tinen, ainutlaatmnen.

Monet kysyvdat: mikd se nyt on niin
ihmeelliscd sielld Kiinassa? On Arsyrca-
vda vastata: kuule, en osaa oikein selit-
taa, Sinun on se itse koetrava. Kai pail-
limmaiseni on kuitenkin muistot ja yhi-
kin sielussa vireilevac tunteet tuosta
paljonpuhucusta kiinalaisesta ysrivyydes-
td. Ystivyys — korulauseitako? Sitakin,
mutta paljon enemmin. Palvelusalttiuc-
ta, kaiken huomioimista, iloisia ilmeica,
kittentaputuksia ja -beilautuksia, koh-

Onnelliset matkalaiset isantineen ja
talla Chenkiangissa.

teliasca ja korrektia kiytosed. Juuri kii-
nalaisilla on raito ja halu osoitraa ysti-
vyyttd sopivaan tyylim. Joka iskee suo-
neen, vie mukanaan, lumoaa.

Unelmamatka

Matkamme Kiinaan oli menestys, ela-
mys, unelmien tiyttymys. Monessa mie-
lessia. Ensinnidkin kaikki yleinen, mird
saimme, koimme ja ndimme. Pelaajamme
saivat neljast mirtelldi voimjaan alan
mestareiden kanssa. Viela hienompaa oli,
ertd  pelaajillemme tarjottiin  tlaisuus
harjoicella jatkuvast yhdessi kiinalais-
ten kanssa. Ennen martkaa el ollutr taye-
ta kuvaa sitd, miten harjoitreleminen,
Kiinassa jirjestyy. Isantien avustuksella
padstin tihin parhaaseen opinsaunaan.
Harjoitusten aikana valmennushenkilds-
téllemme jai atkaa kysella ja keskustella
kiinalaisten valmentajien kanssa pingik-
sen perimmdisistd salaisvuksista. Evaica
saatiin kotimarkalle roppakaupalla.

Tadysipainoinen ohjelma
Isintien laatima ohjelma oli diysosu-
ma. Toimintaa riitti aamuvarhaisesta 1l-

oppaineen kiinalaisen temppelin edus-




Korttelikommuunin lastentarhan pienet sydantenmurskaajat suomalais-
joukkueen puristuksessa,

tahamariin. Lepohecket muodostujvat
kullan kalliiksi. Kokemus se nayttda ole-
van levonkin suhteen valttia. Topi tistid
ndytnr esimeckkid kykenemilld nukahta-
maan lihes jokaisessa mahdollisessa ti-
lanteessa. Ilmankos Topin kestivyyrtd
jatkuvasti ihmeteltiin. Ohjelmassa vuo-
rottelivar  harjoituksetr ja nahtivyyder.
Silmiemme eteen avautui toinen toisraan
hienompia, kulttuurihistoriallisesti  ar-
vokkaira paikkoja.

Kiinan muurni, kielletty kaupunki, ke-
sapalatsi, lukemattomat cemppelit ja mo-
numentit antoivat kalpean aavistuksen
menneestd bistoriasta. Tehdaslaitokset,
kommuunic, rearreri- ja akrobaariesityk-
set kertoivat puolestaan omaa vakuutta-
vaa kieltdan Kiinan noususta nykyaikai-
seksi, hyvin organisoiduksi valtioksi.

Lapset veivit sydimemme

Piiva Shanghaissa 21.7. jai erityi-
sen }dhtemirtomasti mieliimme. Kivim-
me nykvaikaisessa kortrelikommuunissa
Shanghain laitakaupungissa. Muutama
tunti oli varattu tutustumiseen lastentar-
hoihin ja lasten piivihoitojarjestelmian.
Tullessamme alueelle pienet 2—4 vuotta
vanhat lapser alkoivar taputtaa ja laulaa
meille laulujaan. Bussimwme pysihdytrya
[6 s6pbi kiinalaislasta riensi vastaamme.
Jokainen meistd sai viehdrtdvin nimik-
kolapsen seurakseen, joka kuljetti pitkin
leikkipaikkoja. Kauniisti ja kurinalaisest
kiinalaiset lapset esittivatr leikkejdan.
Sydimemme pomppivat thastuksesta.

Viiden kaupungin kierros

Kivimme viidessa eri kaupungissa. Jo-
kaisella oli oma ilmapiirinsi. Pekingissi
kiinmicti huomiora valtavan leveir kadut
ja 25 km pitkd, luotisuora padkaru. 10
miljoonan asukkaan Shanghai oli elivi
ja kuhiseva. Jorain, mitd kicjoista on lu-
ettu. Chenkiang oli ravhallinen maa-
seurukaupunki. Olimme ensimmainen
ulkolainen urheilujoukkue tissi kaupun-
gissa. Sen huomasi kaupunkilaisten ih-
merttelevistd ilmeistd. Chenkiangista jat-
koimme Nankingiin, jota kiinalaiset kut-
suivat Kiinan uuniksi. Se alkoi olla maan
kuumimpja paikkoja. Pohjoisen kaupun-
ki Shenyang jirti itsestidn hyvin sym-
paattisen kuvan. Thmiset olivac silmiin-
pistivin iloisen ja pirtean nikdisid ja
vilkuttelivat oma-aloicceisesti meille mis-
si kuljimmekin. Shenyang sijaitsi muu-
raman sadan kilometrin pdissi Pohjois-
Korean rajasta ja olimme siten varsin
lihelta ensi kevaan MM-kisojen niytti-
mdi, Pyongyangia. Asumamme hotelli
tarjosi yhden erikoisuuden: ulko-ovet
kiinni klo 23.00, jonka jalkeen ei menty
ulos eikd tultu sisdan.

Kiinassa vallitsi vierailumme aikana
kesda. Se merkitsi aurinkoa ja helletta,
35—40 astetta. Alkupidivit Pekingissa
olivat varmasti jokaiselle ahdistavia, hiki
vircasi ja janoon tarvittiin  pdivictdin
kymmenid pulloja hyvinmakuisia juo-
mia ja perinteellistd kiinalaista teeta.
Kuumuuteen tortui nopeasti ja alkoi
vijhtyd siind. Kortiin tullessa suomalainen
helle ei tuntunut missidn.



Kaksi kolmasosaa Duisburgin EM-kisojen Buﬁerfl!;
1978 osanottajista pelasi Butterfly-kumilla

BUTTERFLY vahvisti asemaansa johtavana tavaramerkkina Duisburgin
EM-kisoissa. Unkari oli paras osanottajamaa. Kaikki Unkarin joukkueen
jasenet pelaavat BUTTERFLY-kumilla. BUTTERFLY voitti 15 17:sta mah-
dollisesta kultamitalista. Kaikista finalisteista 72 % pelasi BUTTERFLY lla.

Tavaramerkkf Lukumaira Osuus
Butterfly 303 kpl 67,6 %o
Yasaka 61, 13,6 %/
TSP 35 7.8 %
Joola 29 6,5 %
Nittaku 7, 1,6 %
Dunlop 5 1,1 %
Muout 8 . 1,8 %

448 kpl 100 %

Gabor Gergely, kultaa kaksinpelissd, nelinpelissd ja joukkueessa EM-kisois-
sa 1978.

BUTTERFLY on kansainvalisesti suosittu.

Seuraavan kerran ostaessasi mailan tai kumeja
OSTA BUTTERFLY

Pyytakaad BUTTERFLY luetieloamme
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Ihmettelevat silmat seuraamassa pingispallojen valmistusta shanghailai-

sessa pallotehtaassa.

Ruokaa riitti ja se maittoi

Kiinalaisen keittidn tuotteet eivit tuot-
taneet pettymystd. Saimme syddd mitd
harvinaisempia makupaloja, Alkuhapa-
roinnin jilkeen myds puikoilla sydminen
sujui luontevast. Suomalainen joulupdy-
ta tuskin vetda vertoja kiinalaiselle juh-
la-aterialle, joita meille tarjotiiin ban-
kettien yhteydessi. Ateria sisilsi yleensd
vyhdeksin ec kattausta. Jokaiseen kat-
taukseen kuului useampija cuokalajeja.
Laskimme ennatykseksi erdallad illallisel-
la yhi 60 ruokalajia. Ruoat tuodaan as-
tiolssa keskelle poytid, josta sitten isin-
taimme Jaittelivat herkkuja lautasillem-
me. Ateriat kesrivdt poikkeuksetta pari
tuntia. Kaksi seikkaa hdmmastyi. Sys-
minen tapahtui aina pydredssd poydissi.
Ateriac padtryivar aina keittoon.

Ihmiset iloisia ja huumorintajuisia

Huumorintaju niyttdd olevan ominajs-
ta kiinalaiselle ihmiselle. Samat asjat
kuin meirikin naurattavat ja hymyilyt-
tavat heitd. Kiinalaiseen jhmiseen kiin-
tyy nopeasti. Illoiset, raikkaat ilmeet kou-
Juvat ihmisten ulkoasuun. Tyytyviisyys
omaan olemassaoloon ja maan oloihin
piilee taustalla. Kiinalaisten direton huo-
lehtivaisuus sai meiddt runcemaan jt-

semme pikku valtiovieraiksi. Jarjestely-
taito on huippuluokkaa, Kaikk: asiac
etenevat tismallisesti laadirrujen suunni-
telmien mukaan. Kuka on koskaan ollut
mukana niin hienojssa ja hyvin jirjeste-
tyissa kilpailuissa kuin mita kiymamme
maaottelut olivat?!

Yleisvaikutelma vaateruksesta on val-
koista paitaa ja tummia housuja. Vaat-
teet ovat valjid, rtarkoituksenmukaisia
kuumaan ilmastoon. Naisilla oli hameita
ja vérikkadmpid paicoja.

Viuhka, joka meikilaisitidin vaikuttaa
hienostelulta, oli kaikille kiinalaisille
raikasrava  vilttAmartémyys.  Viuhkan
heilutusca kartsellessa tuli mieleen, ettd
se on myds oivallinen Jleikkikalu sor-
mien hypisteltaviksi.

Liikenteessa jarjestys jatkuvasta
ruuhkasta huolimatta

Thmisia vilisi kaduilla enemmin kuin
Vilkkildssd kissoja. Tuhansia ja caas tu-
hansia. Uskomattomar maariac. Kavellen
ja polkupydralla. Toiset {stuivar pienilli
jakkaroillaan kotiensa edusralla kadun-
varrella ja tekivic kotiaskareitaan tai
muuten vain seuruscelivat. Toiset istui-
vat ryhmissa pelaten korrria ja muita
pelejd, jopa keskelld katua. Tltapimedssa



mustat, samanviciset polkupydrit ajoi-
vat eteenpdin ilman mitiin valoja. Lii-
kenteessd sailyi kuitenkin kisittamactd-
masa jarjestys. Autot ja julkisen liiken-
teen bussit ulvotvat alimisesta tyyrtda-
misestd. Kukaan ei hermostunut. Bussjt
olivat tdpotiysid, ihmiset roikkuivat ik-
kunoissa kuka mitenkin toisen housun-
puntista kiinnipitden. Ymparillimme oli
aina vikeid. Mannerheimintie ruuhka-ai-
kaan on kuin pieni kiinalainen syrjakatu.
Ostoksilla ollessamme sadatr kiinalaiset
kerddntyivit hetkessd tuijotramaan, kuin-
ka bullut eurooppalaiset ottavar raahat-
tavakseen kotiin kiinalaisia tuliaistava-
roica.

Tulkkimme jaksoivat raataa

Joukkueellamme oli kdytossiain koko
matkan ajan kaksi englanninkielentai-
oista tulkkia. Molemmar olivat loista-
via ilmestyksid. Naispuolinen Lun Shu-
fen. pyGri jatkuvasti Esan ja Ritvan tu-
kena heidan jokaisella askeleellaan. Kol-
mikko kulki paikasca paikkaan omalla
pikkuautolla. Perdssa tuli bussilla muu
joukkue, jota Juotsasi miespuolinen tulk-
kimme Tai Lin. Hanen kasvoillaan ka-
rehti jkuinen hymyilevd virne. Kumihy-
my. Emme voineet olla antamatta ha-
nelle lempinimed “Kumi”. Tulkkiemme
kanssa saatoimme vaithtaa mielipiteita ja
kyselli maan oloista. Kairsivillisesti ja
reippaasti  he selviytyivar urakastaan.
Harras toiveemme on, etrd joskus sai-
simme esitelld heille omaa maatamme
yhtd perusteellisesdi.

Joukkuehenki terista

Henki ja fiilinki pysyi joukkueessam-
me erinomaisena. Pelit ja harjoitukset
menivit hyvin. Hyvdi tuulta o, Yh-
teishengen yllapitaimiseksi piderciin cie-
tokilpailuja, pelattiin  futista ja oltiin
muuten vain yhdessid. Ajoittaiset visy-
myksenpuuskat selvisivir levolla ja huu-
morilla. Joukkueemme oppi raputtamaan
aitokiinalaiseen ryyliin k#siiian niin ryt-
mikkaisti ja yhteniisesn, ettid edellytyk-
sid olisi jopa Big Handclapping Brass
Bandin perustamiseen. Ruoka maistui
kaikille eikd sairauksia esiincynyr. Esa
ja Ritva joutuivatr kantamaan raskaim-
man taakan. Puhetaidon mestarina Esa
hoiti tehtdvinsd hienosti valloirtaen kii-
nalaisec.

It's

g00d
it’s
Qs

for you

MADE BY

KESTO-PUKU OY

VERKATEHTAANKATU 4 TURKU
& 921/333 733

Maoa Kunnioittamassa

Vaikuttava oli kdynti puheenjohtaja
Maon muistomausoleumissa viimeisena
patvina. Suurec ihmisjonot odottavat
jatkuvasti paisya rakennukseen. Meille
stunaantui tlaisuus kiilata ohi ja osoit-
taa oma kunnioituksemme tille suur-
miehelle. Ohikulkiessa pydri mielessa
hiljaisena kysymys, kuinka yksi ihminen
on voinut vaikurtaa niin voimakkaasti
vhden kansakunnan vaiheisiin ja kehi-
tykseen. Joka puolella Kijinaa, kaduilla
ja raloissa oli suuria maalauksia ja pat-
saita, jotka esittivit puheenjohraja Maoa.

Ensin ystavyys, sitten kilpailu. Sitd
toistettiin  paivastd pidivain. Ystivyytea-
hin mekin olimme sjelli Kiinassa har-
joittamassa. Kilpaillen, harjoitellen ja
muuten. Kaikki ystivyyden nimessa.

Erkki Alaja



Kiinan matkan paivakirja 15. 7.—31. 7. 1978

la 15.7.

— klo 15.00 lahté Helsingisti Mosko-
vaan lentokoneella

— klo 22.10 1ahto Moskovasta Pekingiin
koneella

su 16.7.

— klo 11.00 saapuminen Pekingiin

— majoittununen Friendshjp-hotelliin

— klo 20.00 katsomassa futismartsia Pe-

kingin armeijan  joukkue—Nigeria
0—0 Tyoldisten Stadionilla, 60000
katsojaa

ma 17.7.

— 9.00—11.00 harjoituksec Capital Cyg-
nasium-hallissa, 18000 katsojan sisi-
halli

— iltapdivalla wcustuminen 800 vuotta
vanhaan keisarilliseen kesipalacsiin,
joka on Pekingin suurin puistoalue

— 18.30—21.00 Kiinan Poytarennisliiton
jarjestimd vastaanotto Peking-hotel-
lissa

ti 18.7.

— 9.00—11.00 harjoitukset

— ilrapdivalli kidynu kielletyssd  kau-
pungissa, joka on aivan Pekingin
keskustassa

— ostoskierros

ke 19.7.
— 9.30 1ihté Pekingisti Shanghaijhin,
kahden tunnin lento
— majoittuminen  Ching
House-hotelliin

— 15.30—17.30 yhreisharjoitukset kiina-
laisten kanssa Lu Van Gygnasium-
hallissa

— 19.00—21.00 akrobaatcindyrdsta kac-
somassa

to 20.7.

— 8.30—10.30 tutustumiskaynti tehtaa-
seen, joka valmistaa S0 miljoonaa
pingispalloa vuodessa

and Guest

— 10.30—12.30 yhreisharjoitukset kisna-
laisten kanssa

— 19.00 maaottelu Kiina (Shanghain
joukkue)—Suomi, 5000 katsojaa

— joukkueen yhteinen illanvietto

pe 217.

— aamupdivilla kiayna 70000 asukkaan
kommuunissa, jossa tutustutciin las-
tentarhothin, tydpajaan ja kiinalai-
seen kotiin

— 11.30—12.00 hortellin edessia olevalla
nurmikkoalueella futismatsi johtajat
—pelaajat 3—3, tuomarina Topi

— iltapdivalla vierailu Hou Koun urhei-
Jukoulussa, joka on yksi Shanghain
20 urheilukoulusta

— 19.00—21.00 banketti

la 22.7.

— kiertoajelulla ja ostoksilja

— 14.00 1iht6 Shanghaista Chengchian-
giin junalla, 4 tuntia

— majoittuminen  Golden Hill-hotelliio

— 20.00—22.00 bankecti

su 23.7.

— kdynu 1700 vuotta vanhassa temp-
pelissi

— 10.00—12.00 yhteisharjoictukset kiina-
laisten kanssa vastavalmistuneessa si-
sahallissa

— 1930 maaotietu  Kijina (Kiangsun
provinssin  joukkue)—Suomi, 5000
karsojaa

ma 24.7.

— 9.00 liht6 Chengchiangista Nankin-
giin junalla, pari tunta

— 13.00—15.00 uincia ja keskinajset ut-
mahyppy- ja vesipallokisat maauima-
lassa

— iltapaivalld katsomassa Yangtse Ri-
ver-sillalla, joka on yli 6 km pitki

— eliinpuistossa

— 19.30—21.30 bankeru



Pistaydypas
Postipankissa.

Tee se edullinen
palkkiotalletus.

&6 POSTIPANKKI

ti 25.7.

— 10.00 lihté Napkingista Shenyangiin
koneella, vililaskur Tsjnanissa ja Pe-
kingissi, 8 tunnin matka

— 20.00—22.00 banketti

ke 26.7.

— 9.00—11.00 yhreisharjoitukser kiina-
laisten kanssa

— iltapdivilla ostoskierros ja kiercoaje-

lua

— illalla  teatrerissa  katselemassa ja
kuuntelemassa kiinalaista laulu- ja
tanssiryhmaii

to 27.7.

—— 9.00—11.00 yhteisharjoitukser kiina-
Jaisten kanssa
— 16.00 johrajat katsomassa Kiinan jal-

kapallosarjakamppailua  Liaoningin
provinssi—Peking 0—O0

— 19.30 maaottelu Kiina (Liaoningin
provinssin joukkue)—Suomi, 10000
katsojaa

pe 28.7.

— aamupéivilldi  wutustuminen 38000

asukkaan maatalouskaupunkiin

— 16.00 lihtd Shenyangista Pekingiin
koneella, pari tuntia

la 29.7.

— 9.00—11.30 yhteisharjoitukset kiina-
laiscen kanssa urheiluinstituutissa

— iltapiivalla ostoksilla

— 18.00—19.00 tutustuminen Pekingin I
konetehtaaseen, jossa

— 15.30 maaottelu Suomi—Kiina, 3800
katsojaa (tehdassali cdynna)

su 30.7.

— 8.00—9.00  kaynti  puheenjohtaja
Maon muistorakennuksessa

— Kiinan muureilla

— 18.00 Suomen Suurldhecyston vas-
taanotto

— 21.00 laksiaistlaisuus kiinalaisille tul-
keille

— 22.00 joukkueen jirjestimi cilaisuus
Esalle ja Ritvalle

ma 31.7.

— 8.00 lihto Pekingista Moskovan kaut-
ta Helsinkiin

— 14.00 kotona



Tiesitko, etta

SM-kilpailut pelataan

N i/ttafku -PALLOLLA

* ¥ X \ EDTRLIRONS s

| @Nitrake i,

joka on ehdottomasti tasalaatuisin, kovin ja nopein ottelupallo.
mm. MM-kisat -71, -75 pelattiin Nittakulla.

etta N/i/tta«ku TEKEE MYOS

mailakumeja, joista varmasti l0ydat pelityyliisi sopivan kumin.

r:&

Gummityp Bollkontr. | Speed Skruv
Hi-SUPER  AGGREGATE, seese eocss sooee
Hi-SUPER DRIVE, s Py ™ 8000000
Hi-SUPER  5PEED sae saeeeces | scoe
GOLDEN svee ese eeee
ALLROUND ssee eve PYYS

«: BANDA ..o

onNittaku -kumit.

ettda BANDAA ja Nittakua

Myyvat pdytdtenniksen erikoislilkkeet mm.

Hameenlinna: Tuuppari Oy p. 63239 Lohja: Lohjan urh.lliike p. 12602
Jyvaskyla: Tyynela p. 213722 Raahe: Raahen urhelflu p. 31012
Kajaani: SOKOS, urheilu p. 23051 Tampere: Urheilu-Ruutu p. 53751
Kerava: Kesport, Kerava p. 247 132 Turku: Pyorédkellari p. 332 300
Lahti: Esko Jarvinen Oy p. 22195 Turku: Urheiiu Plste p. 25785
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Kiinan miesten maajoukkueen valmentaja Hsi En-ting (maailmanmestari

vuodelta 1973) marssii veljellisesti Bengt Ahdin kanssa Pekingin piatos-
maaottelun avajaisissa. Taustalla Teuvo Komulainen yhtyy iloon.

Suomalaisten peliesitykset Kiinassa

Suomen poytatennismaajoukkueen ensimmainen maaottelu pe-
lattiin Shanghaissa, jonne suomalaiset saapuivat oleskeltuaan en-
sin nelja paivaa Pekingissa. Suhteellisen pitki totuttautumisaika
ja hyvat harjoittelumahdollisuudet seka Pekingissi etti Shang-
haissa olivat varmasti syyna siihen, etti suomalaisten peliesityk-
set heti alusta olivat taysipainoisia. Yhtian kokonaisottelua ei to-
sin voitettu kiertueen aikana, mutta jokaisella paikkakunnalla
saavutettiin yksittdisii voittoja.

Jarmo Jokisen osalta kiertue alkoi
hieman onnettomasti hinen mailansa
rikkouruessa  ensimmdisessa  otrelussa
Shanghaissa. Uusi maila saariin kuiten-
kin kuntoon seuraavaan koitokseen
Chen Chiangissa ja siitd alkoivatkin sit-
ten Jarmon vakuuttavat peliesitykset.
Jarmon ketterd ja neuvokas peli seki
hidnen syoctd- ja sydednvastaanottotek-
nitkkansa olivar kiinalaista luokkaa. Jos
kiinalaisten sydtdt tuottivat suomalaijsille
vaikeuksia niin vahintidn yhta vaikejta
olivat Jarmon syorot ja juonikkaat kain-
ndt kunalaisille pelaajille. Jarmon pelis-
si ei oikeasraan ole muita heikkouksia
kiinalaisiin verrattuna kuin suhteellisen
heikko tappo nousseesta pallosta seka
rietystd vihemmistd harjoircelusta joh-
tuva epavarmuus, joka johcaa turhiin®
pistemenetyksiin.

Martti Autio avasi heti Shanghaissa
suomalaisten voittotilin kukistamalla Cin
Yang-tseisin 2—0 niyttden siten muille
suomalaisille esimerkkii siica, ertd kii-
nalaisetkin ovar voitettavissa ennakko-
luuloctomalla pelilla. ”Mara” edustaa
suomalaisista selvimmin n.s. unkarilaista
koulukuntaa, jonka peli perustuu pitkiin
ylakierrevetoihin  suhteellisen  kaukaa
poydistd. Jos “Mara” onnistul selviy-
rymidn pelin avaukseen liitcyvistd vai-
heista, hdn sitten hyvini pelinraken-
rajana usein veti pisimmain korren. "Ma-
ra” kivi monta naytravaa otrelua Kii-
nassa ja mm. hinen balongeerauksensa
tehosivat yleisén riemuksi yllirtdvin hy-
vin kiinalaisia vastaan.

Jukka lkoselle tuottivac kiinalaisten
nopeat spinnit aluksi selvisti vaikeuksia.
Jukan peli parani kuitenkin koko ajan
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Kiinassa lahes kaikki pelaavat pingista.

huipentuen kiertueen pidirrdvassa maa-
ottelussa Pekingissd, jolloin Jukka toi
aipoan suomalaisvoiton. Jukalla on tyy-
lipuhdas alakierrepuolustus, jonka te-
hostamiseksi ei vaadittane muuta kuin
kova harjoitteluvastus. Jukan vastahyok-
kaykset elvat sen sijaan aina olleet rak-
tillisesti oikein ajoitettuja.

Matti Kurvinen oli Jarmo Jokisen
rinnalla se pelaaja, jonka pelityyli par-
haiten pdisi oikeuksiinsa kiinalaisia vas-
raan. Marin rohkea ja rento peli veti
usein yleisdn huomion osakseen. Hyvien
tappojensa ansiosta Macc oli pelitilan-
texden hyviksikiytidmisessa ehka paras
suomalainen. Mm. hdnen rystytapponsa
alakjerteesti liheltd verkkoa oli wver-
taansa vailla. Heikkouksiin oli sen si-
jaan luertava tetty neuvottomuus pelin
kaynnistimisessd rysctypuolelca.

Matti Nyyssosen kaksi ensimmiistd
oitelua sujur suurempaa huomiota he-
rattamarcd, ehkd hieman muicten var-
jossa. Kolmannessa ottelussa Shenyan-
gissa Matti el endd tyvtynyt tihin roo-
Jiin vaan pelasi tiysosumaoctelun kiina-
laista huippujunioria vasraan. Martti N.
satsasi kaikki kammenhygkkiyksen va-
raan ja onnistui sataprosenttisesti. Kao
Yung-ching ei pystynyt kokoamaan ir-
sedan ensimmaisen erdn kammenkaru-
sellin jalkeen vaan toinen eri meni vie-
1d tylymmin: 21—17, 21—11. Mat N:n
vahvoihin puoliin kuuluvat ilman muuta
hyvirt sydtor ja aloiterikas kimmenhy&k-
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7-vuotias kierretaituri nayttaa
meille mallia Hou Koun urheilukoulussa Shanghaissa.

kiys kun sen sijaan rystypeli on heikon-
lainen.

On pantava merkille, ettd Matu Kur-
vinen & Matti Nyyssdnen voittivat kaik-
ki Kiinassa pelaamansa nelinpelir.

Monica Grefbergin terivi ja voima-
kas kdmmen sai heti alusta isinnidt ve-
tamain henkead. Kun Monicalla on vield
hyvic blokeeraukset, hin pysyi hyvin
mukana kiinalaisten vastustajien nopeas-
sa pelissd. Selvin taknikan puuttuminen
Monican rystypelissi jdtt kuitenkin au-
kon, jonka kiinalaiset kdyctivdae armotta
hyvikseen.

Ulla Bickman pelasi kaikki ottelunsa
yli odotusten. Ullan paras ase oli ennen
kaikkea nopea ja varma kontrauspeli
lihelld poytdd. Pelin  kidynnistamisessi
Ulla oli sen sijaan litkaa vastustajan ar-
moilla.

YKSILOLLISYYS JA KOVA
VALMENNUS

Kiinalaisten valmennusmenetelmii
udellessamme sikildiser valmentajat ko-
rostivat, ettd koska pelataan pdoytiten-
nistd nijn harjoitellaan myds pdoytacen-
nistd. Kiinalaisilla néaytti olevan hyvin
kokonaisvaltainen kisitys pdoytirennik-
sen vaatimasta harjoitustavasta, ja sen
takia he eiviar aina cajunneet kysymvys-
temme sisiltod, kun me heidin mieles-
ciian ehka likaa perdcnin eri harjoirus-
vaiheiden osuutta kokonaisvalinennuk-
sesta. Vaikutelmaksi jij, etutd Kiinassa



muodostavat tekniikkaharjoitus, jalka-
ryshagjoitus, syGttdharjoitus, fyysinen
harjoitus ym. eheimmin kokonaisuu-
den kun mitd eurooppalaisten valmen-
nusoppien mukaan on totuttu pitimiin
luonnollisena. Kiunalaisille naytuvac kai-
kenlainen teoretisointi ja kaavamainen
ajattelurapa olevan tdysin vierasta. Sen
sjjaan ctuotiln moneen otteeseen koros-
recusti esille yksilollisen pelityylin ja sii-
hen soveltuvan harjoituksen merkicys.
Kiinassa naimmekin katkkien mahdollis-
ten pelityylien edustajia. Puolustuspelia
ei ainakaan eriiden valmencajien mu-
kaan pideta aivan tasavertaisena pelityy-
ling menestyksen kannalta, mutta sila
oli melkewn jokaisessa kohraamassamme
joukkueessa ainakin yksi puolustuspe-
laaja, eikd kukaan suomallzincn koko
kiertueen aikana voittanut yhrian kiina-
Jaista puolustuspelaajaa. Yleisesti otraen
korostettiin sy6tén ja sen jilkivaiheen
harjoitteJua, mutta myds nopeuden ja
notkeuden merkitysta. Kiinalaisten mie-
lestd on pyrittivd nopeisiin ratkaisuihin
niin saastetdan voimia pickissd turnauk-
sissa!

On muistettava, etra tapaamamme val-
mencajac kaikki valmensivar huippupe-
laa)m ;otka voivat kaywidi 4—5 tunua
pdivissd harjoitiehiun ja joita lisdksi lei-
ritetdan monta kuukaucta vuodessa. On
selvdi, eued silloin ehditdan kayda lapi
hyvin laaja ja monipuolinen harjoitus-
ohjelma. Sen takia kiinalaisten valmen-
nusohjelmat eivit ole sellaisinaan sovel-
lettavissa meidin olosuhteissamme vaan
olisi tarkoin harkittava, miten kunkin
pelaajan harjoitteluun kiytettavissid ole-
va aika voitaisiin tehokkaimmin kayt-
tad hyvaksi. Silloin ndyttiisi ainakin kii-
nalaisten oppien mukaan siled, ettd val-
mennuksen pidpainoa olisi tarkistettava
kunkin yksiléllisid pelityylid vastaavam-
maksi.

Meilla oli Shanghaissa tilaisuus vie-
railla erddan urheilukoulun pdéyritennis-
luokassa, jouka oppilaat olivar 7—16
vuotiaita. Siella nayir, niinkuin odottaa
saattol, paipaino vield olevan perus-
lybntien oppimisessa ja varmuuden luo-
misessa. Yleiseksi vaikutelmaksi jii, ecta
Kiinan poytitennismenestys ei perustu
massojen va]mcnnuksecn vaan kykyjen
etsintddn. ”Jos loytda hyvan kyvvn niin
siitd taytyy pitia hyvaa huoolta®, oli
erddn valmentajan kommentti.

Suomen maajoukkueen Kiinan vierailu
oli katkin puolin menestyksellinen ja an-
toisa. Suomen pdyratenniksen kehityksen
kannalta olisi ensiarvoisen rtirkedi, ettid

yhteisty6ta  Kiinan  Kansantasavallan
kanssa voitaisiin  edelleen kehittdad ja
laajenriaa.

Ottelutulokset on julkaistu muualia
tissa lehdessi.
Gosta Wablstrém

Pelurit kiinassa

Parasta harjoitusta mitd koskaan ol-
laan saatu. Tami oli pelaajjen yksimie-
linen mielipide Kiinan rurneesta. Kaik-
kein eniten saivat pelaajat irti niistd har-
joituksista, joita kullakin paikkakunnal-
la ennen varsinaista pelia vedecriin.
Edellispiivdnd ja pelipdivin aamuna ve-
deryt nelja 25 minuutin tehokasta passia
jsantien kanssa olivart todellinen naunnrto.
Tosin raskas sellainen, silla tuskin ke-
nenkdin teksdileistd Joytyi kuivaa koh-
raa treenien jalkeen. Kerrankin sai vetii
nin paljon kuin kisistd liba ja pallo
tult atna takaisin.

Kiertue sininsi oli mitd mainiointa

harjoitusta tulevia suurkilpailuja, 1dhin-
ni EM- ja MM-kilpailuja varten. Pari
vilkkoa jatkuvaa matalalentoa verdd

melko tsippiin sekd fyysisesti ettd psyyk-
kisesti. Mielenvirkistykseksi ja vaihteluk-
si pelattiin myds jalkapalloa aina tilaisuu-
den tullen. Jirjestettiin ottelu johtajat —
pelaajat.  Kunniakkaasti sammuneer ja
sammuvat johtotahdet harasivat vastaan,
murta joutuivat kunpon percdessd antau-
tumaan. Pingisottelut olivat lojstavaa te-
rapiaa kipsikisille, Yleiséd monta tuhat-
ta ja vastus kovaa. Murtra kermnkm VOl
pelata vapautuneesti: tyttdystavit ja tu-
tur eivir olleer nikemissa méhlimisid,
¢ikd mitddn voittamisen pakkoa ollut. Ei
kerrakaikkiaan ollur micaan havittdvaa.
Niinpd otteluista muodostuikin vapautu-
neita ja usein hyvidrasoisia ja erityisesti
junioric monasti yltivac sellaisiin esityk-
siin, joita heiled ei viela kotona ole nihty.
Mara
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"Epéailemiitti.
Uusi Alsér-pallo
on vielikin parempi.”’

”Se on kovempi. Pallo saa paremman vauhdin. Timin nikéinen on uusi Alsér-pallo
Ja se on laadultaan tasaisempi. _

Sen huomasimme pian kokeillessamme sit4. ' :
Olemme jo ehtineet pelata uudella Alsér-

pallolla melko paljon - pelaamme silld
mieluummin kuin muilla palloilla.”

e

Kjell Johansson

TRES

Stellan Bengtsson




Teuve Komulainen

Kiinalaisten poytatennisvalmennuksesta

Kiinan matkan pédacavoitteita oli saa-
da cutustua kiinalaisten harjoitusmene-
telmiin oppimismielessa. Mactkan aikana
olikin useita cilaisuuksia keskustella Kii-
nan hujppuvalmentajien kanssa, vaikka-
kin koko kuvan selville saaminen lyhyis-
si keskusteluissa ei ollut mahdollista.
Seuraavassa esitin erditi kohtia kiina-
laisten voima-, kestavyys- ja nopeushar-
joittelusta ja tietenkin myds reknitkka-
harjoittelusta.

VOIMAHARJOITTELU

Nuorilla kiytetddn tuttuun  tapaan
vain oman kehon painoa voimanhaokin-
nassa, ikdrajana ns. loeustoiki, 15—17
vuotta. Huippujen ylelsvomnvalmelmuk
sessa kiytetddn jopa ylldtcivan raskaita
painoja, nostettavasta ruppuen jopa 50
—80 kg, joita nosteraan 2 kerraa viikos-
sa (10 nostoa X 3 sarjaa) Erikoisvoi-
maa hankitaan kisipainojen avulla, ej
kuitenkaan lajilitkkeilla. Lajivoiman han-
kinnassa kdyretian mn. raskasta mailaa
(lajiliikkein). Vatsalibasten ja ceisten voi-
maa lisdtadn runsaalla kyykkvhyppelyl-
ld tai vastaavilla harjoitzeilla.

My6s Kinan edustusjoukkueen nais-
pelaajien voimanhankinnassa kaytetdin
painoja, niin yleisvoiman kuin ]a|1v01-
maunkin hankinnassa.

KESTAVYYSHARJOITTELU

Huippupelaajar juoksevar joka paivi
3—S5 km lenkin, matkan pituuden ja ra-
situksen tehon vaihdellessa eri paivini.
Lavantaisin matka on aina 5 km, ja lau-
antaisin suoritetaan muutoinkin kunto-

test veriarvomittanksineen. Kiinassa on
kesdisin hyvin kuumaa, mackankin ai-
kana 30—35 °C, joten kesin alkana
juokseminen on liian rasictavaa. Talloin
kestavyyrtd hankitaan uimalla runsaasu.

NOPEUSHARJOITTELU

Yleisti nopeutta kehitetian erilaisilia
tutuilla intervalliharjoitteilla, joissa ldh-
tonopeuden merkitystd on korostettu.
Nopeusharjoitteisiin on yhdistetty myds-
kin reaktoharjoituksia (sovitulla merkil-
12 maasta vl6s ja lyhyt nopeussuoritus,

esim. 20—30 m). Nopeuteen liheisesti
liiceyvaia  koordinaatiota  parannetaan
mm. tekemalld  juostessa lajilitkkeita.

Nopeuskestivyytta parannetaan varjo-
harjoittelulla, jossa kuormitus on kor-
kea ja kesto pitkd (esim. 60/60).

Lajinopeuden ja lajivoiman hankinta
on yhdistetty lyontiharjoituksilla.

TERKNHKKAHARJOITTELU

Kiinan huippupelaajat harjoittelevat 4
tuntia pajvittiin. Aamupaivin harjoituk-
sesta ensimmdinen tunti sisdltad f{yysi-
sen osan, josta 20 min. Jimmitely ja
venyttely, 20 min. nopellskesmvyyshar-
joitus (varjoharjoitus) ja 20 min. voi-
maharjoitus. Lajicekniikkaa harjoitellaan
3 tuntia, | tunu aamupaivilld ja 2 ilra-
paivalli.

Tekniikkaharjojtuksessa on koroste-
tulla sijalla sydicdjen harjoictelu ja vas-
raavasti syottojen vastaanoton harjoirte-
lu. Tekniikkaharjoitteluun sisiltyy run-
saasti jalkacy@harjoituksia. Mackan  ai-
kana ei ollut tilaisuucta nidhdi kiina-
laisten ohjaamaa tekniikkaharjoitusta,
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Suomi—Wales

Suomi—Belgia

Euroopan Liigaa
Ruskeasuolla,

Syyskauden maaottelut kotimaassa

40-vuotisjuhlamaaottelu
Helsingin Urheilutalossa,

Jauantaina 28. 10. 1978 klo 14.00

lauantaina 4. 11. 1978 klo 14.00

joten kuvioiden sisdlldstd cai toteutusta-
vasta el voitu tehdd johtopdaicsksia.

YLEISESTI OTTAEN

Erilaisten harjoitteiden tyypeissi ei ol-
lut juuri uurta; kiinalaisten harjoitteluun
kiycama suuri aka paivictdin  rekee
mahdolliseksi painottaa eri harjoitteita
toisin kuin me olemwe tottuneet. On-
han paljor helpompi ortaa sysusja 1/2
tuntia piivdssa kun on kiytercivd rek-
niikkaharjoitukseen 4 tuntia meidin
kahden tunnin sijasta (eikid edes 2 tuntia
joka piiva). Fyysisen harjoittelun osalta
menetelmit olivat periaatceessa cuttuja,
sen sijaan menetelmien toteutusta ei

voitu kaytinnGssi seurara. Harjoittesden
toteutustavalla on urheilijan kehityksen
kannalra ratkaiseva merkicys: paras tu-
los saavutetaan, kon harjoittelu kaikilta
osiltaan muodostuu nousujohteiseksi. Se
edellyctad  kuitenkin eri harjoitusmene-
celmien fysiologisten vaikurusten ctunte-
mista; asia, jora mejdin valmennukses-
samme ei oteta vakavasti.

Keskustelut kiinalaiscen valmentajien
ja pelaajien kanssa olivat hyddyllisid, ja
mackan aikana kertyi harjoirteista my0s
yksityiskohtaisia tictoja, jothin ei ole
tdassa vhreydessi mahdollista palata. Nii-
td rtullaan myohemmin kisicelemiin
SPTL:n valmennuskoulutuksen
dessa.

yhtey-

Poytatennisliiton (ETTU)
Suomen ystavia.

Roy ja Nancy Evans Suomeen!

Suomen Poaytatennisliitolia on ilo ja kunnia saada vastaanottaa 40-
vuotisjuhlien kunniavieraiksi koko maailman pdytatenniksen keula-
kuvat walesilaiset Roy ja Nancy Evans. Roy Evans on Kansainvali-
sen Poytatennisliiton (ITTF) presidentti ja Nancy Evans Euroopan
paasihteeri.

Toivotamme Roy ja Nancy Evansin tervetulleeksi Suomeen!

Molemmat ovat tunnettuja
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Kokeneet opettajamme opet-
tavat tehokkaasti:

— englantia, saksaa, ruotsia,
ranskaa

— intensiivikursseja

— vyksityistunteja sopimuksen
mukaan

— opetusta pienryhmitle ty6-
paikoilla

— edullisia rynmakursseja

Tiedustele hintoja ja varaa
aika ilmaiseen tasotestiin

-

N\ Tnguardme

Helsinki 10
Puh. 40 42 43

///II Eerikinkatu 8, 3. krs

Lauri
Hulsi

Muoti alkaa
neuleista!

Miksi ostat, kun
Toyotalla voit
neuloa itse.

Neulominen on hauska
R\ hairastus. josta voil saada
K\ jopa uuden ammatin.
P Neulekone on kestava ja
varma sijoitus. varsinkin
jos silla on kaikki Tovola
neulekoneen ominaisuudet.

TOYOTA TAKAA L AATUNSA

REIKAKORTTINEULEKONEET

¢ kirjoneuleet @ pitsit
¢ kohoneuleet ® kangasneuleet

mimekanismin
lisaks: kasivalintaséatimet

® siksak-valintasdatimet
s yksirtdiskuwio automaattisesti
totvortuun kohtaan (KS787)
* automaattinen neulavalinta (KS787)

Maahantusja ja lisatietoja:

S T
Valuraudantie 7 o - ;‘y
00700 Hli 70 ¢
« ﬁ\" 0\5
B
&
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Kuvia 40-vuotistaipaleelta

Kuva ensimmaiisesta maaottelusta Suomi-—Eesti
1938 Tallinnassa.

Juhlaliputettu lahjapoy-
ta 25-vuotisjuhlasta
1963.

PM-kisojen 1959 suoje-
lija, eduskunnan puhe-
mies K A Fagerholm
seka silloinen puheen-
johtaja Curt Akerberg
ja varapuheenjohtaja
Anders Segercrantz.

Liiton entinen pubeen-
johtaja Sakari Sorjonen
ia liiton kunniapuheen-
johtaja Toivo Poyry
Jjuhlimassa SVUL:n en-
tista puheenjohtajaa
Akseli Kaskelaa wvuon-
na 1972.



Tunnistatko ketian? Solvallan leiri 1956.

Vuoden 1964 juniorien
joukkue-SM:n  semifi-
nalistit, Atlaksen,

KyMa:n, TuTo:n ja Ge-
tingarnan joukkueet so-
puisassa ryhmakuvassa.

Katsokaa, kuinka (yy-
likkaan hienostuneesti
poytatennista harjoitel-
tiin Domuksen hallissa
1950-luvulla.




KIVAKSI TAVAKSI KIWAX

FIN STRAX MED KIWAX

Gillette GII

aksikkoteréi-partakone.

Tera 1 _ .
ajaa kuten Tera 2

tavzlsl]}:nen 4jaa enemmin
partakone kuin tavaliinen
partakone

parempi.



Berndt Kajetski
valitsi pingiksen

Urheilulajien kesken kiydain Jjatkuvaa koydenvetoa harrastajien
sieluista. Pingis lienee useimmiten ollut tassa kisassa haviijan puo-
lella. Yhden poikkeuksen siintoon tekee takavuosien mestaripelaaja
Berndt Kajetski, 48. Han kertoo, kuinka 40-luvun loppupuolella oli
valittava kahden vaihtoehdon valilla: pelata jaakiekkoa Mestaruus-
sarjassa HIFK:n punapaidassa tai pelata pingista Suomen sinivalkoi-
sissa. HIFK:n valmentaja nain vaati. Kajetski valitsi pingiksen ja
sanoo paatoksen olleen ainoan oikean,

MUKANA SUOMEN
ENSIMMAISESS A
MM-KISAJOUKKUEESSA

Nykyinen Kirjapaino Oy Tiedon toi-
mitusjohtaja Berndt Kajetski innostui
pingikseen kouluaikanaan vuonna 1943.
Urasta muodostui pitkd ja komea. Ka-
jetski pelasi kaikkiaan 11 maaoteelua.
Suomi osallistui ensimmaiistd kertaa pdy-
tatenniksen MM-kisoihin vuonna 1949,
jotka pidectiin Tukholmassa. Myds Ka-
jetski oli kelpuutertu tihdn pioneeriryh-
maian. Ensimmaisen Suomen mestaruu-
tensa hin nappasi joukkuekilpailussa
samana vuonna yhdessi Bo-Gustaf Berg-
hin ja Thocvald Rundbergin  kanssa.
"Buije” Bergh olikin Kajerskille oiva
taistelupari. Yhdessd he nittvir laake-
reita voittaen mestaruuksia nelinpelissi
ja joukkuekilpailussa. Poytatennisliiron
25-vuotishijstoriikissa on kaveruksista ku-
va, jossa heitd kuvaillaan BK:n luoter-
tavaksi parivaljakoksi. Mainittakoon tas-
sa yhieydessd, erti Berndt Kajetski oli
vuonna 1949 perustamassa Smash-lehrei

(nyk. Péyratennis) hoitaen aluksi lehden
painotydr ja toimitussihteerin tehtivit.

IKAMIEHENA UUDELLEEN
KUVIOIHIN

Kajetski kertoo lopetelleensa 50-luvun
loppupuolella. Kirpinen puraisi kuiten-
kin uudelleen vastustamattomasti. Hin
kaivoi majlan lauvkusta ja marssi SM-
areenalla. Tuloksena oli pari ikimies-
mestaruutta nelinpelissi Erik  Bifeldtin
kanssa vuosina 1965 ja 1966. Viela ker-
ran Kajetski palasi kentille. Vuonna 1976
tuli veteraaniluokassa hopeaa kaksinpe-
lissd ja pronssia nelinpelissa Bifeldtin
kanssa. Seuraavana vuonna Kajetski
esiintyt  viimeistd kerraa  SM-kisoissa.
Kilpaura kesti siten 34 vuotta. Hanelld
on myods kotona poyti, kucen nayttaa
kaikilla entisilld huippupelaajilla olevan.

PINGIS ON JARKIPELIA

Berndr  Kajewski  korostaa pingiksen
vaarivan ennenkaikkea nopeutra ja reak-
tiokykyd. Kun pallo on pelissa, ajatukser
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ovat tiysin keskittyneet palloon. Kaikki
huomio on kiinnitettiava pelitilanteeseen.
Pingiksestd saadusta keskitrymistaidosta
on Kajerskin mle]esta ollut paljon hydtya

siviilieldmassd. “"Pingis on awotyon jat-
kuvaa, piinaavaa aivotyotd”, han analy-
soi lajla

ARMEIJAN SAAPPAISTA
KULTAPALLILLE

Aktiiviuransa lukematcomista miellyc-
tivisti muistoista Kajetski  mainitsee
kaksi tapausta. Juhlavaa oli kuulua
Suomen ensimmaiiseen MM-kisajoukku-
eeseen. Ainoan kaksinpelin Suomen mes-
rarnutensa  Kajetski  saavurti  vuonna
1951, ”Olin silloin sotapoikana. Varsi-
naisesta pingisharjoituksesta el rallut
mitddn. Pelaamiseen ei olluc mahdolli-
suuksia. Kuitenkin voitin kultaa”, Ka-
jetski muistelee hymyssd suin ja ]atkm
"Harjoitin sind vuonna pidasiassa fyy-
sistd kuntoani. Kivin lenkeill4, nostelin
puntteja ja jumppasin. Muistan hyvin,

kuinka kisat alkoivat varhain aamulla
klo 9.00. Loppuotteluun piadstiin vasta
klo 00.30. Kohtasin finaalissa Puppeli
Rundbergin. Kova fyysinen kuntoni aut-
tol minuc mestaruuteen.” Edelliseen livt-
tyen Kajetski toteaa, miten tirkeditd on
royds pingispelaajan huolehtia riictdvisti
omasta fyysisestd kunnostaan.

NUORISSA TULEVAISUUS

Kajetskia ilahdutraa Suomen poytiten-
niksen nykytifanne. Nuocia nostetaan
esiin ja kansainvilinen kilpailukosketus
on Jaajentunut valravasu. Hin uskoo
vilpittomisti suomalaisilla olevan mah-
dollisuuksia aina korkeimmalle huipulle
asti. Siind missd rtuotsalaiset ja veljes-
kansamme unkarilaisec. Ehkipd suoma-
lainen luonne ei ole tarpecksi temppera-
mentnnen. “Pingispéydin didressd kun
on aina oltava valmis nopeisiin ja rdjah-
taviin suorituksiin®, Kajetski toreaa kes-

kustelutuokiomme pﬁétteeksi.
Frkki Alaja

o

VENEVAKUUTUS

SUOMEN MERI
FINSKA SJO

Etelaesplanadi 12, Helsinki 13
Puh. 90-175 166
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Jan-Erik Jansson — SPTL:n puheenjohtaja

1946—47

Professori ja tekniikan tohtori Jan-Erik Jansson on tehnyt pitkin
paivatyon poytatenniksen eteenpainviemiseksi maassamme seka ak-
tiivipelaajana etta liton eri luottamustehtavissi, Talla hetkella Me-
renkulkuhallituksen paajohtaJana toimiva Jan-Erik Jansson, 57, oli
ensin liittohallituksen jasen vuosina 1941—45, Puheenjohtajaksi ha-
net valittiin kaudeksi 1946—47, jolloin Rolf Biese oli Ruotsissa. Pu-
heenjohtajakauden jzlkeen Ja,nsson Jatkoi liiton varapuheenjohta-

jana vuoteen 1950 asti.

ITTF:N MATERIAALIKOMITEAN
PUHEENJOHTAJA

Jansson on ollut mukana myds Kan-
sainvilisen Poytitennisliiton tehtidvissa
toimien matenaalikoniicean varapuheen-
johtajana. Han kertoo aina olleensa in-
nostunuc eri alojen ceknisistd asioista.
Komitea kokoontui kerran Tukholman
MM-kisojen yhreydessda vuonna 1949.
Muuten asioita hoidettiin paperisodalla.
Samaisissa MM-kisoissa han hoiti Suo-
men joukkueenjohtajan vickaa. Materi-
aalikomitea keskittyi sithen aikaan eri-
tyisesti valalstuskvsvmyksun, joiden rat-
kaiseminen oli myo6s Janssonin hobby-
na. “Pelasimme USA:a vastaan maaot-
telun Tennispalatsissa vuonna 1947. Yh-
dessz Airamin kanssa suunnictelin tdri
maaortelua varten loistelamppuvalais-
tuksen”;, Jansson muistelee.

KOULUSSA SYTTYI KIPINA
Jan-Erik Jansson aloitti pingiksenpe-
Juunsa Turun Ruorsalaisessa Lyseossa.

Koulussa vallitst pyhéd innostus. Vuonna
1935 kouluun perustettiin - pingiskerho,
jossa oli mukana noin 50 koululaista.
Jdsenet valmistivat jese 7 pOytda. My0s
mailat tehtiin omin kisin. Kerhon jouk-
kueella kayciin Helsingissi pelaamassa
BK:a ja Helsingin Normaalilyseon jouk-
kuetea vastaan tai muuten vain osallis-
cuttiin  kilpailuthin.  Jansson  muistaa,
kuinka pingisporukka hoiti joskus voi-
mistelutunnit itse. Seicsemidlla poydilld
pelattiin nelinpelid, ja ndin 28 oppilasta
oli mukana.

NELINPELISPESIALISTI
Opiskelunsa Jansson aloitti Teknilli-
sessa Korkeakoulussa vuonna 1938. Pin-
gista pelactiin ylioppilaskisoissa. Vuonna
1939 hian liityi Akateemniseen Poyriten-
niskechoon (APK), joka kuului vasrape-
rustertuun Poytdtennisliittoon. Nelinpelin
akateemisen mestaruuden Jansson saa-
varttt Aarre Nenosen kanssa samana
vuonna. Vuonna 1946 tapahtui seuran
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vaihto BK:in. Jansson kivi paljon kil-
pailuissa 40-Juvulla. Hin oli A-luokan
pelaaja ja kuului maamme 10—15 par-
haan pelaajan joukkoon. Jansson pitaa
itseddn nelinpelispesialistina. ”Nelinpe-
lissi viehdrda rakrisen puolen korostu-
minen”, hin painottaa. Mukavana muis-
tona Jansson kertoo opiskelustaan Bos-
tonissa 1950—52 Mass Inst. of Techno-
logy. Yliopistossa pelattiin paljon pin-
gisti, mutta hividsarakkeeseen ei tullut
vhriin merkintid. 50-luvun puolivilissi
Jansson yritti come backia SM-kisoihin.
"Pelin luonne oly muutcunut. Se oli tullut
nopeammaksi ja paluuni ei onnistunut”,
Jansson rtoteaa.

250 ERAX PINGISTA
TANA KESANA

Jan-Erik Janssonilla on ollut oma pdy-
ta alusta lihtien. “Ollessani Wiirtsilin
palveluksessa Turussa valmisti puusep-
piosasto ohjeiden mukaan pingispdy-
din. Poydilla sitten pelattiin mallilaval-
la, jota kucsutnin uloslyontivintiksi.”
Jansson pelaa nykyisin usein perheen
parissa. 1950-luvun alusta on kuirenkin
tennis alkanut kiehtoa. Niinpa hdn ker-
too huvittuneena pelaavansa talver la-
hinnid tennista hallissa 3—4 cwnya vii-
kossa ja kesit maalla pingistd ulkona.

PINGISMAILA KUULUU
MATEKAVARUSTUKSEEN

Lomareissuille Jansson ottaa aina pin-
gismailan mukaan. “Eteldn turistikeskuk-
sissa pelaan usein turistien kanssa ja hy-
vin olen pidrjannyt”, Jansson muistelee.
Han kerroo Jaivoilla ja jddnmurtajilla
olevan paljon pingispdytia. Itse hdn on
pelannut jopa Queen Marylld Atlantia
ylicettiessa. Merenkulkuhallituksen paa-
johtajana ja pingismieheni Jansson mai-
nitsee pieni ylpeydentunne rinnassaan:
»Ei ole yhtian laivaa, missia olisi ten-
niskenttd, mutta on tuhansia laivoja,
missd on pinglspoyna.”

SALI- JA VALINEPULA

Janssonin ajkana liiton johtomiehet
olivat kaikki myds kilpapelaajia. Oli pu-
laa saleista ja vilineistd. Itse jouduttiin
kuljettamaan pdydic kisoihin. Opiskelu-
ajaltaan Tukholmassa 1945—46 Jansson
sai idean saada Suomeen kiinted, jatku-
vakiyrtdinen pingishalli. Ajatus e1 heri
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kuitenkaan toreurunut. Poytirenniksen
kasvu ja levidminen tapahrui hicaast,
mutta jatkuvasti, mikd antoi uskoa lajin
tulevaisuuteen. Liitolla ei ollut piiriorga-
nisaatiota, harrastus oli keskittynyc la-
hinna Helsinkiin ja Turkuun. Propagan-
daa hoidertiin sanomalehtien valicyksella.
Kerran osallistuttiin jopa messuille. Kan-
sainviliset kontaktit rajoittuivat ennen
sotaa kayryyn maaotteluun Latviaz vas-
caan. Myds Skandinavian maiden kanssa
oltiin tekemisissa.

PELI ON MUUTTUNUT

Pehmeat mailat saivar aikaan vallan-
komouksen. Pelin luonne muuctun rat-
kaisevasti. Se tuli varmemmaksi ja pallo
alkoi rodella elzd. Pehmedt mailat saivat
Janssoninkin innostumaan uudelleen pe-
faamiseen. Han sanoo vllattdvist: "En
tind paivand usko pelaavani paljoakaan
huonommin kuin 40-luvulla, mikd on
raysin uuden mailan ansioca. Lisdksi pe-
laaminen on nyt paljon hauskempaa.”

KUMIPELLEILY PANNAAN

Jansson el pidi materiaalipelaajien
esiinmarssista. Hanen mielestdin mailan
molemmilla puolilla pitdist olla saman-
laiset kumic. Janssonilla on myds muica
nikemyksia pingiksestd. Hin harmictelee
sitd, etta atkanaan myds pingiksessd
kaytetcy ctennispistelaskenta lopetettiin.
Han uskoo, ectda tennislaskenta palkitsisi
offensiivisemman pelin.  Sy&toilld  on
Janssonin mukaan liian suuri osuus pe-
lin kulkuun. Lisaksi han haluaisi, etti
kehitettiisiin scandardoiru systeemi, jolla
pingisverkko voitaisiin pingottaa niin
suorakst ja kiredksi, etrel rtulisi yhta
paljon sorrypalloja kuin nykyiin.

MONIPUOLINEN URHEILUMIES
JA OSALLISTUJA

Pingiksen ohella Janssonin sydintd on
lihellz tennis, yleisurheilu, luistelu ja
hithto. Janssonilla cuntou rittivan aikaa
kaiken urheilun seuraamiseen. Pari vuot-
ra sitten hin osallistui ruotsinkielisen
TV:n  jarjestaimian urheilutietokilpai-
loun. Han selvitti itsensd noin 30 cieto-
nikkarin joukossa vilieriin saakka. Pac
kuukaurca sicten MM-rurpauksen jilkeen
Jansson kertoo kirjoitraneensa Hufvud-
stadsbladetiin artikkelin, jossa hin esitti
ialkapallomaalien suurentamista. Niin
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saataisiin enecuman maaleja aikaan, mi-
ki olisi yleisolle mielenkiintoisempaa ja
pelille oikeudenmukajsempaa. Toistuvat
tuloksettomat  hydkkiykset joukkuepe-
lissa arsyttavat Janssonia. Han toteaakin
pitivinsd pingiksestd juuri siksi, koska
siind tapahtou jatkuvasti ratkmsu]a

KOULUT MUKAAN

Jansson haluaa lopuksi korostaa kou-
lujen mukaansaamisen tarkeytd pingik-
sen tulevaisuuden kannalta. Omalta
osalta hidn on yrittinyt tehdi asian eteen
toita, kuten han leikkisdsti sanoo. ”Val-
tion virastojen ja laitosten péijohtajien
yhteisilla paivilld pelasin kevdilld Kou-
luhallituksen pdajohtajan Erkki Ahon
kanssa, joka on innokas pelaaja. Vai-
moani olen Kkotipiirissd treenannut pin-
giksessd. Koska hidn on voimiste]unopet-
taja, hdn raas jakaa oppejaan omille op-
pilaille, Jansson lausahtaa.

Erkki Alaja
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Tytoille EM-pronssia
Barcelonassa

Suomen poytitennis on jilleen saavut-
tanut erain viliravoitceen. Kadetit, eli
pelaajat alle 14 vuotra ovat osoirtaneet
kuuluvansa Euroopan parhaimmistoon.
Barcelonassa 22—30.7. pideryissd ju-
niorien  EM-kilpailuissa  tyttékaderit
(Sonja Gretberg ja Eva Malmberg) nou-
sivat ensimmaiisina suomalaisina palkin-
topallille EM-tasolla ja heidin kaulaan-
sa ripustecriin pronssiset mitalir. Tdma
jos mikd osoittaa, ettd pienikin maa pys-
tyy panemaan »hanttiin” ja ettd valmen-
nuksessa olemme oikealla wuelli. Menes-
tys velvoittaa myds jatkamaan entistd
kovemmin. Tasomme on wvield aivan
liian kapea, jotta voisimime odotraa
jatkuvaa menestysti. Ottaen huomioon
ettd ainoastaan maajoukkueeseen kuulu-
vat harjoittelevar kunnolla — ja siinikin
on paljon parantamisen varaa — on
Barceloonan saavurukset pidettdvd erit-
riin hyvinid. Pojat, Stefan Soderberg ja
Mika Pyykko olivat nimittin mitalin
syrjassa kiinni, mutra isintimaa Espan-
ja sekoitti suunnitelmamme. Kun van-
hempien juniorien parhaimmisto oli Kii-
nassa emme odottaneet varamichiselti
joukkueeltamme paljon. Oletan, ertd
parhaalla mahdollisella joukkueella si-
joituksemme olisivat olleet 7—9 sijaa
parempi. Henkil6kohtaisissa luokissa
Sonja  menestyi parhajten saavuttaen
kuudennen sijan tytt6jen kaksinpelissi.
Neljannesvalierissi hin putosi T-slova-
kian Marie Hrachovalle puhtaasti 2—0
johdettuaan toista erddi 18—13. Evan
syjoitus oli kolmastoista havitrydin yk-
kdseksi sijoitetulle unkarin Ildiko Bolva-
rille. Muut eivir sijoitcuneet kuudentois-
ta parhaan joukkoon. Stefan ja Mika
joutuivat ehki eniten karsimiin kilpai-
lujen aikana liikkeelld olleesta vatsarau-
dista ja putosivat hyvistd yrityksistd huo-
limatta jo alkukierroksilla. Lohdutassar-
jassa kummackin havisivit Juokan voit-

Sonja ja Eva EM-mitalien Kkanssa.

cajalle Linsi-Saksan Frank Heggenber-
gille jatkopalloilla kolmannessa er#ssa.
Mika ensimmaiselld kierroksella ja Ste-
fan loppuottelussa.

Kilpailujen ylivoimaisesti paras maa
oli N-liitto viidelld kultamicalilla. Ruotsi
ja Romania voittivar kaksi kultamitalia
ja T-slovakia ja Jugoslavia kumpikin yh-
den. Unkarin, Englannin ja Linsi-Sak-
san pelaajat olivat ylldttdvin vaisuja.
Mirdan uutta kilpailut eivdc antaneet,
samat vanhar kuviot kun ennenkin. Jir-
jestelyt olivar kohtalaisen hyvit. Jarjes-
rijien laatima kuljetusaikataulu ei kui-
tenkaan pitinyt lainkaan paikkaansa
joten rtaksiin oli usein rurvaudurtava.
Rucka ei ollut lainkaan pelaajien mie-
leen. Surkeampaa aamiaista en ole ai-
kaisemmin nahnyt. Majoitus voidaan
verrata huonoimman luokan matkusta-
jakotiin.

Kunnon ajoitus ainakin kadertien koh-
dalla osui nappiin. Vield Pajulahden
viimeistelyleirilld oli jonkinlaisca jayk-
kyyted havaitravissa, mutta muutaman
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piivdn lepo ennen kisoja teki terdd. Van-
hemmilta junioreilta emme odotraneet
paljon, emmeki myds saaneet. Jo en-
nen kisoja kdyuin keskusteluja siiti, erri
laheretadnkod twden joukkueen wvaj el
Tiyden ]oukkueen lihetimme kuitenkin
kahdesta syystd. Ensinnid innostamaan
muita kuin “ykkdspelaajia” ja roiseksi
ajattelimme, ertd mikali joukkueet eivit
aivan loppupiihin ja3a niin ensi vuoden
arvonta on meille edullisempi. Naisju-
niorit tayttivar heihin asetetur toiveer ja
saavuttivat kahdennenkymmenennen si-
jan. Parempaan ei ollut miciin mahdol-
lisuuksia. Voitto Luxemburgista oli iloi-
nen ylldrys, kun taas voicro Portugalisra
oli odotertu. Miesjuniorien esitys olj pet-
tymys. Joskus tuntui silea, ettei pelaajac
ottaneet pelit tosissaan ja ectei ollut suu-
rempaa vilid miten menee. Toivottavast
olen vaidridssi. Sijoitus oli vaarimacon
(23). On kuitenkin huomioitava, ectti
parhaallakaan joukkueella tuskin oli-
simme sijoittuneet kuudencoista parhaan
joukkoon. Hollannilla oli eritriin kova
joukkue ja N-liittoa vastaan emime ole
koskaan pirjanneet. Suurin petcymys oli
havio Norjalle. Niukka hivio Kreikkaa
vastaan oli ehkid se joka sai poikien me-
len martalaksi.

Nila nakymilld tuntou silta, ettd pe-
laajat jotka aikovat mukaan ensi vuon-
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EM-joukkue kokonaisuudessaan.

na olis1 aloitettava harjoittelunsa JEM-
kisoja silmillz pitien jo oyt ja valmen-
tajan johdolla. Menescyminen kilpailuis-
sa vaapni huolellista valmistaurumisea.
Valmennusrenkaan ulkopuolelta vedetyt
“jokerit” eivat menesty, vaikka sactuisi-
vat joissakin kotimaisissa kilpailuissa

parjaamaan.
Greffe

Mika Pyykko ja Stefan Soderberg.



Mestaruussarjajoukkueiden mielialoja

Mestaruussarja pySrabtdd kiyntiin 21.9.78. Sarjan suhteen on tebty joita-
kin wudistuksia, Vakituisena pelipdivand on torstai. Ndin vitkonloput on
rauhoitettu muubun kilpailukdyitéon. Nyt pelataan vain yksi kierros ker-
rallaan. Lisdksi sarjaohjelma on tifviimmin rakennettu, mikd helpottanee

sarjan seuraamista.

Seuraavat vastaukset kuvastavat tunnelmia seurojen leireissa sarjakauden
78—79 kynnykselld. Kysymykset kuuluivat 1) Nakymit oman joukkueen
kobdalla 2) Mielipiteesi undesta sarjasysteemistd 3) Mitalijoukkueet tai

mahdollinen jarjestys.

Kosken Kaiku, Martti Lappalainen

1) Lihdemme sarjaan suosikkina. Us-
kon vakaasti, etrd kestimme paineen.

2) Uusi systeemi on ehdottomasti pa-
rempi kuin ennen.

3) 1. KoKa, 2. TIP-70, 3. Otso.

Mejlands Bollforening,
Bjorn Adahl

1) Olemme harjoitelleec hyvin kesi-
kauden. Sjini mielessi tuntuu hyville.
Peter Erikssonin korvaa Jorma Kauppi-
nen.

2) On aivan paikallaan, parempi kuin
ennen.

3) Mitalijoukkueer
TIP-70.

KoKa, Orso,

Pt-Karhut, Tapio Simonen

1) Joukkueemme on harjoiteliut oh-
jelmotdusti  heindkuun alusta  ldhtien.
Valmistautuminen on sujunur erittidin
hyvin.

2) En pida systeemistd, koska se tuot-
taa ainakin meille kdytdnnén hanka-
luuksia.

3) Miralijoukkueet KoKa, Ortso, Stiga.

Stiga, Pirkko Vihko

1) Emme odota mitdan ihmeellista,
mutta lupaamme taistella Martti Vajnion
tyylin.

2) Kaupunkiseurana emme pidad sys-
teemista.

3) 1. KoKa, 2. Stiga, 3. TIP-70.

Tapiolan Otso, Esa Valasti
1) Valmistaurumisemme on sujunut
normaaliin tapaan. On leireilty yhdessa,

muuten pelaaplle on annettu vapaus
itse miirdrd harjoictelustaan.

2) Olen vanhan systeemin kannalla.
Arkipdivisin saattaa olla vaikeuksia saa-
da kaikkia mukaan tdiden vuoksi. Ehk3
myds keskittyminen otteluihin hiiriintyy.

3) Micalijoukkueet tulevat seuraavista
neljastd Koka, Otso, Pt-Karhut, Stiga.

TIP-70, Jussi Ellonen

1) Hyvat nikymic. Meilld on sarjan
ehdottomasti nuorin joukkue. Jarmo Jo-
kisen ja Mikko Griinsteinin tilalle saim-
me lupaavat Jouko Nuoliojan ja Stefan
Soderbergin.

2) Kanpatan systeemid. Voi keskittyd
yhteen otteluun kerrallaan, miki on hel-
pompaa seki pelaajille etra kacsojille.

3) Mitalijoukkueer KoKa, Srtiga,
TIP-70.

Turun Toverit, Tapio Penttila

1) Olen jalleen luottavaisella mielelli.
Viime kaudella saavutimme tavoitteem-
me sacjapaikan uusimisen. Mitali on pyt
tahtaimessai.

2} Yksi ottelu kerrallaan on paikal-
laan. Torstai pelipdivinid on mielenkiin-
toinen kokeilu.

3) 1. Koka, 2. Otso, 3. TuTo.

Wega, Pekka Kolppanen

1) Sarja tuntuu tasaisermmalta kuin
aikoihin. Heittopussia ei ole. Aiomme
parjitd entiselli joukkueella.

2) Systeemi on nyt hyva. Parasta on,
ettd yksi ottelu pelataan kerrallaan.

3) Mitalijoukkueetr KoKa, Otso,
TIP-70.

1
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Pajulahden leirit

Ensimmaista kertaa jirjestetriin kesa-
lejrit pelaajien tason mukaan, eikd ika
olluc rackaiseva tekija kuten ajkaisem-
min. Tdmai kokeilu onnistuikin verraten
hyvin. Valmennusohjelman laatiminen ja
harjoitusten lipivieminen oli valmenta-
jille varmasti helpompaa kuin aikaisem-
pina vuosina jolloin leirildisten rasoerot
saattoivat olla huomarttavap suuria. C-
tason leiri 30. 6—3. 7. oli suurin. Ilmoit-
tautuneita oli niin paljon etteivit kaikki
halukkzaat mahtuneet tille leirille, 48
pystyttiin majoitcamaan talle leirille ja
loput halukkaat piisivir sitten ylefselle
leirille 13.7——16.7. josta tosiasiallisesti
tuli toinen C-tason pelaajaleiri. B-tason
leiri 3. 7—8.7. poti jonkunverran veren-
vahyyttd, toisaalta sitd cehokkaampaa
oppla pojat saivat. A- ja valioleirilld oli
taas vakea, samanaikaisestihan pidettiin
viimeistelyleiri JEM-joukkueelle ja Kib-
naan Jahcjoille. Harjoitteluolosuhteet
olivat kertakaikkiaan hyvit. Uusi pal-

loiluhalli, johon mahrui vaivatta 14 poy-
taa oli loistava etenkin kun verrataan
harjoitteluun  maapohjahallissa. Ainoas-
taan yliikkunoista tuli ajoicrain hiikii-
sya, mutta sithenkin on luvassa parannus
verhojen muodossa ensi kerraksi. Val-
mentajina nailla leireilld toimivat an-
siokkaasti Torkel Grefberg, Mart Haa-
palainen, Pehr Hartman, Jarmo Husso,
Thomas Hallback, Einari Nuolioja ja
Kenneth Bjorklund. Lihemmin leireisti
kuulemme asianosaisilta irseltain, murta
yleisvajkurelmana voin sanoa, etta har-
joitteluakriivisuus oli hyvid kaikilla lei-
reilld. Suoritetuissa Gallup kyselyissd ka-
vi selvisti ilmi, ettd leireithin oltiin san-
gen tyytyviisid, ainoana kielteisend piir-
teend nahctin C-tason leirien lyhyys, vain
kolme piivda. Neljan rai viiden pdivin
leiri saattaisi sittenkin olla parempi, ellei
sitten leirikustannukser raasen muodostu
ylivoimaisiksi.
M. L.

tiydennysta.

miineja.

paivassd. Se riittda.

Oletko kunnossa?

Sy6 oikein, liiku ja ulkoile, niin kuntosi kohenee.
Ellet saa ravinnostasi riittavisti vitamiineja, tarvitset

Kirivit on monivitamiinitabletti,
joka sisaltdd lahes kaikkia pai-
vittdin tarvitsemiasi vita-

Vain yksi Kirivit-tabletti

10711
liede ja terveys

4:4 l\_‘ NS u
"rsun u-u-.t -

30



SPTL C-tason leiri
30.6.—3.7. Pajulahdessa

Liiton leirit olivat tina vuonna ensim-
miistd kerraa jaoitetur pelaajien rason
eikd 1an mukaan ja mielestani kokemuk-
set tastd jaortelusta ovat pelkistiin po-
sitviset.

Leirille ol ilmottaucunut  kaikkiaan
52(?) pelaajaa, mutta joistakin peruutuk-
sista johruen ilmestyt paikalle ainoastaan
48, joista ainoastaan 4 cyrroa. Mikahian
tytedjd tdssi maassa mahraa vaivara kun
he eivit ole kiinnostuneita péyratennik-
sesta? Esikuviakin picdisi jo Joyryd mel-
keinpd kaikista 1kiluokista.

Leitin verajana totmit Martu Lappalai-
nen ja valmentajina Jarmo Husso seki
allekirjoittanutr.  Leirin  kestoajaksi ol
madrirey 3 vrk, mikd valitetravast osoit-
tautui aivan lifan lyhyeksi ajaksi, ja ensi
kesikst varmasu harkitaan vastaavan lei-
rin pidentdmista ainakin 4 jos el §
vrkiteen. Tietysti on otettava huomijoon
etrd timd on myds kuscannuskysymys
joten ehka 4 vrk on sopiva kompromissi.

Osanortajar jouduttiin jakamaan kah-
teen tdysin mielivaltaiseen ryhmain. Lei-
rin paiviohjelman tecssa ol aluksi maa-
racryja vatkeoksia jotta kummackin cyh-
mit varmasti sasivar vhia paljon seka
fyysista harjoitusta kun tekniikkaa ja
pakon sanelamana jouduimme hoita-

C-leirin osanottajat.

maan astan niin ettd aina toisen ryhmin
ollessa hallilla, toinen oli ulkona juok-
semassa tai pelaamassa jalkapalloa. Mirta
olisimmekaan tehneer jos olisi saranuc
paivat pitkdac? Tard on ehkd seuraavien
valmentajien syyta mietcia valmiiksi ensi
kesiksi.

Samalla antaisin myos pienen vinkin
Liitolle: Olisi ehka syytd viimeistadn
leiretlle hyviksytyille toimitertavassa kat-
sukirjeessid painottaa sitd seikkaa errid
leinsta saa paljon enemmin it jos jo
leirille tultaessa on sellainen peruskunto
etrei heti ensimmaisen pdivan harjoituk-
sen jalkeen lihakset ole niin arar ertei
edes jalkoja voida kunnolla nostaa pu-
humartakaan  kunnollisen  jalkatyéhar-
joituksen ldpiviemisesta.

Pelaajista voidaan yleisesti todeta, erti
useimmat heista olivat suhreellisen hyvia
C-tasoa, ja jos harjmtus- ja kilpailujn-
a vieli riittdd ensi kaudeksi monet
varmasn ensi kesini voivat jo osallistua
B-tason leicille. Myaskin leirildisten kayt-
cayrymisesti antaisin kiitettdvan arvosa-
nan, vaikka ensin alkuun satcuikin joi-
takin myohastymisid, jotka kuitenkin
kuitattiin pois p’llVH]ar]CSt)'kSCSt’i muura-
mien yhmddrdisten “sakkokierrosten”
avulla ja kokemus on paras opettaja jo-
ten uusilta mydhiascymisilea  vileyeeiin.
Myds oli aivan leirin ensimmiisend
aamuna hieman episelvyyksia siitd, ertd
hiljaisuus paidtryy heratykseen (klo 07.00)
eikd kello 03.30, mutta sehin oli puh-
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taast valmentajlcn vika kun eivat muis-
taneet mainita sicd edellisend iltana.

Ainoat negariiviset kommentit mitka
kuulin leirin aikana olivat leirin lyhyy-
destd sekd paljosta juoksemisesta. Vij-
meksimainitusta kommentista johruen
tein pienen laskutoimituksen ja totesin
ettd leirin valveillaoloajasta  (07.00—
22.00) 7 % kiyrettiin juoksemiseen ja
noin 30 % teknitkkaharjoitteluun. Lop-
puosa jakautui jumppaan, Juencoshin,
voimaharjoirteluun  sekd syomiseen ja
vapaa-aikaan. Joku ehti myOs heirrda
kommentin ettd vapaa-aikaa oli liian
vihin mutra perui sanansa kommentoi-
tuamme ettd 60 mk/vrk on aika kova
hinta maksaa vapaa-ajan vietosta. Teh-
koot jokainen rtastd omat johtopddrok-
sensa.

On selvaa ettd nain lyhyen leirin aj-
kana el ollut mijtddn edellytyksii kaydi
lapi tost tehokasta teknjikkaharjoittelua,
joten paanmmekin pyrkia sithen etta
yritimme oikaista jokaisen suurimmat
henkilokohtaiset virheet samalla kun an-
namme jonkinlaista tietoa leiriliisille sii-

ta millaisin kuvioin miafratrtyd asiaa ctu-
lisi harjoirelia.

Aloittaessamme cekniikkaohjelman ce-
koa pidtimme etrd ensin reemme vain 1
piivin objelman ja kiymme sen jalkeen
tllalla Tipi kokemuksemme, ja osoituk-
sena siitd kuinka h\mcasonsn pelaajart
olivat totesimme etrd voijmme loppupdi-
viksi vaikeuttaa ohjeltnaa buomartavasti.
Tama ol meille miellytrava yllatys., Us-
kon mydskin uskaltavani sanoa etrd val-
mentajana oleminen callid leirilld oli hy-
vin positivinen ja hyddyllinen kokemus
seka Jarmolle etra itselleni, eikd vahiten
siitd syysta, etrd olimme parisen viikkoa
aitkaisemmin molemmar kiyneet B-tason
lajikohtaisen leirin ruotsalaisen huippu-
valmentajan Ronald Carlsonin vetami-
nd ja nyt saimme vilicedmisti kokeilla
uusia oppejamme valmennettaviin.

Loppukommenrttina e1 voil sanoa mui-
ta kun euid Jeiri oli hyvin onnistunur ja
stita suuri kiitos Liitolle, Pajulahden ur-
heiluopistolle, Marcei Lappalaiselle, Jar-
mo Hussolle seki kaikille osallistuneille.

P. Hartman

"MEIDAN PERHEEN
VAKUUTUSASIAT
SELVITETTIIN

PERHEEN MONITURVAN
AVULLA”

Pliriedustaja Mauri Pyhalahti

POHJOLA-SUOMI-SALAMA



LISAA TEHOA!

Ennakkoasetelmat B-tason pelaajalei-
rilte olivar thanteelliset.

Ryhmi joka kokoontur Pajulahreen
3.7. vitdden paivan leiria varten oli rasai-
nen ja sopivan kokoinen. 15 pelaajalla
ei tarvinnut rehdid ryhmaijakoa — kaikki
mahtuivar uuteen ja upeaan halliin pe-
lamaan samanaikaisesti ja halliajat voi-
tiin siis kaycidd mahdollisimman rehok-
kaasti.

Tehoa itse teknitkkaharjoituksiin olisi
pelaajilita voinut odortaa hieman enem-
mian. Nyt kidyrin hallilla 4 tuntia pai-
vissa, mutta monien pelaajien, varsinkin
helsinkiliisten (!) paivdn pingisannos te-
hokkaassa peliajassa mitattuna jai ron-
saasti maksimista.

]oka piivi ohjelmassa oli myds fyy-
sistd treenid. Joiden mielestd treenmis oh
lilan kova mucta hyvakuntoiset pysyivirt
mukana joka paikassa. Illalla palloken-
talld pelattin tasavakisid ja kovia jalka-
pallo-otreluja. Hyvistd suorituksista naut-
fl katsomonpuo]el]a Topi Poyry joka on
seurannurt fllflS[Zl 'llk’llSCIT][Tllnkln Lelrl]'l
valmentajina toimivar Thomas Hallbick
ja Einari Nuolioja.

Leirikilpailut: 1) A. Kylakallio, 2} K.
Liesmaa, 3) P. Heinonen, 4) J. Sila.

Testijuoksut, 100 m: 1) J. Sila 13,0,
2) J. Siivo 13,2, 3) M. Elo-Raura 13,4.

400 m: 1) Elo-Raura 1.02,5, 2} Siivo
1.05,8, 3) Sila 1.07,5.

Cooper: 1) Elo-Raura 3200, 2) Kyla-
kallio 3050, 3) J. Jokelainen 2950.

Pasi Aht 7 v. 2300.
Herbie

B-leirin osanottajat lahtoviivalla

Cooper-juoksuun.

| Buefljk .

ZTIGA

poytatennisvilineet:

— poydat

— mailat

— irtokumit

— pallot

— verkot

— ym. tarvikkeet
huippumonipuolisesta
valikoimastamme

P

Turku Eerikinkatu 20 puh. 821-332 300

@é)@é/é/@zm Ov
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Lahde Areasta
harrastematkalle

Area on erikoistunut eri-
laisten harrastematkojen
jarjestamiseen. Olipa sitten
kyse jalkapallosta, jaakie-
kosta, yleisurheilusta, poyta-
tenniksesta, golfista tai
muusta urheilusta, ooppe-
rasta tai vaikkapa posti-
merkkien kerailysta.

Arean harrastematkoista
|6ytyy juuri sinua kiinnos-
tava matka. Ja ellei 16yady,
niin jarjestetaan. Keraa vain
ryhma samanhenkisia ja
tule lahimpaan Areaan
keskustelemaan toivo-
muksistasi. Ryhmassa
matkustatte edullisimmin.

Area Helsinki
vaihde 90-661 491
seka toimistomme kautta maan

QW ARIEA




KILPAILUKUTSUT

Kansainvalinen DUX-CUP 29. 10. 1978

HeKa jarjestidi kansainviliset pt-kilpailut 29. 10. 1978 Ruskeasuon pt-hallissa.

Kilpailuluokat ja maksut: MJ-15, MJ-17 ja NJ-17 kaikki 8:—, MC, MB, MA ja IK
kaikki 12:—, MK 20:—, NK 15:— ja MN 20:—/pari.

Tuomarimaksu MK :ssid, NK:ssd, MN:ssd ja MA :ssa 2:—/luokka.

Ilmoittautumiset: 23. 10, 1978 klo 18.00 mennessa os. Asko Rasinen, Ristolantie 18 A 2,

00300 Helsinki 30 tai puh. 90-571 893. Arvonta suorifetaan samassa paikassa 23. 10.
1978 klo 18.00

Luokkien alkamisajat tiedotetaan seurcille erikseen,
Palkinnot ovat hyviat, m.m, DUX-tuotteita.

Kilpailuihin osallistuu Walesin maajoukkue.

Tervetuloa Helsingin Kaiku

MBF:n kansainvilinen TIFG-cup
GRAND PRIX 05. 11. 1978

Mejlans Boliforening r.f. jirjestad SPTL:n luvalla kansainvilisen TIFG-cupin, jossa
miesten kaksinpelissd kilpaillaan arvokkaasta kiertopalkinnosta. Kilpailu jirjeste-
tdan Ruskeasuon palloiluhallissa 05. 11. 1978 ja miesten kaksinpeli on Grand Prix-
luokka. GP-sdinntt pingislehdesti.

Kilpailuluokat:
MK 20,— MJ T,—
NK 15,— NJ 7,—
MN 20,— MJ-15 7,—
MA 15,— MJT-13 7,—
MB 15—
MC 15,—

Tuomarimaksu 1 mk/luockka.
Ilmoittautumisaika padttyy 25. 10. 1978 ja arvonia suoritetaan 28. 10. 1978 kl. 12.00.

Ilmoittautuminen os, Thomas Hallbick, Sylvesterinkuja 6 D 00370 Helsinki 37,
puh. 5540 42. Kilpailuajat ilmoitetaan kilpailijoille arvonnan jialkeen. Muuta kutsua
ei laheteta.

Tervetuloca MBF




JOUKKUE- JA ABC-SM 1978

Pts Star jarjestdd 11.—12.11. 1978 ABC-luokkien ja joukkueiden Suomen mestaruus-
kilpailut. Pelipaikkana on Helsingin Ruskeasuon pt-halli.

Mukana ovat seuraavat luockat: A, B, C, BC-np,, naisten B sekd miesten ja naisten
joukkueet.

Tiedusteluihin vastaa Arto Luukkainen, puh, 90-412 954. Lihetdmine seuroille myds
erillisen ki'pailukutsun, mutta ilmoittautua voi myds tdman ilmoituksen perusteella
kirjallisesti osoitteel’a Arto Luukkainen., Urheilukatu 42 A 15, 00250 Helsinki 25.
ILMOITTAUTUMISTEN ON OLTAVA PERILLA VIIMEISTAXAN 13. 1. 1978 men-
nessi,

TERVETULCA'! Poytdtennisseura Star ry

BK:n kansalliset 19. 11. 1978

BK jarjestdd SPTL:n luvalla Kansalliset pt- kilpailut 19.11.1978 Ruskeasuon pal-
loiluhallissa.

Kilpailuluokat, arvioidut alkamisajat ja maksut:

MJ-13 S.00 6,— MJ-17 11.00 6,—
NJ-17 900 6,— MK-B 11.00 12—
MJ-15 10.60 6,— MK-C 12.00 12,—
NK 10.00 12— MK-A 12.00 12—
IK-35 10.00 12,— MK 13.00 12—

Ilmoittautumiset 17.11. 1978 klo. 18.30 mennessd Bjorn Hallbackille osoitteella Syl-
vesterinkuja 6 D, 00370 Helsinki 37, tai puhelimitse kotiin 90-354 042 toimeen
90-171 315. Hin vastaa myos kilpailuja koskeviin tiedustelujhin.
Muuta kilpailukutsua ei liheteti.

Pdytitennisterveisin Bollkamraterna r.f.

Mikkelin Palloseuran Kansalliset 19. 11. 1978

Mikkelin Palloseura r.y. jarjestda SPTL:m luvalla kansalliset péytitenniskilpailut
19. 11, 1978 Mikkelin lyseon urheilusalissa, Porrassalmenkatu 30.

Kilpailuluokat, arvioidut alkamisajat ja maksut:

MJ-11 9.00 5— IK 10.00 12,—
MJ-13 9.00 T NK 11.00 10,—
MJ-15 9.00 7— MK-A 12.00 12—
NJ-15 9.00 7— MEK-C 13.00 12—
MK-B 9.00 12— MN 15.00 16—
MJ-17 10.00 10,— MK 16.00 12—

Ilroittautumiset kirjallisesti 12. 11, 1978 mennessi Timo Paakkulaiselle, osoitteella
Raudunkatu 13, 50100 Mikkeli 10.

Timo 2Pgakkulainen vastaa myds tiedusteluihin puhelin tyo 955-14 191 tai Kkoti
955-14 235,

Muuta kilpailukutsua ei liheteti.

Poytatennisterveisin MPS

GRAND PRIX KILPAILU
NASINNEULA-CUP

Perinteinen kansallinen vuoden pt-tapahtuma Tampereella 2—3. 12, 1978
Nasinneula-kiertopalkintoa puolustaa Jukka Ikonen, KOO-VEE
Kilpailukutsut ldhetetdzn seuroille

Tervetuloa Tampereelle KOO-VEE pt-jaosto




Kolmet poytatenniskisat
Turun Piirissa

TuKa

KoKa

M:be

20.—22. 10. 1978 kolmipaivaiset kansainvaliset GRAND
PRIX-kilpailut

JOMA-CUP
Jarj. Turun Xaiku, Paikka Samppalinna
Luokat: M-joukkue, MK(GP), A, B, C, NK, JK, MJ, NJ, J-15,
J-13, BC, Tasoitus.
Tiedustelut: 921/15 293 (J. Manni)
[Imoittautumiset: TuKa, Aninkaistenkatu 12 E 124, 20110
Turku 11,

Kosken Malja 27.—28. 1. 1979.
Tiedustelut: 921/769 273 (M. Lappalainen)

Kansainvaliset Makkabe-Malja-kisat 9.—10. 12. 1978 Tu-
russa.

Jarj. Makkabe

Luokat: M-joukkue, MK, MN, A, B, C, NK, MJ, NJ, K, J-15,
J-13.

Tiedustelut: 921/22 522 (H. Serlo)

lImoittautumiset: Makkabe, Aurakatu 7—9 D 74, 20100 Tur-
ku 10.

Kaikille seuroille lahetetaan viela kutsut.

Palkintoina: Televisioita, mittapukuja, kelloja ym . ..

Turun Kaiku Kosken Kaiku Makkabe
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Pts Starin kansalliset 10. 12. 1978

Pts Star ry jarjestida SPTL:n luvalla kansalliset pt-kilpailut Helsingin Ruskeasuon
péytitennishallissa sunnuntaina 10. 12. 1978 allamainituin luokin ja maksujn.

MJ-$ 7,— MK 12,—
MJ-11 71— MK-A 12,—
MJ-13 7,— MK-B 12,—
MJ-15 7,— MK-C 12—
MJ-17 7,— NK 12,—
NJ-17 7,— NK-B 12,—
IK 12,—

Ilmoittautumiset 06.12.1978 mennessd Arto Luukkaijselle osoijtteella Urheilukatu
42 A 15, 00250 Helsinki 25 tai puhelimitse 90-412 954, Arvontia suoritetaan 07.12. 1978
ko 18.00 samassa osoitteessa. Alkamisajat ilmoitetaan seuroille arvonnan jilkeen.
Muuta kilpailukutsua ei ldheteti.

Terveiuloa! Poytiatennisseura Star ry

TIESITKO, ETTA URHEILURUUDUN
TUOTEVALIKOIMAAN KUULUU MYOS PELIPAIDAT
JA -HOUSUT?

Taman syksyn merkittdvin uutuus on Kkuitenkin BUTTERFLY ANATOMIC mailarunko.
Tasmalleen kidteen sopivaksi muotoiltu kahva tekee siitd muista poikkeavan pelivali-
neen. Ja siihen kun valitsee pelityyliin sopivat mailakumit, nitn suoritus ei ole aina-
kaan valineista kiinni.

Nain kauden alussa mailakumi- sekd mailavalikoima on muutenkin melko hyva.

BANDA JA N{TTAKU OVAT MYOS KOVIA MERKKEJA. MOLEMMAT OVAT NYT
URHEILURUUDUSSA. KANNATTAA TUTUSTUA.

Pelihousujen suunnittelussa on huomioitu kaytannon toivomukset:
— materiaali on pelitilanteita joustavasti — kestopréssit lahkeissa
myétéilevaa trikoota — kaksi pallotaskua

saadetlava vyotaronauha KOOT: 130, 140, 150, 160. 170. S, M, L, XL
— edessa vetoketju seka tarranauha- - ]
VARIT: tumm.sin. ja musta.

kiinnitys
BUTTERFLY/URHEILURUUTU -paidan materiaali on ryhlinsa sailyttavda puuvillaa.
Samat koot kuin housuissa. VARIT: sininen, vihred, musta. Paidassahan on vakio-
varusteena Butterflyn ja Urheilurougun merkit.
SEUROILLE TOIMITAMME PELIPAITOJA TOIVOMUSTEN MUKAAN JA HOIDAMME

URHEILURUUTU

ITSENAISYYDENKATU 25
33500 TAMPERE 50, P 931-53 751
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Kilpailukalenteri 1978—-1979

Elokuu

12 Kansainviliset

16 —-20 Pohjanlanden mest.kilp.
27 TOP-20

27 Kansalliset

Syyskuu

8—-10 Victor Barna Cup

16 Eskon Pytty

V7 Kansalliset

21 SM-sarjan | kierros

23 Mestariluokan JI-karsinnat
23 -24 Kansalliset

28 SM-sarjan 2. Kierros

30—-1.10 - Joker-kisat
30—-1.10 Kansainviliset

Lokakuu

] Kansalliset

5 SM-sarjan 3. kierros

7 » Kansalliset

8 Ping-pong-malja

12 Turkki —Suomi, Euroopan Liiga
14 TUL:n piirinmestaruuskilp.
14— 15 Kaamoskisat

18 Piirinmestaruuskilpailat

19 SM-sarjan 4. kierros

21 Nappulaliigan loppukilpailu
21 Kansainvaliset

2] TUL n joukkue-cup mest.Kilp.
21 —-22 Joma-cup

22 Kansalliset

26 SM-sarjan 5. kierros

28 Suomi — Wales, 40-vuotisjuhla-maaottelu
28 Kansalliset

29 Kansainviliset

M arraskuu

4 Suomi — Belgia, Euroopan Liiga
4 Kansalliset

5 TIFG-cup

9 SM-sarjan 6. kjerros

11 —12 Joukkue-SM sekd henk.koht. ABC-luokat
16 SM-sarjan 7. Kierros

18 Mestariluokan |-karsinnat

18 Kansalliset

)9 Kansalliset

19 Kansalliset

23 —26 SOC

25 Kansalliset

26 Kansalliset

26 Kansalliset

Joulukuus

2 Kansalliset

2-3 Nasineula-Cup

9 Skatlanti — Suomi, Eurcopan-Liiga
9 Kansalliset

9-—-10 Makkabe-malja

10 Kansalliset

17 Mestariluokka

Tammikau

6—7 30-vuotisjuhlakilpailut

13 Kansalliset

13— 14 Kansalliset

14 Kansalliset

18 SM-sarjan 8. kierros

20" KWansalliset

21 Kansalliset

25 SM-sarjan 9. kierros

27 Mestartluokan Il-karsinnat

27 —28 Kosken Malja

2728 Napapiirin kisat

KU
Halex
KoKa
KUF

TUL
Stiga

Cobra, TerPy

SPTL
PadY

TIP-70
KoKu
Pt-75
HUT
Pingpong
Pt-60

SPTL
Vana

Turun Kaiku

Otso

Kajaanin
Kuohu
Hels. Kaiku

PaKa
MBF

Star

SPTL
Halex

BK

MPS
Norrkoping
KKV
PTS-60
Nousu

VaKa
KOO-VEE

KePts
Makkabe
Star
SPTL/KPK

Maraton
Stiga
KuPis
MBF

Star
KKV

SPTL
KoKa
Pt-60

Kemijdrvi
Pietarsaari
Koski TI.
Karjaa

Helsinki
Helsinki
Rijhimikj

Helsinki
Padasjoki

Myyrmaki
Vaasa

Tampere

Hyvinkdi
Helsinki
Turkki

Rovaniemi

Helsinki
Kokkola

Turku
Helsinki

Helsinki

Kajaani
Helsinki

Helsinki
Kuusamo
Helsinki

Helsinki

Helsinki
Pietarsaari
Helsinki
Mikkeli
Ruotsi
Kerava
Helsinki
Jyviaskyla

Vaala
Tampere
Skotlanti
Kemi
Turku
Helsinki
Kerava

Porvoo
Helsinki
Kuopio
Helsinki

Helsinki
Kerava

Helsinki
Koski, T
Rovaniemi

GP
Gp

GP

GP

GP



Helmikuu
1

3-4
4

1
10—-11
10—11
11

15

17

17 —-18
18

18

24

24 .25
24— 25
25

25

Maaliskuu
1

3

3—4
B
10~11
10— 11
15

17

18
2425
31

Huhtikuu
1

7

7-8
7-8

21 —22
25—-6.5
28

29

Toukokuu
5

6

18 —20
26 — 27

SM-sarjan 10. Kierros
Juniorien SM-kilpailut
Kansalliset

Suomi — Espanja, Euroopan Liiga
Wega-malja
Kansalliset
Kansalliset

SM-sarjan 11. kierros
Kansalliset

TUL: junioripaivit
Kansalliset
Kansalliset
Kansalljset
Kansainviliset
Kevatkisat
Kansalliset

- Kansa]liset

SM-sarjan 12, kierros
Mestariluokan 1-karsinnat
Kansalliset

SM-sarjan 13. kierros
TUK 1 henk.koht. mest.kilp.
TUL:n henk.koht. mest.kilp.
SM-sarjan 14. ja viimeinen kierros
Kansalliset

Kansalliset

Henkilékoht. SM-kilpailut
Kansalliset

Mestariluokka
Kansalliset
Kaleva-malja
Kansainvaliset
Kansainvaliset
MM-kilpailut
Kansalliset
Kansalliset

SM-sarjan karsinnat
Kansalliset

S0JC

[tameren kilpailut

Tuarun Piiri
Alfa

Wega
Ryhti
Vesa

PaKa

Kaleva
KPK
Halex

KU

TuTo

MPS

Hels. Kaikit

SPTL
PadY

Stiga
VaKa
BK
TIP-70
Star

SPTL
Kuohu
Kaleva
KoKu
PadyY

TerPy
Pt-75
SPTL
[skis

H:gin Piiri

Turku

[matra

Helsinki

Helsinki GP
Vaajakoski
Outokumpu

Kuusamo

Lahti

Kerava

Pietarsaari
Kemijarvi

Turku GP
Mikkeli

Helsinki

Helsinki
Padasjoki

Helsinki
Vaala
Helsinki
Vantaa
Helsinki

Helsinki

Kajaani

Lahti GP
Vaasa

Padasjoki
Pohjois-Korea
Tervakoski
Tampere

Helsinki
Jarvenpda
Tanska
Helsinki

Haluatko parantaa
myynnin ja markkinoinnin
tehokkuutta?

Soita 673356 Esa Ellonen
MERCURI-INSTITUUTTI,

Euroopan johtavin myynnin

ja markkinoinnin konsultointiyritys.

IVA
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Mestaruussarja

Syyskierros

21.9

Stiga — Wega
KoKa — TuTo
Otso — MBF
TIP-70 — PT-karhut

28. 9

TuTo - Stiga
MBF — KoKa
PT-karhut — Otso
Wega — TIP-70

5.10

Stiga — MBF
KoKa ~ PT-karhut
Otso — Wega
TIP-70 — TuTo

19. 10

PT-karhut — Stiga
Wega — KoKa
TuTo — Otso
MBF - TIP-70

26. 10

Stiga — Otso
KoKa — TIP-70
MBF — Wega
PT-karhut — TuTo

1978—1979

9. 11
TIP-710 — Stiga
Otso — KoKa

Wega — PT-karhut
TuTo — MBF

16. 11

KoKa — Stiga
TIP-7T0 — Otso
Wega — TuTo
MBF -~ PT-karhut

Keviitkierros

18. 1

Wega — Stiga
TuTo — KoKa
MBF — Otso
PT-karhut — TIP-70

25.1

Stiga — TuTo
KoKa — MBF
Otso — PT-karhut
TiP-710 — Wega

1.2

MBF — Stiga
PT-karhut — KoKa
Wega — Otso
TuTo — TIP-70

15.2

Stiga — PT-karhut
KoKa — Wega
Otso — TuTo
TIP-70 — MBF

1.3

Otso — Stiga
TIP-T10 — KoKa
Wega — MBF
TuTo — PT-karhut

8.3

Stiga — TiP-70
KoKa — Otso
PT-karhut — Wega
MBF — TuTo

15.3

Stiga — KoKa
Otso — TIP-70
TuTo — Wepga
PT-karhut — MPBF

TIEDATKO?

/

JOOLA

table tennis

~— mika kumi on parempi kuin JOOLA Turbo Super (1,0 —1,5—
— etta Turbo Carrera kumi (2,0 ja 2,5 mm} on nopeampi kuin Turbo Super.
— ettd JOOLA mailat ovat huippuluokkaa.

— ettd DBC-mailarungot ovat maailmankuuluisat.
— ettd JOOLA pelaajan védlineet ovat huokeita.
— ettd mailan puhtaanapitoaeroscli antaa lisda kierrettd. Uutuus!
— ettd on xxxx-tahtisia pt-palioja = YSP Select.
— ettd Koyo-Bear pt-erikoistossut ovat 32—46 kokoisina.
— ettd meilta saa kilpa- ja edustusvaatteita.

Kysy meiltd tai urheilukauppiaaltasi. Tanadn!

2,0—25 mm)???

68800 KOLPPI
puh. 967-18 332

POLAR-COMMERCE
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Lédhdetadn yhdessd laivalle!

iko siina olekin ajatus, josta

jokaisen on helppo innostua?
Kaikkihan tietavit, kuinka mukavaa
laivalla on ~ ja varsinkin, kun lahdetian
ystavien kanssa joukolla.

Kertokaa meille milloin haluatte
lihted ja minkalaisen risteilyn haluatte
tehda: paivaksi merelle tai paiviksi
Tukholmaan tai jonkun muun monista
Silja Linen risteilyvaihtoehdoista.

Teemme parhaamme, etta kaikki
onnistuu juurl niinkuin haluatte.

Kaikista jarjestelyista voitte sopia
kanssamme etukateen — jopa Tukhol-
massa tapahtuvaa ohjelmaa myoten.
Soittakaa, niin l1ahdetaan yhdessa
laivalle!
HELSINKI, Oy Silja Line Ab, Etclacsplanadi 14, puh. 90-13133
HELSINKI, Silja Linen Terminaali, Qlvmpiapaciljonki, puh. 9Q-13 665
TURKU, Oy Silja Line Ab, Kisicydlai<katu 4. puh, 928333344

TURKU. Silja Linco Terminanli. Turun Satama, puh, 921-306000
HELSINKI, EFFOA, Erelaranta 8, puh. 21781

SILJA LINE.



BRI

Thomas Hallback on ehtinyt toimia seuratyon ohella myos liiton valmen-

tajana. Kuvassa Hallback Pajulahden B-tason leiriila vieressiin paimen-

nettavat.

Miten seuranne toimii

Haastattelusarja jatkuu ja tilld kertaa on vuorossa Mejlans Bollforening
r.y. MBF. Seura on jatkanut niitd perinteita mitd TIFG aikoinaan aloitti,
eli on yksi maamme parbaista junioriseuroista. Vastaukset seuran puolesta

antoi Thomas

Koska seuranne perustettiin ja koska
poytatennis otettiin ohjelmistoon?

Seura perustettiin v, 1969 silloisen
huippuseuran TIFG:n sisarseuraksi. Poy-
tatennis on ollut ohjelmassa alusra 1ih-
tien.

Montako pelaajaa on seurassanne?
MBF:ssa on noin 50 aktiivipelaajaa.

Parhaat saavutuksenne poytatennik-
sessa?

Vaikea nimeri, murta eikohin mesta-
ruussarjaan nousu viime vuodella kuulu
parhaimpiin saavucuksiin. Myds seuran
oman kasvatin Goran Paulin viime ke-
viaiser pirtedt peliesicykset ovar jadneet
mieleen.

Mikd on saavutuksienne salaisuuse

Tahan astiset saavuctukser on saavu-
ety lihinnd pelaajiemme oman rahdon-
voiman sekda kunnianhimon ansiosta.
Viime vuonna pelaaja-valmentaja Matti
Vainion johdolla aloitetcu junioricyd ra-
kaa kuitenkin saavutuksien tason nousua
seka niitcen jackuvuurra tulevaisuudessa.

Hallbdck.

Paljonko seurallanne on junioreja ja
miten olette jarjestineet heidin koulu-
tuksensa?

Seurassamme on noin 40 junioria; niit-
ten kouluruksesta vastaavat Mara Vai-
nio, Berndr Johansson seka Jorma Kaup-
pinen vetamalld chjattuja harjoiruksia
uimastadionin hallissa pari kertaa vii-
kossa.

Onko teilli uusia tibtipelaajia  tu-
lossa?

Meilld on muuramia eritrdin kehitys-
kelpoisia junoreta sekd myo6s vihian van-
hemmar Géran Paul sekd Berndt Jo-
hansson, joiden tunnollinen harjoirtelu
varmasti pian tuottaa tuloksia.

Mitd mieltd olette Suomen pingiksen
nykytasosta?

Maassamme on kolme aivan omassa
luokassaan olevaa pelaajaa, jotka kan-
sainvilisestikin  picavac kohralaista rta-
soa. Muiden pelaajien taso on sitd vas-
toin valitettavasei heikohko.

Bengt Ahti
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SPTL TiEDOTTAA Q

Seuraavat seurasiirrot voimaan Antti Fr;uurunen, KoKa — H. Kaiku
Asxo Rasinen, KoKa — H. Kaiku
1.7.1978 Olli Manni, KoKa — H. Kaiku
Pekka Nieminen, Pt-75 — Otso Vesa Jalava, PK — T. Kaiku
Markku Niemi, Pt-Karhut — Otso Raimo Salonen, AU — Metsamaan Urn.
Jukka Erkko, Pt-Karhut — Otso Mikael Blomfelt, Tor — Maraton
Kari Kousiniemi, Otso — Pt-Karhut S:mo Korhonen, RaPi — KuPts
Jari Vuorinen, Otso — Pi-Karhut Olavi Vainikka, Stiga — HaRi
Tapio Simonen, Otso — Pt-Karhut Einari Nuolioja, KuPts — Tor
Raija Santala, Otso — Turbo
Jari 8idnolm, TPTS — TuTo UUSIA SEUROJA

Petteri Niittymaki, TuTo — TPTS
Risto Varttainen, TuTo — TPTS
Olli Hiltunen, TuTo — TPTS
Stefan Soderberg, KUF — TIP-70
Jouko Nuolioja, KuPts — TIP-70
Thorvald Rundberg, PtU — BK

Helsingin Kaiku

Asko Rasinen

Ristolantie 18 A 2

0C300 Helsinki 30

puh. toim. 90-517 033, kot. 90-571 8393

Jari Jaaskeldinen, Wega — KontU Poytatennisseura Turbo

Jorma Kauppinen, BK — MBF Jorma K. Jansson

Rauno Karppinen, NuPts — KKV Lehtikummuntie

Hannu Pahta, Pady — Stiga 01690 Vantaa 69

Mikko Tarvainen, KKV — KPK puh. k. 90-888 232, toim. 90-534 585

Juha Rieman, KKV — KPK

Jarmo Jokinen, TIP-70 — KPK
Michael Grunstein. TIP-70 — KPK
Helge Sundquist, TMP — H. Kaiku
Kimmo Lunden, TPTS — T. Pyrkiva
Matti Koivisto, T. Jyry — T. Pallas

Turun Maila-Pojat
Juhani Taskinen
Rykmeniintie 45 as. 4
20880 Turku 88

puh. 921-352 491

AKi Saari, PtU — KontU V ja U-seura Pieksamaen Pyrinté (TUL)
Matti Peltonen, Pt-75 — KOO-VEE Pt-jaosto, Pekka Hyvarinen

Kalevi Kyréla, NuPts — Turbo Jukolantie 16 F

Jyrki Mella, Pt-60 — Star 76120 Pieksamaki 12

Kristian Bjorklund, PK — T. Kaiku puh. 958-11 487

Liittovaltuuston syyskokous

Suomen Podytatennisliiton liittovaltuuston sdantdmaéaarainen syys-
kokous pidetaan lauantaina 11. marraskuuta klo 11.00 Helsingissa,
Stadionin kahvilasalissa. Samaan aikaan 11.—12. marraskuuta Slar
jarjestada Helsingissa SM-kisat joukkuekilpailussa ja ABC-luok:ssa.
Kokouskutsut esityslistoineen tullaan lahettamdan liittovaltuuston
jasenille myohemmassa vaiheessa.
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KILPAILUTULOSTEN JULKAISEMINEN PT-LEHDESSA

Huomautamme vield, ecta tdstd lahtien peritddn kilpailutulosten julkaise-
misesta Pr-lehdessd 50 mk:n suurninen maksu. Kun jirjestavi seura lihet-
tad kilpailuculoksensa liittoon, on siind yhteydessid ilmoitertava, julkais-
taanko rulokset Pi-lehdessi.

Kilpailukutsujen lahettaminen

Hyviat seurat! Kun lihetdtte kilpailukutsuja seuroille, idlkdia unohrako 1a-
hettad niita myos liiton toimistoon. Tama on tackeard, koska liitosta niitd
kyselldin paljon. Lisdksi on pohjoisen seurojen taholta huomaurectu, ectd
eteldan seurat eivat laheskaan aina lihetd kutsuja pohjoisen seuroille.

Sits — kilpailukutsur on lahetercdva kaikille seuroille ja liiton toimistoon.

KEMIRA

Kemiran tarkeimman tuoteryhman, lannoit-
teiden valmistus kattaa kotimaan markki-
nat ja riittaa vientiinkin. Tuotanto kasittaa
lisaksi teollisuuskemikaaleja, maatalous-

maaliraaka-aineita, suojaimia, rakennus-
" laattoja ym.

‘ Viennin osuus on noin kolmannes liike-
'A‘ vaihdosta. Tuotanto ja markkinointi perus-
‘3 tuvat laajaan tutkimustyohon ja koetoi-
mintaan.
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SM-KILPAILUT

Suomen Pdytatennisliiion hallitus paatti kokouksessaan 19. 8. 1978
myontda pelikauden 78—79 SM-kisat seuraavasti:

Joukkue-cup seka henkildkohtaisten ABC-tuokkien SM-kisat Hel-
singissa 11.—12. 11. 1978, jarjestdjana Pts Star.

Juniorien SM-kisat Turussa 3.—4. 2. 1979, jarjestijana SPTL:n
Turun Piiri.

Henkilokohtaiset SM-kisat 24.—25. 3. 1979 Myyrmaessa, Vantaalla,
jarjestajana TIP-70.

Grand Prix-kilpatjut

Suomen Poytatennisliiton hallitus paatti kokouksessaan 19. 8. 1978
myontaa seuraaville seuroille Grand Prix-osakilpailuiden jarjesta-
misoikeuden:

PadY 23.—24. 9.1978 KOO-VEE 2.— 3.12.1978
TuKa 21.—22.10. 1978 Wega 10.—11. 2.1979
TIP-70 30. 9.— 1.10.1978 TuTo 24.—25. 2.1979
MBF 5.11.1978 Lahden Kaleva 7.— 8. 4.1979
—

PAULIG

hyvin Kahvin,ruuan
Ja jadtelon talo




Pelaaijen luokittelu

pelikauden
1978—1979 alussa

Yalioluokka

Gambww—-c:\ooowo\m.umm—

18
19
20

Avutio Martti, KoKa
Elsinen Seppo, Stiga
Hamaladinen Juha, Wega
lkonen Jukka, KooVee
Jokinen Jarmo KPK
Kolppanen Pekka, Wega
Kurvinen Matti, TIP-70
Kuusiniemi Kari, PT-Karhut
Lappalainen Matti, Stiga
Manni Jouko, KoKa
Nieminen Pekka, Otso
Nyberg Hakan, Otso
Nyyssonen Matti, TuTo
Pukkila Jouni, Otso
Serlo Harry, KoKa

Siivo Petri, TuTo

Vainio Matti, MBF
Vihko Pentti, Stiga
Adahl Bjorn, MBF

Adahl Robert, TIP-70

A-luokka

Arenius Kimmo, KontU
Biorklund Kenneth, TuKa
Eklund Peter, BK

Engvist Jarmo, PadY
kriksson Peter, MBF
Gretberg Monica, TIP-70
Gretberg Sonja, TIP-70
Grunstein Mikko, KPK
Hagelberg Tapani, PT-75
Hallback Thomas, MBF
Heikkinen Esko, KoKa
Heikkonen Veikko, KantU
Heino Jukka, Tulo
Heinonen Heikki, LaKa
Hella Pertti, NuPS

Hovi Kimmo, Wega

Husso Karri, TIP-70
Hanninen Paavo, TMP
Ingman Mats, Halex
Jokinen Antti, Alfa
Jurvanen Heikki, KantU
Jurvanen Matti, KantU
Jaaskelainen Jari, KontU
Kajander Hannu, TuTo
Kara Tauno, KPK

Karlin Pentti, PingPong
Kauppinen Jorma, MBF
Kemppi Timo, KontU
Keranen Matti, PadY
Koivu Olavi, Staga
Korhonen Olavi, PingPong
Korhonen Simo, KuPTS
Korpela Veli-Matti, JyNo
Kortelainen Esa, LaKa
Kotamé&ki Petri, TIP-70
Kurunmaki Kyosti, MPS
Kylédkallio Aarne, Wega
Leivonen Pekka, LaKa
Leva Tuomo, KuPTS
Liesmaa Kai, Wega
Lundstrom Anders, MBF
Luukkonen Tero, TerPy
Malmberg Caj, KUF
Malmberg Christer, KUF
Malmberg Eva, KUF

48

46 Malmberg Gunnar, KUF
47 Manni Olli, HekKa

48 Mella lyrki, Star

49 Mikkola Jouko, TIP-70
50 Makelada Pekka, PadY

51 Mékinen Antti, MBF

52 Nieminen Jukka, PT-75
53 Nojonen Juha, Star

54 Nuvuolioja Jouko, TIP-70
55 Nuutinen Raimo, JyNo
56 Nyberg Jorma, TIP-70
57 QOkkonen Heikki, KU
58 Oksman Mika, PT-40

59 Pajasmaa Jari, TuTo

&0 Paul Goran, MBF

61 Pitkala Matti, LaKa

62 Pitkdnen Risto, KooVee
63 Portin Ralf, Halex

64 Puurunen Antti, HeKa

65 Pyykkd Mika, VaKa

66 Raita Timo, TuKa

67 Rasinen Asko, HeKa

#8 Rehnstrom Leif. Maraton
69 Reiman Juha, KPK

70 Rundbera Torvald, BK
71 Saari Aki, KontU

72 Seuri Jan, TuPy

732 Sihvo Hannu. Staga

74 Simonen Tanio. Pt-Karhut
75 Siren Ari, Pt-Karhut

76 Sidholm Jari, TuTo

77 “Sohlman Rainer. TMP

78 Somervuori Jukka, BK
79 Sobni Kalevi, PT-75

80 Sundavist Helae, HeKa
81 Suominen Jarkko, TuTo
82 Svridnen Seppo, PadY
23 Soderbera Stefan, TIP-70
84 Soderbera Roaer, KUF
85 Taimale Jali. KU

84 Tikkanen Kalevi, KU

87 Tenhunen Alno. KuPTS
88 Tuomainen Kauko. KuPTS
A2 Tuovinen Pertti, KK-V
90 Vaalivuo Eero. PadY

21 Woahlstrom Mika, TIP-70
92 Vepsalainen Jari, KuPTS
93 Vesaniemi Reiio. PT-75
94 Viipuri Vesa. MPS

95 Vyorinen Arto, Pt-Karhut
94 Vuorinen lari  Pt-Karhut
97 Vyorinen lukka Cobra
98 Yleniys lvrki. KoKa

99 Ylanne Jyri. KooVee
B-lnotka

1 Aalto Tanio. TIP-70

2 Aarnio Osmo TukT

3 Aavaniemi Juha Pa¥Ka

4 Ante Norbert AIFK

5 Ahlaren Henrv. Maraton
A Ahola Tanani. HNMKY
7 Aikio Juha. KU

8 Alanko Arto, PT-60

9 Alanne Matti, Star

10 Antikainen Tapio, KuPTS
11 Asikainen Pertti, JoPi
12 Arkko Taisto, PT-60
13 Bifelt Erik, BK

14 Bjorkblad Helge, AIFK
15 Blomfelt Kai, Tor

16 Brander Richard, Halex
17 Brannbacka Ronny, Halex
18 Backman Kirsi-Maria, KoKu
19 Backman Mika, KoKu

20 Backman Ulla, KoKu

21
23

25
26
27
28

31
32

35
37

39
40
4]
42
43

45
46
47

49
50
51
52
53

55
56

58
59

61
62
63

65

67
é8
&9

71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

82
83
84
85
84
87
88
89
90

92
93

Backman Vesa, KoKu
Calonius Maurice, LPTS
Dahlgvist Guy, KUF
Ekman Lars-Eric, KontU
Ekonen Arvo, JyNo
Elo-Rauta Marko, K-71
Engvist Bengt, Halex
Erkko Jukka, Pt-Karhut
Fredriksson Kjell, KUF
Grefberg Torkel, Maraton
Gruenewaldt Sakari, Star
Haapala Olavi, KK-V
Haapalainen Martti, VaKa
Hallback Bjorn, BK
Hallback Michael, MBF
Hassel Hakan, Vana
Harju Jukka, KU
Hedenstam Hakan, AIFK
Hedman Stefan, Halex
Heikkila Harri, PT-75
Heinonen Petri, Star
Heinonen Tommi, K-71
Heinanen Arno, KUF
Heiskanen Osmo, Alfa
Hietanen Mika, PadY
Hirvonen Jouni, TIP-70
Honkanen Martti, PingPong
Hokkanen Kauko, lJysRy
Huhtinen Pauli, KiPo
Hulkko Reijo, TPK
Huovinen Timo, KuPTS
Hurme Jyrki, KooVee
Husso Jarmo, Sorry
Huttunen Tomi, Wega
Haméldinen Pentti, Alfa
Hamalainen Reijo, JyNo
[Imarinen Jorma, KuPTS
Isomaki Tero, TuKa
Jalonen lJari, AU
Johansson Berndt, MBF
Johansson Jorma, LrNMKY
Jokela Petri, LaKa

Jokelainen Jukka-Pekka, PT-40

Jormalainen QOlavi, HUT
Juntunen Veikko., PingPong
Jurvanen Aili, KantU
Jutila Mikael, Halex
Juutinen Timo, TPK
Jvihalehto Tero, VaKa
Jantti Jarmo, KoKu
Jarvinen Heikki, PaTo
Kaimio Kalevi, TuPy
Kallio Kalevi, JyNo
Kangas Erkki, Halex
Kantola Rolf, KoKu
Kariola Juha, MPS
Karlsson Jussi, MBF
Karpninen Rauno, KoKu
Karpninen Rauno. KK-V
Karvinen Petri, Wega
Kataja Kari, Vela
Kaunninen Llauri BK
Kenttd Heikki, PT-40
Kettunen Esa, PaKa
Keva Juhani, KyMa
Kilpi Asko Sorrv
Kinnunen Seppo, HUT
Kivinen Jussi, Cobra
Kirveskari Antti, TuTo
Kleemola Veli, PinaPong
Klemetti Martti, KePTS
Knuutinen Timo, KuPTS
Koistinen Jukka, JysRy



94

95

Y6

v/

Y8

b
[V
101
102
U3
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
1i4
115
116
117
118
119
120
121

123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
154
157
158
159
140
141
162
143
144
145
144
147
168

Koivu Vesa, Staga
Konitinen Jari, HP
Koskela Jouni, JoPi
Koskela iviarkku, JysRy
Koskinen tsa, Pady
Kostamo Aila, KU
Kotamaki Miikka, TIP-70
Kotamaki lommi, TIP-70
Star

Kuha Hannu, TPK
Kuhanen Hannu, :
Kujanpaa Juhani, K-71
Kukko Reino, P15-60
Kylmala Harri, Keulo
Kylvaja Pekka, Wega
Kyrola Kalevi, Turbo
Kahkonen Kristian, JoPi
Laakko Onni, ToTe
Laakso Mikko, TuKa
Laakso Veli-Matti, KontU
Lahtela Hannu, KU
Laitinen Petri, TerPy
Lamminsalo Veikko, ToTe
Lappalainen Martti, KoKa
Lauren Kari, TuTo
Lehikoinen Jukka, TPTS
Lehmuksela Pekka, Stiga
Lehtimaki Einari, Sorry
Lehtinen Uolevi, KU
Leidenius Christer, BK
Leinonen Hannu, VaKa
Leskinen Kari, PtU
Lindén Tuomo, K-71
Lindgvist Bengt, MIFK
Lindroos Turkka, TuKT
Lindstrém Leo, HUT
Linna Teppo, LPTS
Lovevuo Isto, Staga
Lovevuo QOiva, Stiga
Lumikko Seppo, PingPong
Lundén Kimmo, TuPy
Luukkainen Arto, Star
Langstedt Lars, Wega
Lofberg Erik, TK-73
Makkonen Pauli, TIP-70

Malmstrom Jarmo, PingPong

Mattson Joérgen, IFFK
Metidinen Pertti, TIP-70
Michelsson Pekka, AIFK
Miettinen Esa, O-Vesa
Miettinen Lauri, Maraton
Miettinen Sauli, KePTS
Muukkonen Heikki, LaKa
Myllyla Altti, TaNMKY
Myyryldinen Esko, MPS
Makeld Tuula, PadY_
Makinen Pertti, Otso
Maatta FEino, KU

Nelin Hannu, PT-60
Nevakare Martti, JyNo
Nevakare Seija, JyNo
Nevari Jarmo, TuPy
Niemi Markku. Otso
Niemi Matti, TuKT
Nieminen Jouko. PadY
Nieminen Kalevi, JvNo
Nieminen Matti, KyMa
Nihtila Yrio. LaKa
Niskanen Pekka. KuPTS
Nivkkanen Pentti. TaTe
Nordling Fero, TIP-70
Noronen Pauli. JyNo

Nousiainen Juha. Cobra
Nummelin Kari. ToTe
Nuolioia Finari, Tor

Nurmela Erkki, Stiga

169
170
171
1/2
1/3
1/4
175
176
177

179
180
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Nurmi J, PT-75

Nyman OQille, JI-Urh.
Nyman Sng, Haiex
Nyberg Jyri, 11r-70
Odell Vennis, Maraton
OQinonen Kari, JyNo
Oksa larmo, HUI
Olkinuora Keijo, KPK
Ollikainen Ailpo, HNMKY
Orre Alt, KoKu
Paakkulainen [imo, MPS
Pakarinen Kari, LPTS
Pakkala OQlavi, PTS-60
Panelivs Jaakko, P-K
Parikka FPentti, PT-60
Partonen Matti, MPS
Pekkinen Jarmo, JyNo
Peltonen Matii, KooVee
Penttila Tapio, Tulo
Pihkala Heikki, PadY
Pihkala Helja, PadY
Pirjola Jussi, Star
Pitkanen Sauli, MPS
Pohjalahti Risto, Cobra
Polamo Markku, TIP-70
Poutiu Pentti, PaTo
Pundars Bjérn, KoKu
Punnonen Kari, TuKa
Puustjarvi Aki, PaKa
Pylkkanen Kauko, PT-60
Raitio Markku, TuPy
Rakkolainen Jouko, Sorry
Rantala Kai, KuPTS
Reiman Seppo, KPK
Riikonen lJari, KU
Rissanen Markku, KK-V
Rissanen Timo, Vela
Rosenqgvist Reijo, H-Tera
Ruohonen Ismo, Pallas
Ruokolainen Arto, KaKu
Ruokolainen Martti, KaKu
Ruonaniemi Aniti, PT-60
Ruotsalainen Jussi,
Ruotsalainen Markku, MPS
Ruskelin Qiva, NuPS
Rama Jaakko, HP
Rénnberg Jan, KUF
Saapunki Ari, PaKa
Saapunki Jouni, PaKa
Saari Raimo, PaTo
Saarinen Kari, HUT
Sainio Karl-Erik, Staga
Sainio Kimmo, TIP-70
Salmela Seppo, PingPong
Salmensuu Kari, LaKa
Salmi Tapio, Staga

Salo Markku, KK-V

Salo Risto, PT-60

Salonen Mauri, KyMa

Salonen Raimo, MetU
Santara Jouni, MPS
Saravo Jorma, HUT
Savilaakso Keijo, HUT
Savolainen Heikki, PT-75
Savolainen Pentti, PT-75
Seppa Antti, PT-75

Siivo Juha. TerPy

Sila lari, Star

Sintonen Teuvo, HNMKY
Siven Pentti, HUT

Siven Reiio, HUT
Sicholm Kenneth, Halex
Soikkeli Raino. JoPi
Sokka Timo, TerPy
Sokka Vihtori, TerPy

Maraton

244
245

247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263

265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283

Stranden Sture, Halex
Sundqvist Nils, Staga
Suuntala Sakari, HUT
Syria Olli, KeuTo
Sodersirom  Ingvar,
Saaménen Lauri, PaKa
Tamminen Eero, PtU
Tarra Risto, PT-75
Tarvainen Mikko, KPK
Taskinen Juhani, TuTo
Tattari Pekka, TuTo
Taussi Jaakko, PTS-60
Toikka Jussi, ToTe
Torikka Juhani, PingPong
Torkkeli Tomi, TIP-70
Trapp Stephan, Wega
Truhponen Taisto, O-Vesa
Tuominen Martti, KoKa
Turunen lJari, LaKa
Tyllinen Rainer, ToTe
Tornroos Matti, KontU
Uimi Markku, MPS
Valikainen Jouni, KePTS
Valtonen Ari, JarlSKU
Valtonen Maija, KyMa
Valtonen Taisto, HP
Vento Veli, LaKa
Veromaa Jari, Star

Vihko Veikko, Stiga
Villman Lars, Halex

Virtanen Hannu, KePTS
Virtanen Jukka, PadY
Virtanen Olli, LaKa

VVirtanen Risto, PT-75
Virtanen Seppo, JarISKU
Voutilainen Timo, MPS
Vuorinen Kari, Pt-Kar.
Vaisanen Tauno, PT-40
Yrionen Klaus, TerPy

Zewi Gabi, BK

Viikonloppuna
perhe tykkaa
lounastaa

Josafatissa

Josafatin runsas seisova
poytad, liammin ruoka ja
jalkiruoka, maksaa la-su
klo 12-16 vain 25 mk.
Lapsilta alle 12 v. vain
12 mk.
Tervetuloa syoméin
hyvin.
Ravintola Josafat
Léant. Brahenk. 2,
puh. 711 331

TaNMKY




Nykyaikaista
painopalvelua

Kunnallispaino on nykyaikainen suurtuotanto-

laitos, joka tarjoaa monipuolista paino-

palvelua kaikissa painatuspulmissa.

Paatuoteiinjamme ovat: KUNNALLISPAINO
©® ! omakkeet @ Aikakauslehdet Sahkétie 1, 01510 Vantaa 51

® Mainospainotuotteet @ Kirjat puhelin 90-821 922




Hyvaksytyt valineet

Mailat:

Stiga Ab 45-1111 Alsér Backside Yasaka Cobra xxx 1 mm, 45-1112 Alsér funior Backside Stiga x 2 mm,
45-1114 Alsér Backside Yasaka Cobra 2 mm, 45-1116 Alsér Soft Yasaka Cobra xxx 2 mm, 45-1113 Alsér
Backside Yasaka xx 2 mm, 45-1117 AlJsér Mark V Backside 2 mm, 45-1116 Alsér Combi Yasaka Cobra
xxx 2 mum, 45-1121 Kjell Backside Yasaka Cobra xxx | min, 45-1122 Kjell Junior Backside Stiga x 2 mm.
45-1123 Kjell Yasaka xx 2 mm Backside, 45-1124 Kjell Backside Yasaka Cobra xxx 2 mm, 45-1126 Kjell,
Soft Yasaka Cobra xxx 2 mm, 45-1127 Kjell Mark V Backside 2 mmn, 45-1131 Bernhardt Backside Yasaka
Cobra xxx 1 mm, 45-1134 Berahardt Backside Yasaka Cobra xxx 2 mm, 45-115) Mellis Backside Yasaka
Cobra xxx 1 mm, 45-1154 Mellis Backside Yasaka Cobra xxx 2 mm, 45-1164 Neidert Backside Yasaka
Cobra xxx 2 mm, 45-1181 Stellan Yasaka Cobra xxx 1 mm Backside, 45-1182 Stellan Jjunior x 1,5 mm
Backside, 45-1183 Stellan Yasaka xx 2 mm Backside, 45-1187 Stellan Mark V Backside 2 mm, 45-1184
Stellan Backside Yasaka Cobra xxx 2 mm, 45-2123 Stiga Original Backside Yasaka xx 2 mm, 45-2125
Stiga Original Soft Yasaka xx 2 mm, 45-2127 Stiga Original Nabb, 45-2112 Europa Backside Stiga x
2 mm, 45-2113 Europa Backside Yasaka xx 2 mm, 45-2115 Europa Soft Stiga x 2 mm, 45-2116 Europa
Soft Yasaka xx 2 ram, 45-2117 Europa Nabb, 45-1174 Stiga 2000 Cobra xxx, 45-1177 Stiga 2000 Mark V,
45-2142 Stiga Merit x 1,5 mum Backside, 45-2145 Stiga Merit x 1,5 mm Soft, 45-2147 Stiga Merit Nabb.
Oy Sigma Ab Dunlop Max Drive, Dunlop Spin Master, Dunlop Speed Master, Dunlop Spinner, Dunlop
Defender, Dunlop All Round Fast, Dunlop All Round Reversed, Dunlopp AH Round Dual Purpose,
Dunlop Match Point Fast, Dunlop Match Point Reversed, Dunlop Barna Original, Dunlop Club Reversed.
EGYL AB EGYL PROQO 1100, EGYL Yoroshi 1130, EGYL Chihay 1150, jonyer S Allround, Jonyer S
Sriver, Jonyer S Super Sriver, Korpa de Luxe Allround, Korpa de Luxe Sriver, Korpa e Luxe Super
Sriver, Surbek Allround, Surbek Sriver, Surbek Super Sriver, Roger Allround, Roger Sriver, Roger Super
Sriver, Borzsey Kombi Sriver KillerjSriver, Jonyer H Allround, Jonyer H Sriver, Jonyer H Super Sriver,
Klampar Allround, Klampar Sriver, Klampar Super Sriver, Gergely Allround, Gergely Sriver, Gergely
Super Sriver, Kenny Style Allround, Kenny Style Sriver, Kenny Style Super Sriver, Kenny Kombi
Sriver Killer/Sriver, Addoy Soft, Stipancic Allround, Stipancic Sriver, Stipanci¢c Super Sriver, Secretin
Allround, Secretin Sriver, Secretin Super Sriver.

Sale Sport Oy Banda All Round, Banda Hi-Super, Banda Golden.

Polar-Commerce J Leiss Turbo Super, ] Leiss Turbo Standard, J Leiss Turbo Carrera, P Stellwag Turbo
Super, P Stellwag Turbo Standard, P Stellwag Turbo Carrera, Hans Willh, Gab Turbo Super, Hans Wilh,
Géb Turbo Standard, Hans Wilh. Gab Turbo Carrera, T Hold White-Spot anti topspin, T Hold White-Spot
backhand,

T:mi tcheilu ja ulkollu F:ma Imperial 2000, Eberhard Scholer, Wilfried Lieck, Agnes Simon, Dr. Bela
Simon, Martin Ness, lmperial-Superleicht, [mperial-Champion, Erich Arndt, Wiebke Hendriksen, Marta
Hejma-Luzova, lmperial-Attacke, [mperial-Penholde.

Pallot:

Stiga Ab 45-4112 Alsér xx valk., 45-4113 Alsér xxx valk., 45-4143 Alsér xxx kelt., 45-4213 Halex xxx
valk,, 45-4243 Halex xxx kelt.
Oy Sigma Ab Dunlop Barna Super xXxX ja XxX.
Intercontact Oy Hanno Xxx ja xx
Sale-Sport Oy Nittaku XXX ja xx
Polar-Commerce YSP Select xxxx ja YSP Super xxx
T:mi urheilu ja ulkoilu F:ma Imperial Xxx ja xx
Mainittujen pallojen yhden tdhden laatuja suositellaan harjoituspalloiksi.

Poydat:

Stiga Ab 45-5[21 Stiga Expert VM, 45-5111 Stiga Match, 45-5112 Stiga Match Roller.

Oy Sigma Ab Barna

Polar-Commerce Joola 2000-S, joola 2000-S Rollomat. Conny Freundorfer,

Joma Sport Oy JOMA.

T:mi urhellu ja ulkoiln F:ma Imperial Bundesliga-Model 75, Imperial Europa, [mperial Championat,
Imperial Automatik

Mailan rungot, irtokumit ja verkkotelineet:

Stiga Ab Oy Sigma Ab
EGYL AB Sale-Sport Oy
Poilar Commerce T:mi urhellu |a ulkoilu F:ma
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Lammitysvoimistelu — huippusuorituksen

perusta

Jokainen maajoukkuetason urheilija
ja valmentaja tietzd eted buipulle joh-
taa vain vksi tie: monivuotinen oikea-
oppinen ja siinndllinen harjoittelu. Poy-
tdtenniksessd tAmd tarkoittaa pddasial-
lisesti tekniikkaharjoictelua ja ottelui-
den pelaamista sekd aerobisen kestivyy-
den, notkeuden, nopeuden, ym. fyysi-
sen kunnon osatekijoiden kehittdmistd
lajin vaatumalla tavalla. Pyrittiessi par-
haaseen mahdolliseen kilpailusuorituk-
seen — huippusuoritukseen — ovat
avainasemassa henkiset tekijit, rentous
ja lammirysvoimistelu.

Fysiologiaa

Miksi kissaeldin venyttelee jtseddn ja
yoperhonen virisyttdd siipiddn ennen
liikkkeelle lihtodan? Ne lammittavit hi-
kuntakoneistconsa toimintakuntoon.

Myds  huippusuoritukseen  pyrkivin
urheilijan on viritettdvd itsensa eli ver-
rytelcavd  ennen suoritusta. Tarkeintd

tassd tapahtumassa on lihasfysiologian
kannalta libasten limpétilan nostami-
nen niin korkeaksi kuin se on fysiologi-
sesti mahdollista. On nimittain todettu
rutkimuksissa, ettd lihaksen lampotilan
nousu parantaa suorituskykyi huomat-
tavasti. Edelleen on todettu, ettd kylmin
lihaksen suorituskyky laskee ratkaise-
vasti ja tekee huippusuorituksen mah-
dorttomaksi. Tdmid perustuu sithen fy-
stologiseen rtosiasiaan ettd limpdtilan
lasku hidastaa lihaksen aineenvaihdun-
tareaktjoita. Lihaksiston mahdollisim-
man korkea limpdétila on siis avain-
asemassa  huippusuoritukseen  pyrit-
tdessa.

Verryitelyn toinen tirked tehtdvd on
poistaa jannitykset lihaksistosta eli saa-
da paikar vetreiksi ja “irtonaisiksi”. Fy-
siologisesti tarkoituksen mukaisin keino
on Revyesti venyttdvd vojmistelu. On
viltettava voimakkaita ja dkkinaisid,
adriasenrothin pyrkivia venyrysliikkeitd,
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sille ne vievirc lihaksen elastisuuden, jol-

loin suoritusvalmius alenee. Venyttelyn

tarkoituksena on rennon ja suoritusval-

miin Jihaksiston aikaansaaminen.
Verryteelyvoimistelun kolmas paiteh-

tavd on virittdd hyva lirkkuvuus kaik-

kiin niveliin. Riictamaton litkkuvuus ni-

velissd johtaa mm. seuraavin vaikeuk-

siin:

— litkesuoritusten hidastuminen

— litkesuoritusten oppiminen hidastuu

— saatu helposti loukkaantumisia

— fyysisen kunnon osatekijoiden kehit-
tyminen hidastuu

— syntyy ylimaardisida lihasjannityksid,

mikd johraa tekniikkasuorituscen
huonontumiseen ja nopeaan visy-
miseen

Verryteelyn neljds pidtehtivd on pa-
rantaa hermoston ja lihasten yhteiscoi-
mintaa. Niinpad verrytrelyssd on kerrat-
tava niitd likeratoja jotka sisiltyvir
suoritukseen kilpailucilanteessa  (jalka-
1y0, lyontisuoritukser).

Poytatennispelaajan lammitys-

voimistelu _
Pitkidlla dihrayksella valmentautuvan

ja kilpailutilanteessa parhaaseen mah-
dolliseen tulokseen pyrkivin pelaajan
on aina suoritettava lammitysvoimistelu
ennen teknitkkaharjoitusta ja ennen kil-
pailyja. On selvid, ettei kukaan pysty
sanomaan mikd on “oikea” voimistelu-
ohjelma, mutra edelld esitetytr fysiologi-
set nikokohdat huomioiden voidaan
esittad seuraava yhteenveto.

1. Lihaksiston lampdtilan kohottami-
seksi huippusuoritusia varten on ole-
massa vain yksi keino: lihastyd eli
verryceely. Paras menecelma on ver-
ryttelyjuoksu (5—10 min.), joka niin
ollen suoritetaan Jimmitysvoimiste-
Jun aluksi. Mikili juoksu tilan puut-
teen takia on estynyr, korvataan se
paikallaan juoksulla ja hyppelylla.



Jukka lkonen jo kolmannen kerran TOP-20

voittajaksi Koskella

Hieman vihiveriseksi muodostuivat
timinvuotiser Kosken Kajun jarjestamar
kanden avauskilpailuc. Silld vain 8, kah-
destakymmenestd  ranking-listan  pelaa-
jasta saapui paikalle. Oli jos jonkinlais-
ta estertd, harjoictelematiomuus, louk-
k1m1tumiset tydesteet, pesis, viine het-
ken mailarikko jne. vain muutamia mai-
nicakseni.

Nuorempi pelaajapolvi oli kiicetcdvisti
pﬂkalla ja koska pelihaluja oli, sovittiin
erta aikaisemmasta poiketen pelataan
taysi turnaus jokainen jokajsta vastaan
ja siccen Jopuksi vieli uusintaortelur si-
joista 1—2, 3—4 jne.

Uusintaottelut muuttivatkin siccen mel-
koisesti lopullista jarjestysra. Esim. erin-
omaisesti pelannut Stefan Soderberg ku-
kisti varsinaisessa turnauksessa lkosen

muttej uusinnassa jaksanut enaa olla rar-
peeksi rarkkana ja niin lkonen korjasi
paiportin. Taman olisi kylld voinut ar-
vatakin silld viime vuonnakin Jukka paa-
si_puolivahingossa vilierjin paremman
erasuhteensa ansiosta, vilierissd selvicn
itsensd niukasti toiseksi ennen Griinstei-
nia ja finaalissa palkintosijat menivitc
vertailuun jossa Jukka oli onnekkaampi.

Lopputulokset: 1. Jukka Tkonen Koo-
Vee, 2. Stefan Soderberg TIP-70, 3. Jou-
ko Nuolioja TIP-70, 4. Pekka Kolppa-
nen Wega, 5. Matti Nyyssonen TuTo, 6.
Bjorn Adahl MBF, 7. Perri Siivo TuTo,
8. Michel Griinstein Keravan Pallokerho.

Runsaslukuisempaa  osanottoa  ensi
vuonna toivoen

M. L.

Joka tapauksessa suuret lihasryhmair
on kuormitercava veccyceelyn alussa,
jotta lihaksiston limporeila saataisiin
nousemaan ritttavan korkealle.
Limmitysvoimistelua vaheksyvac hen-
kilde saattavar esittdia seuraavan kom-
mentin: nouseehan lihasten lampdtila
pelaamallakin, miksi siis turhaan reh-
kia” ennen matsia. Kylld, mutta ore-
raanpa logitkka ja fysiologia avuksi:

a) Otrelu voi olla menececry ennen kuin
“limmetdin’ ricravasti.

b) Hemoglobiinin kyky luovurtaa hap-
pea (valrtimitdn edellytys aerobisen
energian tuottamiselle) on riippuvai-
nen punasolujen ympiristdon 13mpo-
tilasta. Niinpd lihaksen lian alhai-
nen ldmpotila suorituksen alussa
kiynnistia  anaerobisen  (hapetto-
man) energian tuottoprosessin liian
aikaisin ja pelaaja visyy (ensin fyy-
sisestl, sitten psyykkisesci).
Lihaksiston lampotila on siis ehdot-

tomasti  kohotertava ennen kilpailusuo-

rirusea.

2. Verryttelyjuoksun  jilkeen lihasten
kevytea venyctelyd ja  “irroictelua”
rennon ja suoritusvalmiin lihaksiston
aikaansaamiseksi.

3. Vinterian hikkovuus: niska, ran-
teetr, kyynirniveler, olkapiar, Jantio,
polvinivelet ja nilkat.

4. Hermo-lihasyhteistyon
suoriteraan esim.:

a) hyppelyjd ereen-taakse ja sivulle
— kummallakin jalalla
— yhdelld jalalla
b) rysty- ja kimmenlyonta (oikeac
liitkeradar)
c) “varjopelid” eli yhdisterdan jalka-
tyd ja lydntsuoritus.
Lammitysvoimistelun lopuksi rento-
hyppelyd”  ja  virittyneend  pdydin
dareen. Fyysisesti ja psyykkisesti. Nauo
suorituksestast!

virittamiseksi

Tapio Stmonen
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Kilpailutulosten toimittaminen liittoon

Kansalliscen  kilpailujen kilpailukaa-
vioiden tidyttdmisessi ja njiden lihettd-
misessa Liittoon on ilmennyt melkoisia
puutteita. Usein esimerkiksi puuttuu tie-
to siitd, kumpi ortelun on voittanur (mi-
ta el saa kaaviosta selville, jos ko. voit-
taja on hivinnyr seuraavan pelin), var-
sin yleistd on myds se, etca luovutetruja
peleji ei ole milladn tavalla eroteltu to-
della pelatuista. Tami vaikeurcaa suu-
resti Juokittelupisteiden laskemista, muu-
tenkin se on melko tydlas rehtava. Lu-
vatcoman usein tulokset saapuvat Liiton
toimistoon parin kolmen vitkon kulut-
tua kilpailuista ja silloinkin ehkad vasta
muutaman puhelinsoiton jilkeen.

Marjat ja sienet talteen.

Vieta luonnonlaheinen
viilkonloppu

KULLASVUORELLA

Padasjoella Paijanteen rannalla
150 km Hgista

@® 4-6 hengen lomamokkeja
@® saunat ja suihkut

@® hyvit kalavedet ja
sienimaastot

Tied. ja var.
Kullasvuoren Matkailukeskus
17500 Padasjoki puh. 919-2751

Ohessa on rtiytetrty malliksi vksi ar-
vontakaavio. Ottelun voittajan numero
merkitdan aina kyseisen vilvan }lapuo-
lelle ja alas kirjoitetaan nikyviin era-
pisteet. Kunkin erdn hivinneen osapuo-
len saamat ~isteer merkirdan ainoastaan
(ei siis esim. 21—15 vaan pelkka 15
riittdd). Jos ottelu on kolmierdinen, ot-
telun voittajan hiaviderissiin saamat
pisteet ecrotellaan muista erisca miinus-
merkilli. Kun esimerkiksi A voitraa B:n
21—8, 17—21, 24—22, merkitain tulos
seuraavasti: 8, —17, 22. Pelkic lukemat
2—0 rai 2—1 ervat sus riitd vaan pitda
todella antaa joka ainoan ottelun eri-
pisteet edella kerrotulla tavalla, ensim-
miisestd kierroksesta alkaen ja esiotte-
luita mydten. Luovutusvoitto on mer-
kitrava kirjaimilla wo., muuten jai epa-
selviksi, onko otrelu ollut luovurusvoit-
to vai onko vain unchtunut merkiti t-
los. Tarked seikka! Viime aikojna on
otertu kiyttoon ns. lohkosysteemi varsin
useissa kisoissa. Seurauvksena on ollut se,
euwa kaavior tahtovat olla tdysin puut-
teellisesti tiytecyr, silla kilpailijat eivit
juuri hallitse tulosten merkitsemistd tai
eivac siitd vilitd. Nain ollen lohkosys-
teemid kiyrettdessd on jirjestdjien vel-
vollisuus keridcd kaikkien otieluiden tu-
lokset kaavioihin.

Kilpailujen rtulokset on valttimired
liherettava Liittoon viimeistdan kolmen
paivan kulutrua kilpailuista, jotra luo-
kittelupisteet ehdictaisiin laskea seuraa-
van viitkonvaihteen kilpailuihin mennes-
sa. Viela ennen rulosten lihettdmistd
kannactaa rtarkistaa, ettd kaaviot on
taydclhsestl tdyretty, kopioitaessa niitd
kdsin jdd usein jotain pois.

Vastaisuudessa aletaan noudatraa sjra
kdytiantod, ettd kilpailukalenteria laadit-
taessa ovat huonoimmassa asemassa ne
seurat, jotka suhtautuvat vilinpitdmareo-
maisti tulosten ldhetramiseen. Jonkinlais-
ra sakkomenectelyd on myos harkitru.

Kilpaflukowmitea
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Barna Cup — unkarilaisten heinia

XTI Victor Barna Cup-kilpailut pelattiin 8.—10.9. Helsingin Urheilu-
talolla. Jokavuotiseksi kanden avaajaksi ja huipputapahtumaksi suo-
malaisessa poytatenniselamassi muodostunut kolmipaiviinen {tur-
naus oli talia kertaa yhti juhlaa unkarilaisille pt-huipuille, Sankoin
joukoin oli suomalainen pt-kansa saapunut ottamaan mallia ja kat-
somaan maailman huippujen pelia. Vaikkakaan kaikki ulkolaiset pe-
laajat eivit esittineet aivan niin hyviai pelia kuin olisi voinut odot-
taa, oli heidin antinsa niin Katsojille kuin oppia ja kokemusta Kkai-
paaville suomalaisille huippupelaajillemme merkittava, Victor Barna
Cup kilpailutoimikunta, johon kuuluu edustajia sekid TUL:m poyti-
tennisjaostosta etti Tapiolan Otsosta, oli onnistunut jilleen luomaan
hyvan pohjan, jolle kilpailujen menestyksellinen lipivienti perustui.

JONYER ROHMUSI

Miesten kaksinpelin ex-maailmanmes-
cari [stvan Jonyer kaappasi wselleen en-
simmaistd kertaa Barna Cupin kaksin-
pelin voiton. Jonverin peli et kyllikdin
ollut loistokasta kuten julkisen sanan
kirjoitukser pelid  kuvasivat. Jonyerin
pelic olivac varsinkin alkukierroksilla va-
hemmin vakuuttavia, loppupeleissd ha-
nen otteensa parani, vaikkakin oli nih-
tivissd hapacointia, jota ei ex-maail-
manmestarilta osannur odottaa. Kaksin-
pelin IT kierroksella Jonyer oli varsin
tiukoilla Ruotsin  Mikael Appelgrenii
vastaan. Talla junioripelaajalla olt joka
erdssi jonkin piruinen “keula”, mutca
nl’ihr;’iv'"isd kokemuksellaan Jonyer kain-

si loppupisteet itselleen. Ennakkoluulot-
romasti pelannut  Appelgren hivisi §.
eran 21—19, mikd kuvastaa pelin ca-
saisuutta. Yhea lailla vaikeoksissa Jonyer
oli myds NL:n Ivan Minkevitchia vas-
raan. Vasta Stellan Bengtssonia vastaan
semissd alkoivat Jonyerin mahravat kam-
menlyonnit purra.

Finaalissa oli vastassa rturtu  Tibor
Klampar, jolla semifinaalissa ei ollut mi-
taan vaikeuksia kukiscaa selka- ja jalka-
vaivaista Gabor Gergelya, jonka harjoit-
telur viime ajkoina ovat jiineet vihem-
mille myds kaksiviikkoisen Kuuban-
matkan takia. Loppuottelussa Jonyer oli
voimakkaampi erin 3—2. Jann(trivissi
finaalissa nzhtin sellaisia palloja, joita

Jonyer suvereeni Barna-Cupissa.
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kapsa oli tullut karsomaan ja jollaisia
eivit muut kuin maailman huiput pysty
esittamaan.

Miesten nelinpelin finaaliin olivat sel-
vinneet Jonyer/Klampar Unkarista seki
sekapari  Gergely/Stefko  Unkari/Tsh,
Gergely ja Stetko pudottivar semifinaa-
lissa jarkosta parin Bengtsson/Carlsson
selviasti 3—0. Nelinpelifinaalia monet pi-
tiviit parhaana loppuotteluista, eiki syyt-
i, silld tissi finaalissa rncti vauhtia,
jannitystd ja hienoja lyonceja. My0Os ta-
mian vuoden kaksinpelin Euroopan mes-
cari, joka kaksinpelissi skdsteli selkiin-
SA ja irseddn, intoutni esttrtimdin huip-
pulydntejdin. Ottelu oli yksi kisojen
pachaista.

Pari Jonyer/Klampar ei suinkaan ole
voittamaton, se nihtin joukkuekilpai-
lun aikana, jolloin Ruotsin lI-joukkueen
pari Appelgren/Carlsson olt mestareita
parempt numeroin 2—0. Tuon kummal-
lisen rappion, joka oli unkarilaisten mies-
ten ainoa naissd kisoissa, kerroi Unkarin
joukkueen valmentaja Zoltan Berzcik
johtuneen siitd, etwd unkarilaiset evac
ole harjoitelieet Barna-palloilla.

UNKARIN NAISET TIUKOILLA

Unkarittaret veivit kaiken mitd heilld
vietavissi oli, naisten joukkuekilvan, ne-
linpelin ja kaksinpelin mestaruudet. Ju-
dit Magos oli varsinainen voimahahmo,
silla hin ei niissd kisoissa hivinnyt ke-
nellekdin. Magos otti 4. kerran Barna
Cupin naisten kwksmpelm mestaruuden.
Unkarilaisten naisten kovasta rtasosta
kertoo se, ertid he kaikki selvisivar kak-
sinpelin semifinaalejhin.

Tiukimmassa paikassa unkaritcarer oli-
vat ilman muuta joukkuekilpailun finaa-
lissa, jossa Ruotsi I johti kokonaiskil-
panlua jo 2—1, Hellman ja Stcomvall
joutuivat kuitenkin lopuksi antamaan
unkarilaisille periksi. Yhti lailla tiukkaa
oli raistelu Unkarin ja Ruotsi II:n valilla.

SONJA JA "KURVA”
TAISTELIVAT

Varsinaiset jlojset yllartdjar meidin
suormalaisten kannalta olivat Sonja Gref-
berg ja Matti Kurvinen. Sonja pisceli
Ruotsin Anneli Hernvallin ulos naisten
kaksinpelin 11 kierroksella erin 3—0,
mitd voi pitad vihintadnkin hyvani suo-
rituksena. Hyvdd peliiin Sonja jatkoi
myos seuraavalla kierroksella, kun vas-

nen Victor Barna Cup-turnaus

tassa oli Unkarin Zsuzsa Olah. Sonja
otti toisen erin icselleen 28—26 ja oli
muissa erissa varsin lidhelld erivoittoa.
Tytn otteer antavat aitheen odottaa li-
saa hyvia suorituksia tilld kaudella.

Kurvisen Matt hoiteli joukkuekilpai-
lun hommat varsin tyylikkddsti. Ruotsin
Il-joukkuerta vastaan pelatussa ottelus-
sa kaatw niin Appelgren kuin Carlsson-
kin. Appelgrenista saatu voirto oli hy-
vin arvokas kun muistamme, ettd Ap-
pelgren taas voitri NL:n Shevchenkon ja
Minkevitchin sekd pelasi viisi casaisra
erda Istvan Jopyerin kanssa. Myohem-
min Kurvinen joutui vield kahdesti Ap-
pelgrenia vastaan, kaksinpelissd ja ju-
nioriJuokassa, mucta Appelgren oli nailld
kerroilla parempi 3—2 ja 2—1. Kaiken-
kaikkiaan ”Kurvan® panos oli kisoissa
hieno.

Myos Jukka Ikonen vildytu voitca-
malla kaksinpelissi NL:n Valeri Shevc-
henkon tyylikkaistt 3—1. Nelinpelissi-
kin Ikonen pelasi hyvin yhdessi Jarmo
Jokisen kanssa, poikamme voittivat Puo-
lan parin Piechaczek/Baranowski tiukas-
sa ottelussa 3—2. Seuraavassa ottelussa
tie kuitenkin nousi pystyyn, silld vastas-
sa olivac Bengtsson/Carlsson.

Ex-maailmanmestari Stellan Bengtsson
ei tdlld kertaa ollut parhaassa virees-
sdian, mikd on ymmarrectavid, silla mo-
nilla pelaajilla on vield peruskuncokausi
meneilliin. Ruotsin joukkueen valo- ja
ilopilkku oli nuori Mlkael Appelgren
joka uurasti helliccimarrd pdydin padssd
keraten itselleen arvokkaita voittoja.
Myés Ann-Christin Hellman pelasi hyvid
peleja, tuloksena oli joukkuekilpailun
hopea, nelinpelin hopea ja kaksinpelin
pronssi.

ONNISTUNEET KISAT

Kisajarjestajit olivat onnistuneet haa-
limaan paikalle sangen kovarasoisia pe-
laajia eri puolilta Eurooppaa. Mukana
oli ex-maailmanmestareita ja Euroopan
mestareita. Korean Kansantasavallan pe-
laajat jaivdr tini vuonna saapumatta,
nyt oli esteend maan irseniisyyden 30-
vuotisjuhlat, ehkd ensi vuonna niemme
poydin pidssd aasialaista verta.

Tiallakin kertaa kuitenkin kansajnvili-
tayeei
paikkansa kilpailukauden avajaisina niin
ul}mmaisille kuin suomalaisillekin pelaa-
jille.
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Terveellisen perusravinnon paaperiaatteet

IThmisen terveyteen, psyykkiseen ja
fyysiseen suorituskykyyn vaikurravista te-
kijotstd on ravirsemuksen merkitys erds
tirkeimpid. Psyykkiset ja fyysiser suori-
rukset vaativat ravinnosta elimistdn kdyt-
t66n muokattua energiaa, jonka vain
terve elimistd voi tdysin kidyrdd hyo-
dykseen. Terveellinen ja monipuolinen
ravinto sekd sdinnéllinen kehon eri toi-
mintojen harjoictaminen ovar elinvoimai-
sen ja suorituskykyisen elimisen perus-
edellyryksia.

Terveellisen  cuokavalion  perustan
muodostaa perusravinto, jolla tarkoite-
taan sitd ravinnon kokonaismairdd, jon-
ka ithminen tarvitsee paivittdin eliikseen
ja sailyttadkseen elimistonsid toimintaky-
kyisend. Perusravinto jakauruu kahteen
paaryhmiin a) energjacavintoaineisin ja
b) suojaravinteisiin.

Energiaravincoaineiden tirkeimmat
tehtdavac ovat: hiilihydraatic — fyysisten
suoritusten tarkein ja aivojen ainoa
energialahde, rasvat — energian ja lim-
mdn tuotto erittdin pjirkdaikaisissa suo-
rituksissa erityisesti alentunejssa lampo-
riloissa, valkuaisaineet — lihasten raken-
nusaine ja kudosten muodostaminen,
neste — elimistdn nestetasapainon sii-
lyttdminen.

Energiaravintoaineiden jakautuminen
normaalin  suomalaisen  piivictaisessa
energiasisallossd on: hiilihydraatic 45—
55 %, rasvat 25—35 % ja valkuaisaineet
10—20 %.

Suojaravinteet toimivat kehon ruuan-
sulatustoiminnassa ja niilld on suuri
merkitys energiaravintoaineiden imeyty-
misessa ja hyviksikdytdssd. Lisiksi ne
toimivat kehon suoja-aineina ja niiden
pitkdaikaiset puutostilat ovat perussyiti
erilaisiin sairauksiin.

Suojaravinteista ovat tarkeimmait: vi-
tamiinic A, By, Be, Bs, C, D ja E seki hi-

venaineer rauta, mangaani, Kkalsium,
magnesium, kupari ja sinkki.
Sddnnollinen Jitkunta ja  erityisest

osallistuminen erilaisiin  kuntoilutempa-
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uksiin (holkit, latu- ja polkuretker, pyd-
railyretker ja muut pitkdaikaiser fyysiset
suoritukset) vaativar huolellista valmis-
tautumista myos ravitsemuksen osalca.
Kayrinndssi tima merkitsee perusravit-
semuksessa olevien tillaisiin suorituksiin
vaikuttavien ravintoaineiden lisiimista
eli hiilihydraattien osuuden kasvamista
ja rasvojen vihentdmisti. Tamin on
kuitenkin rtapahduttava ilman rerveelli-
sen perusravitsemuksen paaperiaatreiden
muurtanista.

Elimistdn tirkein energianldhde fyysi-
sessi suontuksessa on glukoosi eli rypa-
lesokeri, joka on glykogeenin muodossa
varastoituneena paaasiallisesn maksassa
ja lihaksissa. Kun glykogeenivarasror hu-

KILPAILUJEN JA
JUHLIEN JARJESTAJAT

Painamme

— arpalippuja

— paasylippuja

— Jjasenkortteja

— kuittilomakkeita
— illalliskortteja

— kiitoskoriteja y.m.
Edullisesti varastosta

EKENAS TRYCKERI AB
TAMMISAAREN KIRJAPAINO OY

Stationsv. 1
Asematie 1

Ekenas Tel
Tammisaari Puh

(911)-12 800




Kuntoilija

Alkoholin nauttiminen alentaa veren sokeripitoi-
suutia.

Humalavaiheessa sokerin puute on suurimmil-
laan. Verensokerin laskun johdosta edeilytykset
vaativiin urheilusuorituksiin heikkenevit. Tami
pitee myos krapulaan, vaikka alkoholi olisi )o
poistunut elimistosta.

Voimakas fyysinen rasitus, esimerkiksi rasittava
lenkkilievdnkin humalatilan atkana tai krapulassa
voiverensokerinalentumisen johdosta olla haital-
lista, jopa vaarallista.

Alid anna alkoholin hiliriti kuntosi hoitamista.

Kuntoile harkiten

penevat, on joko hiljennettdva vauhria
tai lopetettava suoritus kokonaan. Til-
Jainen tlanne rtulee eteen muutaman
kymmenen minuutin liikkeelliolon j3l-
keen ja tuntuu jalkojen voimartomuute-
na ja yleiseni visymyksend. Sokeriva-

: oA S : Nyt saatavana
rastojen maaraa voidaan lisird herkelli- Y

sestt hyvin suunnitelup litkuntaohjelman BUTTERFLY TACKINESS
ja oikean ravinnon avulla. Tiedetdan,

ertd lihaksiston sokerivarastotr (eli ener- (mustia) kumeja
glamaird) ovat suurimmillaan muuta-

man paivin normaalia enemmadn hiih- ja muita
hydraatieja sisiltivin ruokavalion jil-

keen. Jos ruokavaliota vield edeltia ras- BUTTERFLY-tuotteita

kas ja pitkdkestoinen fyysinen rasitus,
on hiilihydraatridieetin teho entistiankin
parempi.

YHTEENVETO

— Muista  terveetlisen  perusravinnon
paaperiaatteet,

— Ruokavaliolla ja harjoittelulla  voi- TapiOIan Urheiluaitta Oy

daan vaikuttaa elimistén sokerivaras- Tapiontori 02100 Espoo 10
toihin.
— Sokeriyhdisteet ovar lihaksiston rir- Puh. 464 422
kein energialahde kestivyyssuorituk-
sessa.

— Paljon liikkuvan ithmisen ruokavalion
tulee sisdltdd normaalia runsaammin
hiilihydraatteja mm. sokerituotteita.
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KUULUMISIA PINGISVAELTA

TIP-70 LEIRI HIEKKAHARJUSSA

TIP-70 poyritennisleiri alkoi maanan-
tamna 31.7. ja piircyl perjantaina 4. 8.
Valmennustouhur pydriviat paivisin klo
9.00—16.00. Osanottajia oli 24 junioria
ja kiytossd 11 poyrdd. Leirin johtajana
roimi Juha Ellonen ja valmentajana Pau-
li Makkonen ja Jyri Nyberg.

Leirin ohjelma ofi pdaasiassa Pauli
Makkosen kisialaa. Ohjelmasta suurin
osa sisalsi tekniikkaharjoitusta 20 min.
TE + 10 min. tauko, 20 min. TE ja
jne. 20 min. teknitkka-aika tuncui sopi-
van kesin ensimmaiselle helleviikolle,
silld harjoitrelun teho pysyi ndin hyviani.
Leirille lainatdiin SPTL:Jta kaksy pin-
gisfilmid, josta toinen oli katsomisen
arvoinen, silli siind naimme esim. Ist-
van Jonyerin raudanlujan kdmmenloo-
pingin suoralla kiddelld ja Tibor Klam-
parin vauhdikasta ylakierrepeliz. Mutta
toisessa olisi ollur rtoivomisen varaa,
silld se kisitteli pingisti niiled ajoilea,
jolloin  kuuluisa Victor Barna polvi-
housujssaan oli huipulla. Filmi oli va-
han lilan vanha operuskayreoon. Tissi
toivoisin liitolta parannusta, uudempia
pingisfilmejd, koska ne ovat tehokkaita
valmennuksen kannalra,

Pelasimme myos jalkapallo-ottelun,
jossa parempi joukkue Mika Wahl-
strom’in johdolla voitti 2—1. Leirin aj-
kana saimme vielda kuulla kuulumisia
Kiinan matkalta, kun Martti Kucvinen
Gosta Wahlsceom’in kera kavi leirilli
centittavand. Leiri paitertiin leixikilpai-
luthin, jossa pelaajac jaettiin  kahteen
ryhmaian. I-ryhmian voirti Mika Wahl-
sttom ja Il-ryhmin Ismo Himanka.

IN

KIITOKSET MERKKIPAIVANI
MUISTAMISESTA

Suomen Pdyratennisliitolle

Helsingin Piirille

seuroille ja pelaajille
Veikko Vibko
Pts Stiga r.y.
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LANTISEN ALUEEN
VALMENNUSKUULUMISIA

SPTL:n Turun Piiri jacjesti 7—9.7.
juniorileirin Kosken Tl Yhteiskoululla.
Tiedote leiristd ldhetettiin kaikille ju-
njoritoimintaa harrastaville piirin  seu-
roille. Kaytinnon jarjestelyistd  vastasi
K. Bjorklund.

Leirille saapui osanottajia Tucusta,
Raumalia ja Kemidsti. Kokoontuminen
oli illalla 6. 7. Tlta vjetectiin pelipaikkaan
cotuttelun ja majoittumisen merkeissa.
Seuraavana aamuna heracys oli klo 7.30,
josta eteenpdin ohjelmaa riitt aina klo
19 asti.

Ohjelman runko oli seuraavanlainen:
7.30 herirys, sen jilkeen aamulenkki ja
aamiainen. Sitten pr-harjoitus klo 11 asti,
jonka jalkeen lounas. Lounaan jilkeen
jalleen pr-harjoitus. Peliharjoirusta seu-
rasi juoksulenkki, sicten péivillinen. Pii-
villisen jilkeen selviceltiin  pt-valmen-
nuksen mertodeja sekid laji-, eccd perus-
kuntoharjoituksissa. Loppuilia oli va-
paata ohjelmaa, nukkumaan kaydin n.
klo 22. Lauantain ohjelma oli piiosil-
taan samanlainen, muuioksia olivat
aamupdivan pr-harjoituksen  jilkeinen
kuntopiiri seka juoksulenkin tlalla olluc
kestdvyysintervalliharjoitus. Sunnuntaina
pidettiin lopuksi leirikilpailu, jossa voit-
tajaksi selviytyi Mika Nylund Raumalra.
Osanottajien pelitaitojen epatasaisuudes-
ta otecriin kilpailuissa mukaan tasoituk-
set, joitten ansiosta otteluista rulj rasai-
sempia ja titen myds mielenkiintoisem-
pia. Myds leiriliiset julkitoivat tyytyvii-
syytensi tasoituksiin.

Leiriohjelman  laatimisessa  pyrittiin
sellaiseen ohjelmaan, josta osanottajat
oppisivat mahdollisimman paljon erilai-
sia harjoitusmuotoja ja -tapoja. Tissi
rapauksessa ohjelman laatiminen kulu-
van valmentautumiskauden (peruskunro
kausi) mukaan olist ollut epatarkoituk-
senmukaista.

Leirin pitopaikkana Kosken yhreiskou-
lu on eripomainen, Majoitus on muka-



IMPERIAL-mailat:

IMPERIAL-pallot,

Saatavana myds laskulaitteita.

IMPERIAL — POYTATENNISVALINEET:

— saat kaikkein edullisimmin postitse tilaamalla:

mailamalleista
FERENC SIDO, legendaarinen EBERHARD SCHOLER, 6 x Saksan
Liittotasavallan mestari WILFRIED LIECK, Unkarin huippuvalmen-
taja Dr. BELA SIMON ja niin edelieen.

poydat, verkot,
muut PT-tarvikkeet. EBERHARD SCHOLER — PT-kengat.

Toimitus heti varastosta tai lyhyelld toimitusajalia.

Soita ja tilaa ilmainen varikuvaesitteemme ja hinnasto.

esim 9 x maailmanmestari

mailasuojat, kassit, PT-asut ja

Poytatennisterveisin
URTA OY

puh. 298 7804

PL 36

02401 Kirkkonummi

vasti aivan pelipaikan tuntumassa, ym-
paristd on mukava ja rarkoitukseen so-
piva pururatoineen ja pallokenttineen.

Taled leiriltd saadut hyvit kokemuk-
ser kannustavar jirjestimdin my8hem-
minkin vastaavanlaisia leireja. Kunhan
tiedotuspuoli on hyvin hoidecru, nitn ha-
lukkaita on runsaasti, etenkin Turun ym-
paristostd, missa kosketusta toisiin pe-
laajiin kaivataan kipedsti.

ITAISEN ALUEEN
VALMENNUSKUULUMISIA
Kesikuun alJussa tarkemmin sanottuna
5—8. kesakuura kokoontui icdisen alueen
pingisjunioreita leirille Juvalle. Osan-
ottajta oli 12 er1 seurasta kaikkiaan 40.
Leiri kuului SVUL:n koulutusleireihin,
Muut leirilld mukana olleet lajit olivat
yleisurheilu ja pesidpallo. Leirin koko
vahvuus oli 136 junioria. Poyrdtenniksen
mukanaolo leirilld sai kovasti huomiora
osakseen lihinnd sen takia, ettd lajim-
me on melko uusi paikkakunnalla. Kak-
si muuca lajiahan ovat jo vanhoja ja ar-
vostetruja. Erittdin suurta mielenkiintoa
poytdtennistd kohtaan osoittivat my6s
muiden lajien valmentajat, jotka olivat

urheiluliiton valmentajia, urheiluohjaajia
ja voimistelunopettajia.

Kaikki halukkaat eivit leicille pais-
seet, silld osanotrajamdird oli rajoirettu,
joten karsintaa jouduttiin suorittamaan.
Leirin osanottajat jakautuivac kahteen
ryhmaan. [ cyhmin muodostivat B luo-
kan ja paremmart pelaajar ja II ryhmain
C luokan pelaajat sekd vasra-alkajar.
I ryhman valmentajana toimi allekirjoit-
tanut ja Il ryhmin Juba Karjola. Leiri
kokonaisuutenaan meni erittiin hyvin,
kun sddkin oli suotuisa njin, etti fyysi-
sen puolen harjoitukser voitiin suorittaa
ulkosalla.

[tdisen alueen alkuvuoden muusta val-
mennustoiminnasta voidaan mainita eri
seuroithin suoritetut ohjauskdynnic ja
harjoitusten pidot. Lisiksi on jirjesterty
seurojen vhteisleireja, mita toimintaa
tullaan  jatkossa lisdamidin ja edelleen
kehitrémﬁén.

Seuraava isompi leiri itdiselld alueella
pidetidn joululomaleirin muodossa. Lei-
ripatkkana tulee rtodenniakdisesti ole-
maan Mikkeli.

aluevalmentaja
Timo Paakkulainen



Thmeen pieni
ja kuitenkin peto hitsaamaan

Tekev_éin michen
edullinen .
hitsausmuuntaja

Viking 105 ‘

Nyt voitte itse hoitaa kaikki hitsaamista vaativat
korjaustyot — polkupyéristd potkureihin ja ruchon-
leikkureista rauta-aitaan.

Kannettava Viking-pienoismuuntaja
hitetdan yksinkertaisesti vain taval-

liseen maadoitettuun pistorasiaan.
Ja tehoa tulee tarpeeksi kotikor-
jaajalle ja tee-se-itse- )
miehelle.
Vikingilla hit-
saamisen oppil
helposti
seuraamalla
mukaan
liitetyn
seikkaperdisen
ohjevihkosen ohjeita.
Sahkotarkastuslaitoksen hyvaksyma.
Vuoden takuu.

Toimitetaan taydellisin varustein.
Hitsauspuikot 1,6...3,25 mm @
Liitdnt4djannite 220 V

Sulake, hidas 10 A

Paino vain 19 kg

Tule tutustumaan
AGA-niyttely ja myymala
Helsinki, Eerikinkatu 2, puh. 601513.




B-lajiosa kurssin osanottajat.

Ronald Carlson
antamassa oppia

Valmentajat koulunpenkilla

Kesakuussa jarjestettiin - Pajulahdessa
ensimmiinen varsinainen B-lajiosakurssi.
Kuuden paivan ajan sai 15 valmentajaa
jotka olivat ilahdutravan eri puoﬂlltﬂ
Suomea, naucttia ruotsalaisen huippuval-
mentajan Ronald Carlsonin operuksesta.
Ronald oli toista, mutta toivottavast el
viimeistd kertaa jakamassa valmennus-
tietoutta suomalaisille. Kurssin ohjelma
oli erittiin tiivis, koska kaikki mahdol-
linen hyoty oli otettava irn, kun kercan
Ronald oli jilleen saaru Suomeen ku-
ten Komulainen asian ilmaisi. Kurssilais-
ten mielenkiinto pysyi kuitenkin kitet-
tavist vireilld koko ajan, ja kun alku-
kankeudesta oli paasty, lisddntyi osan-
ottajien aktivisuus keskusteluissakin.

Teorialuentojen ohella keskityctiin eri-
ryisesti valmennusohjelmien laatimiseen
ja niiden toteuttamiseen kiytdnndssi.
Valmennusohjelmat laadittiin ryhmitoi-
ni eri kohderybmille ja ne kiytiin lipi
ja arvosteltiin yhdessi. Ohjelmien kiyt-
tokelpoisuutta  pidstiin - kokeilemaan
my0s kdytinndssd, silli JEM-leiriliisec
toimivat sopeutuvaisina koekaniineina
sekd tekniikkaharjoituksissa etta fyysi-
selld puolella. Niin saatiin siirrettya

uudet opit heti kdytintoon.

Kurssin ulkonaiset puitteet olivat lois-
tavar, silli nyc pidscin ensi kerran
uuteen palloiluhalliin ja luentosaleihin.
My6skin nykyaikaista tekniikkaa pids-
tiin kokeilemaan, silli ohjelmaan kuului
ottelutakriikan Iaatlmmen, ortelun ku-
vanaovhoirus, sen rarkastelu jilkikiteen
sisdiselld tClCVlSlO]’lI]CStClI‘l‘l’illa ja  har-
joitusohjelman laatiminen niiden perus-
reella.

Kurssin pdauwi loppukoe, jonka kaikki
osanottajat suorittivat hyviksytravisti.

Osanottajien m1el)p1ceet kurssista oli-
vat erittdin myonrteisid ja jatkokoulutus-
ta towvottiin mahdollisimman pian. Tiyn-
nd intoa ldhnvar valmentajat jakamaan
saatuja_oppeja ja kokemuksia seuroissa
ja piireissi.

Tulkahdus

HYVAKSYTTYJA VALMENNUS-
TUTKINTOJA

B-lajiosa Pajulahdessa 9.—15, 6. 1978
Mikeld, Tuula PadY
Lehikoinen, Uolevi XU

Vilppula, Jari AsRaikas
Raja'a, Pasi Ac<Raikas
Tikkahen Kalevi KU

Karjola, Juha MPS
Husso, Jarmo T1P-70
Puustjarvi, Aki PaKa
Nyberg, Jyri TIP-70
Hovi, Kimmo Wega
Luukkainen Arto Star
Pirjola, Jussi Star
Haapalainen Martti Vaka
Laakso, Mikko TuKa
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B-perusosan ovat suorittaneet talvella
Haapalainen, Martti Vaka 2 aw - amw

" an M [ § 3
puwsgand Akt Bakta Paivan kuin paivan
Serlo, Harry KoKa EEER LI
virkistaa hyva

Bjorklund, Kenneth ToKa

A-valmentajaseminaarin on suorittanut

talvella

Komulainen, Teuvo PadyY

C-lajiosa Padasjoella 20—21. 5. 1978

Odell, Dennis
Jaatinen, Lauri
Hoyer, Jens
Rajala, Pasi
Vilppula, Jari
Rantamiki, Kari
Suontausta, Jari
Linna, Teppo
Laisi, Pekka
Huvinen, Timo
Myrberg, Kari
Lehtinen, Uolevi

Tikkanen, Kalevi
Tanskanen, Antero
Terdviinen, Harri
Riasanen, Kari
Aa'tonen, Matti
Koskinen, Esa
Pihkala, Helja
Hietanen, Mika
Pahta, Hannu
Syrjanen, Seppo
Vaalivuo, Eero
Makeld, Tuu'a
Virtanen, Jukka
Virtanen, Pauli
Heikkonen, Anneli

Maraton
i3]
)

Asiakkalan Raikas

»
I3

LPTS

Kemijiarven
Urheilijat
M
Suonenjoen Vasama
Maivalan Jyly
Joep Pingis
Pady
1

Tule ja osta

poytatenniskukat
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SV ISKUN

VAIMENTIMET

Linja- ja kuorma-autoihin

soita
90-578 026 . S—
KURT CARLSSON =\ VIENTILAATUA
éi?g%il;\;AlMENNINOY
oy Sardman-—Nupnau ab

Lappage 7, 00810 Helsinka 8Y
Puh 27554100




Muualta kuultua

HSI EN-TING

Kiinan  Kansantasavallan  nykyinen
pdavalmentaja on entnen kaksinpelin
maailmanmestari Hsi En-ting. Suoma-
laisilla Kiinan kivydillakin oli tilasuus
rutustua Hsi En-tingin oppeihin teorias-
sa ja kdyrannossi. Aiemmin Hsi En-ting
valmensi mexikolaisia vuoden ajan.

KESAN KOULUTUSLEIRIT
ANTOISIA

Kesin USA:ta kierrellyt Jouko Manni
piti SPTL:n ensimmiisen, tdysin uusitun
C:n lajiosan menestykselld Padasjoella.
Padasjoen koulurustilaisuus oli lahtGpa-
maus liton tjviille koulutusohjelmalle.
Viime vuonna runsaasti kiitosta saanut
ruotsalainen Ronald Carlson piu jilleen
korkeatasoisen B-lajiosan Pajulahdessa
kesilli. Mainiona tulkkina toimi Liisa
Jarvenpad, joka ybdessd tulkattavansa
kanssa Jupasi tulla Pajulahteen ensi ke-
sani uudestaan. Pajulahdessa oli kadycds-
si ensimmiistd kertaa kuvanauhuri, jon-
ka kayida pt-valmennuksessa tullaan
jatkossa kehictamain.

RUOTSI EI OTA KIONALAISTA
VALMENTAJAA

Kiinan kansantasavalta ja Ruotsin
Poytdtennisliitco olivat sopineec kiinalai-
sesta valmentajasta valmentamaan ruot-
salaisia poytatennispelaajia. Kijinalajsen
valmentajan piti saapua Ruotsiin syksyl-
13, mutta Ruorsin Povrdtennisliitolle tuli
taloudellisia vaikeuksia ja toistaiseksi
heilli ei ole varaa palkata kiinalaista
valmentajaa.

SAKSAN RANGKINGYKKONEN
JUGOSLAAVI1

Lansi-Saksan rankinglistan ykkoseksi
arvostetaan jugoslavialainen huippupe-
laaja Dragutin Surbek. Toiseksi on nous-
sut viime vuoden komeetta Engelbert
Hiiging, joka menestyi kansainvilisilld
poydilla paremmjn kuin kotimaassaan.
Nykyidin Hiiging lukeutuu Eurocopan
parhaimpiin puolustusspesialisteihin.
Englannin Desmond Douglas, joka myds
pelaa Bundesliigassa, ei sen sijaan ole
mahtunur listalle lainkaan.

Fabianinkatu 7
00130 Helsinki 13
Puh. 90-171 315

Oy Finnish Stevedores Ab

Fabiansgatan 7
00130 Helsingfors 13
Tel. 90-171 315
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HUOMIO

Buerflg

mailoja ja kumeja

HANNO palloja ja verkkoja

MYYDAAN NYT |NTERSPORT -LIIKKEISSA

KAUTTA MAAN

Intersport-liikkkeet:

FORSSA
HAMINA
HANKO
HEINOLA
HELSINKI
HYVINKAA
HAMEENLINNA
I

IKAALINEN
IMATRA
INKEROINEN
IVALC
JOENSUU
JOUTSENO
JARVENPAA
KAJAANI
KALAJOKI
KARJAA
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KAUNIAINEN
KEMI
KEMIJARV!
KOKKOLA
KOUVOLA
KUOPIO
KUUSANKOSKI
KYRUSKOSKI
LAHTI
LAPPEENRANTA
LAPUA

LOHJA
MAARIANHAMINA
MANTTA
MANTYHARJU
NOKIA
ORIMATTILA

ORIVESI
ouLu
OUTOKUMPU
PARAINEN
PIEKSAMAKI
PIETARSAARI
PIHTIPUDAS
PORI
PORVQO
RAAHE
RAUMA
RIIHIMAKI
ROVANIEMI
SAARIJARVI
SALO
SAVONLINNA
SEINAJOK]

SODANKYLA
SOMERO
SOTKAMO
SUOLAHTI
TAMMISAARI
TAMPERE
TOIJALA
TORNIO
TURKU

VAASA
VALKEAKOSKI
VARKAUS
VIRKKALA
VOIKKAA
VUOKSENNISKA
YLITORNIO
AANEKOSK!

INTERSPORT




Kilpailutuloksia

MAAOTTELUJA:

20. 07. 1978 Shanghai

Miehet
KIINA—SUOMI 5—1

Kui Chen-chi — Martti Autio
21—13, 21—13

Chin Yang-tseis — Jarmo
Jokinen 21—18, 17—21, 21—7
Yang Tsi-lin — Jukka lkonen
21—18, 21—12

Chin Yang-tseis — Martti Autio
16—21, 17—21

Kui Chen-chi — Jukka [konen
21—12, 21—14

Yang Tsi-lin — Jarmo Jokinen
21—8, 19—21, 21—11

Naiset
KIINA—SUOMI 3—0

Pu Chi-chuan — Monica
Grefberg 21—18, 21—19

Hu Min — Ulla Backman
19—21, 21—13, 21—i2

Pu Chi-chuan/Hu Min —
Monica Grefberg/Ulla Backman
21—13, 21—186

Miesten kaksinpeli (ylimaéara)

Liu Min-li — Matti Nyyssdnen
21—13, 21—16

Ho Han-ping — Matti Kurvinen
23—21, 15—21, 14—21

23. 07. 1978 Chenkiang

KIINA A—SUOMI A 5—2

Hu Tsien-ping — Martti Autio
22—20, 18—21, 21—14

Tsa! Cheng-hua — Jukka lkonen
21—16, 19—21, 21—14

Shiang Fu-jung — Jarmo
Jokinen 19—21, 14—21

Tsai Cheng-hua — Martti Autio
21—12, 21—14

Hu Tsien-ping — Jarmo Jokinen
21—17, 21—17

Chiang Fu-jung — Jukka lkonen
21—13, 13—21, 11—21

Tsai Cheng-hua — Jarmo
Jokinen 21—15, 18—21, 21—17

KIINA B—SUOMI B 3—1

KIINA B—SUOMI B 3—2

Yang Shen-ii — Matti Kurvinen
21—12, 21—13

Kao Yung-ching — Matti
Nyyssonen 17—21, 11—21
Yang Sheng-li/Kao Yung-ching

Tsai Tsien-hua — Matti Kurvinen__ M, Kurvinen/M. Nyyssdnen

13—21, 21—11, 21—18

Hsu Hsuan — Matti Nyyssénen
21—11, 21—12

Tsai Tsien-hua/Hsu Hsuan —
M. Kurvinen/M. Nyyssénen
18—21, 17—21

Hsu Hsuan — Matti Kurvinen
21—17, 20—22, 21—17

Naiset

KIINA—SUOMI 3—1

Sun Tsien-ying — Monica
Grefberg 16—21, 19—21
Kuang Yu-chin — Ulla Backman
21—12, 21—13

Sun Tsien-ying/Kuang Yu-chin
— M. Grefberg/U. Backman
21—14, 21—16

Kuang Yu-¢hin — Monica
Grefberg 21—13. 21—11

27.07. 1978 Shenyang

Miehet

KIINA A—SUOMI A 5—2
Han Hua — Jukka lkonen
21—11, 21—16

Wang Cheng-kuan — Martti
Autio 22—20, 18—21, 21—15

21—16, 15—21, 22—24

Kao Yung-ching — Matti
Kurvinen 21—11, 18—21, 21—12
Yang Sheng-li — Matti
Nyyssénen 21—13, 21—16

Naiset
KIINA—SUOMI 3—1

Tshiang Hai-feng — Ulla
Backman 21—14, 13—21, 21—15
Han Hui-tshin — Monica
Grefberg 21—15, 21—15
Tshiang Hai-feng/Han Hui-tshin
— Bickman/Grefberg

21—13, 15—21, 13—21

Tshiang Hai-feng — Monica
Grefberg 21—10, 21—12

29. 07. 1978 Peking

KIINA—SUOM! 6—1

Tsin Tsiao-jen — Monica
Grefberg 21—12, 21—5

Chung Jing-cheng — Ulla
Backman 21—11, 23—25, 21—38

Chao Chu-hen — Jarmo Jokinen Liang Ke-liang — Martti Autio

17—21, 14—21

Wang Cheng-kuan — Jukka
lkonen 21—13, 21—13

Han Hua — Jarmo Jokinen
19—21, 24—22, 12—21

Chao Chu-hen — Martti Autio
21—12, 21—12

Wang Cheng-kuan — Jarmo
Jokinen 21—17, 21—17

21—7, 21—10

Hsu Chin-tsung — Jukka lkonen
13—21, 21—8, 19—21

Fang Wen — Matti Kurvinen
20—22, 21—15, 21—10

Chu Tsien-wei — Matti
Nyyssénen 21—10, 21—10

Li Chen-chin — Jarmo Jokinen
21—14, 21—12
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JUNIORIEN EM-KILPAILUT 22.-30. 7. 1978
BARCELONASSA, ESPANJASSA

JOUKKUEKILPAILUT:

Miesjuoniorit 5. T-slovakia 11. Englanti
1. N-liitto 6. Hollanti 12, Belgia
2. Ruotsi 7. Unkari 13. Wales
3. T-slovakia 8. L-saksa 14. Ranska
4. Romania 9. Englanti 15. Ir"anti
5. L-saksa 10. Ranska 16. Puola
6. Itidvalta 11, Puola 17. Tanska
7. Englanti 12. Sveitsi 18. Luxemburg
8. Puola 13. Irlanti 19, Norja
9. Jugoslavia 14, Tanska 20. Skotlanti
10. Unkari 15, Itdvalta
11. Ranska 16. Krejkka Tytdt
12. Tanska 17. Belgia 1, N-liitto
13. Hollanti 18. Norja 2. T-slovakia
14, Italia 19, Italia 3. Unkari
15. Bspanja 20, Suomi 4, Suomi
18. Bulgaria 21. Luxemburg 5. L-saksa
17. Luxemburg 22. Wales 6. Englanti
18. Skotlanti 23. Espanja 7. Ruotsi
19. Be.gia 24. Portugal 8. Luxemburg
20. Wa.es 25, Guemsey 9. Bu.garia
21, Norja 10. Belgia
22. Kreikka Pojat 11, Itdvalta
23. Suomi 1. Ruotsi 12. Tanska
24. Portugal 2. T-slovakia 13. Ranska
25. Irlanti 3. L-saksa 14, Hollanti
26. Guernsey 4. Espanja 15. Puola

5. N-liitto 16. Italia

Naisjuniorit 6. Unkari 17. Espanja
1. N-liitto 7. Suomi 18, Wales
2. Ruotsi 8. Itavalta 19. Irlanti
3. Jugos'avia 9. Hollanti
4, Romania 10. Italia

SUOMEN OTTELUT

Miesjuniorit:

Suomi — Hollanti 0—5

Vepsadlainen — Patrick Swier 15—21.
16—21

Nuo.ioja — William de Bruin 17—21,
18—21

Jurvanen — Ronald Rijsdorp 6—21, 15—21
Nuolioja — Swier 15—21, 13—21
Vepsaldinen — Rijsdorp 15—21, 16—21

Suomi — N-liitto 0—5

Jurvanen — Ivan Minkevitch 7—21,
16—21

Nuolioja — Igor Solopov 11—21, 21—16,
8—21

Vepsidldinen — Mikhail Oveharov 6—21,
12—21

Nuo.ioja — Minkevitch 15—21, 1421
Jurvanen — QOvcharov 13—21, 11—21

Suomi — Kreikka 4—5

Vepsadliainen — Mouratidis 21—18, 21—13
Nuolioja — Leo Kozis 11—21, 16—21
Jurvanen — Athanosios Vakou.js 16—21,
21—19, 21—18

Nuolioja — Mouratidis 22—20, 21—9
Vepsidldinen — Vakoulis 21—23, 16—21
Jurvanen — Kozis 14—21, 21—19, 921
Nuolioja — Vakoulis 17—21, 21—15, 26—24
Jurvanen — Mouratidis 18—21, 18—21
Vepsidldinen — Kozis 11—21, 16—21

Suomi — Belgia 1—5

Jurvanen — Eri¢ Lorand 13—21, 19—21
Nuolioja — Didier Leroy 21—19, 19—2],
17—21

Vepsalainen — Luc Dandoy 17—21,
21—15, 22—20

Nuolioja — Lorand 19—21, 21—17, 7—21
Jurvanen — Dandoy 21—23, 22—20, 15—21
Vepsidliainen — Leroy 13—21, 6—21

Suomi — Skotlanti 1—5

Vepsidlainen — David Mec Ilroy 19—21,
16—21

Nuolicja — John Proctor 21—16, 21—17
Jurvanen — Xeith Rodger 21—18, 16—21,
14—21

Nuolioja — Mec Ilroy 19—21, 21—16, 18—21

Jurvanen — Proctor 21—15, 15—21, 1621

Suomi — Norja 3—5

Jurvanen -— Svein Kare Kloster 21—18,
20—22, 16—21

Nuo.iocja — Jon Haugen 21—14, 21—18
Vepsdlainen — Arild Haukanes 21—16,
10—2]1, 13—21

Nuol!ioja — Kiloster 21—9, 21—17
Jurvanen — Haukanes 17—-21, 153—21
Vepsdldinen — Haugen 14—21, 18—21
Nuolioja — Haukanes 21—11, 21—14
Vepsdldinen — Kloster 16—21, 21—14,
20—22

Suomi — Portugal 5—1

Vepsdldinen — José Fernandes 12—2],
231—15, 21—19

Jurvanen Uverreiro 21—9, 21—16
Nuolioja — Hascimento 21—15, 17—21,
21—15

Vepsilidinen — Uverreiro 18—21, 21—19,
14—21

gluolioja — Fernandes 17—21, 21—15,
1—13



Jurvanen — Hascimento 10—21, 21—14,
24—22

Najsjuniorit

Suomil — Kreikka 1—3

Pihkala — Kathrin Spanou 21—10, 18—21,
21—11

K Backman — Fotini Galanou 8—21, 7—21
Pihkala/Bickman — Galanou/Spanou
16—21, 6—21 .

Pihkala — Galanou 10—21, 10—21

Suomi — N-Jiltto 0—3
Pihkala — Valentina Popova 14—21, 4—21

K Bickman — Narine Antonian 9—21,
6—21

Pihkala/Biackman — Popova/Antonian
9—21, 10—21

Suomi — Luxemburg 3—2

K Bickman - Simon 153—2], 17—21
Pihkala — Chantal Quintus 21—17, 18—21
21—17

K Bickman/Pihkala — Quintus/Maryse
Risch 21—19, 8—21, 22—-20

Pihkala — Simon 16—21, 21—6, 16—21

K Bickman — Quintus 11—2}, 21—16,
21—17

Suomi — Portugal 3—2

Pihkala — Ana Abrantes 21—17, 21—9

K Bickman — Anabela Valerio 12—21,
21—23

Pihkala/K Bickman — Valerio/Antonieta
De Oliveira 21—14, 21—19

Pihkala — Valerio 11--21, 21—15, 17—21
K Bz%ckman — Abrantes 21—8, 14—21,
22—

Suomi — Belgia 0—3

K Bickman — Nadine Borrey 10—21,
9—21

Pihkala — Linda Lauwers 14—21, 13—21
Bickman/Pihkala — Borrey/Lauwers
15—21, 21—19, 19—21

Suomi — Norja 1—3

Pihkala — Kristin Hagen 15—21, 16—21
K Biackman — Tone Folkeson 23—21,
10—21, 19—21

Pihkala/K Biackman -~ Folkeson/Hagen
11—21, 21—19, 22—2)

Pihkala — Folkeson 22—24, 19—21

Suomi — Italia 0—3

K Biackman — Paola Bevilacqua 16—21,
19—21

Pihkala — Anna Monti 10—-21, 19—21

K Bickman/Pihkala — Serenella Mannic-
ci/Monti 15—21, 16—21

Pojat:

Suomi — Luxemburg 3—40

Soderberg — Patrick Goezinger 21—12,
21—11

Pyykké — Charly Ries 21—17, 21—13
Soéderberg/Pyykkd — Goezinger/Ries
21-—16, 21—18

Suomi — Hollanti 3—0

Pyykkd — Henk van Spanje 21—18, 21—17
Soderberg — Sjoerd Meyer 21—18, 21—17
Pyykks/Séderberg — van Spanje/Meyer
21—18, 21—23, 21—17

Suomi — Puola 3—0

Soderberg — Pawel Korus 21—12, 21—11
Pyykké — Henryk Gorecki 21—10, 21—18
Soderberg/Pyykko - Korus/Gorecki
21—17, 19—2i, 21—I11

Swomi — T-slovakia 0—3

Soderberg — Kroslak 14—21, 10—21
Pyyvkks — Zbynek Stepanek 15—21, 12—21
Soderberg/Pyykké — Kroslak/Stepanek
17—21, 20—22

Suomi — Espanja 1—3

2§‘c’>derberg — Manuel Quijano 24—22,
1—14

Pyykkd — José Pales 12—21, 14—21
Soderberg/Pyykks — Quijano/Pales
21—15, 16—21, 17—21

Soderberg — Pales 11—21, 10—21

Suomi — Unkari 2—3

Soderberg — Zoltan Kaposztas 21—14,
11—21, 2220

Pyykko — Peter Aranyosi 15—21, 21—15,
15—21

Soderberg/Pyykks — Kaposztas/Aranyosi
19—21, 18—21

Séderberg — Aranyosi 21—18, 21—16
Pyykxd — Kaposztas 15—21, 17—21

Suomi — Itavalta 3—1

Pyykko — Thomas Karner 13—21, 10—21
Soderberg -— Martin Frommel 18—21,
21—13, 21—11

Pyykkso/Séderberg — Karner/Frommel
21—18, 2116

Séderberg — Karner 21—15, 21—19

Tytot:

Suomi — Espanja 3—0

S Grefberg — Ines Pons 21—10, 21—7
Malmberg — Nuria Sapes 21—16, 21—14
Grefberg/Malmberg — Pons/Sapes 21—18,
21—8

Suomi — Belgia 3—2

E Malmberg — Barbara Lippens 10—21,
21—16, 12—21

S Grefberg — Nathalie Higuet 21—5,
21—14

E Malmberg/S Grefberg — Lippens/
Higuet 21—17, 21—7

Grefberg — Lippens 12—27, 21—18, 10—21
Malmberg — Higuet 21—6, 17—21, 21—13

Suomi — Puola 3—0

S Grefberg -— Malgorzata Wojeik 21—10,
21—9

E Malmberg — Dorota Baranowska 21--9,
21—1]11

S Grefperg/E Malmberg — Wojcik/
Baranowska 21—10, 17—21, 21—15

Suomi — N-liitto 1—3

E Malmberg — Fliura Bulatova 16—21},
13—21

S Grefberg — Inna Kovalenko 21—18,
21—19

E Malmberg/S Grefberg — Bulatova/
Kovalenko 16—21, 2422, 19—21

S Grefberg — Bulatova 17—21, 15—21

Suomi — Englanti 3—1

E0 Mzalmberg — Helen Williams 19—21,
10—21

S Grefberg — Gina Pritchard 22—20,
21--17

E Malmberg/S Grefberg — Williams/
Prifchard 21—18, 21—16

S Grefberg — Williams 21—12, 21—18

Suomi — Ruotsi 3—0

E Malmberg — S Wredberg 21—9, 21—12
S Grefberg — Ann-Charlotte Cullin
21—16, 21—13

E Malmberg/S Grefberg — Wredberg/
Cullin 21—19, 21—15



Suomi — Unkari 2—3

E Malmberg — Ildiko Bolvari 9—2), 5—21
S Grefberg — Erika Urban 31—29, 21—19
E Malmberg/S Grefberg — Bolvari/Urban
21—18, 14—21, 13—21

S Grefberg — Bolvari 11—21, 22—20,
21—16

E Malmberg — Urban 18—21, 19—21

HENKILOKOHTAISET LUOKAT
Miesjuniorit:
1. Jindrich Pansky T-slovakia 5, 12
2. Igor Solopov N-liitto
3. Bruno Parietti Ranska

Antonin Siefko T-slovakia

Naisjunijorit:

1. Eva Ferenczi Romania 17, —12, 15

2. Gordana Percucin Jugoslavia

3. Bettine Vriesekoop Hollanti
Valentina Popova N-liitto

Nelinpeli, miesjuniorit:

1. Simion Crisan/Szolt Bohm Romania
—16, 12, 22

2. Jindrich Pansky/Antonin Stefko

3. Stefan Kovac/Jankovic Jugoslavia
Ludek Jenista/Zbynek Stepanek T-
slovakia

Nelinpeli, naisjuniorit:

1. Valentina Popova/Narine Antonian
N-liitto 19, —8, 11

2. Ildiko Bolvari Unkari/Gordana Per-
kucin Jugoslavia

3. Marie Hrachova/Dana Hermanova
T-slovakia
Bettine Vriesekoop Hollanti/Eva
Ferencsi Romania

Sekanelinpeli:

1. Iztok Frank/Gordana Perkucin Jugo-
slavia 13, —18, 18

2. Szolt Bohm/Eva Ferenc¢si Romania

3. Tgor Solopov/Fliura Bulatova N-liitto
Mikael Appelgren/Helen Lindvall

Ruotsi
Pojat:
1. PErik Lindh Ruotsi 17, 10
2. José Pales Espanja
3. Niklas Persson Ruoisi
Vladimir Dvorak N-liitto

Tytot:
1. Inna XKovalenko N-liitto 18, 11
2. Marie Hrachova T-slovakia
3. Erika Urban Unkari

Romana Pravdikova T-slovakia
6. Sonja Grefberg Suomi

Lohdutussarja, miesjuniorit:
1. Andreas Assner L-saksa 20, —16, 18
2. Mikhail Ovcharov N-liitto

Lohdutussarja, naisjuniorit:
1. Wilmie van Rijswijck Hollanti 12, 17
2. Monika Stork L-saksa

Lohdutussarja, pojat:

1. Frank Heggenberger L-saksa 18, —10,
19

2. Stefan Sidderberg Suomi

Lohdutussarja, tytot:
1. Ma'ou Toussaint Luxemburg 16, 18
2. Danielle Kerschen Luxemburg
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Suomalaisten ottelut:

Miesjuniorit:

1-kierros

J Nuolioja — Vassil Ivanov Bulgaria —11,
15, —15

M Jurvanen — Szolt Bohm Romania —I17,
—8

J Vepsalainen — Michael Daugard Tanska
—15, —14

Naisjuniorit:

f-Kierros

H Pihkala — Dorota Minska Puola —15,
—5

K Backman — Marie Lindblad Ruotsi
—11, —5

Nelinpeli, miesjuniorit:

1-kierros

J Nuolioja/J Vepsilainen — Esteban Tor-
res/José Pales Espanja —18, —15

M Jurvanen/G Malmberg — Erik Lindh/
Niklas Persson Ruotsi —17, —13

Nelinpeli, naisjuniorit:

1-Kkierros

S Grefberg/E Malmberg — Wilmie van
Rijswijck/Vivian Blankaert Hollanti 6,
—19, 11

H Pihkala/K Biackman — Antonieta de
Oljveira/Ana Abrantes Portugal 16, 11

Z-Kierros

S Grefberg/E Malmberg - Valentina

Popova/Narine Antonian N-liitto —13,
—14

H Pihkala/K Bickman — Murie]l Mon-
teux/Sylvie Grillet Ranska —]18, —21
Sekanetinpeli:

1-kierros

J Nuolioja/S Grefberg — Isidro Boada/
Dolores D. Pons Espanja 9. 7

M Pyykks/H Pihkala — Morten Dolleris/
Jette Kristoffersen Tanska 14, —11, —17
M Jurvanen/K Bickman — Christoph
Michel/Kersten Hommel L-saksa —16, —19

2-kierros

J Nuolioja/S Grefberg — Michael Plum/
Monika Stork L-saksa —16, —13

S Sdderberg/E Malmberg — Esteban Tor-
res/Aracéli Domenech Espanja 18, 16

3-kierros
S Sdderberg/E Malmberg — Bruno Pa-
rietti/Nadine Daviaud Ranska —4, —18

Pojat.:

1-kierros

S Soderberg — Ignacio Lopez Espanja
13, 15

M Pyykk6é — Erik Rasmussen Norja 17,
14

G Malmberg — Guy Mersch Luxemburg
10, 15

2-Kierros

S Sdéderberg — Colm Slevin Irlanti 20,
—18, —18

M Pyykkd — Zbynek Stepanek T'-slovakia
17, —3, =15

G g’[almberg — José Pales Espanja —12,
—1



Tytot:
l1-kierros _
E Malmberg — Gina Pritchard Englanti
15, 14

2-kierros

E Malmberg — Kersten Hommel L-saksa
19, 17

S Grefverg — Helen Williams Englanti
19, 19

3-kierros

E Malmberg — Ildiko Bolvari Unkari —8§,
—3

S Grefberg — Mennj Weizades Ruotsi 13,
12

4-Kierros
S Grefberg — Marie Hrachova T-slovakia
—8, —18

Lohdutussarja, miesjuniorit:
karsintakierros i
M Jurvanen — Sveinkaare Xloster Norja
17, 15

1-Kierros

M Jurvanen — Kenneth Jackson Englanti
wo.

J Vepsédlidinen — Skovic Jugoslavia —11,
14, 17

J Nuolioja — Harald Schicht Ttavalta —11.
13, 10

2-kierros

M Jurvanen — Bo Holmsgard Tanska —8.
J Vepsidlainen — Didier Leroy Belgia —12,
—8

J Nuolioja — Juan Rodriguez Espanja 19,
—11, —16

Naulajokapuree
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Lohdutussarja, naisjuniorit:

1-kierros

I% Bickman — Nadine Borrey Belgia —14,
20, —13

H Pihkala — Klara Urban Unkari —13,
—11

Lohdutussarja, pojat:

karsintakierros

M Pyykkd — Guyv Merseh Luxemburg 17,
32

1-kierros

M Pyykkd — Frank Heggenberger 1.-
saksa —17, 12, —21

G Malmberg — Manuel Qujjano Espanja
—12, —12

S Soderberg — Stefano Lama Italia —19.
12, 20

2-Xierros
S Soéderberg — David Campbell Skotlanti
9, 11

3-kierros

S Sdéderberg — Zoltan Kaposztas Unkari
15, 19

semifinaali

S Soderberg — Christoph Michel L-saksa
14, 16

loppuotteln

S Soderperg — Frank Heggenberger 1L-
saksa —19, 10, —19

71



Nappulaliigan loppu-
ottelut 21. 10. 1978

Nappulaliigan pelikauden 1977—78
lopputurnaus jarjestetiin Ruskeasuolla
Helsingissa [lauantaina 21.10. 1978 klo
11.00. Liigan loppukilpailuihin selvin-
neet joukkueet on mainittu Pr-lehden
numerossa 2/1978, varmuuden vuoksi ne
vield kerran:

Pojat:

PT-60, KU, MPS, KyMa, TuPy, LaKa,
PadY, KPK, Maraton, MBF, Star 1 ja
IT, Stiga I ja II, Otso, TIP-70.

Tytot:

O-Vesa, TuPy, PadY, KUE, TIP-70.

Joukkuckdpallun lisiksi pe]ataan lop-
puturnauksen yhteydessi nappuloiden
henkilokohtainen kilpailu, johon saavat
ottaa osaa ilman karsintoja kaikki mu-
kaan jlmoittautuvat. Ilmoictautuminen
on tehtiava 17.10.1978 kio 22.00 men-
nessda os. Arto Luukkainen, Urheilukatu
42 A 15, 00250 Helsinki 25 tai puheli-
mella 90-412954 (kotiin). Kilpailu jér-
jestetddn tytdille ja pojille, jocka ovat
syntyneet 1.7.1966 tai sen jilkeen.
Muuta kutsua kilpailuithin ei toimijteca.
Toivortavasti joukkuekilpailuon valitut
seurat ilmoittavat, jos eivir piddse tule-
maan.

Nappulatoimikunta

Tulossa —
liiton oma takki

Liitto suunnittelee oman ulkoilu-
takin teettdmistd ja markkinoille
Jaskemista. Takki on puseromal-
linen vapaa-ajan takki ja ralvi-
kidytt66n sopiva. Takkiin paine-
taan SPTL:n merkki. Hinta tulee
olemaan 130—150 mk:n luokkaa.

Nyt on jokaisella mahdollisuus
saada oma pingistakki. Ilmojttele
liiton  toimistoon  (90-495 146,
90-407 036) tai liitcohallituksen
jasenille, jos olet innostunut rtil-
laisesta takista.

Julkaisija
Suomen Pdytatennisliitto ry

No 3

limestyy neljasti vuodessa

TOIMITUS

Bengt Abti

Jorgen Wahlstrom
Esa Ellonen, Erkki Alaja
Ulkomaat:

Paatoimittaja:
Toim.sihteeri:
Jasenet:
Kimmo Hovi

Hmoitusasiat: Lliiton toiminnanjohtaja
Erkki Alaja, puh. 495146, 407 036

Postiosoite: Stadion 143
00250 Helsinki 25 & 495 146, 407 036
Postisiirio &7 15-3

Tilausmaksu (vuosikerta) 12—

SYP Mannerheimintie 72
2003 20-61052-6

SISALLYSLUETTELO

Suomen Poytatennisliitto 40 vuotta
Kiinalainen {uttu

Svomalaisten peliesitykset Kiinassa
Kiinalaisten valmennus

Syyskauvden maaottelut

Berndt Kajetski valitsi pingiksen
Jan-Erik Jansson — SPTL:n pj 1946—47
Tytdille EM-pronssia Barcelonassa
Mestaruussarjajoukkueiden mielialofa
Pajulahden leirit 1978
Kilpaitukutsut

Kitpailukalenteri

Mestaruussaria

Miten seuranne toimii

SPTL tiedottaa

Pelaajien luokittelu

Hyvéksytyt valinest
Lammitysvoimistely

Tulokset liitttoon

Barna Cup

Kuulumisia pingisvaeltd

Muualta kuultua

Kilpailutuloksia

1978
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o Seitsemdin

lahtod paivittdin!

Naantalista, Turusta tai Helsingistd.
Ja aina edullisests.

Ota yhteys matkatoimistoosi, josta saat myds tietoja edullisista yhdistelmalipuista
(21 paikkakunnalta), risteilyisté ja hotellipaketeista. Ja muista: henkildauto ilmaiseksi
Naantalista, mikali auton mukana seuraa kaksi tayden ltppuhinnan maksavaa matkustajaa.

YIKING LINE

—— . __N.*-__

Aikataulu ja hinnat 1.9.78-31.5.79
Naantali 10,00 13.00 22.00 23.00
Maananhamina | 16.00 19.00 6.00
Kapeliskar v17.30 2015 6.30 7.30
Kapellskar 000 12.00 20.00 22060
Maarianhamina | 13.30 15.30 24.00
Naantali vy 19.10 21.15 7.00 7.15
Henkildlippu 45, Autopaikka 45, Hyttipaikat 25-45,-
Turku 10.30°) 21.30 20.00 3.00
Maarianhamina | 16.00 14.30
Tukholma v 20.30 6.45 8.00°) 21.30

*) &I maanantaisin
Henkildlippu 65, Autopaikka 65- Hyttipaikat 25-65,-

Helsinki 18.00 9.30
Tukholma 8.15 118.00
Henkildlippu B0, Autopaikka 80- Hyttipaikat 45-80.-

VIKINGLINJA

Edullisin sinulle ja autolle.

Helsinki, Mannerheimintie 14, puh, 90 607 088
Turku, Linnansatama. Satamakatu 1. pul. 921-306 700
Naantali, Ruotsinsatama. puh 921 751919
Tampere, Kuninkaankatu 17. pah. 931 110511




JOUKKOJULKAISU
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Onko
Nnopeus

Jos hallitset hyvin nopean ja hyokkaavan pelityyhn, voit valita mailaksesi
Stiga Offensive Wood-runkoisen maitan. Se on nopein ja maksimoi kumin
kimmoisuuden.

Pallo viipyy nopealla malalla lyhyemmian ajan ja on siten vaikeammin
hallittavissa — joten taitoa tarvitaan enemmén.

Stiga Offensive Wood. kuten myds Allround Wood ja Delensive Wood. on
saatavissa Mark V tar Cobra % « —kumipiillysteisend.
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Suomen konttori
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