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Lahto junalla 8:35 Helsingista (945) - perilla Karjaalla 9:35

Pingistreenit kio 10 - 12

Lounas kio 12 - 14 (pingishallin keittiossa)
Pingistreenit kio 14 - 16

Ulkotreenit kio 16 - 17 (kuntotreeni, parkour tai fudis)
Sauna/ uinti kio 17 - 18

Lahto junalla 10:35 Helsingista (949) - perilld Karjaalla 11:35.

Pingistreenit kio 12-14
Lounas kio 14 - 16
Pingistreenit kio 16 - 18
Sauna/uinti kio 18 - 18:30

Iallinen kio 18:30 - 19:30 (pingishallin keittiossa, tilataan pizzat)
litaohjeima klo 19:30 - 22:00 (sauna, uinti, biliardi, yopingis, leffa)
Nukkumaan klo 22:00



Heritys klo 8.30 (voi kdydd aamusaunassa ja uinnissa)

Aamiainen kio 9.00 - 9.45 (pingishallin keittiossa)
Parkour tai fudis kio 10 - 11

Pingistreenit kio 11 - 12.30

(Yhteinen) lounas kio 12.30 - 13.30 (pingishallin keittiossa)
Tauko klo 13.30 - 15

Pingistreenit klo 15 - 17

Lahto Karjaalta klo 17:36 Intercity (964) junalla, perilld Helsingissa 18:40.

Pingistreenit kio 10 - 11
Parkour tai fudis kio 11 - 12
(Yhteinen) lounas kio 12 - 13 (pingishallin keittiossa)
Pingistreenit klo 13- 15

Lahto Karjaalta klo 15:36 InterCity (960) junalla, perilld Helsingissd 16:40.

Valmentajat:

Mukaan leirille:



