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KORONAPANDEMIAN AIHEUTTAMAT RAJOITUKSET
KILPAILUISSA

Jos tunnet itsesi vahankin sairaaksi, ala tule kilpailuun!

liImoita sairastumisesta mahdollisimman nopeasti jarjestajalle.

o Pelaajilla tulisi olla omat kasidesit mukana.
¢ Noudata sovellettavia etaisyys- ja hygieniatoimenpiteita:
o Valta lahikontaktia muiden kuin omien matkaseuralaisten kanssa
mahdollisuuksien mukaan.
o Toiminnassa on kiinnitettava erityistd huomiota kasihygieniaan.
o Kadet on pestava huolellisesti ennen ja jalkeen kilpailun ja
mabhdollisuuksien mukaan yksittaisten pelien valissa.
o Kasidesid kannattaa kayttaa tauoilla.
o Kasidesia on saatavilla myos kahviossa, ruokalassa, wc-tiloissa ja
pukuhuoneissa.
o Kayta seurallesi nimettya pukuhuonetta (seurojen nimet pukuhuoneen
ovessa, naisille oma pukuhuone).
o Muista turvavali my6s pukuhuoneissa.
o Odota omaa suihkuvuoroa pukuhuoneen puolella.
e Pelaagjien lammittelyssa valtetaan ristiin harjoittelua mahdollisuuksien
mukaan.
e Vastustajaa ja tuomaria ei katella ennen eika jalkeen pelin.
e Ala puhalla palloon tai mailaan alaka sylje lattialle lisataksesi tossujen
pitoa.
e Ala pyyhi kasien hikoilua poytaan, kayta omaa pyyhetta.
e Hallissa pyritddn noudattamaan riittavia turvavéleja. Kayta maskia
tarvittaessa.
¢ Ruokailun maksu hoidetaan kahvioon, josta saat lounaslipukkeen.
Ruokailu tapahtuu koulun ruokalassa, jossa turvavélien pitdminen
mabhdollisista.
e Pyrimme pitamaan hallin henkilomaaran noin viidessakymmenessa.

TERVETULOA PELAAMAAN B- JA C-LUOKKIEN SM KISOIHIN
POIKKEUKSILLISISTA JARJESTELYISTA HUOLIMATTA!



