
      

 

 

KORONAPANDEMIAN AIHEUTTAMAT RAJOITUKSET 

KILPAILUISSA 

Jos tunnet itsesi vähänkin sairaaksi, älä tule kilpailuun!  

Ilmoita sairastumisesta mahdollisimman nopeasti järjestäjälle. 

• Pelaajilla tulisi olla omat käsidesit mukana.  

• Noudata sovellettavia etäisyys- ja hygieniatoimenpiteitä: 

o Vältä lähikontaktia muiden kuin omien matkaseuralaisten kanssa 

mahdollisuuksien mukaan.  

o Toiminnassa on kiinnitettävä erityistä huomiota käsihygieniaan.  

o Kädet on pestävä huolellisesti ennen ja jälkeen kilpailun ja 

mahdollisuuksien mukaan yksittäisten pelien välissä.  

o Käsidesiä kannattaa käyttää tauoilla.  

o Käsidesiä on saatavilla myös kahviossa, ruokalassa, wc-tiloissa ja 

pukuhuoneissa. 

• Käytä seurallesi nimettyä pukuhuonetta (seurojen nimet pukuhuoneen 

ovessa; naisille oma pukuhuone). 

o Muista turvaväli myös pukuhuoneissa.  

o Odota omaa suihkuvuoroa pukuhuoneen puolella. 

• Pelaajien lämmittelyssä vältetään ristiin harjoittelua mahdollisuuksien 

mukaan. 

• Vastustajaa ja tuomaria ei kätellä ennen eikä jälkeen pelin.  

• Älä puhalla palloon tai mailaan äläkä sylje lattialle lisätäksesi tossujen 

pitoa.  

• Älä pyyhi käsien hikoilua pöytään, käytä omaa pyyhettä. 

• Hallissa pyritään noudattamaan riittäviä turvavälejä. Käytä maskia 

tarvittaessa. 

• Ruokailun maksu hoidetaan kahvioon, josta saat lounaslipukkeen. 

Ruokailu tapahtuu koulun ruokalassa, jossa turvavälien pitäminen 

mahdollisista. 

• Pyrimme pitämään hallin henkilömäärän noin viidessäkymmenessä. 

 

TERVETULOA PELAAMAAN B- JA C-LUOKKIEN SM KISOIHIN 

POIKKEUKSILLISISTA JÄRJESTELYISTÄ HUOLIMATTA! 


