MBF, PT Espoo ja PTS Sherwood jarjestaa

MIMMILEIRIN

KARJAALLA
P 15-16.8.2026
STEFANIN
/7 PINGISHALLISSA,

2./ NAAPURINKATU 36,
] 10300 KARJAA

ILMOITTAUTUMINEN:

TAALTA


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGKORG3e_InK1Wsrs8xIEz7DZQVpt2umSIQecVKV3FGP5GQw/viewform?usp=sharing&ouid=106162424563805293441

L3hto junalla 8:35 Helsingista (945) - perilla Karjaalla 9:35

Pingistreenit kio 10 - 12

Lounas klo 12 - 14 (pingishallin keittiossa)
Pingistreenit kio 14 - 16

Ulkotreenit klo 16 - 17 (kuntotreeni, parkour tai fudis)
Sauna/ uinti kio 17 - 18

Lahto junalla 10:35 Helsingista (949) - perilld Karjaalla 11:35.

Pingistreenit kio 12 - 14
Lounas kio 14 - 16
Pingistreenit kio 16 - 18
Sauna/uinti kio 18 - 18:30

lliallinen kio 18:30 - 19:30 (pingishallin keittidossa, tilataan pizzat)
litaohjelma klo 19:30 - 22:00 (sauna, uinti, biljardi, yopingis, leffa)
Nukkumaan klo 22:00



Heritys klo 8.30 (voi kdydd aamusaunassa ja uinnissa)

Aamiainen kio 9.00 - 9.45 (pingishallin keittiossa)
Parkour tai fudis kio 10 - 11

Pingistreenit kio 11 - 12.30

(Yhteinen) lounas kio 12.30 - 13.30 (pingishallin keittiossa)
Tauko klo 13.30 - 15

Pingistreenit klo 15 - 17

Lahto Karjaalta klo 17:36 Intercity (964) junalla, perilld Helsingissa 18:40.

Pingistreenit kio 10 - 11
Parkour tai fudis kio 11 - 12
(Yhteinen) lounas kio 12 - 13 (pingishallin keittiossa)
Pingistreenit klo 13- 15

Lahto Karjaalta klo 16:36 InterCity (962) junalla, perilld Helsingissd 167640.
Padvalmentaja:
Valmentajat:
Paikalla olevat MBF:n puolesta:
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