Hae mukaan poytatenniksen
valmentajien mentorointiryhmaan!

Oletko kiinnostunut kehittamaan itseasi
valmentajana? Kaipaatko tukea valmenta-
jan uraasi ja/tai elamanhallintaasi?

Mentoroinnin tavoitteena on oppia tunte-
maan itseddn ihmisend, tutkia omaa
valmentajuutta, kehittyd valmentajana ja
saada tukea valmentajauraan yksildllisesti.
Ryhmassa opitaan ja kehitytdén taidoissa
kohdata ja auttaa valmennettavia. Myds
omien kokemusten jakaminen on tarked osa
prosessia. Mentorointiprosessi sisdltda nelja
ryhmatapaamista ja kaksi henkilokohtaista
tapaamista mentorin kanssa.

Péytatenniksen mentorointiryhma
Helsingissa 2023
e Mentorointiryhma kéynnistyy kevaan
2023 aikana

e Mukaan voivat hakea pdytatenniksen
valmentajat

e (sallistujien tulee sitoutua kaikkiin
mentorointitapaamisiin

e Ryhmaan voidaan ottaa mukaan
3-5 valmentajaa

e Sopiva ryhma kootaan hakijoiden
joukosta

Ryhmén mentorina toimii Suomen Valmen-
tajien mentorikoulutuksen kdynyt Johanna
Kaimio. Johanna toimii talla hetkelld P6yta-
tennisliiton valmentajana. Hanella on oma
kansainvélinen pelaajaura ja Suomen lisaksi
valmennuskokemusta Sveitsistd.

Ensimmainen ryhmatapaaminen on 25.4.2023
klo 17.00—20.00 Helsingissd. Ryhmétapaami-
sia on kaikkinensa nelja ja muut tapaamiset
sovitaan yhdessd ryhman kanssa. Tapaamiset
jakaantuvat aloituksen jalkeen tasaisesti vuo-
delle 2023. Henkilokohtaiset tapaamiset ovat
etéyhteydella ja ne sovitaan yhdessa mentorin
kanssa.

Mentorointiryhmé toteutetaan Valmentaa kuin
nainen -hankkeen tukemana. Valmentajalle
itselleen/seuralle jaa prosessista maksettavaksi
yhteensé 80 euroa ja mahdolliset matkakulut.

Laheta sahkopostilla hakemus mentorointi-
ryhmaan 18.4.2023 mennessa lahettamalla
seuraavat tiedot

e Urheilijatausta (taso ja vuodet)
e \Valmentajakoulutus

e  Muu kasvatus- tai liikunta-ala
koulutus

e Valmentajakokemus (taso ja vuodet)

e Miksi haluan mukaan mentorointiin?
Odotukset prosessilta?

e  Tulevaisuuden suunnitelmat
valmentajana?

Laheta tiedot sahkdpostilla Johanna Kaimiolle osoitteeseen jonnaschuepbach@gmail.com,
jolta voi kysya myds lisdtietoja sahkopostitse tai puhelimitse, puh. 040 576 0711
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