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OPT-86:n pingiskesileirit 2022

Ratamotien pdytitennishallilla
Kesikuussa: 6.-10.6.2022, 13.-17.6.2022, 20.-23.6.2022.ja 27.6. - 1.7.2022
Heindkuussa: 4.-8.7.2022, 11.-15.7.2022, 18.-22.7.2022 ja 25.-29.7.202.2
Elokuussa: 1.-9.8.2022



Pingiskesileirit Oulussa

OPT-86 ry. jarjestdd kesilld 2022 pingiskesileiriviikkoja Ratamotien poytitennishallilla, osoite
Ratamotie 22, Oulu. Leiri on avoin kaikenikaisille kilpapelaajille kaikista seuroista. Myos aloittelijat
ovat tervetulleita. OPT-86:lla on runsaasti valmentajia lipi kesikauden joten jokaiselle taitotasolle
16ytyy sopivia valmentajia ja harjoitusvastustajia.

Leiripdivid jarjestetdin lapi koko kesikauden.




Pingiskesdileirit Oulussa, kesikuu

Kesdkuussa (6.-10.6.202.2, 13.-17.6.2022, 20.-23.6.2022 ja 27.6. - 1.7.2022) pidvalmentajana toimii
OPT-86:n Vladimir Bril. Vladimir Brilid tuuraa 13.-17.6.2022 Emil Takalo. Fysiikkavalmennuksesta
vastaa Tatiana Poliakova. Sparreina leirilld toimivat Iaroslav Bril ja Daria Bril. Valmennus tapahtuu

englannin kielella.




Pingiskesdileirit Oulussa, heinid-elokuu

Heind-elokuussa padvalmentajina toimivat OPT-86:n Juhana Tuuttila (4.7. - 22.7.) ja Vladimir Bril
(25.7.-9.8.). Apuvalmentajina toimivat Emil Takalo, Sisu Vahtola ja Ella Kellow (25.7.-7.8.). Sparreina
ja pallolaatikossa ovat OPT-86:n kesidtyontekijat.




Leirin aikataulu ja tietoa harjoituksista

Saavuthan paikalle aina viimeistdin viisi minuuttia ennen harjoituksen alkua.

Aamubharjoitukset klo 10.00 - 12.00 (vain kesikuussa)
Piiviharjoitukset klo 14.00 - 16.00 (I4dpi koko kesdkauden)
Iltaharjoitukset klo 18.00 - 20.00 (lipi koko kesikauden)

Leiripdivilld harjoitellaan monipuolisesti poytatenniksen tekniikkaa ja pelitaitoja. Leiripdivinid tehddin
pallolaatikkoharjoittelua ja myos fyysisid harjoitteita. Leiri sopii kaikenikiisille kilpapelaajille tasosta riippumatta.
Harjoitusparit pyritiin muodostamaan niin, ettd saman tasoiset pelaajat harjoittelevat keskendin.




Leirin hinta ja yleiset tiedot

Leirin hinta on OPT-86:n jdseniltd 20€ / pdivd ja se sisdltid valmennuksen, muilta hinta on 30€ / paiva.
Yksi 2h harjoitus per piivd maksaa 10€ OPT-86:n jaseniltd, muilta 15€. Hinta kahdelta harjoitukselta per
pdiva on sama kuin kolmesta harjoituksesta.

Mikali leirildiset tarvitsevat majoituksen hallilla, niin se kustantaa lisiksi 10€ / yo / hlo.
Leiripdivien nippuhinnat: (OPT-86 jiasen / ulkopuolinen)

2 leiripdivad per viikko 35€ / s50€
3 leiripdivid per viikko 50€ / 70€
4 leiripdivad per viikko 60€ / 90€
5 leiripdivaa per viikko 70€ / 100€

OPT-86:n jasenille tarjotaan vapaa paasy koko kesidkaudeksi kaikkiin harjoituksiin hintaan 150€ tai koko
kesdkuun tai heindkuun ajaksi hintaan 100€. Tima laskutetaan etukiteen ja ilmoittautuminen tihin
vaihtoehtoon on tehtdva sunnuntaihin 5.6.2022 mennessa.

Leirin laskutus muiden osalta tapahtuu jalkikiteen sihkopostitse.



Leirin yleiset tiedot

Jokainen leirildinen vastaa itseniisesti omasta ruokailustaan.

Leirildiset voivat halutessaan majoittua hallilla. Hallille voi halutessaan saapua jo harjoitusta edeltivina
iltana majoittumaan. Leirildisen pitdd tuoda oma patja, makuupussi, tyynyn jne. mitd majoittumiseen
itse tarvitsee. Hallilla on kiytettivissa sinkyjd ja ilmapatjoja hallilla majoittuville. Hallilla on
kaytettavissi suihku, jadkaappi, pakastin, kahvinkeitin, vedenkeitin, mikroaaltouuni, keittolevyt ja
hyvin varusteltu keittio. Hallin lahistoll4 on ravintola Tarantella. 10 minuutin kdvelymatkan piissa on

ostoskeskus jossa kaksi ruokakauppaa joista voi hankkia itselleen eviit.



Tiedustelut ja ilmoittautuminen

Tiedustelut: oulunpoytatennis@gmail.com / +358504858200 / Teemu

Otamme kesileirille maksimissaan 20 pelaajaa per piiva ilmoittautumisjirjestyksessa.

IImoittautuminen: https://bit.ly/3]E]ST]

Ilmoittautuneet: https://bit.ly/3vkx9Lv

Ei ilmoittautumisen takarajaa. Ilmoittautumiset eivit ole sitovia, voit tarvittaessa
peruuttaa osallistumisesi vaikka edellisend pdivind. Ilmoittautumislomakkeen tilannetta
pidetdin jatkuvasti ajan tasalla.

Tervetuloa Ouluun harjoittelemaan!
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