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Paakirjoitus

Benedekin. hallien ja valmentajien vuosi

Poytatennisvuodelle 2019 on ladattu paljon odotuksia. Yksi tarkeimmista on Benedek Olahin olympiataival Tokioon.
Olympiakisat ovat vasta ensi vuonna, mutta karsintajarjestelma on talla kertaa sellainen, ettda Penan mukaanpaasy ratke-
aa kaytanndssa jo taman vuoden puolella. Liitolle Penan tukeminen merkitsee joltisenkokoista taloudellista panostusta.
Siihen on mahdollisuuksia, silla vuoden 2018 tuloksemme oli budjetin mukaisesti lievasti plusmerkkinen.

Benedekin Ranskan sarjan hirmuesitykset antavat odottaa, etta voittoja tulee myds kansainvalisissa karsintakilpailuissa.
Paasy Tokioon olisi meille lottovoitto julkisuuden ja nékyvyyden muodossa. Penan peleja paasee jokainen katsomaan
paikan paalla, kun jarjestamme EM-karsinnan kakkosvaiheen toukokuussa Ruskeasuolla. On jokapelaajan vastuullinen
pingisteko saapua Rusalle, maksaa paasylippu ja kannustaa Suomi EM-kisoihin Ranskaan.

Lajimme on kasvanut jo muutamana viime vuonna ja siihen on ainakin kaksi varmaa syyta. Tampereen Veteraanien
EM-kisojen jalkeen Suomeen jai 140 uutta poytaa, minka taytyy nakya jossakin. Penan Rion olympiapelit lisasivat kaytta-
jainnostusta, ja taman kombinaation seurauksena meilla on nyt kisoissa enemman alempien ratingien aikuispelaajia kuin
koskaan.

Penan pelien lisaksi odotamme, ettda saamme edelleen muutaman uuden seuran ja pysy-
van pelipaikan. Oululaisethan aloittivat jo pelit tilassa, jossa pdydat ovat koko ajan pys-
tyssa. Tampereella on uusi tyylikas kahden poydan pysyva pelitila ja piakkoin valmistuu
myos Stefan Soderbergin komea viiden pdydan halli Karjaalle.

Nama kaikki ovat hienoja avauksia, mutta lisda tarvitaan. Jokaisella pingispaikkakunnal-
le voi marssia kunnanisien luokse ja kysella tiloja, joihin mahtuu muutama pingispoyta.

Niita voi Ioytya helpostikin, silla harjoittelutasolla lajimme vaatimukset olosuhteille
ovat tunnetusti melko pienet.

Edelleen pyrimme kovasti uudistamaan ja lisdédmaan valmentajakoulutustam-
me. Tarvitsemme uuden valmentajasukupolven, joka uskaltaa pyytaa pal-
veluksistaan my6s korvauksen. Jo talla hetkelld esimerkiksi Ruskeasuolla

on paljon aikuispelureita, jotka ovat valmiit maksamaan lajiopetuksesta.

Kipeimmin kaipaamme juniorivalmentajia ja uusia nuoria pelaajia rekry-
toivia seuroja. Tama asia linkittyy seka valmentajakoulutukseen etta
uusiin pelipaikkoihin.

Junioreita ajatellen kdannan katsetta jonkin verran myods veteraa-
nipelaajiin. Pelaaminenhan on hauskaa viela ikavuosillakin, mutta

sen ohella jokainen meista voi hiukan "maksella valmentajavelkaa”

pelaamalla seuran nuorimpien jasenten kanssa saanndllisesti jonkin
verran.

Alkuverryttelynomainen parinkymmenen minuutin pallottelu nuoren
junioripelaajan kanssa ei vie mitaan veteraanipelaajalta, mutta voi

antaa todella paljon kehittyvalle nuorelle pelaajalle. Ei tarvita edes

varsinaista opastusta, riittéa kun pallo pysyy poydalla ja juniori saa
pelata itsedan parempaa vastustajaa vastaan.

Yritetaan siis saada Benedek Tokioon, uusia pelipaikkoja ja lisaa val-
mentajia. Ensimmainen tavoite on enemman Penan omissa kasissa, mutta
kahteen jalkimmaiseen me kaikki voimme omalla panoksellamme vaikuttaa.

Esko Heikkinen
puheenjohtaja
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Poytdtennis 75:n jdarjestdmissd henkildkohtaisissa SM-kisoissa

2.-3.3. Tampereella nahtiin miesten puolella sukupolven vaih-

dos nuorempaan ja naisissa mielenkiintoinen esiinmarssi, jossa

Suomen mestaruuden taisteli
ta Suomen kansalaiseksi

lopulta itselleen vendldinen, mut-
aikova Kosken Kaiun nuori Anastasiia

Burkova. Loppuottelussa hdnelld oli vastassa Aland Pingiksen

Marina Donner - jonka nimi
osalle Suomen pingisvaked tdysin tuntematon.

Miesten kaksinpelin vei Vuoreksen liikunta-
hallissa taysin odotetusti Seingjoen Sisun

Benedek "Pentti” Olah.
Muutamista erahaviois-
ta huolimatta hanen pe-
litasonsa oli muita pari
luokkaa edella. Kun
Pena terasti otetta ja
pelasi tovin taysin kes-
kittyneesti, tuloksena oli
yleensa pisteputki.
Semissa Olahille putosi
TIP-70:n Samuli Soine
4-2 ja finaalissa Kosken
Kaiun 17-vuotias Alex
Naumi erin 4-1. Naumi
piteli valilla jalkaansa
siihen malliin, etta jon-
kinlaiset kivut hidastivat
toveittain menoa. Kaksi
aiempaa seitseneraista
ehka tuntui otteissa.
Semifinaalissa Naumi
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ennen kisaa olla suurimmalle

oli saanut tehda tayden paivatyon PT 75:n
Miikka O"Connoria vastaan. Huippujan-

nittava ottelu kaantyi
seitsemannessa, kun
Alex kaansi aikalisan-
sa jalkeen Miikan 8-5
—johdon 11-9 voitok-

si. Tilanteessa 10-8
nahtiin paivan nayttavin
pallo, johon mahtui
sorinpoimintaa, Alexin
superdeffu, tappoja
molemmin puolin ja
lopulta Miikan voittoisa
ballong-rimpuilu. Yleis6
palkitsi suoritukset hur-
jalla kannustuksella.
Olah kertoi finaalin
jalkeen, etta hanella on
kuluvalla kaudella nelja
isoa tavoitetta.

— Nousu 60 parhaan
joukkoon maailman

rankingilla, sijoittuminen sarjakarkeen
seurajoukkueen Jura Morez TT:.n kanssa
Ranskassa, tarkeimpana maailmanmesta-
ruuskisat Budapestissa 21.-28. huhtikuuta
ja viela kesakuussa Minskin European
Games -kisat, han luetteli.

— SM-kisat ei kuulunut naihin isoihin
tavoitteisiin. Osallistuin kunnioituksesta
kisoja kohtaan. ja hyva, ettd sain homman
hoidettua.

— Oma peli taalla Tampereella ei ollut
missaan tapauksessa hyvaa. Kauden paa-
tavoitteiseen MM-kisoihin on vajaa kaksi
kuukautta ja menossa kova treenijakso
punttisaleineen, jotta kunto olisi Budapes-
tissa parhaimmillaan, Pena totesi.

Paivan positiivisia suorittajia oli O'Con-
norin ohella OPT-86:n Pedram Moradab-
basi, joka taipui kvartoissa Alex Naumille
seitsemannen jatkoilla ja kukisti tulisessa
kamppailuissa Toni Soineen yhta tiukasti.
Kahdeksan parhaan joukkoon paasi vete-
raani-ikaisista ainoastaan PT Espoon Mika
Réasanen. Tamanvuotisen kisan kovatasoi-
suutta kuvasti, ettd kolmannesta kierrok-
sesta lahtien nahtiin tukuittain mielenkiin-
toisia peleja. Taival katkesi 16 joukossa niin
Turun Kaiun Roope Kantolalta, PT Espoon
Toni Soineelta ja PT 75:n Pasi Valastil-

ta. Jokainen heista jopa potentiaalinen
mitalisti.

Kisan varikkaimmaksi pelaajaksi voi valita
PT 75:n Patrik Rissasen, jonka taistelu-
huuto "Ei sinne” on todella arvoituksellinen



tuuletuskarjaisu. Sita kuultiin mm. seitsen-
eraisessa Mika Rasasta vastaan. ltse peli
meni Rasaselle.

Ruohonjuuritason pingista parhaimmillaan
olivat KuPTS:in livari Hartikaisen ja OPT:n
Pekka Agrenin seitseman erén maraton
(voitti Agren) ja LPTS:n Lari Ikosen ja PT
75:n Mika Tuomolan yhta pitka otatus (voitti
Ikonen), jonka yleis6a viihdyttaneet, mutta
pidatetyn rauhalliset seitsemannen eran
jatkopallot olivat vinkeaa seurattavaa.

lloisimmin Tampereella yllattivat naiset.
Naisten kaksinpeli nousi aivan uudelle
tasolle myds yleisén mielenkiinnon keraa-
jana.

Mestaruuden vei lopulta nimiinsa Anas-
tasiia Burkova, mutta ei helposti. Marina
Donner oli voittanut keskinaisen kamppai-
lun edellisena paivana alkulohkossa, joten
finaali oli revanssin paikka. Sekin naytti
ensin sujuvan hyvin liikkuvan ja spinnia lyo-
van Donnerin tahtiin, mutta Burkova k&ansi
0-2 —eratilanteen 4-2 —voitoksi kAmmentap-
pojen ja blokeerausten ansiosta.

Vengjalta Jaroslavista Suomeen opiske-
lemaan reilut kaksi vuotta sitten muut-

Sekanelinpelin mitalistit
(kuva oikealla ylhall)

Naisten kaksinpelin mitalistit
(kuva oikealla keskelld)

Miesten kaksinpelin mitalistit
(alakuva)

Miesten kaksinpelissd kohtasivat
toisen kerran perdkkdin Benedek

0lah ja Alex Naumi.
(kuva oikealla alhaalla)
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tanut Burkova on jo pingisvaelle tuttu ja
pelaa mestaruussarjaa Kosken Kaiussa.
Saavutuksiin kuuluvat huikeat voitot maa-
joukkuemiehistd Samuli Soineesta ja Alex
Naumista.

Anastasiia Burkova hymyili iloisena finaaliin
jalkeen.

— Aloin lydda enemman ja pelasin lyhyem-
pia palautuksia, han kertoi taktiikasta, joilla
ote kaantyi.

Burkova opiskelee Helsingissa, pelaa mes-
taruussarjaa Kosken Kaiussa ja haaveilee
Suomen kansalaisuudesta ja sita kautta
maajoukkuepelistd Suomen edustusasus-
sa.

— Edustuskelpoisuuden saamiseen voi
menna aikaa, mutta aikomukseni on saada
opintojen jalkeen taalta tyopaikka ja jaada
Suomeen pysyvasti, han kertoi finaalin
jalkeen.

Tarina kertoo Burkovan ilmestyneen
Suomeen tultuaan OPT-86:n harjoituksiin
Oulussa ja kyselleen pelipaikkaa sarja-
joukkueessa. Kun koko paikallinen koori oli
paihitetty, olivat oululaisten tervetulotoivo-
tukset lampimat.

Donner esittaytyi suurelle pingisyleisolle
manner-Suomessa ensi kertaa ja osoittau-

tui my0Os kovatasoiseksi peluriksi. Pelitaidot
ovat peraisin Ruotsista, missad han on
pelannut Elitserienia. Nykyisin Donner asuu
ja tyOskentelee 1aékarina Ahvenanmaalla.
Tulokkaat kirittivat koko naisten luokkaa.
Yleisélle tarjottiin monta mielenkiintoista
ottelua, joista kirsikkana kakun paalla Anna
Kirichenkon ja Burkovan seitsenerainen
vauhdikas semifinaali. Kirichenko pelasi
loistavasti, mutta joutui taipumaan seitse-
mannessa 15-17. Ratkaisuera oli parasta
pingista, jota SM-kisoissa naisten luokissa
on pitkaan aikaan nahty.

Donner voitti omassa semissdan Paraisten
Pingiksen Sofie Erikssonin 4-0.

Marina Donnerin pelikumppani Ahvenen-
maalla on Johan Pettersson, jonka kanssa
Donner voitti Tampereella sekanelinpelin.
Molempien pelitaidot on hankittu Ruotsissa.
— Ahvenanmaalla muut pelaajat ovat har-
rastajatasoisia. Emme juurikaan nykyisin
kay Ruotsin puolella treenaamassa, kertoo
laakarina tyoskenteleva 36-vuotias nainen.
Marina Donner harrastaa myds triathlonia.
— Pingis on ollut ykkdéslajini, triathlonin
aloitin vasta vahan aikaa sitten. Kilpailin
Suomen joukkueessa ikaluokkani (35 v.)
MM-kisoissa, han kertoo.

Ahvenanmaalaismedia on seurannut Don-
nerin uraa tarkasti. Nya Aland —lehti kertoo
hanen kisanneen aktiivisesti triathlonissa
Kaliforniaa myoten ja juosseen puolimara-
tonin 21 eri maassa.

Donnerilla on Suomen kansalaisuus.
Toivottavasti hanetkin nahdaan Burkovan
ohella my6s jatkossa antamassa kiritysta
Suomen maajoukkuenaisille ja kukaties
vaikka edustustehtavissa. Suomen naispin-
gis sai Tampereella hienon piristysruiskeen.
Nelinpelit sujuivat vailla isoja yllatyksia.
Voitot menivat pareille Olah / Naumi ja
Burkova / Eriksson. Nelinpeleista lisatietoa
tulospdorssin puolelta.

Antti Jokinen

Pelisaantojen
muutosesityksia

ITTF:n vuosikokouksessa huhtikuun lopulla kdsitellddn sdaantdjen muutosehdotukset.

Pelisdaantdihin muutosehdotuksia tulee harvakseltaan,

Nyt ITTF:n valinekomitea on ehdottanut, etta selluloidi
pallojen materiaalina kiellettaisiin ja keltainen otettaisiin
pallojen kolmanneksi véarivaihtoehdoksi saantéihin. Alkupe-
raisissa 1920-luvun saannoissa ainoana varina oli valkoinen.
Keltainen tuli sen rinnalle vuonna 1971. Sitten osoittautui,
etta pallonvalmistajien "keltaiset” pallot olivat pikemminkin
oranssisia. Asia ratkaistiin vuonna 1993 niin, etta saantoihin
otettiin kolmanneksi varivaihtoehdoksi tuo oranssi. Kun sitten
todettiin, ettd keltaisia palloja ei yksinkertaisesti ole, saannos-
takin poistettiin maininta  niistd vuonna 1997. Nyt keltainen
siis halutaan sinne takaisin.

Hongkong ja ITTF:n valinekomitea ehdottavat, ettéd mailan
toisen puolen musta sailytetaan, mutta toisen puolen vari voisi
olla mika tahansa selvasti mustasta erottuva mutta aina eri
kuin pallon vari.
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ne ovat ”"valmiit”.

Kolmas ehdotus tulee ITTF:n sdantékomitealta. Nyt saannon
2.10.1.7 mukaan vastustaja voittaa pisteen, jos pelaaja tahal-
laan lyo palloa kaksi kertaa. Saantdkomitea haluaa muuttaa
tekstin kohdan kaksi kertaa muotoon useammin kuin kerran
perustellen, ettad tama selventaa tilannetta, jossa pelaaja
tahallaan ly6 palloa enemman kuin kaksi kertaa.

Nayttaa silta, ettd saantokomitealta on jaanyt huomaamatta,
etta pallo ei enda sen toisen tahallisen lyénnin jalkeen ole
pelissa. Siksi kolmannen lyonnin kriminalisointi ei ole tarpeen.

Matti Kolppanen
Sédéantoévaliokunta



Valmentajalle tiedoksi, palaan
kokoonpanoon jo ensi kuussa.

“Valmentajalle tiedbksi |
palaan kokoonpanoon
jo ensi kuussa.” .

Ota vakuutus jolla paaset heti hoitoon ja nopeammin
takaisin kentalle. OP Vakuutuksen uudistunut Sporttiturva
on aktiivisen liikkkujan paras turva. Kun sen yhdistaa hoitoon
Pohjola Sairaalassa, olet varmasti parhaissa kasissa.

& or

Sporttiturvan myontaa OP Vakuutu’s"by.




Pojat 13 vuotta

13-vuotiaissa pojissa sijoitetut pelaajat pitivat pintansa ja mitalit
jaettiin kaikissa luokissa ratingjarjestyksen mukaisesti. Kaksinpelin
kulta ei kuitenkaan irronnut helposti Sam Khosraville, kun Aleksi

Rasénen taisteli tiukasti voitosta haviten 12-10, 11-5, 10-12, 20-18.

Joukkuekilpailun finaalissa samat pelaajat olivat kohdanneet jo
lauantaina ja silloinkin Sam oli Aleksia vahvempi erin 3-2.

B Kaksinpeli

Maaliskuun alussa MBF jarjesti muutaman vuoden

tauon jalkeen 13- ja 15- vuotiaiden junioreiden Suo-
men mestaruuskilpailut. Naissa kilpailuissa on aina
omat haasteensa kun luokkia on paljon (12 luokkaa
+ 4 consolation luokkaa) ja ikaero 13- ja 15- vuoti-
aiden valilld on sen verran pieni ettd samat pelaa-
jat parjaavat monessa luokassa. Toisaalta nama
SM-kisat tarjoavat aina yllatyksia, nuorten pelaajien
mahtavaa tsemppid, itsensa ylittdmista, muutamia
epaonnistumisia seka uusien kehittyvien pelaajien
esille nousua, mika on piristava vaihtelu joihinkin
muihin SM-kisoihin, joissa samat pelaajat taistelevat

toisiaan vastaan vuodesta toiseen.

Tytot 13 vuotta
Tyttojen nelinpeli ja joukkueluokat kokivat harmillisen takaiskun,
kun MBF:n Ella Kellow oli poissa sairastumisen vuoksi. PT Espoon

1 Sam Khosravi KoKa kaksikko Yixin Yang ja Alisa Sinishin, seka Sonja Ylinen joukkueki-
2 Aleksi Rasanen PT Espoo sassa, olivat omaa luokkaansa ja varmistivat helposti kolme kultaa
3 Rasmus Vesalainen KoKa ja yhden hopean seuralleen. llahduttavaa oli nahda etta HIK-Pin-
- - giksen satsaus on tuottanut tulosta, tasta kaksi hopeaa matkasi
3 Matias Vesalainen KoKa . a . . N
Hankoon, ja ettéd Lappeenrannasta I6ytyi uusia pelaajia taistele-
Consolation | Sakari Paaso SeSi maan mitaleista.
B Nelinpeli B Kaksinpeli
1 Matias Vesalainen/ KoKa 1 Alisa Sinishin PT Espoo
Rasmus Vesalainen 2 Yixin Yang PT Espoo
2 Turo Penttila/Aleksi Rasanen HIK-Pingis/ 3 Sofia Levchuk LrTU
PT Espoo 3 Siiri Toffer TIP-70
3 Leo Kettula/Joni Rahikainen MBF/PT Consolation | Veera Rasanen H|K_P|ng|s
Espoo
3 Leonid Pullinen/Risto Jokiranta LPTS/YPTS . .
B Nelinpeli
B Joukkue Yixin Yang/Alisa Sinishin PT Espoo
1 KoKa Sam Khosravi, Rasmus Vesalainen, Veera Rasanen/Angelina Holmstrém HIK-Pingis
Matias Vesalainen Siiri Toffer/Isabel Miller TIP-70
2 PT Espoo Aleksi Rasanen, Joni Rahikainen,
Olli Lukinmaa, Matias Ylinen
S : : B Joukkue
3 MBF Leo Kettula, Leon Viherlaiho,
Elim Englund, Samuel Westerlund PT Espoo | Yixin Yang, Alisa Sinishin, Sonja Ylinen
3 YPTS Elia Viljamaa, Risto Jokiranta, HIK-Pingis | Angelina Holmstrom, Veera Rasanen
Vili Juusela, Otto Kallio TIP-70 Isabel Miller, Siiri Toffer
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Pojat 15 vuotta

15 vuotiaiden poikien kaksinpelissa ykkos- ja kakkossijoitetut olivat
samat kuin 13 vuotiaissa, mutta tassa luokassa nahtiin yllatys kun
OPT-86:n Henri Kujala yllatti kakkossijoitetun Rasasen puolivalie-
rassa tiukassa 3-1 kamppailussa, jossa jokainen era paattyi 11-9.
Seuraavalla kierroksella tuli Henrille kuitenkin stoppi kun MBF:n
Lauri Hakaste voitti semifinaalin suoraan 3-0 ja eteni ensimmaista
kertaa SM-finaaliin. Finaalissa taisi kuitenkin pieni hermoilu yllattaa
Laurin hanen voitetun ensimmaisen eran jalkeen. Khosravi pelasi
varmasti ja viisaasti vieden seuraavat kolme eraa ja toisen kaksin-
pelikultansa. Nelinpelifinaalissa tuli Khosraville viikonlopun ainut
tappio kun Hakaste/Kujala pari voitti mestaruuden vakuuttavasti
3-0.

Joukkuefinaalissa kohtasivat taas KoKa ja PT Espoo ja KoKa
voitti tdmankin finaalin 3-1, Khosravin voitettua Rasasen taas 3-2
tiukan kamppailun jalkeen.

B Kaksinpeli

1 Sam Khosravi KoKa
2 Lauri Hakaste MBF
3 Joonas Kyllio TIP-70
3 Henri Kujala OPT-86
Consolation | Aku Kastinen JPT
B Nelinpeli
1 Lauri Hakaste/Henri Kujala MBF/OPT-86
2 Leonid Pullinen/Sam Khosravi LPTS/KoKa
3 Aleksi Rasanen/Sam Li PT Espoo
3 Rasmus Vesalainen/Matias Vesalainen | KoKa
B Joukkue
1 KoKa Sam Khosravi, Rasmus Vesalainen,
Matias Vesalainen
2 PT Espoo Aleksi Rasanen, Sam Li,
Joni Rahikainen
3 MBF Lauri Hakaste, Leo Kettula,
Leon Viherlaiho
3 TIP-70 Joonas Kyllio, Daniel Tran, Woobin Kim

Tytot 15 v. joukkueet

Tytot 15 vuotta

Tytot 15 luokat olivat PT Espoon hallintaa aivan kuten 13 vuotiais-
sa. Sinishin/Yang kaksikko ei antanut mahdollisuutta muille ja kera-
sivat tastakin ikaluokasta kaikki kolme kultaa seka yhden hopean.

B Kaksinpeli

1 Alisa Sinishin PT Espoo
2 Yixin Yang PT Espoo
3 Karina Fozilova LrTU
3 Alexandra Seppanen MBF
Consolation | Sofia Levchuk LrTU
B Nelinpeli
Yixin Yang/Alisa Sinishin PT Espoo
Karina Fozilova/Sofia Levchuk LrTU
Melinda Tolppanen/Angelina Holmstrém | HIK-Pingis

B Joukkue
PT Espoo Yixin Yang, Alisa Sinishin, Sonja Ylinen
2 LrTU Sofia Levchuk, Karina Fozilova
HIK-Pingis | Veera Rasanen, Angelina Holmstrom

Tsempparipalkinto

Kilpailuissa jaettiin myOs perinteinen tsemppari-kiertopalkinto.
Palkinnon voitti télla kertaa HIK-Pingiksen Turo Penttila, jonka peli
on kehittynyt hienosti viime aikoina. Turo antoi kaikkensa jokaises-
sa ottelussa ja oli ilo katsoa nuoren miehen hienoa pelia ja kovaa
yritysta joka vastustajaa vastaan. Jos kehitys jatkuu samalla ta-
valla Turo haastaa kohta ikéluokkansa parhaatkin pelaajat kovalla
tsempillaan.

Méans Holmberg, MBF
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Yli 120 000 asiakasta yli 50 maasta valitsee
Kisakallion vuosittain.

Tarjoamme erinomaiset puitteet niin sporttiin
kuin yritysten strategisten paatosten
tekemiseen. Parhaat paatokset syntyvat
korkeatasoisissa Villoissamme - jylhilla
jarvinakymilla omassa rauhassa.

Ota yhteytta!

Jaana lhatsu +358 40 4560 694
Markus Lassila +358 44 584 6518
myynti@kisakallio.f
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OPT-86 nyt ja tulevaisuudessa

Oululainen poytdtennis on positiivisessa murroksessa.

Panostamme junioritoimintaan

enemmdn kuin koskaan. Olemme vuokranneet seuramme pelaajille kiintedn harjoituspaikan.

Seuramme ykkdsjoukkue pelaa SM-sarjassa mitalista. Teemme yhteisty6td ldahialueen seuro-

jen kuten YNM:n, YPTS:n ja HSKT:n (Haaparanta) kanssa.

Seurallamme on toimiva ja sitou-

tunut organisaatio. Tdssd vdhdn tarinaa ylladmainituista pointeista.

Junioritoiminta ja
valmennus

Seuramme junioritoiminta on kasvanut
vuosi vuodelta viimeisen reilun 10 vuoden
ajan. Valmennustoimintaa ei ole ilman
sitoutuneita valmentajia. Mikko Vuoti piti
junioritoimintaa yksin pystyssa vuosituhan-
nen alkupuolella. Vuonna 2006 mukaan tuli
pysyvasti Tuomas Perkkio, aiemmin han oli
ollut satunnaisesti mukana. Teemu Oinas
liittyi mukaan vuonna 2011. Seppo Hiltunen
teki valmennusty6ta 2016-2017 noin

vuoden ajan. Tama ydinporukka on saanut
tana vuonna vahvistusta Timo Makisesta.
Lisaksi Juhana Tuuttila on tehnyt kesatoi-
naan valmennustyota ja mm. eskaripin-
giksessa meilla on ollut kolme eri vetajaa.
Tana vuonna tarkoituksenamme on houku-
tella seuraan viela 1-2 juniorivalmentajaa
lisda omasta pelaajakaartistamme ja pitaa
entiset mukana.

Seuramme jarjestaa pingiskoulun puolivuo-
sittain ja tasté vastaa enimmakseen Tee-
mu. Pingiskoulussa robotti on korvaamaton

apu. Pingiskouluryhma on yritetty pitaa
noin 10 oppilaan kokoisena, jotta kaikki
saavat tarpeeksi opetusta. Pingiskoulu on
jarjestetty tunnin mittaisena kaksi kertaa
viikossa. Pingiskoulun hintaan kuuluu
aina osallistumismaksu kauden paattaviin
omiin kilpailuihin. Pingiskoulussa olemme
keskittyneet oikeiden lyontitekniikoiden
opettelemiseen. Lisaksi olemme opetelleet
pelaamisen ja oikeaoppisen liikkumisen
alkeita. Kun juniorit ovat lapaisseet pingis-
koulun on heita odottanut siirto junioreiden
jatkoryhmaan, jota ovat ohjanneet Tuo-
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mas, Mikko ja Timo. Jatkoryhman jase-
niltd edellytamme kilpailemista vahintaan
omissa kilpailuissamme. Jatkoryhma on
ollut jo usean vuoden ajan varsin suuri
ryhma, valilla jopa lahes 30 kurssilaista.
Suuri junioreiden maara on aiheuttanut
satunnaisesti ongelmia harjoittelussa,
etenkin silloin kun joku valmentajista ei
paase paikalle. Optimaalinen ryhmakoko
olisi tuossa harjoittelun vaiheessa noin 5-8
pelaajaa. Valilla ryhmat ovat suurempia-
kin. Olemme yrittaneet keksia tapoja milla
saamme isommat ryhmat harjoittelemaan
sitoutuneemmin, usein ratkaisuna on

ollut lyhyiden erien pelaaminen joka on
ollut my6s junioreiden suosiossa. Rundis
on myds aina huippusuosittu ja toivottu
treenien paatésohjelma. Jatkoryhmassa
olemme huomanneet ongelman, etta tassa
ryhmassa parhaat eivat saa tarpeeksi
hyvaa harjoitusta ja myos suuri ikahaitari
aiheuttaa omat ongelmansa. Kun pelaa-
jien iat ovat valilla 7-14v niin se luo omat
haasteensa. Olemmekin ajatuksen tasolla
miettineet pienen ns. eliittiryhman perusta-
mista, jolla olisi oma dedikoitu valmentaja
ja omat harjoitusaikansa. Kiintea pelipaikka
mahdollistaa taman.

Pingiskoulumme on ollut jo jonkun aikaa
suunnattu 6-10 vuotiaille. Saamme jat-
kuvasti kyselyja 11-15 vuotiailta etta mita

kurssia heidan ikaisilleen olisi tarjolla. Timo
Makisen pingiskerho on vastannut tahan
tarpeeseen taydellisesti. Kerran viikossa
1.5h mittainen pingiskerho on kéytadnndssa
myyty tdyteen. Sielld hieman vanhemmat
juniorit saavat pelata ilman kilpailemisen
pakkoa omanikaistensa kanssa, ja saavat
samalla my6s valmennusta. Tasta ryhmas-
ta on pystytty siirtdmaan pelaajia jatkoryh-
maan pelaajien oman tahtotilan mukaan,
eli tama toimii ns. vanhempien ikaluokkien
pingiskouluna.

Seuramme jarjestaad nyt kevaalla jo
kolmannen eskaripingiksen, mukana

on toistaiseksi ollut niukahkosti lapsia.
Seurallemme mydnnetty seuratuki on
mahdollistanut eskaripingiksen jatkamisen.
Meilla on seurajohdossa edelleen usko etta
eskaripingiksella pystymme houkuttele-
maan seuran toimintaan entistd enemman
toivomiamme 6-10 vuotiaita aloittelijoita.

Seuramme on kayttanyt Vladimir Brilin val-
mennusoppeja jo muutaman harjoitusviikon
ajan ja tata yhteistyota pyrimme jatkamaan
jatkossakin. Bril on Master-tason valmen-
taja Venajalla ja omaa aivan erinomaiset
valmennusmetodit niin pienten junioreiden,
kuin aikuisten kanssa. Valmentajamme
ovat oppineet todella paljon Brililta niin
opetusmetodien kuin tekniikoiden osalta.

00

Seuramme valmennusfilosofia pohjautuu
todella vahvasti Brilin oppeihin.

Korvensuoran
harjoituskeskus

Tammikuussa 2019 seuramme otti rahal-
lisesti ison askeleen, kun vuokrasimme
kayttoomme kiinteat harjoitustilat Korven-
suoran koululta. Harjoittelu on pikkuhiljaa
lahtenyt koululla vilkkastumaan. Seura

on panostanut paikan viihtyvyyteen mm.
sosiaalitiloja parantamalla. YO-kirjoitusten
ajaksi vuokraamme Korvensuoran koululta
reippaasti lisaa harjoitustilaa ja siirramme
myo6s kaiken ohjatun valmennustoiminnan
sinne. Koulun tilat mahdollistavat jopa 3- ja
4-divisioonan sarjapelien pelaamisen, miksi
ei jopa 2-divisioonan. Tila ei aivan tayta
saannoissa vaadittuja pelitilavaatimuksia,
korkeus on 20cm vajaa ja pituus noin
metrin. Tulemme néilla nakymin hakemaan
Korvensuoralle pohjoisen sarjaturnauksia
alkaen kaudesta 2019-2020.

Ensimmaiset viikot ovat osoittaneet etta
oma harjoituskeskus mahdollistaa seura-
hengen parantamisen sosiaalisen kanssa-
kaymisen lisaantyessa, seka sallii pelaa-
jistomme voivan panostaa harjoitteluunsa
ihan eri tavalla kuin aiemmin. Koulun tilat
my6s mahdollistavat seuran kasvun nykyi-

Poytatennis 1-2019
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sesta hieman alle 100 pelaajan seurasta
100-200 pelaajan seuraksi.

SM-sarja ja muut
sarjajoukkueet

Ykkosjoukkueemme on pelannut SM-sar-
jassa nyt kymmenen kautta putkeen.
Aiemminkin oli lyhyt patka SM-sarjassa
YNM:n pelaajien siirryttya seuraamme.
Alkuvuosina pelasimme taysin oululais-
kasvattien voimin. Vladimir Brilin tullessa
mukaan taman vuosikymmenen alkupuo-
lella pelaajisto on muuttunyt yha enemman
ja enemman ulko-oululaiseksi. Haaparanta
on tarjonnut kayttddmme pelaajia Moradab-
basin veljesten, Mika Sorviston ja Daniel
Sdderlundin muodossa. Oulusta emme
ole Tuomas Perkkion jalkeen tuottaneet
SM-sarjan pelaajia. Pitkan ajan strategia-
namme on ykkdsjoukkueemme saaminen
niin oululaiseksi kuin mahdollista. Yritamme
pitaa joukkueita mahdollisuuksien mukaan
jokaisella sarjatasolla, jotta kehittyvat nuo-
ret pelaajat niin Oulussa kuin I&hialueella-
kin kokevat jarkevaksi liittya seuraamme.
OPT-86:ssa pelaajilla on tarjolla selkea
kehityspolku kohti Suomen karkea sarja-
joukkueiden muodossa.

Yhteistyd lahialueilla

Teemme tiivista yhteisty6té lahialueen
seurojen kanssa. HSKT:n (Haaparanta)
pelaajat ovat tuttuja vierailijoita kisoissam-
me ja osallistumme luonnollisesti myos
heidan kisoihinsa. HSKT:n juniorileireilla
valmentanut Anders Ylitalo on kutsuttu nyt
jo kerran myds Ouluun pitdamaan juniori-
leirid. Muusta Ruotsin puolen yhteistyosta
mainittakoon Lulean ja Skelleftean kilpailut
jossa pelaajamme vierailevat sdannollises-
ti. Tassa kuitenkin olisi runsaasti paran-
tamisen varaa koska emme ole saaneet
ruotsalaisia kovin hyvin houkuteltua meidan
kisoihin. Meille Norrbottenin (Pohjois-Ruot-
si) alueen seurat ja kilpailut ovat kuitenkin
todella tarkea lisa kilpailukalenteriin ja
lajitoimintaan. Esimerkiksi Umed Masters
turnaus on todella iso ja tasokas turnaus,
jonne meiltd on lyhyempi matka kuin esim.
Helsinkiin tai Turkuun.

Ylikiimingissa toimiva YNM on pitkaaikai-
nen yhteistydkumppanimme. Yhteiskay-
tamme pelipaikkoja, poytia, valiaitoja seka
jarjestdmme satunnaisesti myos kilpailuja
ja sarjaturnauksia yhdessa. Lahialueel-

la toimii my&s Haukiputaan Heitto joka

on ilahduttavasti tuonut uusia junioreita
alueemme kisoihin, heidan kanssaan
varsinaista yhteistyota ei ole viela ollut
mutta tahan tulee varmasti vield muutosta.
Missaan nimessa emme voi unohtaa Pekka

Korvan isannéimaa YPTS:aa jonne Oulusta
on matkaa leppoisat 130km. Vierailemme
toistemme kilpailuissa ja olemme osal-
listuneet toistemme jarjestamille leireille.
Isompiakin suunnitelmia on jo ollut mutta
vield emme ole saaneet niita toteutumaan.
Tervehdimme myos ilolla Pietarsaaren
Halexin sekd Kemin Poytatennisseuran
alkanutta junioritoimintaa, IPT-94 on myos
|ahelld ja heiltd odotamme myds vastaavaa
mukaantuloa. Summa summarum: Oulusta
n.200km sateella on todella paljon pingis-
toimintaa.

OPT-8Ek:n hallitus ja
seuraorganisaatio

OPT-86 on onnistunut haalimaan kasaan
hallituksen jossa jokaisella on oma roolin-
sa, ja jonka jokainen jasen tekee voitavan-
Sa omien voimavarojensa ja osaamisensa
puitteissa. Tikakoskessa vaikuttava Lasse
Haapalahti on osoittanut omaavansa suu-
ren poytatennissydamen aina tyokiireiden
niin salliessa. Oulun kaupungilla tydsken-
televa Marko Seppala on hyvine kontaktei-
neen ollut arvokas jasen. Marko lienee ny-
kyaan jopa enemman poytatennisihminen
kuin aikanaan oli salibandyihminen. Seuran
toiminnanjohtajan tittelia kantava Seppo
Hiltunen on yhté kuin oululainen pdytaten-
nis, pyyteetonta tyota seuran ja lajin eteen.
Tuomas Perkkio ja Mikko Vuoti ovat seka
valmentajia ettd myds vahvasti mukana
seuran kaikessa toiminnassa oli kyse sitten
talkoista tai turnauksien jarjestamisesta.
Koko tata palettia pitda hanskassa Teemu

Oinas poytatennisliitossa toimimisen oheli
Taytyy sanoa etta tdssa porukassa tekemi-
nen on helppoa, ja kaikki ongelmat on aina
ratkaistu positiivisella tavalla. Yhteiseen
hiileen puhaltaminen on oikeasti termi joka
tassa pitda paikkansa, niin kliseista kuin se
onkin. Seuran koon kasvaessa hallinnon
toimivuuden merkitys korostuu. OPT-86:n
hallitus kommunikoi lIahinna Slack-tyokalun
avulla. Tama on helpottanut huomattavasti
asioiden kasittelya ja niiden lajittelemista
seka jalkiseurantaa. Samainen tydkalu on
sattumalta menestyksekkaasti kaytossa
SPTL:n kilpailuvaliokunnassakin.

Tulevaisuus?

Mita tulevaisuus tuo tullessaan Ouluun?
Tavoitteemme on olla Suomen poytaten-
niksen ykkdsseura, tai vahintdan Ruskea-
suon harjoituskeskuksen kova kirittaja.
Tahtaamme tahan kiintedlla pelipaikalla

ja ammattivalmennuksella. Kun saamme
nama toimimaan, niin voimme sanoa
perustaneemme Ouluun Pohjois-Suomen
harjoituskeskuksen joka houkuttelee pelaa-
jia opiskelemaan ja harjoittelemaan tanne.
Olemme ottaneet ensimmaisia askeleita

ja parannamme toimintaa vuosi vuodelta.
Luomme seuralle pitkan tahtaimen stra-
tegian joka sisaltdd nama pointit, ja myos
metodit joilla siihen pyritdan. Pyrimme
viemaan lajia eteenpain parhaimpamme
mukaan. Matka on pitka ja tavoitteet todella
kovia. Ne ovat kuitenkin saavutettavissa
kovalla tyolla.
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Vuoden 2019 huippu-uutuuksia. Kaikki uutuudet paivittyvat verkkokaupan sivuille www.mn-pingis.fi
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TIBHAR Evolution MX-P 50°

Uusi, kovempi vélikumi tarjoaa helpommat
syoton vastaanotot, varmemmat vastaspinni-
lyénnit ja varmemmat blokeeraukset.

Suositushinta 49,90
MN-Pingiksen hinta 42,50

Kumin paksuus 2,1 mm

Taman hetkisen arvion mukaan kumi saatavilla
huhtikuun aikana.
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Butterfly Dignics 05 — HUIPPU-UUTUUS 2019!

Dignics 05 vie pelisi korkeammalle tasolle. Uusi,
kehittyneempi Spring Sponge X valikumi ja
kierteisempi pintakumi antavat paremman
tuntuman, enemman kierretta ja nopeutta.
Suositellaan moderniin hyokkayspeliin, jossa
padpaino on terdvassa spinni- ja loop pelissa.
Dignics 05 on kovempi kuin Tenergy 05, mutta
pehmeampi kuin Tenergy 05 HARD ja sen Spring
Sponge X valikumi on 3% kevyempi kuin Spring
Sponge.

Suositushinta 79,90

Paksuudet: 1,9 /2,1 mm

TIBHAR ***40+ SYNTT NG oranssi

Huippu-uutuus 2019! Erittdin laadukas
uudesta ABS-muovista valmistettu
virallinen kisapallo nyt oranssin varisend.

Hinta: 3,90 / 3 kpl. 15,00 / 12 kpl.
43,50/ 36 kpl. 79,00/ 72 kpl:n laatikko

Butterfly *** S40+

Uusi huippupallo markkinajohtajalta!
Pallon kehittamiseen on kaytetty todella
paljon aikaa ja se nakyy ja tuntuu. Pallon
karhean pinnan ansiosta saat enemman
kierretta spinneihin ja kasvaneen kierteen
ansiosta pallon pomppu on matalampi
ylakierrepelissa. Pallo on ehdottoman
pyored ja tasalaatuinen ja erittdin
kestava.

Suositushinta 7,90 / 3 kpl ja
169,90 / 72 kpl (6 x 12 kpl).

MN-Pingis tarjoaa pallon
tutustumishintaan 7,50 ja 159,90.

TIBHAR HYBRID K1

Euroopan versio. Kiinalaisten suosima lievasti tahmea
pintakumi ja elastinen eurooppalainen valikumi, jonka
kovuus on 47,5°, tekevat tasta kumista erinomaisen
aseen poyddn padssa tapahtuvaan peliin. Kiitos pallon
korkeamman lentoradan vastaspinnit onnistuvat
erinomaisesti ja pallot putoavat nopeammin poytaan.
Loistava valinta my0s agressiivisen puolustuspelaajan
kammenkumiksi.

Suositushinta 42,90. MN-Pingiksen hinta 36,50
Paksuudet 1,8 / 2,0 / max

\»’

Butterfly Harimoto Tomokazu Innerforce ALC

Uusi Harimoto Tomokazu kehitettiin tiiviissa
yhteistydssd japanilaisen supertdhden kanssa ja han on
jo pelannut rungolla menestyksekkaasti.

Viisi puuviilua ja kaksi arylate carbon (ALC) kerrosta,
jotka ovat suoraan ydinviilun paalla, mahdollistavat
pehmeamman kosketuksen ja paremman
hallittavuuden ja ndin runko toimii loistavasti teravassa
hyokkayspelissa. Pallon lentorata on miellyttavan
kaareva ja pallot putoavat varmemmin poytaan.

Suositushinta 152,90

Kahvamallit kovera ja suora




Parapelaajilla
kiireinen vuosi

Suomen parapdytatenniksella on kdynnissa kaikkien aikojen tapahtumarikkain vuosi. Alkamassa on Tokion
Paralympialaisten karsintaruletti, joka kestaa huhtikuuhun 2020. Jokaisen kisoihin haluavan pelaajan tulee
osallistua vahintdan 4 kansainvaliseen kilpailuun ja sen lisaksi maanosan mestaruuskilpailuihin. Meilta
tahan rulettiin ovat osallistumassa ainakin kolminkertainen paralympiakavija Esa Miettinen seka ensim-
maista kisamatkaansa tavoittelevat Anna Pasanen, Aino Tapola ja Timo Natunen. Tyttéjen lisdhaasteena
on se, ettd naisten 1 luokkaa ei ole kisaohjelmassa, vaan he joutuvat osallistumaan yhdistetyn 1-2. luokan
karsintoihin.

Pdytatennis on paralympialaisten 3 suurin Iaji yleisurheilun ja uinnin jalkeen ja kisoihin padseminen on
erittain vaikeaa. Luokasta riippuen mukaan paasee 12-16 pelaajaa. Paikat jaetaan paasaantoisesti siten,
ettd maanosien mestareille menee automaattisesti 5 paikkaa, rankinglistan mukaan 5 paikkaa, 1 paikka/
luokka karsintakilpailuissa huhtikuussa 2020, sekd muutama paikka villilla kortilla. Villien korttien jaossa
vahvoilla lienevat ne maat, jotka saavat talla tavoin muodostettua joukkueen joukkuekisaan.

Suomalaispelaajista Esa on talla hetkella maailmanlistalla sijalla 13. Paralympialaisissa hanen luokas-
saan on jaossa 15 paikkaa, joten kisapaikan metsastys jatkunee kiivaana loppuun asti. Esan panostus
viimeisiin Paralympialaisiinsa pelaajana on ollut erittdin ammattimaista. Muitten osalta tulostavoitteet ovat
syksyssa ja vuoden 2020 alkuvuodessa. Realistinen tavoite on saada 2 suomalaispelaajaa Tokion Para-
lympialaisiin syyskuussa 2020.

Edelld mainittujen pelaajien liséksi 14-vuotias Aaro Makela on kehittynyt huimasti ja tehnyt jo lupaavan
debyyttinsa 6 luokan kansainvalisissa kisoissa. Aaron vuoro on Pariisissa 2024. Sinne tdhyaa myos Timo
Averjanov 11 luokassa. Juha Julmala on muuttanut paakaupunkiseudulle parempiin harjoitusolosuhteisiin
ja saa toivottavasti sita kautta lisdpontta harjoitteluunsa.

Mainittava on liséksi poytatenniksen grand old man Matti Launonen, mm. 10 paralympiamitalia. Harjoit-
telumotivaatiota riittaa edelleen, enka pitaisi suurena ihmeena, jos hanet nahtaisiin Suomen joukkueessa
syksyn EM-kisoissa viela kerran pokkaamassa mitalia 1 luokan joukkuekisassa yhdessa Timo Natusen
kanssa.

Kovan arkiharjoittelun, ahkeran leirittelyn ja tiiviin kisatahdin liséaksi paravaliokunnan suurina haasteina
ovat Suomessa jarjestettavat kansainvaliset tapahtumat. Juhannuksen jalkeen Pajulahdessa jarjestetaan
nuorten EPYG-kisat (European Para Youth Games) 13-23 vuotiaille 8 lajissa. Tata kirjoitettaessa pdytaten-
nikseen oli ilmoittautunut 56 osanottajaa 14 maasta.

Varsinainen koitoksemme on 11.-13.10. niin ikdan Pajulahdessa jarjestettava ensimmainen PTT Fin-
land Open. Sinne odotamme pelaajia yli 30 maasta ja kisasta on tavoitteena tehda jokavuotinen tapahtu-
ma. Kansainvalisia velvoitteita ja ty6ta on tarjolla paljon, mutta kisa on samalla suuri mahdollisuus kovassa
nosteessa olevalle parapdytatennikselle.

Parapingisty6ta tehdaan pienella porukalla, joten kaikki apu otetaan mielihyvin vastaan. Asko Rasinen
on jo ystavallisesti lupautunut molempiin kisoihin ylituomarin tehtaviin. Asko on arvostettu tuomari kansain-
valisissa ympyroissa ja laajentaa osaamistaan myos pelaajien luokittelun puolelle. Valmennuksen puolella
tarjolla on mielenkiintoisia haasteita hyvan pelaajamateriaalin kanssa Sihvon Hannun ja allekirjoittaneen
kaverina.

Martti Autio
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”Kyllahan me muuten, mutta
kun ei ole noita valmentajia”

"Kyllahan me muuten, mutta kun ei ole noita valmenta-
jia”, tama on varmasti yleisin vastaus kysyttaessa olisiko
junioritoiminnan tehostamiselle kiinnostusta seurassa.
Vastaus on varmasti aito ja rehellinen. Ongelma kylla
tunnistetaan, mutta silti kovin harvat seurat tekevat asial-
le mitdan. Tyopanos ohjataan ymmarrettavasti jo olevien
pelaajien valmentamiseen ja jos tasta jaa energiaa

viela seuraty6hon, niin se kaytetdan rahankeruuseen ja
valineiden hankintaan. Kaikki nama ovat ehdottomasti
tarkeita ja valttamattomia toimia. Tasta huolimatta vaitan,
etta jokin tydpanos kannattaisi kayttaa uusien toimijoiden
|0ytamiseksi.

Mista naita toimijoita nyt sitten 10ytyy? Ei meidan kanna-
ta nyt alkuun keksia mitaan uutta ja ihmeellista rekrytoin-
tilahdetta, mita jo muut lajit eivat kayttaisi. Ehdottomasti
paras on kysya seurassa jo mukana olevilta. Kiinnos-
taisiko sinua tulla mukaan valmennukseen korvausta
vastaan? Paras on jos alkuun mukaan voi tulla apuval-
mentajaksi. Korvauksen maksaminen, edes pienen, on
ehdottomasti tata paivaa. Rahalla on varmasti oma rooli,
mutta vahintaan yhta suuri rooli on silla, etta voi tulla
osaksi toimintaa ja valmentajien ryhmaa. Jos seuralla ei
viela valmentajaa ole niin suosittelisin, etta heti tavoitel-
taisiin vahintaan kahta valmentajaa.

Toinen ryhma, josta uusia toimijoita kannattaa etsia,
ovat nuorten pelaajien vanhemmat. Nain tehdaan
kaikissa muissakin lajeissa. Suurin osa vanhemmista on
mielellddn mukana lasten harrastuksissa. Monien lajien
harjoitukset ja ryhmien toiminta pyorii juuri vanhempien
pyorittdmana. Kylla pelaajien vanhempien joukosta voi
hyvinkin 16ytya isa tai aiti, joka voisi kerata ilmoittautumi-
set ja organisoida kyydit seuraaviin kilpailuihin tai auttaa
poytien pystyttdmisessa harjoituksiin. Kyllahan jalka-
pallossakin pelipaitojen sponsorointi I6ytyy jonkun isén
firman toimesta, miksei siis hyvin toimivan pdytatennis-
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ryhman valineisiin. Tama toki edellyttda, etta vanhemmat
otetaan mukaan toimintaan heti alusta. Vanha toimiva
keino on pitda vanhempainiltoja, jossa voi itse paasta
myos lajia kokeilemaan. Toinen tarkeampi asia, joka
taitaa useammalla seuralla olla retuperalla, on jatkuva
viestiminen vanhempien suuntaan. Suurin osa meista
muistaa kun kouluissa vanhemmille pidettiin 1-2 van-
hempainiltaa vuodessa. Tata pidettiin riittavana silloin,
niin koulumaailmassa kuin seuratoiminnassa. Nyt kou-
lusta vanhemmille tulee viesteja wilman tai vastaavan
viestimen valityksella lahes paivittdin. Nykyvanhemmat
siis odottavat ja jopa vaativat aktiivista viestintaa. Tahan
on myo6s poytatennisseurojen mukauduttava.
Vanhemmissa on siis suuri voimavara seuratoiminnan
pyorittamisessa, mutta kylla sielld myos ihan valmennus-
apua ja osaamistakin l6ytyy. Poytatennisliitto on kaynnis-
tanyt talla kaudella tata varten 0-koulutukset. Hyva esi-
merkki oli tammikuussa Turussa pidetty koulutus ja leiri.
Perjantaina illalla kaytiin pelaajien vanhempien kanssa
|api tekniikan perusasioita, mutta ennen kaikkea harjoit-
telimme pallolaatikkoharjoittelun toteutusta. Seuraavana
paivana pidimme leiripaivan, jossa vanhemmat olivat
vetadmassa pallolaatikkoa lapsille. Nailla apuvalmentajilla
on toki viela paljon opittavaa pdytatennisvalmennuk-
sesta. Toisaalta nainkin lyhyessa ajassa oppia tarttui
niin paljon, etta jokainen mukana olleista pystyi taysin
homman hoitamaan ja apuvalmentajana toimimaan. Nyt
ei seuralla ole tekosyita, teillda on valmentajia.

Nama koulutukset pidetdan seuran hallilla ja kaytannon-
harjoittelu omien pelaajien kanssa eli kynnys osallistumi-
seen ei pitaisi olla lilan suuri. Jos kiinnostus herasi, niin
olkaa minuun yhteydessa.

Taneli Keinonen

1-2019 Poytatennis



Kilpailu- ja
harjoitusmatkojen
luottopelaaja

\'a

—

. Lisatiedot ja varaukset: E
vikingline.fi/sportti

I Puh. 0800 412 412,
ryhma@vikingline.com

A ———
= 5

Vahdn —
enemman

tunnetta & NI ]_L:

Vikingline.fi



Poytatennisliiton
visio ja strategia

Syksylla tyévaliokunnan toimesta aloitettu liton strategian paivittaminen hyvaksyttiin vuoden ensimmai-
sessa hallituksen kokouksessa. Neljaksi vuodeksi rakennettua strategiaa tarkastellaan vuosittain erityi-
sesti toimintasuunnitelmaprosessin yhteydessa.

SPTL:n visio on edelleen "Kohti Euroopan huippua”. Olemme kilpaurheiluliitto, jonka tavoitteena on
tuottaa maanosan karkeen kurkottavia poytatennispelaajia. Tata tavoitetta tukee nuorten kilpapelaajien
maaran kasvattaminen, mika edellyttéda meilta sekd valmennustoimintamme uudistamista etta uusia

pysyvia pelitiloja.

STRATEGIAMME PERUSKIVET

HUIPPUPELAAJAN PINGISPOLKU

— Kansainvalistd huippua tavoittelevat maajoukkuepelaajat

— Ruskeasuosta oikea harjoituskeskus: ulkoiset puitteet, asiantuntijavierailut
(fysioterapia, psykologia, ravitsemus), ulkomaiset sparrarit, fysiikkavalmennus keskiéon

— Poytatennispelaajan polku tunnetummaksi

— Juniori-ikaisia pelaajia kouluun ulkomaille

— Erityistukea kansainvalisia kisoja tarvitseville pelaajille

— Erityistavoitteena Benedek Olah ja 1-2 parapelaajaa Tokion olympiakisoihin 2020

UUSIA NUORIA KILPAPELAAJIA

— Tavoitteena kilpapelaajien maaran kaksinkertaistaminen

— Panostetaan aktiivisiin seuroihin, muille seuroille toiminnan kehittamismalleja
— Lasten kilpailu- ja leirimuotojen kehittdminen (seura- ja koulukilpailut)

— Tavoitteena lajin aloitus viimeistaan ala-asteidssa

VALMENNUSTOIMINNAN UUDISTAMINEN

— Uusi koulutettu valmentajasukupolvi, joka tohtii pyytaa tyéstdan korvausta

— Lisaa toimijoita seurojen, Ruskeasuon valmennuskeskuksen seka maajoukkueiden valmentamiseen
— Valmennusosaamisen konsulttiapua huippuvalmennuksen organisointiin

— Laadukkaan seuravalmennuksen ja valmentajien korvauksien mahdollistaminen

LISAA PYSYVIA PELIPAIKKOJA
— Pysyvien poytien pelipaikka kaikkiin suurimpiin kaupunkeihin ja aktiivisimmille seuroille
— Uusia harjoituspaikkoja kasvavalle lajille ja uusille pelaajille

POYTATENNIKSEN LAJIKUVAN KIRKASTAMINEN

— Faktat péytaan: ITTF on maailman suurin urheilujarjestd, lajilla yksi tiukimmista olympiakarsinnoista
— Median parempi huomioiminen

— Tiukempi yhteys muuhun urheiluun (akatemiat, OK)

— Tunnettujen poytatennisihmisten hyddyntédminen
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Veteraanien SM-19

Taman vuoden veteraanien SM-kilpailut jarjestettiin jalleen vuo-
den tauon jalkeen Wegan toimesta Helsingin Ruskeasuon hallil-
la. llmoittautuneiden maara nousi jalleen yli 200, mika [&hes ylitti
pelihallien kapasiteetin. Kilpailujen johto ja aikataulujen laadinta
oli kuitenkin Aarne "Ake” Kylakallion osaavissa kasissa ja kisat
saatiin vietya lapi kumpanakin paivana "saallisessa” ajassa.
Lauantain alkamisaikaa jouduttiin kuitenkin hieman aikaista-
maan sekanelinpelin takia. Wegan omista tuomareista oli tosin
pulaa, mutta muiden seurojen junioreista saatiin tarvittava apu.
Kisoissa oli mukana my0s kaksi harvinaista "vierasta”, M55 luo-
kassa oli mukana kaksi maarianhaminalaista pelaajaa. Heista
Harry Lindqvist selvitti itsensa poolikakkosena jatkoon, Kjell
Lindvallin ja@dessa poolivaiheeseen.

Kisoihin oli ilmoittautunut maan veteraanipelaajien parhaimmis-
to kaikkiin vanhempiin ikaluokkiin, mutta nuorempien luokista
puuttuivat valitettavasti jalleen rankingin parhaat pelaajat.
Oululaiset olivat lahteneet kisoihin suurella joukolla ja OPT-86:n
pelaajat Teemu Oinas, Pekka Agren ja Mika Sorvisto veivétkin
mestaruudet M40,M45 ja M50 luokissa Ouluun. Varsinaiset
yllatykset jaivat aika vahiin, pooleista jatkoon selvisivat lahes

poikkeuksetta ratingin kaksi parasta. Kaksinpelien jatkopeleissa
voitaneen pitda melkoisena yllatyksena Mikkelin Heikki Jarvisen
hopeaa M60 luokassa ja M70 luokassa "varman voittajan” Matti
Lappalaisen tappio PT-Helsingin "Hakki” Nybergille semissa oli
sekin pieni yllatys.

My6s nuorempien nelinpeliluokissa ( MN40 ja MN50 ) oululaiset
veivat monta mitalia. MN40 luokassa LPTS:n vuosia yhdessa
pelannut pari Julius Muinonen+Leo Kiveld vei sijoittamattomana
parina mestarruuden ja sama pari otti viela pronssia MN50
luokassakin. MN70 luokassa Matti Lappalainenkin sai sentaan
yhden mestaruuden voitettuaan ToTen Kari Taiveen kanssa erin
3-2 ykkosparin Kari Lehtonen+Seppo Reiman.

Naisten luokat ovat aina olleet pienia ja nytkin pelit jouduttiin pe-
laamaan yhden poolin luokkina eika kaikkia mahdollisia luokkia
voitu edes pelata.

Veteraanikisojen ongelmallisin luokka oli jalleen SN40, jonka
osanottajat olivat 1&hes kaikista ikaryhmista ja hyvin eri tasoisia.
Tama luokka vaikeutti heterogeenisyydellaan erittain paljon
muiden luokkien aikatauluttamista, mutta Aken avulla tastékin
selvittiin.

M4® ( 17 pelaajaa ) M45 ( 28 pelaajaa )
1 Oinas Teemu OPT-86 3-1 1 Agren Pekka OPT-86 3-1
2 Lehtonen Tomi JysRy 2 Sorvisto Mika OPT-86
3 Virnes Markku JysRy 3 Penttila Tero HIK
3 Viskman Marek TIP-70 3 Lahtinen Jorma LPTS
M50 ( 44 pelaajaa ) M55 ( 44 pelaajaa )
1 Sorvisto Mika OPT-86 3-1 1 Miettinen Esa TIP-70 3-0
2 Lahtinen Jorma LPTS 2 Soderberg Stefan BF-78
3 Jokinen Antti PT-75 3 Kurvinen Matti MBF
3 Kurvinen Matti MBF 3 Jokinen Antti PT-75
M60 ( 39 pelaajaa ) M65 ( 30 pelaajaa )
1 Yan Zuo Ping PT-Esp 3-1 1 Yan Zuo Ping PT-Esp 3-1
2 Jarvinen Heikki MPS 2 Manni Jouko TuKa
3 Pitkanen Risto LPTS 3 Backman Vesa JPT
3 Heikkinen Esko KoKa 3 Adahl Robert MBF
M70 ( 34 pelaajaa ) M75 ( 15 pelaajaa )
1 Lehtonen Kari JysRy 3-0 1 Leino Jukka TuTo 3-2
2 Nyberg Hakan PT-HKI 2 Merimaa Kai Wega
3 Reiman Seppo PT-2000 3 Kirveskari Antti TuTo
3 Lappalainen Matti BK 3 Roth Henrik HIK
M80 (9 pelaajaa ) M85 ( 2 pelaajaa )
1 Merimaa Kai Wega 3-0 Vikstrém Sulo Wega 3-1
2 Blomfelt Kaj Wega 2 Mantynen Tapio TIP-70
3 Sdderstrom Ingvar PT-75
3 Ukkonen Pauli Wega
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MN40 ( 21 paria ) MN50 ( 32 paria )
1 Kivela Leo LPTS 3-1 1 Miettinen Esa TIP-70 3-1
Muinonen Julius LPTS Peltovako Jarno PT-75
2 Miettinen Esa TIP-70 2 Annunen Janne OPT-86
Halonen Olli-Ville KuPTS Hiltunen Seppo OPT-86
3 Hiltunen Seppo OPT-86 3 Muinonen Julius LPTS
Annunen Janne OPT-86 Kivela Leo LPTS
3 Oinas Teemu OPT-86 3 Sorvisto Mika OPT-86
Sorvisto Mika OPT-86 Johansson Teemu Wega
MN6O® ( 24 paria ) MN70 ( 20 paria )
1 Sihvo Hannu Wega 3-1 1 Lappalainen Matti BK 3-2
Hallback Thomas MBF Taive Kari ToTe
2 Lappalainen Matti BK 2 Lehtonen Kari JysRy
Pitkdnen Risto LPTS Reiman Seppo PT-2000
3 Jarvinen Heikki MPS 3 Nyberg Hakan PT-HKI
Vainio Matti MBF Merimaa Kai Wega
3 Hietikko Jorma PTS-60 3 Leskinen Kari Wega
Miettinen Lauri PTS-60 Blomfelt Kaj Wega
MN8O ( 5 paria ) SN4O® ( 16 paria )
1 Blomfelt Kaj Wega 3-0 1 Portin Christian Halex 3-0
Merimaa Kai Wega Granfelt Tina Halex
2 Ukkonen Pauli Wega 2 Forsbacka Fredrik Halex
Olander Olavi Wega Harjunpaa Sanna KoKu
3 Myohanen Erkki PTS-60 3 Virtanen Jarno PT-75
Vihervaara Pentti PTS-60 Majava Anne PT-75
3 Langstrom Stefan HIK
Bjorkqvist Minna HIK
N4O@ ( 5 pelaajaa ) N45 ( 3 pelaajaa )
Granfelt Tina Halex 3-0 Granfelt Tina Halex 3-1
Makela Heli MBF Bjorkqvist Minna HIK
Harjunpaa Sanna KoKu Makela Heli MBF
N50 ( 4 pelaajaa ) N55 ( 4 pelaajaa )
Majava Anne PT-75 3-2 Pakula Heidi POR-83 3-2
2 Pautamo Ellen PT-75 Kemppinen Sirpa PT-2000
Kemppinen Sirpa PT-2000 Riikonen Kirsi PT-2000
N6O ( 3 pelaajaa ) N65 ( 2 pelaajaa )
Sellberg Lena ToTe 3-0 Nurvo Terttu TIP-70 3-0
2 Nurvo Terttu TIP-70 2 Makinen Pirkko TIP-70
Makinen Pirkko TIP-70
NN4® ( 6 paria ) NN 50 ( 5 paria )
1 Pakula Heidi POR-83 3-1 1 Sellberg Lena ToTe 3-0
Granfelt Tina Halex Nurvo Terttu TIP-70
2 Looke Katrin PT-Esp 2 Majava Anne PT-75
Kirichenko Svetlana PT-Esp Pautamo Ellen PT-75
3 Sellberg Lena ToTe 3 Pakula Heidi POR-83
Suopanki Kati ToTe Tsukker Rina TIP-70
3 Majava Anne PT-75
Pautamo Ellen PT-75
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Kosken kesaleiri 2019

Poytitennisliitto jarjestdi perinteisen juniorileirin Koskella 10.-14.6.2019.
Leiri on tarkoitettu kaikille seuroissa pelaaville nuorille. Harjoittelu tapahtuu
tasoryhmissi, joten kaiken tasoiset pelaajat voivat osallistua ja saavat hyvai
harjoitusta.

» Varsinainen leiri alkaa maanantaina 10.6.2019 aamiaisella. Leirille voi saapua jo
sunnuntaina 9.6 illalla kello 19.00 jidlkeen majoittumaan (suositeltavaa). Maanantaina
aamulla ensimmaéinen harjoitus on kello 10.00. Leiri pdéttyy perjantaina 14.6.2019 kello
16.00.

» Valmentajat: Poytdtennisliiton valmentajat

» Paikka: Lampitie 3

» Ohjelmassa on luonnollisesti runsaasti paljon pdytitennistd, mutta myos muuta liikuntaa.
Ota siis ulkoliikuntavarusteet mukaan kuten myds uintivarustus.

» Majoittuminen koululuokissa eli ota makuupussi ja patja mukaasi.

» Jokainen vastaa omista vakuutuksistaan

» Leirin hintaan (185¢) kuuluu majoituksen ja valmennuksen lisdksi aamupala, lounas ja
paivillinen. Iltapalasta jokainen vastaa itse. [lmoittakaa ilmoittautuessa mahdolliset ruoka-

allergiat.

» Illmoittautumiset Taneli Keinoselle (taneli.keinonen@sptl.fi) kerro samalla paitakokosi
(XS,S,M jne.) leiripaitaasi varten.

> VIIMEINEN ILMOITTAUTUMISPAIVA 20.5.2019. Leiripaikat tiytetiin
ilmoittautumisjirjestyksessi.

Kosken Kaiku ja Suomen Poytatennisliitto

Suomen Poytatennisliitto - Finnish Table Tennis Association

Poytatennis 1-2019 22
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Peiman ja Pedram Moradabbasi

Mitali SM-sarjasta tavoitteena

- Tavoitteeni on olla yksi Suomen parhaista pelaajista ja saada mahdollisuus maajoukku-

eeseen, sanoo Oulun nuori SM-sarjapelaaja Pedram Moradabbasi. Mahdollisuuksiinsa

on helppo uskoa. Ennen viimeisié peleja 19 vuotias nuorukainen on voittanut 24 pelistéa

kymmenen. Veljensé Peiman on vdhan varovaisempi. - Tavoitteena on pdasta Ruotsissa

korkeammalle sarjatasolle ja voiftaa Suomessa Oulun joukkueessa SM-sarjan mitali. Hen-

kilbkohtaisesti tavoite on tulla véhdn paremmaksi joka vuosi, hdn sanoo. Peimanin tilasto

SM-sarjassa on téllé kaudella toistaiseksi 14 voittoa ja kymmenen tappiota.

Veljekset asuvat Haaparannassa Ruotsin
puolella, jossa ovat syntyneet ja kasvaneet
iranilaisen isan ja suomalaisen aidin lapsi-
na. Perheeseen kuuluvat lisdksi veli Arman
ja sisar Aida.

Pelaaminen on molemmilla alkanut jo nuo-
rena Haparanda SKT-seurassa. Peiman
kertoo harrastuksena alkuvaiheen olleen
omaksi ilokseen pelaamista jopa kaverin
ulkopdydalle. - Mina olen halukas harijoit-
telemaan ja olen pitanyt kaikenlaisesta
urheilusta, mm. jalkapallosta ja jadkiekosta.
Pdytatennista olen pelannut kuusi vuotiaas-
ta alkaen, kertoo puolestaan Pedram.

- Harjoittelemme useimmiten nelja kertaa
viikossa Haaparannan urheilutalossa
yhdessa Mika Sorviston ja Daniel Séder-
lundin kanssa. Varsinaista valmentajaa ei
ole, mutta pyrimme auttamaan toisiamme
niin paljon kuin mahdollista. Viikonloppuisin
tulevat kilpailut niin Suomessa kuin Ruot-

sissa, kertovat veljekset. He pelaavat Ruot-
sissa toisen divisioonan peleja Suomen
SM-sarjan liséksi. Turnausten aikatauluerot
ovat mahdollistaneet pelaamisen. Pelit
eivat ole osuneet samaan aikaan.

- Pohjoisessa ei Suomessa, eikad Ruotsissa
ole kovin paljoa kilpailuja. Olisi mukavaa
osallistua enemman GP-kilpailuihin Suo-
messa, mutta matkat tulevat aika pitkiksi,
Peiman sanoo. Pohjoisen kilpailuissa aika
usein, viimeistaan finaaleissa, olemme vas-
takkain. Pedram kertoo jatkuvan matkusta-
misen olevan hanelle pienempi ongelma,
koska sita lajin harrastaminen on vaatinut
kaikki vuodet.

Miksi sitten suomalainen, eika ruotsa-
lainen poytatennis. Mahdollisuus pelata
SM-sarjaa on molemmille tarkea vaikutin.

- Voidakseni tulla paremmaksi pelaajak-

si, haluan pelata mahdollisimman paljon
hyvia pelaajia vastaan seka Suomessa
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Jarmo Siekkinen

ettd Ruotsissa, sanoo Pedram, joka arvioi
vahvuuksikseen mm. pelinopeuden seka
syotot, jotka tuottavat monille vastustaijille
vaikeuksia. Peiman puolestaan arvioi par-
haaksi aseekseen lahella poytaa tapahtu-
van rystypelaamisen.

Panostus nuoriin ja
olosuhteisiin

Miten veljekset arvioivat suomalaista poyta-
tennista talla hetkella? - Pohjois-Suomessa
ollaan menossa parempaan suuntaan.
OPT-86 on satsannut nuorisotoimintaan

ja se alkaa vabhitellen tuottaa tuloksia .
Kaikkien suomalaisseurojen tulisi panostaa
paljon enemman nuoriin. Se on tarkeaa
seka kerhojen ettd koko suomalaisen
poytatenniksen kannalta. Poytatennislii-
ton pitaisi enemman levittaa toimintaa eri
puolille Suomea, ei vain Helsinkiin, sanoo
Pedram.

- Nayttaa silta, ettd nuoria on enemman,
ainakin Pohjois-Suomessa. Pitaa vain
huolehtia, etta kehitys jatkuu ja pelaajista
huolehditaan senkin jalkeen kun heista
tulee vahan vanhempia. Olen nahnyt, etta
mahdollisuudet ovat melko huonot koko
Suomessa niille, jotka ovat tulleet véahan
vanhemmiksi ja haluavat edelleen panos-
taa lajiin, arvioi Peiman.

1-2019 Poytatennis



Suomen miehet sijoittuivat EM-karsintojen ensimmadisessé vaiheessa Sveitsin jdlkeen lohkonsa
kakkoseksi ja selviytyivéit ndin karsintojen toiseen vaiheeseen.

Suomen joukkue tavoittelee tiukasti jatkopaikkaa ensi syksyna Ranskassa jarjestettavaan lopputurnauk-
seen johon paasee mukaan 24 maata. Suomen kanssa samaan 2.karsintavaiheen lohkoon arvottiin Turk-
ki, Bulgaria ja Luxemburg.

Karsinnan toinen vaihe pelataan turnausmuotoisesti yhtena viikonloppuna.Euroopan liitto mydnsi tur-
nauksen jarjestelyoikeuden Suomelle ja turnaus jarjestetdan Helsingin Ruskeasuolla 18-19.5.2019.

Tapahtumasta tullaan laittamaan lisaa infoa liton nettisisvuille mutta laittakaa jo tdssa vaiheessa paivat ylos
kalenteriin. Sankoin joukoin toukokuussa Ruskeasuolle kannustamaan Suomen miehet EM-kisoihin!

ALUSTAVA OTTELUJARJESTYS

HOME TEAM VISITING TEAM | DATE TIME
Turkey \Y Finland 18.05.2019 | 14:00
Luxembourg V Bulgaria 18.05.2019 | 14:00
Turkey V Luxembourg 18.05.2019 | 19:00
Finland V Bulgaria 18.05.2019 | 19:00
Turkey V Bulgaria 19.05.2019 | 11:00
Luxembourg V Finland 19.05.2019 | 11:00

Kuvat Jarmo Koskela






Karjaafiy
poytatennishally,

Stefan Soderbergin hieno projekti oman poytatennishallin
rakentamisesta Karjaalle on kaytannossa valmis ja tilat
ovat vahitellen pelikunnossa. Suomen ensimmaisessa
yksityisessa pelihallissa on viisi pdytatennispdytaa ja lisaksi
muita tiloja mm. shakin pelaamista varten seka saunatilat.
Poytatennissalissa on Ruskeasuolta tuttu kansainvalisen
liton hyvaksyma pelimatto. Lisaksi valaisukseen on
panostettu, joten puitteet pelaamiselle ovat kunnossa.

Mika Rédsédnen




RAKZA X - Kierrettda ja nopeutta
RAKZA X Soft - Kierretta ja kontrollia
RAKZA 9 - Rajahtavaa nopeutta
RAKZA 7 - Kierteisin kaikista
RAKZA 7 Soft - Paras hallittavuus

7 CHAMPY \
/" MANUFACTURE

Yasaxa

. MAADE IN SWIEDEN

RISING DRAGOMN

facebook.com/yasakatabletennis
Tykkéé Pingiskeskuksesta myds Facebookissa

Pingiskeskus puh. 040 6585 765

Koroistentie 4 E email: info@pingiskeskus.fi v
00280 Helsinki www.pingiskeskus.fi asaHa



= Taydellinen palautiesn

punttumsnenkin on paremg koin lizan
Funsas palauttesn madsa |Pehkonen

2003)

* Oppemisen alssa ensmman
palautatta; keskimadnin joka 5

yrityksesta palaute [Birkibaver 2006)

= S=10 sekuntia svontuksen [alkeen

{Birkibauer 2006)

* Kysymyksld — el vastaubksia (Kidman

2005)

E SROMEN VALMEWTAIAT

Mailapeliseminaari 9.-10.2.
Helsingin Talissa

Helsingin Talin Tenniskeskuksessa 9.-10.2 jarjestettyyn Suomen
Valmentajat ry:n Lasten ja nuorten hyva harjoittelu mailapeleissa
-seminaariin kokoontui viitisenkymmenta mailapelien valmennus-
toiminnassa mukana olevaa ihmista. Seminaarin tarkoituksena

oli paivittaa osallistujien tietoja valmentamisen eri osa-alueista

ja varustaa heita toimimaan monenlaisten valmentajan arjen
haasteiden parissa. Pingisihmisista allekirjoittaneen lisaksi paikalla
olivat liiton puheenjohtaja Esko Heikkinen, kenttapaallikkd Taneli
Keinonen, Jyvaskylan ja Porvoon pdytatenniksen puuhamiehet
Vesamatti Riihimaki ja Jens Weckstrom seka racketlonmies Jukka
Julin.

Vuorovaikutusta ja nokkelaa
soveltamista tarvitaan

Seminaarin avasi valmennusosaamisen kehittdmisen parissa tyos-
kenteleva Kirsi Hamalainen Olympiakomiteasta. Hanen esityksen
aikana valmentajat paasivat jakamaan kokemuksiaan erilaisista
tilanteista pienten ryhméakeskusteluiden aikana, jonka jalkeen kasi-
teltiin lahinna hyvaa vuorovaikutussuhdetta valmentajan ja valmen-
nettavan valilla eli miten valmentaja onnistuu tayttamaan lasten
psykologiset tarpeet kuten kavereiden ja huomion saamisen.
Erilaisten persoonallisuuksien kanssa toimiessa tarvitaan hy-

vaa pelisilmaa, etta kaikki voisivat kokea onnistumisen tunteita,
yhteenkuuluvuutta ja samalla myds kehittya liikunnallisissa ja
sosiaalisissa taidoissa. Myds valmennuskulttuurin muutoksesta
auktoriteettikeskeisesta ja askeettisesta vuorovaikutukselliseen ja
urheilijakeskeisempaan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin panosta-
miseen oli mielenkiintoista kuulla.

Belgialaisen Ruben Neyensin puheenvuorossa saatiin kuul-

la fysiikkaharjoittelusta erityisesti lasten motorisen kehityksen
nakokulmasta. Saimme nahda erilaisia hauskoja harjoitusmahdol-
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lisuuksia, joissa eri valineiden (pallot, renkaat jne.) avulla luotiin
lapsille virikkeellinen ja miellyttava harjoitusymparisto vaikeidenkin
kehonhallintaliikkeiden oppimiseen. Erityisena pointtina esityksesta
jai mieleen pysahtymisen oppimisen tarkeys, silld pysahtyminen
tasapainoiseen asentoon on mailapeleissa yksi avainkysymyksis-
ta, kun suunnataan kohti tehokasta lyontitekniikkaa.

Seminaarissa oli myos kaksi tunnin mittaista kaytannon harjoitus-
ta, joissa harjoiteltiin hengitys- ja verenkiertoelimiston aktivointia,
toiminnallista liikkkuvuutta, keskivartalon tukilihasten ja alaraajo-
jen lihasten seka hermotuksen aktivointia. Naissa harjoitteissa
oppimista tukevat epasaannolliset harjoitteet parin kanssa, jolloin
taytyy olla hereilla vapaavalintaisuuden ansiosta. Vastuskumin
kanssa tehdyt harjoitteet jaivat mieleen, silla niilla harjoittelun
jalkeen liikkeet ilman vastusta menivat kuin vetta vaan.

Taitotohtori ja laakari
perddnkuuluttivat monipuolista
liikuntaa

Taitotohtori Sami Kalaja korosti monilajiharrastamisen tarkeytta.
Tutkimusten mukaan useamman lajin harrastaminen lapsuudessa
edesauttaa huippu-urheilijaksi paasya huomattavasti ja vahentaa
loukkaantumisriskia tulevaisuudessa. Silti varsinkin Suomessa
sorrutaan liian usein liian aikaiseen erikoistumiseen ja lasten
omimiseen yhteen lajiin, vaikka lajien yhteisty6 kantaa tutkitusti
parempaa hedelmaa. Monipuolisuus fysiikkaharjoittelussa on myds
muistettava, silla lihasepatasapaino ja yksittaisten kehonosien
liikarasitus aiheuttavat kauaskantoisia seurauksia. Myds oppimisen
hauskuus ja virikkeellinen ymparistd ovat tarkeita, silla positiivisesti
opitut asiat jaavat paremmin mieleen kuin negatiiviset.

Toisessa puheenvuorossaan Kalaja kertoi tarkemmin yksityiskoh-
dista, joilla voidaan tehostaa harjoittelua. Taito ja itsevarmuus olisi



hyva saada sille tasolle, etta keskittyminen
voi olla taysin ulkopuolella (esim. pallossa)
eika siina liikkuuko oma kroppa varmasti
oikein. Palautteen ja ohjeiden olisi hyva
olla lyhyita ja ytimekkaita sellaisia, etta
urheilija joutuu itse ratkaisemaan ongel-
mia — ei valmiita vastauksia. Suorituksen
taytyy myos kestaa vaihtelevia olosuhteita
asentoja — robottimainen liikehdinta ei toimi
reaalimaailmassa ja jopa lentopallolyonnilla
saavutetaan hyotya tennislyontiin niiden
samankaltaisuuden ansiosta.
Urheilulaakari Jyri Aalto kertoi herkkyys-
kausien huomioimisesta ja urheiluvammo-
jen ehkaisysta. Tassakin asiassa liiallinen
yksipuolinen rasitus on usein kantona
kaskessa varsinkin, jos se kohdistuu
kantapaahan, polviin tai selkaan. Siksi
harjoittelun taytyy olla monipuolista ja riskit
huomioonottavaa seka kehonhallintataitoja
korostavaa. Yksilot kehittyvat eri tahtiin el
kuormituksen kestoa taytyy seurata yksilol-
lisesti, ei aiemman valmennuskokemuksen
perusteella.

Urheilupsykologi Paula Arajarven kanssa
opimme kuinka nuorten liikuntamotivaatiota
ja sisasyntyista urheilusta nauttimista voi-
daan tukea. Tarkeimpina pointteina olivat
antaa nuorille mahdollisuus vaikuttaa itse
harjoitteluun ja toimintaan eli olla valmenta-
jana enemman tukijana kuin kaskijana, luo-
da sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ilmapiiri
ja huomioida jokainen niin, etta patevyyden
kokemuksia voi syntya. Eri ikavaiheiden
erot taytyy kuitenkin huomioida — pieni
lapsi oppii paremmin tarkempien neuvojen
avulla, teini-ikainen itsenadisen ongelman-
ratkaisun keinoin.

Olympiakomitean huippu-urheiluakatemian
johtaja Antti Paanasen puheenvuoro kasit-
teli vaatimustasoa urheilussa. Valmennus-
suhteen alussa olisi tarkeaa keskittya ilon
ja innostuksen herattamiseen positiivisten
onnistumiskokemusten kautta. Vasta sen
jalkeen heraa intohimo lajia kohtaan, jolloin
vaatimustason nosto ja pitkajanteisyy-

teen panostaminen tulee ajankohtaiseksi.
Urheilijan kanssa keskusteltaessa taytyisi
keskittya siihen mita hyvaa kehitysta on ta-
pahtunut ja miksi, tutkien omia voimavaroja
positiivisista lahtékohdista. Ongelmakeskei-
nen puhe ja esteiden etsiminen ei paranna
oppimista, vaan aiheuttaa ahdistusta.

Seminaarin paatti paneelikeskustelu, jossa
olivat mukana squashin pitkaaikainen maa-
joukkuevalmentaja Ari Pelkonen, tennis- ja
sulkapallodssat Jarkko ja Anu Nieminen

seka poytatennislegendamme Pasi Valasti.
Keskustelussa suurimmaksi puheenaiheek-
si muodostui kannustavan ja paineettoman
ilmapiirin muodostuminen valmentajan ja
vanhempien toimesta. Korkean innon ja
henkisen kapasiteetin sailyttdminen pitkdan
vaatii jaksamista tukevia toimia ja ihmisia.
Jarkolle suurena tekijana kehityksen
tukena oli ollut valmentajan keskittyminen
tekemisen tasoon ja laatuun valittamatta
likaa rankingeista ja kilpailumenestyksesta.
Pasin osalta menestysta ovat olleet tuke-
massa mm. maailman huippujen esimerkki
treenisaleilla, Esko Heikkisen yhden mie-
hen taustatiimi, joka auttoi saavuttamaan
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sopivan rentouden keskittya vain peliin
seka perheen tuki ja joustaminen.
Kannustankin nain lopuksi valmentajia
luomaan vakavasti otettavan urheilun ima-
goa houkuttelemalla vanhempia tiiviimmin
mukaan toimintaan ja pitamaan kaikki
vanhemmat karryilla toiminnan tavoitteista
ja mahdollisuuksista. Ylivieskassa Pekka
Korva on toiminut edellakavijana tassa
asiassa mm. jarjestamalla vanhemmille
oman luokan seuransisaisiin kisoihin.

Juha Julmala
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Rating jarjestys
Olah Pentti SeSi
Naumi Alex KoKa
Tennila Otto PT 75
Rasanen Mika PT Espoo
Soine Samuli TIP-70
O’Connor Miikka PT 75
Jormanainen Jani PT Espoo
Soine Toni PT Espoo
Valasti Pasi PT 75
Kantola Roope TuKa
Ojala Matias PT Espoo
Autio Riku KoKa
Moradabbasi Peiman OPT-86
Pihkala Arttu PT Espoo
Moradabbasi Pedram OPT-86
Rissanen Patrik PT 75
Mustonen Aleksi TIP-70
Burkova Anastasiia KoKa
Laane Lauri TIP-70
Flemming Veikka KoKa
Karjalainen Manu Wega
Koskinen Ari-Matti LPTS
Steif Noah MBF
Sorvisto Mika OPT-86
Kantola Roni TuKa
Perkkié Tuomas OPT-86
Ikonen Lari LPTS
Oinas Teemu OPT-86
Aho Eero PT 75
Miettinen Esa TIP-70
Hattunen Sami LPTS
Valasti Veeti PT Espoo
Aaltonen Joni TuKa
Heiroth Paul MBF
Mattsson Christian HIK Pingis
Khosravi Sam KoKa
Holm Ari TuKa
Chau Dinh Huy PT Espoo
Agren Pekka OPT-86
Tuomola Mika PT 75
Lahtinen Jorma LPTS
Donner Marina Aland Pingis
Jokinen Antti PT 75
Jarvenpaa Tomi OPT-86
Tikhomirov Vladimir PT-Helsinki
Debazac Florent OPT-86
Sidoroff Tommi PT 75
Johansson Teemu Wega
Kokkonen Jani PT-Helsinki
Lundstrom Annika MBF
Slesar Tomas OPT-86
Pulkkinen Jyri KuPTS
Kirichenko Anna PT Espoo
Makela Jussi TIP-70
Soderberg Stefan BF-78
Rauvola Mika IPT-94
Lundstrém Thomas MBF
Flemming Jouni HIK Pingis
Pitkdnen Toni PT-Helsinki
Tuuttila Juhana OPT-86
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2615
2424
2410
2410
2391
2376
2353
2345
2340
2325
2312
2268
2265
2257
2255
2254
2253
2244
2242
2236
2227
2225
2219
2216
2200
2193
2191
2185
2184
2182
2181
2180
2180
2179
2173
2153
2153
2148
2143
2135
2131
2127
2125
2119
2117
2114
2099
2097
2097
2095
2094
2092
2091
2087
2085
2080
2080
2078
2074
2071
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MJd 13

= O 0O NO O WN =

Khosravi Sam
Rasanen Aleksi
Vesalainen Matias
Vesalainen Rasmus
Jokiranta Risto
Pullinen Leonid
Penttila Turo
Kettula Leo
Rahikainen Joni
Lukinmaa Olli

MJd 15

= OO NO U WN =

Khosravi Sam
Rasanen Aleksi
Kyllio Joonas
Hakaste Lauri
Vesalainen Matias
Li Sam

Kujala Henri
Vesalainen Rasmus
Jokiranta Risto
Makela Jan

MJd 17

= OO0 N O WN =

Naumi Alex
Pihkala Arttu

Steif Noah
Khosravi Sam
Tuuttila Juhana
Rasanen Aleksi
Kyllié Joonas
Kanasuo Esa
Hakaste Lauri
Vesalainen Matias

NJ 13

O© 0O ~NO O WN =

Girlea Maria

Kellow Ella

Yang Yixin
Leppanen Sade
Sinishin Alisa
Seppéanen Alexandra
Levchuk Sofia
Rasanen Veera
Toffer Siiri

NJ 15

©O© oo ~NO O WN =

Girlea Maria
Titievskaja Aleksandra
Kellow Ella

Yang Yixin

Leppanen Sade
Sinishin Alisa

Fozilova Karina
Vlasova Tamila
Seppanen Alexandra

KoKa
PT Espoo
KoKa
KoKa
YPTS
LPTS
HIK Pingis
MBF
PT Espoo
PT Espoo

KoKa

PT Espoo
TIP-70
MBF
KoKa

PT Espoo
OPT-86
KoKa
YPTS

PT 75

KoKa

PT Espoo
MBF
KoKa
OPT-86
PT Espoo
TIP-70
KoKa
MBF
KoKa

HarSpo
MBF

PT Espoo
PT 75

PT Espoo
MBF

LrTU

HIK Pingis
TIP-70

HarSpo
PT Espoo
MBF

PT Espoo
PT 75

PT Espoo
LrTU
Spinni
MBF

2153
2050
1860
1770
1746
1661
1616
1560
1495
1337

2153
2050
2014
1954
1860
1847
1806
1770
1746
1689

2424
2257
2219
2153
2071
2050
2014
1987
1954
1860

1961
1424
1358
1255
1150
1041
922
864
857

1961
1910
1424
1358
1255
1150
1138
1108
1041
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NJd 17 Esko Heikkinen, puheenjohtaja (2016-2018)
, . 050 62532, esko.heikkinen@sptl.fi
1 Girlea Maria HarSpo 1961
2 Titievskaja Aleksandra PT Espoo 1910 Sonja Grefberg, varapuheenjohtaja (2016-2018)
3 Saarialho Kaarina MBF 1666 040 556 6179, sonja.grefberg@kolumbus.fi
4 Heljala Anni Por-83 1643
5 Kellow Ella MBF 1424 Varsinaiset jasenet:
6 Yang Yixin PT Espoo 1358 Ki Arenius (2017-2019)
7  Leppéanen Sade PT75 1255 Immo Arenius (L1 7-2L19 .
8 Suikkanen Selma IPT-94 1178 040 727 2261, kimmo.arenius(a)gmail.com
9 Sinishin Alisa PT Espoo 1150 Mans Holmberg (2017_2019)
10  Fozilova Karina LrTu 1138 044 518 1518, mans.holmberg(a)gmail.com
. Kimmo Pihkala (2017-2019)
N alset 040 709 4781, kimmo.pihkala(a)iki.fi
1 Burkova Anastasiia KoKa 2244 Pasi Valasti (2017-2019)
g . . | 1 )
2 Donner Marina Aland Pingis 2127 050 388 4306, pasi.valasti(a)sok.i
3 Lundstrom Annika MBF 2095
4 Kirichenko Anna PT Espoo 2091 Bahman Khosravi (2019-2020)
5 Oksanen Jannika LPTS 2017 050 540 0773, bahman23(a)gmail.com
6 Luo Yumo TIP-70 1997
7 Erkheikki Sofia PT Espoo 1978 Matti Kurvinen (2019-2020)
8 Girlea Maria HarSpo 1961 040 504 7845, matti.kurvinen(a)saunalahti.fi
9 Erik Sofi ParPi 1938
risson Sotie ar! Teemu Oinas (2019-2020)
10 Titievskaja Aleksandra PT Espoo 1910 050 485 8200, teemu.oinas(a)gmail.com
11 Rissanen Elli MBF 1860 ' ' el
12  Eriksson Pihla MBF 1841 Hannu Sihvo (2019-2020)
13 Oviir Riin TIP-70 1821 040 718 6360, hannusihvo57(a)gmail.com
14  Benkovskaia Lidiia PT-Helsinki 1794
15 Kirichenko Svetlana PT Espoo 1722
16  Vastavuo Milla-Mari MBF 1699
17  Saarialho Kaarina MBF 1666
18 Tumas Avelina LPTS 1644 = =
19 Heljala Anni Por-83 1643 Toimisto
20 Kadar lldiko MBF 1634
21 Virtamo Pirkko ToTe 1559 Valimotie 10,00380 Helsinki
22 Granfelt Tina Halex 1514 email: info@sptl.fi
23 Etelainen Eeva PTS-60 1453 o .
24  Kellow Ella MBF 1424 mﬂ
25  Saarialho Marianna KoKu 1417 ika masanen o _
26  Sellberg Lena ToTe 1377 Puh: 040 594 3043, e-mail: mika.rasanen@sptl.fi
27  Yang Yixin PT Espoo 1358 el e
28  Bjorkqvist Minna HIK Pingis 1357 Puh. 050 528 5861, taneli.keinonen@sptl.fi
29 Niskanen Pauliina HaKi 1321
30 Leppanen Sade PT 75 1255 Tilit
31  Nurvo Terttu TIP-70 1231 LISENSSITILI: FI34 5716 9020 0181 02
32  Pakula Heidi Por-83 1222 - talle tilille maksettava kaikki lisenssimaksut
K i i PT-2 11 -
gj Se?lzlf::;inssglrrf‘z IPT—90400 " 32 PAATILI: F112 5716 9020 0181 10
L,J, N ) - talle tilille maksetaan sellaisia maksuja, joista
35 Makela Heli MBF 1164 tulee erikseen pyynto tai lasku
36 Roosioks Eleonoora PT Espoo 1150
37  Sinishin Alisa PT Espoo 1150
38 Looke Katrin PT Espoo 1149 Osuuspankin laskutustili séilyy entisellaan.
39 Fozilova Karina LrTU 1138 Tilille maksetaan edelleen ainoastaan
40 Wall Anna PT 75 1123 laskutuksen kautta tulevat maksut, ei muita.
Al e 2 MPS 1118 Laskutustili on FI55 5710 0420 2557 47
42 Viasova Tamila Spinni 1108 Pyydamme, ettd kaytatte aina viitetts, mikali
43 Majava An.ne PTT75 1097 sellainen laskussa on. Se helpottaa paljon
44  Agren Janina MBF 1082 toimistotydta.
45  Harjunpaa Sanna KoKu 1065
46  Siltanen Hille TuPy 1061
47  Pekkala Virpi KePts 1058 /

31 1-2019 Poytatennis



AVAILABLE IN SOFT
& MEDIUM SPONGE

GENESIS II S
Spin oriented updated version of the original STIGA Genesis
Made for players who want the spin of classic Table Tennis.

A Soft sponge gives a high pitch sound and incredible spin
and touch
A& New tacky top sheet developed to increase the spin of the
ABS-ball
A Suitable for both professional players and developing players.
A High durability and life expectancy.
A Made in China rubber with characteristic European spin elastic feel.

GENESIS II M
Spin oriented updated version of the original STIGA Genesis.
Made for players who want the spin of classic Table Tennis.

A Medium sponge provides increased speed in combination with
extra spin

A New tacky top sheet developed to increase the spin of the
ABS-ball.

A Suitable for both professional players and developing players.

A High durability and life expectancy.

A Made in China rubber with European characteristic spin elastic feel.
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