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PAAKIRJOITUS

Tahtain oltava
ruohonjuuritason kasvussa

Poytatenniskausi 2021/2022
on sisaltényt omat korona-
virustilanteen aiheuttamat
kaanteensd, mutta talla het-
kelld nayttaa silta ettd pys-
tymme pelaamaan kauden
loppuun normaalisti. Toden-
nakoisesti tulevienkin kausien
l&dpipelaaminen onnistuu
kokemusten ja kerdantynei-
den tydkalujen mydta. Talla
hetkelld koronavirustilanne
voi vaikuttaa lajillemme tar-
keimmalta asialta, mutta to-
dellinen paatehtava ja haaste
on aivan muualla.

Poytatenniksen lisens-
sipelaajien ikdrakenne on
huolestuttava. Veteraanit-50 listalta |6ytyy noin 400
aktiivipelaajaa. 18-vuotiaiden listalta |6ytyy 215 aktii-
vipelaajaa. K&antaisin suhteen toisinpain milloin ta-
hansa. Iso ongelma lajillemme syntyy 10-20 vuoden
paastd kun ns. suuret ikdluokat lopettavat ja veteraa-
niluokissa 50-60 vuotiaita ovat 1980-1990 syntyneet
pelaajat. Tata ikdluokkaahan meillé ei kdytdnnossa
ole. Syy |6ytyy seuroista, jotka lopettivat junioritydn
1990-luvun lopun ja 2000-luvun alun aikaan. N&ita
virheitd ei saa enda toistaa. Jos emme saa nykyi-
sisté ja tulevista junioripelaajista kasvatettua uutta
aikuispelaajien massaa, niin lisenssien kokonaisméa-
ré tulee putoamaan ja se tulee néivettamaan lajia
Suomessa. Tama on yksinkertaista matematiikkaa.
Lisenssimaarat ja aktiiviset kilpapelaajat ovat todella
tarkeita, paljon térkedmpi asia kuin kokonaisharrasta-
jien maara.

Junioritydssa on kuitenkin edistytty. Viimeisen vii-
den vuoden aikana kasvua on alkanut syntymaan yha
useammalla paikkakunnalla. Tass& on kuitenkin vield
runsaasti tyota tehtévana. Kasvu lahtee valmentajista.
Jos ei niitéd seuroissa ole niin lajin kukoistaminen on
darimmaisen epatodennakaista. Ladke tahan ongel-
maan on kuitenkin se ettd mahdollisimman monessa
seurassa tehddan valmennustyotéd mahdollisimman
monen juniorin kanssa. N&istd valmennetuista junio-
reista kasvaa mahdollisesti joskus uusia valmentajia.

Muitakin teita eteenpéin on,
mutta tama on se paras.

Naispelaajien vahyys on
lajillemme ehka vield suurem-
pi ongelma. Lajin sisapiiri on
ehka sokaistunut ongelmaan.
Uusia tyttépelaajia on &arim-
maisen vaikeaa juurruttaa
lajin pariin kun salilta [6ytyy
yli 90%:sti vain poikia ja mie-
hia. Taméa ongelma on vield
vaikeampi korjata. Sukupuo-
lisuhteen korjaaminen taytyy
aloittaa l&hes nollista. Laji
itsessdan ei ole ongelma. Poy-
tatennis sopii aivan erinomai-
sesti sekéd naisille ettd miehille,
tytoille ja pojille.

Itse voin henkilokohtaisesti suositella lampimésti
OPT-86:n polkua. Oma halli. Useita OTO-valmenta-
jia. Vierailevia valmentajia. Ehka piakkoin jopa myds
seuran oma ammattivalmentaja. Joku voi ajatella
ettd meidan seuralla ei ole tdhan varaa. Totta on se
ettd tarvitaan tietty harrastajamaéara ennen kuin tdma
on mahdollista. Lisaksi katté on kaikilla harrastajil-
la pistettdva syvemmalle omiin taskuihin kun rahaa
etsitdén. Oulussa aloitettiin oman hallin vuokraus ja
remontointi noin 60-70 harrastajan voimin ja rahoin.
Nyt jésenia on jo tuplat tuosta. Aloitimme kaytannos-
sa samaan aikaan kun koronavirus tuli kuvioihin, se
on ollut vain hidaste. Rohkaisen esim. paakaupunki-
seudun tai Turun alueen seuroja yhdistdmaan voi-
mat ja kehittdmaén olosuhteita talla samalla mallilla.
Rohkenen vaittda ettd Rusa ei ole ratkaisu jos paakau-
punkiseudulla halutaan kasvaa. Tarvitaan enemman
uutta kapasiteettia uusille nuorille pelaajille. Alkaa
tyytykd 70-luvun tilanteeseen, halutkaa enemman.

Kevaitterveisin

Teemu Oinas

OPT-86 ry. puheenjohtaja
Kilpailuvaliokunnan puheenjohtaja
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Henkilokohtainen SM
Helsinki 5.-6.3.2022

- NNakkosuosikit

mestaruuksiin puhtaalla pelilla

Poytatenniksen henkilokohtaiset SM-kilpailut pelattiin 5.-6.3.2022
legendaarisella Ruskeasuon urheiluhallilla Helsingissa. Jarjestavana
seurana toimi MBF. Mestaruuksista taisteltiin viidessa eri luokassa ja
osallistujiakin oli olosuhteisiin ndhden ihan mukavasti.

Miesten kaksinpelissa tiedossa oli, ettd
mestari vaihtuu, kun Benedek Olah oli
ulkomaankomennuksella. Ennakkosuo-
sikista ei silti etukateen ollut epésel-
vyyttd, kun ykkossijoitettuna oli Kosken
Kaikua Suomessa edustava Alex Naumi.
lhan vaan vasurilla ja kattelemalld Alexin
ensimmainen kaksinpelin SM-kulta ei
loppujen lopuksi kuitenkaan tullut, vaik-
ka alkukierroksilla silté aluksi vaikuttikin.
Bonuksena kaulaan ripustettiin myos
miesten nelinpelin kultamitali yhdes-

sa niin ikdan Kosken Kaikua edustavan
Sam Khosravin kanssa. Samille voitto

oli ensimmé&inen aikuisten henkilékoh-
taisten luokkien mestaruus ja Alexille
siis puhdas suoritus ilman ainoatakaan
tappiota koko kisoissa.

Kisojen ykkésmitalirohmu ja kunin-
gatar oli kuitenkin Kuopion Poytaten-
nisseuran Marina Donner: niin ikdan
puhdas peli ja triplamestaruus. Ahve-

Marina Donnerille jo toinen perédkkdinen naisten kaksinpelin SM-kulta.

nanmaalainen uusi viime vuoden
kaksinpelimestaruutensa, voitti
nelinpelin ilman eratappioita yh-
dessa kaksinpelin finaalivastus-
tajansa Anna Kirichenkon kanssa
ja kruununa viela sekanelinpe-
lin yhdessé Johan Petterssonin
kanssa. Vakuuttava esitys.

Miesten kaksinpeli

Miesten kaksinpelimitaleista
kamppailemaan oli
uskaltautunut mukavasti
yhteensa 60 miespelaajaa, joista
16 parasta oli sijoitettu suoraan
jatkokaavioon. Alkulohkoissa

ei mitdan jarisyttavia yllatyksia
nahty, kun kaikki 10 alkulohkon
ykkossijoitettua yhta lukuun
ottamatta menivét jatkoon
keskindisten
pelien vertailuun
karahtanutta

Mika Tuomolaa

lukuun ottamatta

ja nelospaikoilta

taas jatkajia ei

tullut. lloisimmasta
yllatyksesta vastasi
Lahden Leonid
Pullinen, joka marssi
lohkon kolmospaikalta
aina lohkovoittoon asti
puhtaalla pelilla.

Myés pudotus-
peleissa rating naytti
oikeamielisyyttaan,
kun kahdeksasta

Alex Naumi otti uransa ensimmaisen miesten kaksinpelin
SM-kultansa.

karkisijoitetusta puolivalieriin menivat
kaikki muut paitsi Toni Soine, jonka tap-
piota Sam Khosraville ei nyt kuitenkaan
varsinaisena yllatyksena voine pitaa.
Kvartoissa Sam jatkoi hyvaa esitystédan
ja naytti jo olevan menossa valieriin asti
johtaessaan Otto Tennild& vastaan jo
2-0 ja vield 3-2, mutta armoitettu tun-
tumamestari kdansi kuitenkin lopulta
voiton itselleen lukemin 4-3. Varsinai-
sesta paukusta - kirjaimellisesti - vas-
tasi sen sijaan PT-Espoon Arttu Pihkala,
joka jarjesti sellaisen lyéntimyllyn Mika
Réas&sta vastaan, ettei edes kokemus
riittdnyt: 4-0. Vasta valierdssa lopulta
Samuli Soineen &éarihankala rystykarva-
kumi taltutti Artun kdmmensivalluksia
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Naisten kaksinpelin voittaja Marina Donner ja kakkonen Anna

Kirichenko voittivat yhdessd myés nelinpelin.

sen verran, etta finaalipaikka j&i aina-
kin viela toistaiseksi haaveeksi, vaikka
tiukkaa oli tassakin: 4-3. Otto teki sen
mita tehtavissa oli Alexia vastaan, mutta
tilanteessa 1-1 Oton kolmannen eran
alun kurotus Alexin ristipaloon naytti
olleen selélle liikaa, haittasi pelaamista
ja sinetdi lopputuloksen: Alex numeroin
4-1 loppuotteluun.

Finaalista ei erityisen eeppista tais-
toa etukateen odoteltu, mutta toisin
kavi. Samuli 18hti heti alusta haastamaan
tosissaan, pelasi taktisesti erittdin hyvin
ja onnistui aluksi rystyleijablokeerauksil-
laan tukahduttamaan Alexin voimapelin,
ja rankaisi lisaksi kdmmenelta hyvalla
prosentilla. Toisessa erdssé naytti silta,
ettd Alex kdantaa ensimmaisen eran
tappiostaan huolimatta pelin itselleen,
mutta tilanteessa 9-8 Alexin syottdessa
tuli vield yllattava kdanne: erinomaisesti
tuomaroinut Sami Pyykkd kaansi tylysti
pisteen Samulille tulkitessaan Alexin
syotdn tapahtuneen pdydén paalta,
miké& vaikuttikin tdsmélleen oikealta
tuomiolta. Samuli paa-
si uudestaan mukaan
peliin, vei jatkopallot ja
siirtyi jo 2-0 johtoon. Kol-
mannessa erassa Alex oli
aluksi edelleen pulassa,
mutta sai kuitenkin lopul-
ta erdsarakkeensa auki.
Ottelun lopullinen rat-
kaisu nahtiin neljannes-
sa eradssa, kun Alex vei
sen huolimatta Samulin
kasittdmattdmista nel-
jasta eran lopun soripal-
loista huolimatta 16-14
tasoittaen tilanteeksi 2-2.
Loppu mentiin sitten
jo ennakko-odotusten
mukaisesti: 4-2 ja Alex
Naumin ensimmainen
vaan tuskin viimeinen
kaksinpelin SM-kulta oli

nahty. Samulille kuitenkin hatunnosto
erinomaisesta taistelusta - ja Alexille
asianmukaisista tuuletuksista.

Naisten kaksinpeli

Naisten kaksinpelissa oli mukana lopul-
ta 14 pelaajaa, kun pari sijoitettua oli
jaanyt pois ja yksi viime hetken pois-
jaantikin nahtiin. Kaikki pelaajat aloit-
tivat alkulohkoissa, joissa joka ikinen
peli meni tdsmélleen ratingsijoituksen
mukaisesti. Vasta jatkopeleissa nahtiin
ensimmainen yllatys, kun nelossijoitettu
Maria Girlea tipahti kahdeksan joukossa

PT Espoon Aleksandra Titievskajalle 4-2.

Semifinaaleissa ykkdssijoitettu
Marina Donner 16i hyvin vastaan han-
goitelleen Jannika Oksasen eréluvuin
4-2, mutta varsinaista draamaa nahtiin
toisessa semissé. Ratkaisevassa seitse-
mannessa erassé kakkossijoitettu Anna
Kirichenko johti Titievskajaa jo ratkaise-
van tuntuisesti 8-5, kunnes jalkimmai-

Alex Naumi ja Sam Khosravi voittivat odotetusti miesten nelinpelin.

nen otti viisi pistettd putkeen ja siirtyi
10-8 johtoon. Tasta ei Anna hékeltynyt,
selvitti ottelupallot ja vei ratkaisuerén
lopulta niukasti 14-12.

Finaalissa Donner oli koko ajan
aavistuksen niskan paalla, vaikkakin
tilanne oli vielad neljan erén jélkeen 2-2.
Tasapainoisen esityksen jalkeen kaksi
seuraavaa erdd menivat kuitenkin sel-
vasti Donnerille, jolle siis jo toinen pe-
rakkainen naisten kaksinpelimestaruus
erdluvuin 4-2.

Nelinpelit

Miesten nelinpelin alkupooleissa ei
yllatyksiad néhty, ja kahdeksasta suoraan
paperille sijoitetusta paristakin ainoas-
taan Lauri Hakasteen ja Arttu Pihkalan
matka tyssasi ennen kvarttoja, kun Joni
Aaltonen ja Johan Pettersson veivét
viidennen erén kohtalaisen vdannon
jalkeen lukemin 18-16.

Ylakaaviosta ennakkosuosikit ja yk-
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kossijoitetut Alex Naumi ja Sam Khosra-
vi etenivat odotetusti finaaliin, vaikkakin
Rasdsen poytatennisdynastia ahdiste-
likin vélierdssa ratkaisuerdédn saakka
etenkin nuorimmaisen paukutellessa
ajoittain lupauksia herattavasti. limei-
sesti kuitenkin historiallinen kaikkien
aikojen ensimmainen henkildkohtais-
ten SM-kisojen isa-poikaparin mitali ol
tosiasia.

Alakaaviossa sen sijaan sattui ja
tapahtui. Wanhat herrat Aki Kontala ja
Pasi Valasti nayttivéat, ettd 100 on pelk-
ka numero ja passittivat ensin entiset
mestarit Otto Tennildn ja Miikka O'Con-
norin lauluun 3-1. Ja marssivat vield
Dressmann-tyyliin ja hitaasti kiiruhtaen
aina finaaliin asti, kun semissa kaatuivat
samaan syssyyn myos Mika Sorvisto ja
Patrik Rissanen puhtaasti 3-0. Néama
olivat edellisessa ottelussaan yllatténeet
Soineen veljekset melko erikoisessa
ottelussa, jossa broidien johtaessa vii-
dettd ja ratkaisueraa 7-3 Toni ja Samuli
paattivat olla lyomatté enéé palloakaan
poytaan: 7-11.

Loppuottelu néytti aluksi menevan
ennakkosuosikeille Alexille ja Samille
ohi pikakelauksella, mutta vanha diesel
l&mpeni sittenkin, ja lopulta mentiin
viidenteen er&an. Siiné toistui jo aiem-
missa erissa nahty selkea juonikuvio,
jossa sedét eivat milldan saaneet aikai-
seksi syottda, josta Alex ei olisi padssyt
avaamaan ja dominoimaan pelia. Tilan-
ne kavi entistad selvemmaksi ratkaisue-
ran lopussa, jossa Pasi syotti Alexille.
Tilanteessa 8-10 koko eran kimmen-
syottédan kayttanyt Pasi oli pakotettu
darimmaiseen ratkaisuun ja vaihtamaan
rystysyottoon. Ja vaikka ensimmainen
syoittd vield tulikin ja piti mukana pelissa
ja vaikka Pasi on uransa aikana jokusen
rystysyoton pdytaan saanutkin, tata
viimeistd ei: verkkoon jéija 9-11. Alex

Johan Petterssonille ja Marina Donnerille toinen sekanelinpelimestaruus, edellinen oli vuodelta

2019.

Naumille uran kolmas ja Sam Khosravil-
le ensimmainen miesten SM-nelinpelin
voitto.

Naisten nelinpeli pelattiin loppuun
jo lauantaina ja siihen osallistui vain viisi
paria, jotka aloittivat alkupooleissa. Kak-
kossijoitetut Maria Girlea ja Ella Kellow
pilasivat jatkopelinsa jo alkupoolissa ha-
vitessdan jarjestévan seuran Pihla Eriks-
sonille ja Elli Rissaselle niukasti 2-3, ja
joutuivat ndin jo semissé selkeitd ennak-
kosuosikkeja Donneria ja Kirichenkoa
vastaan: 0-3.

Toisella puolella kaaviota koettiin
harvoin néhty kehityskaari, kun porilais-
ten Anni Heljala ja Espoon Aleksandra
Titievskaja havisivat ensin alkupoolin
ainoan pelinsa, menivat silti kahden
poolista jatkoon voittamatta erdgkaan
ja havisivat vield seuraavassa pelissdan
semissakin kaksi ensimmaista eraa voit-

taen kuitenkin lopulta 3-2. Finaalissa tuli
sitten taas alkupoolin uusinta ja mesta-
ruus helposti Marina Donnerille ja Anna
Kirichenkolle 3-0.

Sekanelinpeliin osallistui 10 paria.
Vaikka voittajat Marina Donner ja Johan
Pettersson eivéat téssa karkisijoitettuja
olleetkaan, ei voittoa voi pitda kovin
suurena yllatyksen, olihan tdma parille
jo toinen mestaruus edellisen ollessa
vuodelta 2019. Loppuottelussa talttuivat
selkein lukemin 3-0 nelinpelien erikois-
mies Lauri Laane yhdessa Aleksandra
Titievskajan kanssa, jalkimmaisen ot-
taessa siis jo kolmannen SM-mitalinsa
naissa kisoissa. Pronssia pareille Jannika
Oksanen ja Otto Tennilg, LPTS/PT 75 se-
ka Elli Rissanen Elli ja Aki Kontala, MBF/
Wega.

are
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L asten vanhemmat mukana
Keravalla valmennuksessa

Nakyma Keravalla Sherwoodin harjoituksissa on poikkeava. Jokaisella poydalla on
lapsen kanssa aikuinen pallolaatikon kanssa. Naky muistuttaa hieman jopa kuvia
kiinalaisista harjoituksista valkoisine pesuvateineen. Miten tama on mahdollista?

Vastausta tahan mysteeriin kysyimme seuran moottorilta Tapio Passiselta.

Teilla pelaajien vanhemmat ovat mukana
toiminnassa. Miten tama kaytannossa toimii?

Jokaisessa treenissd on mukana useampia aikuisia auttamas-
sa aluksi poytien kasaamisessa, jotta ajansdadstamiseksi lap-
sien alkulamp®é voitaisiin hoitaa samalla kun aikuiset auttavat
poytien kanssa. Jokaiselle lapselle pyritddn saamaan aikuinen
treenipariksi, jonka tehtdvana on toimia treenivastustajana,
auttaa mm. pallolaatikossa feedaajana, syottdjen palauttaja-
na ja pelivastustajana (pelaamme usein tasoituseria). Valilla
aikuiset pelaavat yhdessé joukkueena lapsia vastaan esim.
"kupin-kaato-rundiksessa”. Nyt olemme jo siiné vaiheessa, ettd
lapselle osoitetaan harjoituksen aluksi pariksi muu henkild
kuin oma vanhempi. Pyrimme siihen, ettei harjoitusparia vaih-
deta kesken harjoituksen.

Mista idea tahan tapaan toimia on tullut?

Idea vanhempien mukaan ottamiseen tuli minulta (Tapio
Passinen), koska olen kayttanyt samaa metodia sulkapallossa
Keravalla Sulkapalloseura Vipsussa nyt noin kymmenen vuo-
den ajan. Huomasin sulkapallo-opetusuran heti alussa, ettd
pienten lasten treeneista tulee suhteettoman raskaita, jos
mukana on vain 1-2 aikuista valmentajina, ja suurin osa lapsis-
ta odottaa tuskastuneena vuoroaan ja vanhemmat séhlaavat

kénnykaoillaan salin sivustalla. Sen sijaan lapset ja myds aikui-
set pitivat alusta alkaen hyvana sitd, ettd aikuiset auttavat tree-
neissé. Lasten turvallisuuden tunne ja rohkeus yrittda uusia
juttuja kasvoivat samalla merkittavasti.

Paljonko vanhempia on mukana toiminnassa?

PTS Sherwoodin toiminnassa on télld hetkelld mukana 20 las-
ta, jotka on jaettu kahteen yhta suureen ryhmaan. Lapsia aut-
taa yhteensa 18 aikuista, joista osa pelaa molempien ryhmien
kanssa, jolloin tavallisesti saamme jokaiselle lapselle yhden
aikuisen treenivastustajaksi.

Toiminnan plussat ja onko miinuksia?

Plussat:

- treenien ajankayttd on tosi tehokasta. Lasten ei tarvitse
odottaa vuoroaan, vaan lapsilla on koko ajan toimintaa

- valtetdan se, ettd aloittelijat pelaisivat keskendan, mika
on aina kovin hankalaa. Sen sijaan heikompikin/ei yhtaan
aikaisemmin pelannut aikuinen on yleensé paljon parempi
treenikumppani kuin toinen lapsi vasta-alkajana.

- lapsi saa omakohtaista palautetta ja kannustusta enemmén
aikuiselta

- lapsille on yleensé hyvin tarkeas, ettd oma vanhempi on
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Sherwoodin toimintatapaa
kannattaa varmasti harkita
myods muissa seuroissa. "Ei
niitd vanhempia kuitenkaan
saa mukaan’, vaite on osoitettu
vaaraksi ainakin yhdessa
paikkaa. Sama voi varmasti
onnistua myds muualla.

mukana harjoituksessa. Tama kasvattaa todennékdisyytta
sille, ettd harrastuksesta tulee pitkaaikainen

- vanhemmat eivat sahlaa/hairikoi puhelimille, lappareill tai
padeilla salissa vaan antavat parempaa esimerkkia lapsille
harrastamisesta ja tekemisesta

- kiinnostuneimmat vanhemmat oppivat aika nopeasti perus-
asioita lajista ja pystyvéat korjaamaan joitain lasten perusvir-
heistd, vaikka heilla ei olisikaan omaa pelikokemusta.

- my0s aikuisia alkaa kiinnostaa enemman pingis lajina. Osa
vanhoista pelaajista meilld on jo paattéanyt palata lajiin, kos-
ka omakohtaiset muistot ovat palanneet niin nopeasti mie-
leen.

- Treenien aloittaminen/lopettaminen nopeutuu, kun mukana
on aina vanhempia auttamassa pdytien kasaamisessa.

- Ylipadénsa kun mukaan tulee enemman aikuisia, auttaa tama
muidenkin seuran toimintojen pystyttdmisen/tekemisen
kanssa. Alkaa |6ytya verkostoja ja aikuisten osaamista mita
voi hyddyntéa toiminnassa, 16ytyy esim. bussikuski, markki-
noinnin osaaja ja IT-kykyinen osaaja.
= jos et halua tehda itse kaikkea seurassa, hanki ensin usei

ta lapsi+aikuinen - pareja ja tété kautta lisda osaamista ja
kasipareja seuran toiminnan aloittamiseen.

Miinukset/haasteet:

- Aikuiset pitdd saada mukaan heti alusta alkaen ja sitoutu-
neesti mahdollisimman moneen harjoitukseen viikossa.
Aikuisia on vaikea saada endd myohemmin mukaan, koska
he oppivat siihen, etta kyseessé on lasten harrastus ja val-
mennus hoitaa homman.

- Aikuiset pitda saada kuuntelemaan annettuja ohjeita, kos-
ka he antavat opetusta ndiden perusteella. (Aikuisten kyky
kuunnella ei ole nykyisin itsestdan selvyys. Aikuisten atten-
tion span on nykyisin valilla yhté lyhyt kuin kastemadolla.)

- vanhempien mukanaolo ei ole mahdollista kaikille perheille
ja siksi tarvitaan muutamia pelaajia, jotka pystyvéat paikkaa-
maan vanhempien poissaolo

- lapset pitdé saada totutettua pelaamaan myds muiden van-
hempien kanssa. Aina kaverina ei ole valttdmatta se oma
vanhempi.

- pelaajanpolku pitda suunnitella oikeasti toimivaksi siten,
ettd alussa mukaan tulleet vanhemmat saadaan pidettya
mukana, eli etteivat nama kokisi pingiksen alkuvaihetta vain
ainoana vaiheena itselleen.

Millaista palautetta vanhemmilta on tullut?

Kysyin ja sain seuraavanlaista palautetta:

- "Toimii todella hyvin”

- "Toiminta sujuvaa koska vanhemmat auttavat mm. pdytien
kanssa ja alkupystytyksess&”

- "Helppo tulla ja olla mukana. Saa my®&s itse pelata.”

- "Tavoitteellista mutta ei ryppyotsaista”

- "Tuttu ja tiivis yhteisd syntyy n&in”

- "Aikuisten ja lasten yhteistekeminen sitouttaa lapsia ja aikui-
sia harrastukseen ihan toisella tavalla, kun siité tulee yhtei-
nen juttu”

- "Aikuisen ja lapsen laatuaikaa yhteisen harrastuksen paris-
sa”

- "Mahdollisuus harrastaa oman lapsen kanssa ja auttaa myds
muita kehittymaan”

- "Toisaalta liian helposti vanhemmat pelaavat oman lapsen
kanssa”

- "Mainio ja sosiaalinen kasvuympéristo. Lapset oppivat toi-
mimaan eri ikdisten ihmisten kanssa.”

- "Pelaajien keskinaiset tasoerot eivat ole keskidssa naissa
treeneissa (mutta epéselvaa mita tapahtuu, kun lapset alka-
vat voittamaan vanhempiaan ).

Miten homma kannattaa kaynnistaa?

Vanhempien kanssa toimittaessa peliséannot kannattaa kay-
da lapi heti alussa ennen kuin lapsi tulee mukaan ryhmé&an
ensimmaista kertaa. Vanhemmille tulee kertoa, miten tarkeda
heiddn mukanaolonsa on, mista syisté se on térkeaa ja mita
heiltd toivotaan. Sherwoodissa lapsi tulee mukaan sita kaut-
ta, ettd mukaantulosta puhutaan ensin minun ja vanhemman
valilla. Harjoitukseen ei voi vain tulla mukaan, mika on ollut
muutenkin térkeda korona-aikana.

Se, ettd lapset vanhempineen aloittavat ryhmassa hieman
eri aikoina ei ole ongelma, koska my&s uusia vanhempia tulee
opettaa miten ryhmassa toimitaan ja mika on esim. paras tapa
feedata palloa ja pelata lapsen kanssa.

Yhteydenpito kaikkiin vanhempiin whatsappin kautta
sdanndllisesti on térkeda ja se antaa tunteen, etta ainakin 1ah-
tékohtaisesti kaikki tietdvat missd mennaan ja mita tapahtuu.
Sherwoodin toiminnan kdynnistdmisessé auttoi kovasti se, et-
ta jotkut omat pelikaverit PT Espoosta ja PT 2000:sta antoivat
omia vanhoja hyvakuntoisia palloja seka runkoja ja kumeja,
joista tehtiin hyvid mailoja ensihatdén lapsille ja vanhemmille.

Taneli Keinonen

Yksi pieni asia kun korjataan,
niin homma on kunnossa.
Sherwoodissa valmentajat
feedaavat, eivat siis tee

pallolaatikkoa. Tassa Tapion
sulkapallotausta puskee lapi.
No ehka annamme taman
“virheen” anteeksi.

Poytatennis



Vuokraa mokki
jarven rannalta

Haapajarvi, Lamppi.

4 talviasuttavaa
hirsimokkia.
Paarakennuksessa makuu-

paikat kahdeksalle.

Omat puulammitteiset
saunat joissa kaksi makuu-
paikkaa.

Taydellinen varustus.

Relaa, retkeile,
reivaa

Vieta tunnelmallinen loma
jarven rannalla, virtaavan
Onnenkosken tuntumassa.
Lahelta [6ydat rehevat
marja- ja sienimetsat seka
kalastusmahdollisuudet
jarvesta ja koskesta.
Kalastuslupia - niin kuin
lounastakin saat viereisesta
Onnenkosken taukopaikasta.

Poikkee ny kaffel!

Taukopaikka Onnenkoski
tarjoaa lounasaikaan
konstailematonta kotiruokaa.
Suolaiset ja makeat leivok-
set seka kehuja saanut kahvi
saatavana lapi paivan.

Varaukset: : Psst..

info@taukopaikkaonnenkoski.fi Ethan unohda esikoistamme?
Taukopaikkaonnenkoski.fi : Streetfoodia tarjoileva Pikku X

044 231 7737 — palvelee Porissa ma-la.
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Parasta peliin

Butterfly Viscaria SALC (Super ALC).

Huippu-uutuus 3/22! Erittdin
suositusta Viscaria rungosta edel-
leen kehitetetyssa versiossa on
Super Arylaatti hiilikuitukerrokset.
Tama tuo runkoon lisaa kimmoi-
suutta kontrollin sdilyessa muuttu-
mattomana. Hyvan hallittavuuden
ansiosta runko soveltuu huippujen
lisaksi hyvin myds keskitason
pelaajille!

Kahvat: kovera ja suora.

Kynaote ennakkotilauksesta.
Hinta: 215,90.

BUTTERFLY

TIBHAR \7

TIBHAR Hybrid K3

Uutuus syksy2021

Hybrid K3 on jo monen TIBHAR
huipun kumivalinta. Erittdin
kierteinen ja jopa lievasti
tahmea pintakumi yhdistettyna
kovaan tehdasbuustattuun
valikumiin tarjoaa teknisesti
taitaville pelaajille paljon kier-
retta ja riittavasti nopeutta. Lue
tarkka selostus verkkokaupan
sivuilta mn-pingis.fi.
Paksuudet: 2,0 mm /max
Suositushinta: 59,90
MN-Pingiksen hinta: 50,90

JooLA SOELREEN
XIOM

WIN WITH US

pipsfach

o2Sauers:

.-'I_og_lll

Dr:“Neubauer

Huippumerkit, edulliset hinnat. Erinomaiset maaraalennukset, jopa -20 %, kumit jopa n. -25 %, asusteet
jopa -30 %. Kuukausittain vaihtuvat erikoistarjoukset. Tutustu www.mn-pingis.fi. Huomioithan, etta
myymme mm. kaikki Andro, Joola, Tibhar ja Xiom kumit n. 15 % alle valmistajien suositushintojen.

[ MN-Pingis / Pingispalvelut Oy | Bergeninkatu 4 | 20320 Turku | pingispalvelut@mn-pingis.fi
e o www.'mril-gingis.fi | I-’thelin: Juha: 050 4908 315 | Tero: 044 5369 5.02 | Matti: 044 5335 366
mn A plngls Puhelintiedustelut arkisin: Juha 10.00 — 20.00, Tero 17.00 — 20.00, Matti: 12.00 — 20.00.
r

Parasta peliin

PINGISPALVELUT OY

Palvelemme asiakkaitamme liikkeessaimme tdlla hetkelld sopimuksen mukaan. Kaytdthan
liilkkeessamme asioidessasi kasvomaskia. Aikataulumuutoksista ilmoitamme kotisivuillamme.
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tunne itsesi ja pelaajasi

Vuoden alussa pidettiin valmentajailta teemalla "hyvéa valmen-
taja”. Aihe ei ole mitenk&én yksinkertainen kasiteltava, koska
hyvaa kaikille sopivaa mallia ei téhan liittyen 16ydy. Jokaisella
urheilijalla, joka on ollut ohjatussa valmennuksessa, 16ytyy
toivottavasti positiivisia kokemuksia hyvasta valmentajas-

ta. Valitettavasti useilla urheilijoilla |6ytyy my&s vastakkaisia
kokemuksia. On kuitenkin tdysin mahdollista, etta eri urheili-
joilla saman valmentajan kokemukset voivat olla tdysin pain-
vastaisia. Tama on taysin luonnollista, koska valilla urheilijan
ja valmentajan toiveet, toimintatavat tai persoonat eivat vain
kohtaa.

Usein seuroissa saattaa olla tilanne, jossa sama valmentaja
toimii ala-asteikaisten pingiskoululaisten kanssa, teini-ikdisten
jo hieman pidempéén pelanneiden ja jopa liséksi aikuispelaa-
jien kanssa. Tama vaatii valmentajalta kohtalaista muuntautu-
miskykya, koska samalla tyylilla ei naita eri-ikdisid ryhmia pysty
valmentamaan. Melko harva tahan myoskaan pidemman
paalle pystyy ainakaan hyvalla tuloksella. Aina valillad tormaa
tilanteisiin, joissa pingiskoulussa aloittanut ja monta vuotta
seurassa pelannut juniori haluaa vaihtaa seuraa tai valmen-
nusryhm&a. Vaihdon syyné saattaa olla tyytyméattomyys val-
mentajaan. Ei valmentajassa tai valmennuksessa valttamatta
ole mitéén vikaa mutta kun pingiskoululainen on kasvanut
teini-ikdan, valmentaja ndhdaén erilaisena kuin aikaisemmin.
Aikaisemmin hassun hauskan valmentajan treenimetodit
voivat teinin silmissa alkaa nayttdmaan omituisilta. Myds vaa-
timustasojen ja pelaajien omien tavoitteiden muutoksilla voi
olla iso merkitys.

Pelaajat ovat luonteeltaan erilaisia, ndin on myds valmen-
tajien kanssa. Toiset pelaajat vaativat valmentajalta enem-
man, kokeilevat rajoja ja haastavat tai kyseenalaistavat asioita.
Toiset pelaajat toteuttavat valmentajan ohjeita sen enempéaa
kyselemétta. Kun pelaajia valmennetaan ryhméssé, valmen-
tajalla pitéisi olla ymmarrys siitd, millaisen persoonan kanssa

toimitaan. Kenen kanssa voi tai jopa pitda ottaa hiukan tiu-
kempi linja, kenelle pitda antaa harjoituksissa enemméan omaa
tilaa. Jos ryhmassé on kovin erilaisia pelaajia, jokaisen pelaa-
jan kanssa pitéisi pystya toimimaan hénelle sopivalla tavalla.
Lisaksi on vield pelityylillisia eroja. Ei kovin yksinkertaista.
Valmentajan ei mydskaan voi olettaa pystyvan muuttamaan
omaa persoonaansa tai tapaa esittda asioita jokaisen pelaajan
kanssa. Tiettyja kompromisseja on valilla pakko tehda.

Jotta valmentaja voi saada hyvia tuloksia, pitdd ymmar-
td& omat vahvuutensa. My6s pelaajien on hyva muistaa, ettd
hyvén valmentajan ei tarvitse omata vahvaa pelaajataustaa,
téstd on maailmalla useita esimerkkeja. Loistava pelaajaura
ei myoskaan ole automaattisesti hyvan valmentajan tae, vaik-
ka lahtokohtaisesti siita voi apua ollakin. On my&s olemassa
valmentajia, jotka ovat erinomaisia teknisissa asioissa mutta
isomman ryhmén vetdminen ei ole kovin luontevaa. Olisiko
silloin vaihtoehtona vetdé pallolaatikkoa pienemmalle ryh-
malle? Jos joku asia ei tunnu luontevalta, ei sitd pida vakisin
tehda. Ei kannata yrittdd valmentaa pelaajaa koko pelaajapo-
lun lapi pienesta aloittelijasta teini-ian lapi aikuispelaajaksi,
jos se ei tunnu luontevalta. Jos vahvuus on pienten pingis-
koululaisten parissa, kannattaa panostaa siihen. Jos taas
pienten naperoiden valmentaminen ei ole oma juttu mutta
teinien tai aikuisten kanssa homma luistaa, keskitytéan siihen.
Ensiarvoisen tarke&a kuitenkin on, ettd valmentaja ja pelaaja
ajattelevat pelillisista asioista samalla tavalla. Liian harvoin
nakee valmentajien keskustelevan pelaajien kanssa treenien
ulkopuolella peliin liittyvista asioista. On mahdotonta ymmar-
téé pelaajaa ja hanen tavoitteitaan tai tahtotiloja, jos hdnen
kanssaan ei ikind keskustele. Eli valmentaja, tunnista omat
vahvuutesi ja milld osa-alueella sinusta olisi eniten pelaajalle
apua ja tunne myds pelaajasi. Silloin tuloksia voi syntya.

Mika R.

Poytatennis



HSTORA UNOHTUMATON

Suomen poytatennismaajoukkueen
matka Kiinaan kesalla 1978 oli monella
tavalla historiallinen. Kiinan maajouk-
kue oli vieraillut Suomessa useana
aiempana syksyna ja kiinalaiset olivat
ehdottaneet valmentajien vaihtoa - me
l&hettdisimme jadkiekkovalmentajan ja
saisimme vastaavasti pdytatennisval-
mentajan. Yhteistydn esteend oli rahan
puute. Kun vastavierailun kutsu saatiin,
rahoituksen jarjestymisesta tuli poliitti-
nen jannitysnaytelma.

Esa Ellosen tultua Poytatennisliiton
johtoon 1975 alkoi voimakas lajin laa-
jentumisen ja kansainvalistymisen aika.
Poytatennisliitto sai ensimmaisen paa-
toimisen toiminnanjohtajan 1976. Se
oli myds Kauppakorkeakoulusta valmis-
tuneen futarin ja kasipalloilijan, Erkki
Alajan ensimmainen tyopaikka.

Viela tuohon aikaan Valtion Urhei-
luneuvoston tehtaviin kuului my&s eri-
tyismaararahojen jakaminen ulkomaille
suuntautuville kilpailumatkoille. Téhén
mahdollisuuteen myds SPTL tarttui. Esa

ja Eki tekivat kovasti toité ja tapasivat
kaikki Urheiluneuvoston jasenet erik-
seen. Hyvaa sivustatukea taustalla antoi
varapuheenjohtaja Usko Puustinen.
Lopulta Valtion Urheiluneuvosto paatyi
aanestamaan Liiton matka-avustuksesta,
jota kutsuttiin ulkomaanmatkamé&aréra-
haksi. Adnten mennessé tasan puheen-
johtaja Antti Pohjosen aéni ratkaisi ja
kauan toivotun matkan rahoitus (36.000
markkaa) sai onnellisen lopun. Silloin
politiikka vaikutti sen verran, etté jouk-
kueeseen tuli valita pelaajia SVUL:oon
kuuluvan Poytatennisliiton liséksi Tyéva-
en Urheiluliitosta (TUL) ja Tyévaen Ur-
heiluseurojen Keskusliitosta (TUK).
Matkaan Aeroflotilla Moskovan
kautta |&hdettiin 16 hengen joukkueella,
johon mahtui myés 7 pelaajaa. Mukana
olivat Esa Ellonen, Ritva Ellonen, Usko
Puustinen, Teuvo Komulainen, Toivo
Péyry, Bengt Ahti, Erkki Alaja, Kimmo
Hovi ja Gosta Wahlstrom. Pelaajat oli-
vat Ulla Backman, Monica Grefberg,
Martti Autio, Jukka lkonen, Jarmo Joki-

nen, Matti Kurvinen ja Matti Nyyssonen.
Joukkueen henki oli innostunut, oltiin
matkalla suureen tuntemattomaan.
Pelaajana tietysti ensisijaisesti odotti
tulevia pelejé ja yhteisié harjoituksia
kiinalaisten kanssa, mutta myds taysin
uuteen kulttuuriin ja eldmanmenoon
tutustumista.

Heti Pekingiin perille pdastydamme
selvisi, ettd kahteen viikkoon oli pakat-
tu hurja maéré ohjelmaa. Maaotteluja
pelattiin neljalla paikkakunnalla. Liséksi
pidettiin Kiinan maajoukkueiden kanssa
kuusi heidan vetdméaansa yhteisharjoi-
tusta ja pari muuta treenia, jossa sai har-
joitella kiinalaisten kanssa. Lamp&mittari
pysytteli sitkedsti +35 asteen ylapuolella
koko reissun ajan, eiké halleissa todella-
kaan ollut viilennysta.

Pekingin lisaksi vierailimme Shang-
haissa, Chenchiangissa, Nankingissa ja
Shenyanissa. Matkat tehtiin joko junalla
tai lentden. Pomppuinen lento Nankin-
gista Shenyaniin kesti pienella potkuri-
koneella ja parilla vélilaskulla 8 tuntia.

Poytatennis
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Ensimmainen penkkirivi oli varattu isolle
laatikolle, jonka p&alla luki “dynamite”.
Kun kolmannella yrittamalla paasimme
laskeutumaan Shenyaniin, helpotus kal-
peiden suomalaisten mielissa oli suuri.
Koneesta poistuessamme saimme vield
nahda kiinalaisten rynnékkohavittdjien
harjoituksen, jossa ne ampuivat kovilla
noin parin sadan metrin paassa oleviin
valleihin. Sen lentomatkan jalkeen eivéat
pienet eivatkd véhan isommatkaan tur-
bulenssit ole tuntuneet miss&an.
Matkustamisen, treenien ja maaot-
teluiden lisdksi paivat tayttyivat tutus-
tumisissa erilaisiin nahtavyyksiin, kuten
vanhoihin temppeleihin, keisarillisiin
kesépalatseihin, Maon mauseleumiin ja
Kiinan muuriin. Mielenkiintoisia vierai-
luja tahtiin my&s pingispallotehtaaseen,
kiinalaiskotiin, paivakotiin, urheilukou-
luun ja kolhoosin teurastamoon. Jos
illalla ei ollut pelia, olimme teatterissa,
akrobaattindytoksessa tai banketissa,
joita jarjestettiin tiuhaan tahtiin. En-
simmaisena iltana p&astiin Tyolaisten

stadionille tavallisen kansan sekaan kat-
somaan jalkapallo-ottelua Kiinan armei-
jan joukkueen ja Nigerian valilla. Ottelu
paattyi 0-0. Varsinainen ihmetyksen aihe
oli se, miten samanlaisilla polkupyérilla
paikalle saapuneet 60 000 katsojaa oli-
vat alle vartissa |6yténeet isoista kasois-
ta pydransé ja havinneet paikalta.
Nankingiin helteeseen saavut-
tuamme matkalla hotellille ohitimme
tapotdyden maauimalan. Oppaamme
huomasivat innostuksemme ja kysyivat,
haluammeko uimaan. llman muuta halu-
simme, joten ehka jo suunniteltu ka-
puaminen vuorelle vanhalle temppelille
sai talld kertaa jaada. lhmetyksemme
oli melkoinen, kun reilun tunnin kulut-
tua saavuimme maauimalaan: viimeisia
ihmisia patisteltiin juuri porteista ulos.
15 000 kiinalaista sai tehda tilaa pienel-
le suomalaisjoukolle. Maauimala oli niin
suuri, ettd meille kaikille riitti oma ui-
ma-allas. Tassé tapauksessa yksi suoma-
lainen vastasi tuhatta kiinalaista. Myos
oma harmituksemme oli suuri, olisimme

tietysti mieluummin uineet tavallisen
kanssa joukossa.

Ruokailut olivat oma lukunsa. Tuo-
hon aikaan Helsingissa oli yksi kiinalai-
nen ravintola. Siella kéytiin ennen |aht6a
kerran Ahdin Benkun kanssa harjoittele-
massa tikuilla sydmisté ja tutustumassa
eksoottisiin makuihin. Kiinassa ruokai-
limme aina pydrean pdydan déressa.
Tapana oli, ettd isédnnat laittoivat poydal-
Ia olleista kymmenistd kulhoista ruokaa
meidan lautasillemme. Ladnsimaisia
ruokia ei ollut saatavilla. Kyytipojaksi ol
appelsiinilimua pienissa pulloissa, jot-
ka usein loppuivat kesken, kun outoja
makuja piti yrittdad saada kurkusta alas.
Joukkueen johdolle oli tarjolla olutta
isommissa pulloissa, jotka harvemmin
loppuivat kesken. Viimeisena ruokalaji-
na oli aina keitto.

Peleja ja yhteistreeneja kiinalaisten
kanssa odotettiin innolla. Siithen aikaan
Kiinassa lahes kaikki huiput pelasivat
kynéotteella. Poikkeuksen tekivat puo-
lustuspelaajat. Siksi myds harjoittelu

Poytatennis
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poikkesi eurooppalaisesta. Syottéa ST — .
harjoiteltiin enemman ja vahva paino |.| '|.!'.':-- 3
oli kolmen pallon taktiikassa. Kiinalaiset | ‘ ” | o
olivat haavoittuvimmillaan, kun palloralli JHUHN ]I

piteni ja tuli painetta rystylle. Useimmilla 4 ]l fl ! ! lf | i
oli lisdksi nappyla, joten heidéan kans- ' | l \
saan spinnitaistoja ei tullut. Jos kiinalai- uu l ﬂ u :
sen sai jotenkin ajettua irti poydasts, oli i B
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vahvoilla.

Meilta otettiin tietysti heti alkuldm-
mittelyssa luulot pois, kun kyykkyhypyil-
|& mentiin salia ympari. Viiden minuutin
kohdalla meikalaisillé oli paita lapimar-
ka ja reisissa betonia, mutta sisukkaasti
jatkettiin. Alkulammittelyyn ja fyysiseen

1

harjoitteluun saatiin hyvia vinkkeja, vaik-
ka kyykkyhyppyja ei omaan ohjelmis-
toon otettukaan. Kun kysyin kiinalaisten
leirityksesta, vastaus oli, ettd he leireile-
vat 3-4 kertaa vuodessa. Lisdkysymyk-
seen leirien pituudesta vastaus oli 3-4
kuukautta kerrallaan.

Maaotteluissa saatiin ainutlatuista
herkkua suuren yleison edessa pelaa-
misesta. Aina se ei herkulta tuntunut:
itse muistan pelin, jonka alussa jdin heti
pahasti kahteen ensimmaiseen syot-
té6n. Ajattelin ottaa kolmannen (tuohon
aikaan sydtettiin vield viiden sarjoissa ja
erd pelattiin 21:een) varman paalle alt-
sulla. Pallo pomppasi mailastani omaan
nendan ja 15 000 katsojaa ja kaksi pe-
laajaa repesivat nauruun. Kaikki reis-
sussa olleet suomalaispelaajat paasivat
lopulta voiton makuun, ikuiseksi arvoi-
tukseksi jaa, oliko kyse ainakin joissain
otteluissa isdntien vieraanvaraisuudesta.

Joka tapauksessa saimme hienoa ko-
kemusta kovista peleista isoille katso-
moille.

Viimeisena iltanamme Pekingissa
vierailimme Suomen suurldhetystdssg,
jonka uima-altaassa pidimme huimat
turnajaiset johdon nauttiessa virvokkei-
ta. Myohemmin illalla jérjestimme 13k-
sidistilaisuuden loistaville tulkeille, jotka
olivat olleet osa joukkuettamme koko
reissun ajan. "Kuminaamaksi” ristimam-
me miestulkin naama oli kuin olikin py-
synyt levedssa hymyssa vierailun alusta
loppuun. Oli unohtumattoman reissun
jadhyvaisten aika.

Bengt Ahdin mainioon Kiina-map-
piin tukeutuen. Kuvat samasta mapista.

Martti Autio

14 Poytatennis
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Kilpailunveto-ohjelmiston

kehittamismietteita

Historiaa

Aloitin pdytatennisharjoituksen viisi-
kymppisena ikdmiehen, jotta minulla
olisi jotain jarkevaa vapaa-ajan likkuntaa
Kiinan tyoreissuilla. Outo laji, mutta kun
tuttavani vei minut katsomaan lapsensa
poytatennistreenejé joka oli 1dhinna pal-
lolaatikkoa, niin ajattelin etta tuollaisissa
harjoituksissa itsekin voisin oppia. Har-
rastukset minulla ovat ennenkin hieman
lahteneet lapasesta, joten ei aikaakaan
kun piti kdyda katsomassa miltad poy-
tatenniskisat ndyttavat ja sitten niissa
piti kdyda pelaamassa. Havisin aluksi
tietysti melkeinpa kaikille jossain alim-
massa kategoriassa, mutta mitépa siita.
Kun ilmoittauduin Turkuun kisoihin ihan
toiseen kaupunkiin, niin sieltd vastasi
vanha opiskelukaverini Ismo Lallo, joka
sitten kisoissa selitteli minulle kisajarjes-
tdmisen ongelmia ja tietokoneohjelmi-
en haasteita.

Vanha PT-Guru oli jo jatetty ajeleh-
timaan eli sitd ei enaé kehitetty. Siiné
oli my6s muutamia ongelmia: Pelaajien
syottd kasin oli aikaa vievaa, arvonta-
sdantoja ei ilmeisesti oltu taysin ohjel-
moitu, eikd poolien tuloslaskentaa tehty
loppuun asti kun pelaajilla oli sama
maara voittopisteita. Vanhojen ongel-
mien lisdksi uusia oli tietty tulossa ar-
vontasaantojen uusiutuessa.

Ensimmaisessé vaiheessa kokeiltiin
asian edistamista opiskelijaprojektina.
Ismo kavi Tampereella selittdmassa
systeemia opiskelijoille, mutta ryhma ei
ollut erityisen menestyksekas ja ongel-
makin osoittautui monimutkaisemmaksi
kuin olin ymmartanyt.

PT-Welho

Asia jai kuitenkin kaivelemaan ja aloin
sitten itse ohjelmoida tarpeeseen oh-
jelmistoa ja niin syntyi PT-Welho. Sen
kayttoliittyma oli komentorivipohjainen,
joka oli minulle ja sellaisiin tottuneille
nopea ja kdtevd, mutta tietysti kovin
erilainen graafiseen kayttoliittymé&an
verrattuna. Ohjelmisto tukee lisenssitar-
kastuksia, rating- ja ikatarkastuksia, mak-
susummien laskentaa, ilmoittautumisten

kasittelya google forms -tiedostojen
kautta, arvontoja ja niista tulosteiden
muodostamista, arvonnassa kaavioon
sijoittamista, ja tuloslaskentaa, pooleista
pelaajien siirtdmista cup-kaavioon kun
pooli oli pelattu, seka tulosten viemista
rating-laskentaan seka liiton sivuston ns.
pokaalindyttdon, eli on toiminnoiltaan
suhteellisen monipuolinen ohjelmisto.

Ohjelma lukee liiton sivustolta ladat-
tavia rating- ja lisenssitiedostoja, seka
kilpailukohtaista konfiguraatiotiedos-
toa ja Google Formsilla suoritetusta
ilmoittautumisesta saatavaa tiedostoa ja
kirjoittaa tiedostoja rating-laskentaa ja
liton pokaalindyttda varten.

Kohtuullinen mé&aré kisoja PT-Wel-
holla on vedettykin. Aluksi kdytin nimea
PT-Velho mutta kun Jori Haataja sitd
aina kutsui Welhoksi niin annoin periksi,
ja kuulostihan se ehkd paremmaltakin.

Muille IT-nérteille tiedoksi, etta
kirjoitin PT-Welhon funktionaalisella
Haskell-ohjelmointikielelld ja koodia
taisi tulla runsaat 4000 rivid. Oman ko-
kemukseni mukaan Haskell on erittéin
tiivis kieli ja “perinteisilla kielilla" riveja
tulee yleensd moninkertainen méaarg,
eli kaippa siina olisi tullut yli 10000 rivia
esim Javalla, C++:lla, tai vastaavalla. En
tosin niillé olisi jaksanut tata projektia
toteuttaa.

Pikku haasteita toi muuttuva toi-
mintaymparistd, ldhinna liiton sivuilta
saatavien lisenssitietojen formaatin ja
pokaalindyttddn sisddn menevien tieto-
jen muodon ja merkkijarjestelman kans-
sa, joissa taas tilanne muuttui joskus
hieman arvaamattomasti. Tama tietysti
vaikutti intooni markkinoida sinansa toi-
mivaa ja ilmaista ohjelmaa laajempaan
kayttdon, koska jokin saattoi yllattaen
olla toimimatta ja sitten olin taas itse lie-
messa yllattden joku kaunis viikonloppu.

PT-Welhosta WebWelhoon

Oli selvag, etta jarjestelman laajempaa
kayttda varten nédméa ongelmat pitaa
ratkaista uskottavalla tavalla. Samal-
la toivottiin graafista kayttoliittymaa.
Erityisesti liiton puheenjohtajan Esko
Heikkisen kannustamana johtop&atds
oli lahted kehittdmaan ohjelmistoa,
joka toimisi liiton nettisivuilla ja tarjoaisi
my&s paremmat mahdollisuudet kiso-
jen seuraamiseen netissa. Tama tarkoitti
kayttoliittyman ja ohjelman kasittele-
mien tietojen haun ja tallentamisen
kannalta jarjestelmén taydellistd uudel-
leenkirjoittamista.

Liitto my®&s sijoitti tdhén rahaa, eli
sain palkattua apulaisen tdhén hankkee-
seen, oman talkootyéni ja Kimmo Pihka-
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lan suunnitteluavun liséksi. Apulaisena
toiminut Tomi Nummenmaa onkin omat
t&han asti tarvitut osuutensa ohjelmoi-
nut. Hankkeen viivastyminen on taysin
johtunut allekirjoittaneen kiireista. Ja
ohjelmointihan on jossain maarin vaati-
vaa hommaa.

Pian kéavi ilmi, ettei aiemmin tehty
Haskell-kielinen ohjelmakoodi ollut
sellaisenaan liitettdvissa liiton sivustolla
toimivaan ohjelmistoon. Ikavaa sikali, et-
ta se sisélsi sellaisenaan kokonaisuuden
monimutkaisimmat osat: arvonnan ja
poolitulosten taydellisen laskennan. Ne
muunnetaan nyt toiselle, joskin jossain
maarin samantapaiselle kielelle.

Taté tehdessa tulee mieleen van-
ha juttu ohjelmakoodista |6ytyneesta
kommentista: “Kun tdma ohjelmanpat-
ka kirjoitettiin, niin vain Jumala ja min&
ymmarsimme, miten tama toimii. Nyt
minun on valitettavasti todettava, etta
enaa ainoastaan Jumala ymmartaa ta-
man.” Tilanne ei nyt ole aivan néain paha,
mutta jonkin verran aiheuttaa paanvai-
vaa.

Vanhan perustoiminnallisuuden siir-
tédmisen lisaksi tavoitteena on siis raken-
taa uusia tapoja tehda asioita. Niita on
osin jo toteutettu ja kokeiltukin. Uuden
jarjestelman kanssa kilpailujen hallin-
nointi netissa tapahtuu seuraavasti:

1. Kilpailu luodaan liiton sivustolle.
Kilpailun jarjestaja maérittelee
nettisivulla tarvittavat yksityiskoh-
dat, kuten leikkuripaivan, ilmoit-
tautumisten sulkeutumisen, luokat
ja niihin liittyvat ika, sukupuoli-,
lisenssi- ja rating-vaatimukset.

2. Pelaajat ilmoittautuvat liiton netti-
sivustolla.

3. Jarjestaja suorittaa arvonnan,
jalleen liiton nettisivustolla, ja saa
sieltd tarvittavat tulosteet.

4. Kisat pelataan: tulokset tallen-
netaan jarjestelmaan joko piste
kerrallaan tai koko ottelu kerralla.
Valmiista pooleista ja cup-otte-
luista jarjestelma siirtda pelaajat
jatko-otteluihin.

Kisaa voi seurata netista sitd mukaa

kuin tuloksia tallennetaan.

Vaikka ohjelmiston kehittédminen on
ollut véliin keskeytyneend, niin loppuun
se nyt on kuitenkin saatava. lImoittau-
tuminen hoidettiin jo vuoden 2021
henkilkohtaisiin SM-kisoihin tuolla
jarjestelmalla ja tulosten tallennusta
seka tulosseurantaa testattiin samoin
tuolloin. Isommat puuttuvat osat ovat
arvonnat ja poolien laskenta, joissa siis
kyse on PT-Welhon toiminnallisuuden
siirtdmisesta nyt kehitteilld olevaan
WebWelho-ohjelmistoon.

Mietittavaa

Ohjelmiston kehittdminen on kuitenkin
antanut aihetta pohtia vaihtoehtoisia ta-
poja hoitaa kilpailuja. N&isté keskustelu
ja toiveet ovat aina tervetulleita, vaik-
kei niiden toteutumista voikaan taata.
Taman kirjoituksen loppuosa kaykdon
samalla keskustelunavauksena.

Lisenssien tarkastaminen on nyt
kilpailujarjestajan tylséhko velvollisuus.
Jos ilmoittautumiset tehdaan liiton
sivustolle, niin ilmoittautumisten yhtey-
dessa voitaisiin edellyttaa ja tarkastaa,
ettd lisenssi on maksettu ilmoittautues-
sa jos luokkaan ylipdataan vaaditaan
lisenssi.

Pelaajien rating-kelpoisuus luok-
kiin voi muuttua ilmoittautumispaivan
ja leikkuripéivén valissa, joka saattaa
olla hankaluus monellakin tavalla. Jos
leikkurip&iva on viimeistdan sama kuin
ilmoittautumisen alkupaiva, niin pelaa-
jan rating-kelpoisuus voidaan tarkastaa
ilmoittautumisen yhteydessé eika se
enaa muutu.

Suomalainen arvontajarjestelma
on kokonaisuudessaan todella moni-
mutkainen kokonaisuus jossa "arpaon-
ni” liittyy 1&hinna siihen, ettd pelaajien
arvonnassa kéytetyt rating-arvot eivat
vastaa kisojen aikaista kuntoa. Ruotsis-
sa kuulemma vain muutama pelaaja si-
joitetaan ja loput arvotaan satunnaisesti.
Muitakin vaihtoehtoja on: esimerkiksi
poolien ykkdssijoitetut voitaisiin sijoittaa
kuten nyt ja loput arpoa satunnaisesti
rating-arvoista rippumatta.

Arvonnassa voitaisiin my6s optimoi-
da sitd etteivat pelaajat joutuisi samojen
pelaajien kanssa samoihin pooleihin
kuin kilpailun aikaisemmin arvotuissa
luokissa, jos tdma nahtaisiin sdantdjen
puolesta sallittavana.

Turhien vajaiden poolien valttami-
seksi arvonta voitaisiin tehda juuri en-
nen luokkien pelaamista ja ndinhan on
PT 75:n kansallisissa viime aikoina tehty-
kin, eika valituksia siita ole tullut.

Tulosten tallentaminen suoraan
tietokantaan antaa mahdollisuuden
online-kisaseurannan kehittdmiseen.
Pistekohtaista tallentamista ja usean
ottelun pisteseurantaa kokeiltiin jo Tam-
pereen henkildkohtaisissa SM-kisoissa
2021.

Mikali otteluita tallennetaan reaa-
liaikaisesti tai ainakin heti otteluiden
paattymisen jalkeen, niin koko kilpai-
lun etenemistd voidaan monitoroida
paremmin seka hakea otteluita, joiden
pelaamattomuus erityisesti hidastaa
kilpailun etenemista.

Jyrki Nummenmaa
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Pingis
jaylipaino

Viime vuosikymmenina suomalaisten paino on noussut
siind maarin, ettd suurin osa kansasta on ylipainoisia.
Saannollinen liikkuminen olisi hyvéa keino “polttaa kalo-
reita” ja ehkéistad painon nousua.

Tehokkaasta liikunnasta monelle tulee mieleen kun-
tosali, jossa lihaksia kaytetdén suurten painojen liikut-
teluun. Kehon painon kannalta se ei kuitenkaan ole
erityisen tehokasta. Suoritusten valilla pitaa levata, minka
vuoksi punttien ja taljojen parissa energiankulutus ei kes-
kimaarin nouse kovin paljoa.

Painonhallinnan kannalta hyodyllisemp&a on pie-
nemmalla teholla toteutettu yhtdjaksoinen liikunta, kos-
ka silloin energiaa "poltetaan” jatkuvasti. Tutkimuksissa
ihan tavallinen kdveleminen on osoittautunut toimivaksi,
kun sita tekee riittavan sdannollisesti. Sama vaikutus on
pyorailylla, hithdolla, soudulla ja muilla pitempikestoisilla
suorituksilla.

Miten pingis parjaa liikkuntalajien vertailussa?

Poydén péaassa pelaaja on lilkkeessd melkein koko ajan,
ja usein tulee pelattua tunnin verran tai enemman. Ta-
vallinen kévely kuluttaa noin 300 kilokaloria tunnissa.
Pingiksen energiankulutuksesta 18ysin luvut 275-400
kilokaloria tunnissa. Vaihteluvali johtuu osaksi pelaajan
painosta ja tietysti my0s siitd, etté toisilla jalat liikkuvat
vilkkaammin. Hyvilla pelaajilla on mitattu korkeampiakin
lukuja.

Yhteenvetona edelld kerrotusta voidaan todeta, etta
keskimaarin reipastahtinen pingismatsi on painonhallin-
nan kannalta vahintdan yhta tehokasta kuin kdveleminen.
Mitd enemman taidot kehittyvat, sitd enemman pelitahti
kiihtyy ja energian kulutus kasvaa.

Mutta jos pelaajalla on ylipainoa, kuvio mutkistuu.
Kymmenen tai kaksikymmentd yliméaaraista kiloa jalko-
jen paalla tekee liikkkumisesta pelin aikana hankalam-
paa. Ylipainoisen peli muuttuu helposti seisovammaksi.
Se vaikuttaa pelissé parjaamiseen, ja liséksi vahaisempi
liikkuminen heikentéda pingismatsin tehoa painonhallin-
nassa.

Jos sinulla on ylipainoa, pysahdy tarkkailemaan jalka-
tyotasi. Jos sitd ei ole, mieti miten voisit lisata lilkkumista
poydén paassa. Samalla kannattaa pysahtya fundeeraa-
maan pingisharrastukseen liittyvda muuta lilkkkumista.
Etsitkd autollesi Iahimpana pingishallin ulko-ovea sijait-
sevan parkkiruudun, vai jatatko sen parkkipaikan kauim-
maiseen ruutuun ja nautit pienesté kavelystd ovelle. Viela
parempi on, jos oman auton sijasta sinulla on mahdollis-
ta lisaté askeleita kdyttamalla joukkoliikennetta.

Riittava liikkuminen auttaa estdmaan painonnousun,

mutta se ei ole kovin tehokas keino pudottamaan pai-
noa. Sopivalla liikunnalla paino voi laskea muutaman
kilon, mutta tutkimusten mukaan siihen lilkkumisen teho
tavallisesti tyssaa, ellei ryhdy himolenkkeilijaksi.

Palataan vield pingispdydan dareen. Jos olet ylipai-
noinen ja painosi véahenisi kymmenen kiloa, jalkatydsi
kevenisi ja peli paranisi. Jos sinulla liséksi on tyypin 2
diabetes tai muita lihavuuden aiheuttamia sairauksia,
samalla niiden haitat vahenisivat huimasti.

Laihduttamisessa useimmille tulee mieleen, ettd
nyt pitda ryhtya dieetille. Niitd onkin tarjolla kymmenia.
Erilaisia keinoja rutistaa kaloreita niin alas, ettd paino
putoaa reilusti, vahintdan kilo viikossa. Valitettavasti
kaikkien dieettien ongelmana on, ettd vaikka aluksi usein
laihdutaan reilusti, useimmilla vuoden kuluttua suurin
osa laihdutetuista kiloista on palannut takaisin.

Pingiksen harrastajaa ei paljoa auta se, ettd kolmen
kuukauden kohdalla kymmenen kiloa kevyempéané pe-
li kulkee paremmin, jos vuoden kohdalla tdmé etu on
menetetty. Onneksi dieeteille |6ytyy vaihtoehto, joka
varmemmin johtaa pysyvaan tulokseen: rauhallisempi
laihtuminen ilman dieettia.

Ideana on, ettd ryhtyy tarkastelemaan nykyisia syo-
mis- ja juomistottumuksiaan. Vaihtaa terveellisempiin
sellaisia ruokia ja juomia, joista tulee eniten kaloreita ja
jotka tuntuvat turhimmilta. Syémisessa ei pihtailla, vaan
syodaan tavalliset ateriat - aamupala, lounas ja paivalli-
nen - ja tarvittaessa vélipaloja. Ideana on, ettd ruokamé&a-
rat ovat suunnilleen entiset, mutta osa niistd muutetaan
sellaisiksi, ettd kaloreita tulee véhemman.

Rauhallinen laihtuminen tarkoittaa, ettd paino vahe-
nee kuukaudessa noin kilon tai korkeintaan puolitoista.
Vuoden pé&ésté se merkitsee véhintdan 10 - 12 kiloa.
Tulos pysyy, kun vahitellen omaksutut uudet sydmis- ja
juomistottumukset sailyvat.

Sopivien muutosten |dytdmiseen tarvitaan hieman
tietoa erilaisten ruokien ja juomien vaikutuksista pai-
noon. Tassa rauhallisen laihtumisen pikaohje, jonka
avulla paéaset alkuun: https://www.perttimustajoki.fi/yli-
painoisen-sininen-tie-pysyvaan-tulokseen/

Rauhallinen laihtuminen voi hitaan vauhdin vuoksi
kuulostaa lallarikamalta, mutta ajan mittaan se peittoaa
tehodieetit. Laihtumisen m&aréssé ei oikeastaan ole
mitdan kattoa. Tasta linkisté voit lukea Leosta, joka 2%,
vuodessa laihtui ilman dieettid 37 kiloa
https://www.perttimustajoki.fi/37-kiloa-ilman-dieettia/

Pertti Mustajoki
Liékéri, professori
Pingiksen harrastaja
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Matti Kolppanen

Vuonna 2018 SPTL:n 80-vuotisjuhlien yhtey-
dessa liitto sai nelja kunniajésenta. Heista
vanhin, Matti Kolppanen, taytti helmikuun
lopulla kunnioitettavat 90 vuotta. Syntyma-
paivan kunniaksi Poytatennislehti pisti paivan-
sankarin jalkikasvun kerddmaan muisteloja
siita, kuinka kaikki oikein alkoi.

Péytatenniksen Matti [8ysi 17-vuotiaana
syksyllad 1949. Hyvan ystévén Risto Raunion
kodin ruokasalin poyta jatkettiin keittion
poydalla ja pingispoyta oli valmis. Aika pian
kuitenkin rautakaupasta ostettiin maaramittai-
set kimpilevyt ja jotain parempaa kehitettiin
verkoksi. Siis jo 1940-luvun lopulla rautakau-
pasta |8ytyi maaramittaiset kimpilevyt.

Riston aiti ei tietenkdan katsonut kovin
suopeasti asunnon muuttumista useamman
pojan pingishalliksi. Sellainen 16ytyi talon
vinttikerroksesta, jossa oli tilaa mutta huono
valaistus ja lopuksi liian kylma - ainakin jono-
tusvuorossa olevilla. Tiiviiden neuvottelujen
jalkeen lammin tila [6ytyi katurakennuksen kellarista.

Poytatennisseura Barna ry perustettiin 27.9.1950. Matti oli
mukana perustavassa kokouksessa, mutta vain seuraamassa
mité tapahtuu, ei vielé toimijana.

Barnan toiminta lahti liikkeelle hyvin aktiivisesti. Jo tam-
mikuussa 1951 jarjestettiin kilpailut, joihin kutsuttiin Suomen
silloiset huippupelaajat. Heille maksettiin matkat ja tarjottiin
taysi ylospito. Kilpailut jarjestettiin kaupungintalon juhlasa-
lissa. Tapahtumaa mainostettiin Vaasa-lehdessa Ari Huttusen
kuvalla ja hehkutettiin: "Ottelut suoritetaan samanaikaisesti
neljallad poydalla!” Yleisomenestys oli loistava ja seuran kas-
sa vahvistui. Kilpailujen pelipaivé olikin valittu huolella: VIFK
pelasi SM-sarjan jaépallo-ottelunsa silloin vieraissa. Maajouk-
kuepelaajat olivat hAmmastyneitd yleisén innostuksesta. He
tunnustivat, ettd Helsingissa ei kilpailuissa ole lainkaan ylei-
sOa.

Néihin aikoihin Matti siirtyi ainoana kellarin pelaajista Wa-
sa Lawntennisklubb WALK r.f.:n harjoituksiin, jotka pidettiin
kerran viikossa torstaisin Arbetets Vanner i Vasa rf:n tiloissa.
Vaikka pelaaminen kellaria paremmassa paikassa oli mahdol-
lista vain torstaisin, paikan etuna oli my0s se, etté se ei men-
nyt koskaan kiinni. Niinpéa pelit jatkuivat monesti viel, kun
aamun lehtea jaettiin.

Barnan ensimmainen kilpailumatka oli helmikuussa 1951
Helsinkiin BK:n jarjestamiin SM-kilpailuihin Gloria-halliin Pie-
nelld Roobertinkadulla. Kuinka ollakaan, C-luokan ottelussa
Lappalainen-nimista pelaajaa vastaan nousi séantotulkintaky-
symys. "Suurieleisesti panin mailani poydalle ja pyysin Lappa-
laista ja ottelun tuomaria kdvelemaan ylituomarin puheille.”
Kilpailujen ylituomari Erik Bifeldt ratkaisi asian Matin tulkinnan
mukaisesti.

"Vaasassa paasimme kilpailemaan vain, jos itse jarjes-
timme kilpailut. Niinpa tutkimme kilpailukutsut tarkasti. TBK
jarjesti perinteisesti kaksipaivaiset kilpailut paasidisena. Tam-

Matti Kolppanen ja Sonja Grefberg, Suomen delegaatit Moskovassa 2010.

perelaiset saivat meistd vakiovieraat. Kevaalld 1953 haimme
vaihtelua Lahdesta. Y6 matkustettiin paivdvaunussa, paivalla
pelattiin ja seuraava yo oli yhtd ankea. Omassa luokassani oli
hupaisaa se, etta kun selvisin semiin, meité olikin siell3 viisi.
Lahtelaiset eivat hatdantyneet vaan jarjestivat ylimaaraisen
karsintaottelun jollekin sivupdydalle.”

Arbetets Vannerin tiloista siirryttiin syksylla 1954 pelaa-
maan Onkilahden kansakoulun tiloihin, jossa sai harjoitella
kahdesti viikossa.

Barna oli keksinyt hyvan rahanhankintakeinon. Seura
haki poliisilta luvan arpajaisten jarjestamiseen. Lupa myytiin
kiintealld hinnalla Vaasan torilla toimivalle kauppiaalle, joka
jarjesti palkinnot ja arpojen myynnin omalla riskilldan. Arpa-
jaislupien myyntituotoilla Barna maksoi neljélle pelaajalleen
lentoliput Turkuun SM-kisoihin kevaalla 1956. Kisa oli Matille
menestys, silld han voitti B-luokan Suomen mestaruuden.

Turkuun ja takaisin,
lopulta Helsinkiin

Saman vuoden syksylla Matti muutti Turkuun kauppakor-
keakouluun opiskelemaan. Heti ensimmaisena syksyna tuli
pitkédnhuiskea nuorimies kysymé&an Matilta, pelaako tdma pin-
gista. Paljon, paljon mydhemmin pitkédnhuiskea ikinuorimies
oli voittava ikdluokkansa maailmanmestaruuden.

Turussa Matti oli Pallo-Kotkien jasen ja harjoitteli Turun
Pyrkivan salissa. Tulevan maailmanmestarin kanssa han kui-
tenkin pelasi Kauppakorkeakoulun salissa, silla tdmé oli vasta
uraansa aloitteleva ja Pyrkivén salissa pelasivat lajin jo hallitse-
vat tekijamiehet.

Vuonna 1958 joukkueiden SM-kisoissa Lahdessa Matti
sai toisen SM-mitalinsa, pronssisen. Siihen aikaan pronssista
pelattiin ja pronssiottelussa Porvoon Maratonia vastaan Matti
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90 vuotta

voitti kaikki kolme otteluaan: Torkel Grefbergin, Kaj Blomfeltin
ja Eylof Bjorklofin. Timo Aalto (Turku) toi puuttuvat kaksi voit-
toa.

Opiskelujen paatyttya edessé oli muutto takaisin Vaasaan
ja Barnan puheenjohtajaksi ja saman tien siina roolissa raastu-
vanoikeuteen syytetyksi ja tuomituksi. Barna nimittain jarjesti
kaupunkiottelun Vaasa-Rovaniemi Vaasan Teatterin tiloissa.
Kun tila oli julkinen huvihuoneisto - péinvastoin kuin koulujen
jumppasalit - olisi kaupunkiottelulle pitanyt hakea poliisilai-
tokselta lupa. Ottelun katsottiin olleen yleisdtilaisuus (jossa
ei kylldkaan yleisoa ollut). Syyte oli mydnnettava oikeaksi ja
Barna maksoi sakot.

Kesalla 1966 oli tydpaikan vaihdoksen my6té edessa
muutto Helsinkiin. Wegaan liittyminen oli luontevaa, koska
Pentti "Patk&” Tuominen ja Seppo “Pensa” Pentsinen olivat
tulleet Vaasan kilpailumatkoillaan tutuiksi.

Ura liitossa ja ITTF:ssa

Curt Akerberg oli ollut vuodesta 1953 Péytatennisliiton pu-
heenjohtaja. Vaikka han oli monesti ilmoittanut halustaan ve-
taytya syrjaan, tahtotilan todellisuudesta oli epailyja. Kevéan
1967 vuosikokoukseen oli suunniteltu vallanvaihdosta. Osana
sitd Patkd Tuominen oli pyytanyt etukdteen Matin suostumuk-
sen tulla valituksi liiton
hallitukseen rahaston-
hoitajaksi.

Matti oli ollut Barnan
edustajana jo vuoden
1964 vuosikokouksessa.
Kokouksessa han esitti
kriittisen puheenvuoron
tietyista tilinpaatoksen
kirjauksista. Sen seurauk-
sena Akerberg kaivoi
taskustaan liiton pronssi-
sen ansiomerkin ja antoi
sen Matille. Hopeista
ansiomerkkia ei Matille
koskaan annettukaan,
mutta kultaisen merkin
han sai 1988.

Matti toimi Poyta-
tennis-lehden paatoimittajana numerosta 2/1970 numeroon
2/1973. Han suoritti ensimmaisena suomalaisena ITTF:n In-
ternational Umpire (IU) -tutkinnon seka jarjesti myéhemmille
kandidaateille kurssit ja [U-kokeet.

Varsinkin lehtemme vanhemmat lukijat tuntevat Matin mo-
nista sdantoja koskevista asiantuntevista artikkeleista. Mutta
harva taitaa tietad, ettd ensimmainen niista oli lehden nume-
rossa 1/1967 otsikolla “"Saantdjen tuntemattomuutta”.

ITTF:n sédantdkomitean (Rules Committee) jasen Matti oli
30 vuoden ajan 1985-2015. Viestinvaihtoa kdydaan edelleen
ja Matti on hyvin arvostettu ja tunnettu sdantdasiantuntija

Matti maajoukkueen johtajana Norja-ottelussa 197 1. Matin oikealla puolella
Liisa Jérvenpaa, Max Laine, Seppo Elsinen ja Tapio Simonen.

kansainvélisesti. Tunnettuutta kansainvalisillé areenoilla lisasi
sekin, ettd Matti on toiminut monessa ITTF:n vuosikokoukses-
sa Suomen delegaattina.

Idean saantokomitean jdsenyydesta esitti liiton silloinen
toiminnanjohtaja Gésta Wahlstrom ja taustatukea tuli tunne-
tulta ruotsalaistuomarilta Borje Karlssonilta, joka oli pitémas-
s8 tuomarikurssia Suomessa. "Séantokomitean tuonaikainen
puheenjohtaja Colin Clemett vain nappasi minut mukaan
Suomen esityksestd, ei sitd missdan kokouksessa aluksi vah-
vistettu”, Matti muistelee.

Sen sijaan Suomessa “Lex Kolppasena” tunnetusta saan-
tomuutoksesta Matti ei ota kunniaa, vaikka han toki kannatti
muutosta lampimasti. Takavuosinahan pdytddn osumatonta
palloa ei saanut poydén ulkopuolellakaan pysayttda mailalla.
Puhuttiin volleysta ja sen sallimisesta péydén pinnan ulkopuo-
lella, mika oli monien mielestd mullistavaa.

"Saantéuudistuksen alkuperdinen isé on juuri Clemett. Ai-
van aluksi pidin sitd hassuna, mutta yon yli nukuttuani mieleni
muuttui ja tajusin, ettéd se onkin jérkeva uudistus.”

Hauskaa asiassa on se, ettéd Clemett muotoili muutosesi-
tyksen niin taitavasti, ettéd se meni lapi ITTF:n elimissa ainakin
osin siksi, ettd kovin harva lopulta ymmarsi, mistd muutokses-
sa oli kyse. Suomessakin Matin Poytatennislehden juttu “"Han-
kala obstruktio” herétti jopa hilpedd hammennysta. Nyky&an
asia on kuitenkin jokaiselle laji-ihmiselle selva.

Kuluvalla vuosituhan-
nella Matti on puhunut
verkkosyottdsaannon
poistamisesta. Se olisi
komea piste séantégu-
rumme uralle. Toistaiseksi
ehdotus ei kuitenkaan
oikein ole ottanut tulta.

Hallitusvuosiensa jal-
keen Matti toimi pitkdén
liiton tilintarkastajana se-
ké vuosikymmenia saan-
tévaliokunnassa, jossa
han vaikuttaa edelleen.
Puheenjohtajuuttakin
kesti pari vuosikymmenta.
Miehen muista kiinnos-
tuksenaiheista mainit-
takoon Vaasa-aiheisten
postikorttien keraily, vanhojen pingis- ja tennispostikorttien
ohella. Tennis onkin toinen Matin suosikkilajeista.

Poytatennisliitto onnittelee lampimaésti kunniajdsentaan
merkkipaivan johdosta. Ja samalla my6s kiittéa: Matti oli
toimikunnan jasenend merkittdvassé roolissa, kun SPTL sai
80-vuotisen taipaleensa kunniaksi oman lajihistoriansa. Kun-
niajésenyys on todella ansaittu.

Pekka Kolppanen & Esko Heikkinen

Poytatennis
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Poytatennisrahaston
stipendit haettavaksi

Liiton 80-vuotisjuhlien jalkimainingeissa perustetun Poytdtennisrahaston johtokunta piti
maaliskuun alussa kokouksen. Rahaston alkupddoma (50 000 €) on kasvanut mukavasti.

Lisaa toki tarvitaan. Jos olet kiinnostunut asiasta ja esimerkiksi lahjoittamisesta, voit lukea lis&a
rahaston toiminnasta ja tarkoitusperista liiton verkkosivuilta Liitto-valikon alta.

Rahaston sdéntdjen mukaan sen “tarkoituksena on tukea poytatenniksen suomalaista
juniori- ja maajoukkuevalmennusta jakamalla apurahoja tai edistdmalla taté toimintaa muilla

kayttotarkoitukseen sopivilla tavoilla”

Maaliskuun alussa kokoontunut johtokunta (Matti Kurvinen, Kari Kuusiniemi, Antti Mékinen,
Mika Résénen ja Esko Heikkinen) paétti, ettd se jakaa ensimmaéisen toimintavuotensa paatteeksi

stipendejd, yhteensa 3 000 eurolla.

Rahaston sddnndissa todetaan, ettd johtokunta julistaa apurahat haettaviksi ja tekee
hakemusten perusteella liiton hallitukselle esityksen apurahojen jakamisesta. Tassa
tarkoituksessa johtokunta julistaa haettavaksi stipendeja juniori- ja maajoukkuevalmennukseen

tai niita edistdvaan toimintaan.

Vapaamuotoiset hakemukset [dhetetddn 15.4.2022 mennessa osoitteella mika.rasanen@sptl.fi

Poytatennisrahaston johtokunnan puolesta
Esko Heikkinen

Pieni historiaplajays:

KOLME "KVARTAALIA" [TTF:SSA

Helmikuun lopulla vietettiin yhdenlaista juhlaa, kun
Suomen Péytatennisliitto tuli olleeksi Kansainvalisen
Péytatennisliiton ITTF:n jasenend 75 vuotta. ITTF pe-
rustettiin 1926, eli suomalaisilta kesti parikymmenta
vuotta paéasta kansainvalisen liiton siipien suojaan.

Suomen jasenyys hyvaksyttiin ITTF:n vuosikoko-
uksessa, joka jarjestettiin Pariisin MM-kisojen yhtey-
dessa. Pontimena saattoi olla tieto, ettéd Tukholma
jarjestaisi MM-kisat 1949. Joka tapauksessa ne olivat
ensimmaiset MM-kisat, joihin Suomi l&hetti joukku-
een.

Pariisin kokouksessa ei suomalaisia ollut paikalla,
joten jasenyysasiaa hoiti valtakirjalla Ruotsin liiton
puheenjohtaja Gunnar Ollén. My&s Ollén oli mielen-
kiintoinen henkild, silld puheenjohtajuuden ohella
han pelasikin kisoissa Ruotsin joukkueessa. Kaiken
kaikkiaan Ollén osallistui kolmeen MM-kisaan ja kir-
joitti my&s kirjoja lajista. Varsinaisen tyburansa han
teki radiossa ja TV:ssa, mutta hanet tunnetaan myds
taidehistorioitsijana.

Ruotsalaisyhteistydlle oli edellytyksi3, silla Pohjois-
maiden Poytatennisunioni NBTU (nyk. NETU) oli pe-
rustettu vuotta aiemmin 1946. Tuohon aikaan Suomen
liton puheenjohtajana toimi Jan-Erik Jansson (1921-

2010), joka 1977-88 tuli
tunnetuksi Merenkuluhalli-
tuksen padjohtajana. Jans-
sonin nekrologi HS:ssa ei
kuitenkaan noteerannut
miehen poytatennisu-
raansa lainkaan. Miehen
yhteistyd Ollénin kanssa
sujui epéaileméatta hyvin,
olihan kaksikolla yhteinen
aidinkieli.

Kyseinen ajanjakso oli
suomalaisessa poytaten-
niksessa aktiivista aikaa,
kuten varmaan monella
muullakin eldménalueella

heti sotavuosien jalkeen. Kansainvalistymisen ohella
Holger Winqvist julkaisi 1947 suomeksi ja ruotsiksi
"Poytatennis meilléd ja muualla” -oppaansa, jota voi
pitdd myds lajiliiton kymmenvuotishistoriikkina.

EH

FELELERLIA

SUOMEN PRITATEXNISLITTS B.1.
s al

22

Poytatennis



Rating jarjestys 722022

Miehet

1 Olah Benedek

2 Naumi Alex

3 Rasdnen Mika

4 Soine Samuli

5 Kontala Aki

6 O'Connor Miikka
7 Tennild Otto

8 Pihkala Arttu

9 Rasanen Aleksi

1 Khosravi Sam
MJ 13

1 Lehtola Lassi

2 lkola Jesse

3 Afanassiev Yuri
MJ 15

1 Vesalainen Rasmus
2 Vesalainen Matias
3 Lehtola Lassi

MJ 18

1 Rasanen Aleksi

2 Khosravi Sam

3 Vesalainen Rasmus
Naiset

1 Donner Marina

2 Kirichenko Anna
3 Luo Yumo

4 Betz Ramona

5 Girlea Maria

6 Oksanen Jannika
7 Titievskaja Aleksandra
8 Rissanen Elli

9 Eriksson Pihla

1 Kellow Ella

NJ 13

1 Strahlman Tea

2 Kellow Mia

3 Tenkula Cecilia
NJ 15

1 Kellow Ella

2 Ylinen Sonja

3 Stréhlman Tea
NJ 18

1 Betz Ramona

2 Girlea Maria

3 Titievskaja Aleksandra

Poytatennis

SeSi
KoKa

PT Espoo
TIP-70
Wega
PT75
PT75

PT Espoo
PT Espoo
KoKa

MBF
KoKu
PT Espoo

KoKa
KoKa
MBF

PT Espoo
KoKa
KoKa

KuPTS
PT Espoo
TIP-70
LiPi
TIP-70
LPTS

PT Espoo
MBF
MBF
TIP-70

PT Espoo
TIP-70
YPTS

TIP-70
PT Espoo
PT Espoo

LiPi
TIP-70
PT Espoo

2617
2482
2410
2385
2346
2338
2294
2286
2284
2284

1957
1670
1570

2086
2001
1957

2284
2284
2086

2095
2081
2054
2015
2007
1961
1927
1913
1870
1830

966
867
778

1830
1075
966

2015
2007
1927

Hallitus

Esko Heikkinen, puheenjohtaja
050 62532, esko.heikkinen@spitl.fi

Sonja Grefberg, varapuheenjohtaja
040 556 6179, sonja.grefberg@kolumbus.fi

Varsinaiset jasenet:

Kimmo Arenius
040 727 2261, kimmo.arenius@gmail.com

Tero Naumi
040 823 9895, teromi10@hotmail fi

Kimmo Pihkala
040 709 4781, kimmo.pihkala@iki.fi

Pasi Valasti
050 388 4306, pasi.valasti@sok.fi

Jyrki Nummenmaa
0405277 999, jyrki.nummenmaa@gmail.com

Matti Kurvinen
040 504 7845, matti.kurvinen@saunalahti.fi

Teemu Oinas
050 485 8200, teemu.oinas@gmail.com

Hannu Sihvo
040 718 6360, hannusihvo57@gmail.com

Toimisto

Valimotie 10, 00380 Helsinki
info@sptl.fi

Toimihenkilt:
Mika Rasénen
040 594 3043, mika.rasanen@sptl fi

Taneli Keinonen
050528 5861, taneli.keinonen@sptl fi

Tilit
LISENSSITILI: FI34 5716 9020 0181 02
- talle tilille maksettava kaikki lisenssimaksut

PAATILI: FI12 5716 9020 0181 10
- télle tilille maksetaan sellaisia maksuja, joista
tulee erikseen pyynté tai lasku

Osuuspankin laskutustili sailyy entisellaan.
Tilille maksetaan edelleen ainoastaan
laskutuksen kautta tulevat maksut, ei muita.
Laskutustili on FI55 5710 0420 2557 47

Pyydamme, ettd kéytatte aina viitettd, mikali
sellainen laskussa on. Se helpottaa paljon
toimistotyota.
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