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PAAKIRJOITUS

Viimeinen
Poytatennislehti?

Menneen syksyn liittokokous antoi budjettikasittelyn
yhteydessa liittohallitukselle ponnen: sen mukaan
hallituksen on selvitettava, josko voisimme luopua
paperisesta Poytatennislehdesta. Sita selvitysta téssa
ollaan tekeméssa ja nyt jokaisella on mahdollisuus
vaikuttaa. Terveisia voi ldhettda vaikkapa allekirjoitta-
neen sahkoépostiin esko.heikkinen@sptl.fi.

Paperilehden osalta puhumme vuositasolla noin 10
000 euron kustannuksesta. Se on meidén taloudes-
samme aika suuri summa. Olemme viime vuodet
tehneet miinusmerkkisia tuloksia ja sellainen ei voi
jatkua loputtomiin. Niinpa kasilld ovatkin talouden
tasapainottamisen ajat, kuten toiminnanjohtaja Mika
Rasdnen toisaalla tdssé lehdessa kirjoittaa. Voi hyvin
olla, ettd luet juuri nyt kaikkien aikojen viimeisté pa-
perista Péytatennislehtea.

Vaikka paperiversiot urheilujarjestdjen dénenkannat-
tajissa alkavat olla selvdssd vahemmistdssé, paatos
on ainakin itselleni hankala paikka. N&in jo pelkés-
taan siksi, ettd olen runsaan 40 vuoden aikana tuot-
tanut aviisiimme aika paljon juttuja. Lehtemme on
ilmestynyt jo runsaat 65 vuotta, vuodesta 1957. Aivan
alussa ja 2000-luvun ensimmaisen vuosikymmenen
puolivalin paikkeilla oli muutamia vaikeampia vuosia,
mutta paasaantdisesti lehti on kolahtanut postilaati-
koihin sdanndllisesti neljasti vuodessa.

Liiton historiakirjaa tehdesséd opimme, etta vanhat
lehtemme ovat meille korvaamaton ldhdeaineisto.
Sahkdisen viestinnan aikana tilanne ei tietenkaan
ole sama kuin menneella vuosituhannella, mutta silti
lehdettdmyys pelottaa ainakin jossain maarin. Kuin-
ka ja kuinka hyvin tiedot nykyajasta sailyvat tuleville
sukupolville?

Mité vaihtoehtoja meilld on? Yksi on tietysti se, ettd
emme tee mitdén uutta vaan jatkamme lehden julkai-
semista vanhaan malliin. Se maksaa, mutta jos lehti
koetaan tarkeaksi, hinta on vain maksettava.

Toinen vaihtoehto on tehda sdhkoinen lehti, silla
suoria kustannuksia aiheuttavat 18hinné painaminen
ja jakelu. Digitaalista lehtea voisi lukea vaikkapa liiton
verkkosivuilta, mutta onpa téssé asiassa muitakin
mahdollisuuksia. Esimerkiksi erilaisia palveluntuotta-
jia ja ohjelmistoja, jotka jakelun ohella mahdollistavat
jopa paperiversion tulostamisen séhkdisesta versi-
osta.

Kolmas vaihtoehto on todeta, ettd yksinkertaisesti
unohdamme “vanhamuotoisen” lehden tekemisen,
etenkin kun sen jutut joka tapauksessa ovat julkaisu-
hetkelld yleenséd aika vanhoja ja myds ehka jo muual-
la aikaisemmin julkaistuja. Mitépa jos luottaisimme

vain liiton verkkosivujen uutisvirtaan, jonne tarkeéat
asiat joka tapauksessa tulevat? Tosin ne sielta, ainakin
ihan etusivulta, myds aika nopeasti katoavat.

Huoli vain séhkaisissa viestimissa ilmestyvan tiedon
"lopullisesta katoamisesta” on aiheellinen, mutta toki
tdmankin asian suhteen voidaan toimia joko huolelli-
sesti tai valinpitdméattdmasti. Etenkin vuosituhannen
alkupuolelta jokainen kokeneempi toimija muistanee
nettisivu-uudistuksia, joissa sielld olleet tiedot yksin-
kertaisesti vain katosivat bittiavaruuteen tai tietoko-
ne-ohjelmien hautausmaalle.

Hyvaan paatdksentekoon kuuluu huolellinen valmis-
telu. Sitéd olemme liittohallituksessa nyt tekeméssa.
Jotta kaikki ndkdkohdat tulevat varmasti huomioo-
notetuiksi, valmistelussa tulee olla mahdollisimman
paljon ndkemyksia ja mielipiteitd. On mahdollista,
ettd paattajat eivat suuressakaan viisaudessaan tule
huomioineeksi kaikkia mahdollisia nakékohtia.

Asiaan voi jokainen pdytatennisihminen vaikuttaa.
Anna danesi kuulua, tapahtuipa se sitten sahképos-
tin, puhelinkeskustelun tai nokakkain tapahtuvan
jutustelun kautta. Uskallan arvioida, ettd jokainen
liittohallituksen jasen kuuntelee mielipiteitdnne in-
nokkaasti.

Esko Heikkinen
puheenjohtaja
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Paineensietokyky koetuksella,
mutta ennakkosuosikit pitivat pintansa

SM-kisat paattyivat odotetusti kun Benedek Olah ja Marina
Donner juhlivat mestaruutta Ruskeasuolla. Ennakkosuosikit pi-
tivat pintansa, mutta molemmat kavivat lapi tiukkojakin hetkia
ja puhuivat melkein samalla suulla kovista paineista.

- Aina se on sama juttu, kun tulen ténne. Kaikki haluavat
haastaa minut ja yleiso tulee tdnne nadhdakseen uuden voit-
tajan. Ei tunnu minulle kovin innostavalta, tilitti “Pentti” voitet-
tuaan "ykkéshaastajan” Alex Naumin erin 4-2 loppuottelussa.
Naumi taisteli neljannen erén itselleen - ja tasoitti erét - pelas-
tamalla kolme erédpalloa. Pena otti kuitenkin seuraavan erén
vakuuttavasti 11-6 ja nousi kuudennessa erassa alatilanteesta
6-8 voittoon erin 4-2.

Ennatysmestari

Mestaruus oli Olahille jo yhdestoista kaksinpelikulta, milla han
on nyt yksin ennétysmestari jaettuaan aikaisemmin ykkosti-
lan kymmenkertaisen mestarin Jarmo Jokisen kanssa. Suurin
uhkaaja téna vuonna oli ehk& hieman yllattden Otto Tennila,
joka "kvarttasijoituksen” ulkopuoleltakin nousi semiin. Otto 16i
Toni Soineen seitsemassa erdssé ja kvartassa Janne Kontalan,
joka oli yllattanyt Aleksi Résasen (11-9 ratkaisevassa erdssa).

Semifinaalissa Oton sy6t6t aiheuttivat yllattavankin suuria
vaikeuksia Penalle ja alun selkedsté alakynnesta Otto nousi
tasoittamaan ottelun, ensiksi erin 2-2 ja vield venyttamalla
ottelun ratkaisevaan erdan. Tasatilanteesta 5-5 Pena kuitenkin
nykaisi ja vei ratkaisevan erén 11-6.

- Rysty ei toiminut koko viikonlopun aikana. Syykin on

Miesten kaksinpeli: 1. Benedek Oléh (Seindjoen Sisu),
2. Alex Naumi (Kosken Kaiku), 3. Sam Khosravi (Kosken
Kaiku) ja Otto Tennild (PT 75)

Naisten kaksinpeli: 1. Marina Donner (HIK Pingis),
2. Aleksandra Titievskaja (PT Espoo), 3. Ramona Betz
(Linnan Pingis) ja Maria Girlea (TIP-70)

selva, harjoitus-
sessiot on jaanyt
vahiin kun olen
kiertanyt Intian,
Singaporen ja
Ranskan kautta
ténne. Tatsi oli
kylla aikalailla hu-
kassa.

Kaavion
alapuolella Alex
Naumi eteni
vakuuttavasti
finaaliin yhdelld
ainoalla erétappi-
olla. Seurakaveri
Sam Khosravi
oli vield venyttdmassa semin kuudenteen erdan, mutta hyva
johtoasema suli ja Naumi finaaliin erin 4-1. Sam néaytti kuiten-
kin hyvaé taistelutahtoa matkalla ensimmaiseen SM-mitaliinsa
pudottamalla krampeista kérsineeen Samuli Soineen kvartas-
sa (kuudes erd 13-11). Jo alkukierroksilla tarvittiin “tsemppid”
kun Johan Pettersson kaatui 12-10 seitseméannessa erassa.

Toinen triplamestaruus

Marina Donner oli toistamiseen kisojen mitalirohmu. Toinen
peréattainen triplamestaruus varmistui kun se tarkein, eli kol-
mas perattainen
kaksinpelikulta, tuli
kotiin taisteluvoiton
jalkeen. Aleksandra
Titievskaja paukutti
finaalissa suoravii-
vaisella pelilld kovia
kdmmentappoja
poytdan ja kaénsi
havityn ensimmai-
sen eran jalkeen
pelin kolmella
selkealld eravoitolla
johtoasemaan 3-1.
Peli naytti selvalts,
varsinkin kun Don-
nerin peli-ilme oli
vasynyt.

- Olin todella vé-
synyt. Halusin kylla
pelata enemman
kierretta, mutta tar-
keinta oli pakottaa
itselleni juoksuha-
luja ja pelata asen-
teella ettd jokainen
pallo tulee takaisin,
sanoi Marina.

Taistelemalla
han voitti selvasti

o
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Miesten nelinpeli: 1. Otto Tennild / Miikka
O’Connor (PT 75), 2. Alex Naumi / Sam
Khosravi (Kosken Kaiku), 3. Arttu Pihkala /
Toni Soine (PT Espoo) ja Johan Pettersson
(HIK Pingis) / Manu Karjalainen (Wega)

Naisten nelinpeli: 1. Marina Donner (HIK Pingis) / Maria Girlea
(TIP-70), 2. Ramona Betz (Linnan Pingis) / Aleksandra Titievskaja
(PT Espoo), 3. Ella Kellow (OPT-86) / Mia Kellow (TIP-70) ja Oksana
Ruotsalainen / Anne Stenberg (PT 75)

kaksi seuraavaa erda ja pelasi itsensé ratkaisuerdssa johtoon
10-7. Aleksandra pelasti kaksi ottelupalloa, mutta ei kolmatta.

- Kaikki kunnia Aleksandralle. Han pelasi hyvin. Tuntuu
holmaolta, mutta loin kylla itselleni turhan kovia paineita en-
nakkoon.

Maria Girlea ja Ramona Betz ottivat pronssimitalit. Girlea
pelasi tiukan vélierén Titievskajan kanssa ja finaalipaikka ei
ollut kaukana. Titievskaja k&ansi erat 2-3 voittoon ja otti ratkai-
sevan eran 11-9.

Yllatyksia nelinpelissa

Miesten nelinpelissé nédhtin yllatyksia. Ehka suurin oli prons-
simitalistit Manu Karjalainen/Johan Pettersson, joiden piti
kohdata toisensa poolissa vastustajina. Omat pelikaverit jdivat
kuitenkin pois kisoista ja ndin muodostui kuin vahingossa uusi
menestyva pari. Ennen kvarttaa kaatui isé/poika Résénen ja
kvartassa Jokinen/Tuomola ennen kun kakkosijoitetut Alex
Naumi/Sam Khosravi pysayttivdt menon.

Kaavion ylapuolelléd kvarttasijoitetut Miikka O’Connor ja
Otto Tenniléd paransivat ottelu ottelulta. Pari pudotti Sami Halt-
tusen ja Leonid Pullisen viidessa eréssa. Ykkossijoitetut Olah/
Samuli Soine pudotettiin neljassa tiukassa erdssa. Taman
jalkeen yhteispeli oli jo hiottu muotoon joka toi sekd semin
(Arttu Pihkala/Toni Soine) etta finaalin (Naumi/Khosravi) kotiin
selkeasti 3-0.

Sekanelinpeli: 1. Marina Donner / Johan Pettersson (HIK Pingis),
2. Maria Girlea (TIP-70) / Aleksi Résénen (PT Espoo), 3. Jannika
Oksanen / Otto Tennild (PT 75) ja Ramona Betz (Linnan Pingis) /
Samuli Soine (TIP-70)

Naisten nelinpeli meni tdysin odotetusti ykkdssijoitetuille
Donner/Girlea, vaikka semissa lipsahti kaksikin erdé yllattgjille
Oksana Ruotsalaiselle ja Anne Stenbergille. Loppuottelussa
kaatui Betz/Titievskaja, jotka semissé olivat pudottaneet sisa-
rukset Ella ja Mia Kellow, selvin numeroin 3-0.

Sekanelinpelisséd Donner/Pettersson uusi viime vuotisen
mestaruutensa lydmalld kakkossijoitetut Samuli Soine/Ramo-
na Betz semissé ja ykkossijoitetut Aleksi Rasdnen/Maria Gir-
lea loppuottelussa erin 3-1. Pronssia my&s Otto Tennilélle ja
Jannika Oksaselle.

MBF:n jarjestamat SM-kisat Ruskeasuolla kerasi varsinkin
sunnuntaina ilahduttavasti yleisoa.

Thomas Hallbick
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13- ja 15-vuotiaiden SM

PT Espoo jarjesti Ruskeasuolla 18-19.3.2023 13-ja 15-vuotiaiden SM-kilpailut.
Osallistujia kisoissa oli mukavasti ja hallissa varsin hyva tunnelma. Etenkin tyttojen
joukkuekilpailussa joukkueita oli enemman kuin vuosiin. PT Espoo kunnostautui
kisajarjestelyiden lisaksi my6s pelipoydilla ollen kisojen menestynein seura.

Lauantaina pelattiin perinteisesti joukkuekilpailut seka nelin-
pelit. Vanhemmissa 15-vuotiaiden luokissa jarjestajaseura PT
Espoo vei kaikki kirkkaimmat mitalit, kun molemmissa luo-
kissa seuran ykkos-ja kakkosjoukkueet kohtasivat finaaleissa.
Poikien luokassa Espoon ykkosjoukkue Lassi Lehtola, Leon Vi-
herlaiho ja Wilmer Strahlman voittivat kakkosjoukkueen Joo-
nas Kokko, Yuri Afanassiev ja llari Sell selkeé&sti 3-1. Pronssia
ottivat MBF seka Oulun ykk&sjoukkue, joka kokonaisratingien
perusteella oli luokan ykkdssijoitettu mutta taipui Espoo 2:lle
semissé tasaisen ottelun jalkeen 3-1.

Tyttdjen luokassa Espoon ykkdsjoukkue Yang Yixin ja
Sonja Ylinen olivat ylivoimaisia voitettuaan kaikki pelaamansa
ottelut lukemin 3-0. Finaalissa kaatui Espoo 2, Tea ja Ann-Ca-
thrine Strahlman. Pronssia nappasivat PT Jyvaskyla (Essi
Hiekkanen, Elsa Kuhanen) ja PTS Sherwood 1 (Sandra Suoma-
lainen, lina Hietalahti). Vahva juniorityd on tuottanut molem-
mille seuroille nopeasti tulosta ja pelaajat toivat seuroillensa
naissa luokissa ensimmaiset SM-mitalit.

Nuoremmissa 13-vuotiaiden luokissa OPT-86 1 (Luka
Oinas,Eetu Mékeld, Konsta Niemeld) piti pintansa poikien
luokan ykkéssijoitettuna. Finaalissa kaatui TIP-70 1 (Jimi Koi-
vumaki, Niko Lehtosaari,Joel Koivuméki) lukemin 3-1. Lopul-

Pojat 15 kaksinpeli.

lisen naulan Oulun voitolle napautti Luka Oinas voitettuaan
Jimi Koivumaen 3-1. Kaksikko pelannee myds jatkossa useita
tasaisia otteluita vastakkain eri ik&luokissa. Kolmansiksi luo-
kassa sijoittuivat OPT:n kakkosjoukkue (Eetu Hyttinen, Aapo
Avist, Kaarlo Lampinen) joka joutui toteamaan ykkésen se-
mifinaalissa paremmaksi lukemin 3-0. Toisen pronssin otti PT
Jyvaskyla 1 (Lenni Kemppainen, Aapo Lehtinen, Olavi Moila-
nen).

Tyttéjen 13-luokassa voiton vei Espoon joukkue Tea ja
Noella Strdhlman. Finaalissa kaatui lukemin 3-0 hienon pai-
van pelannut PTS Sherwood 1, Sandra Suomalainen ja lina
Hietalahti. Pronssia PT Jyvaskylén kaksikolle Elsa Kuhanen ja
Essi Hiekkanen seka KoKun sisaruksille Emily ja Sanni Turi.
Sherwoodin ja Jyvéskylan vélinen semifinaali oli loppunume-
roita (3-0) selkeasti tiukempi, kun kaksi ottelua kdéntyi tasai-
sen vaannon jalkeen keravalaisille 3-2.

Tyttdjen 15-luokan nelinpeli pelattiin yhtena poolina.
Poolin viimeisessa ottelussa luokan voiton ratkaisivat Espoon
Yixin Yang/Sonja Ylinen seka Oulun ja Tikkurilan pari Luo
Jiagi/Mia Kellow. Espoon parille luokkavoitto ehka jopa yllat-
tévankin selvasti. Kolmanneksi sijoittui KoKun pari Emily Turi/
Sanni Turi.

Tytét 15 kaksinpeli.

Poytatennis



Pojat 15 nelinpeli.

Poikien 15-nelinpelissé Espoon Lassi Lehtola/Leon Viher-
laiho vei luokan odotetusti nimiinsa. Finaaliin selviytyi Joonas
Kokko/Andreas Kéhler (PT Espoo/MBF), joka tiputti hyvalla
pelilla semifinaalissa parin Luka Oinas/ Jimi Koivumaki (OPT-
86/TIP-70). Toisen pronssin vei Ouluun pari Niklas Karjalai-
nen/Henrik Vuoti.

Sunnuntai aloitettiin kaksinpelit 13-vuotiaiden luokilla.
Sijoitetut pitivat pintansa ja tyttdjen luokassa finaalissa kohta-
sivat suoraan p&akaavioon sijoitetut Mia Kellow (TIP-70) ja Tea
Strdhlman (PT Espoo). Ottelu oli Mian hallintaa, vaikkakin toi-
sessa erassa Tealla oli mahdollisuudet eravoittoon. Mestaruus
Kellowille ilman eratappiota 3-0. Pronssille pelasivat alkuloh-
konsa voittaneet Espoon Noella Strahlman sekd Sherwoodin
lina Hietalahti.

Tytét 15 nelinpeli.

Poikien vastaavassa luokassa finaalissa kohtasivat kérkisi-
joitetut Jimi Koivuma&ki (TIP-70) ja Luka Oinas (OPT-86). Ottelu
eteni tasaisissa merkeissé viidenteen erédan, jossa molemmil-
la oli omat mahdollisuutensa. Loppua kohden peli muuttui
molemmilla hieman varovaiseksi ja Luka tuli vield 10-7 alati-
lanteesta tasoihin. Lopulta Jimille ensimmainen mestaruus
viidennen erén 12-10 lukemin. Pronssille pelasivat YPTS:n
Pyry Siven sekd OPT-86:n puolustuspelaaja Konsta Niemel3,
joka yllatti kvartassa luokan kolmanneksi sijoitetun Sisu Sam-
malkorven.

15-vuotiaiden kaksinpelissa Oulun Luo Jiaqi oli sijoitettu
suoraan padkaavioon ja hdnen kohtalokseen tuli putoaminen
jo ensimmaisessa kaksinpelissd, kun Tea Strahlman (PT Es-
poo) voitti hdnet erin 1-3. Semifinaalissa néhtiin toinen yllatys,

Poytatennis
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Pojat 15 joukkuepeli.

Tytét 15 joukkuepeli.

kun Espoon Sonja Ylinen voitti ykkdssijoitetun TIP-
70:n Mia Kellowin erin 3-1. Toisessa semifinaalissa
Yang Yixin (PT Espoo) voitti helposti Strahlmanin
3-0. Finaalissa Ylinen jatkoi hienoja otteita ja voitti
Yixingin 3-2.

Poikien semifinaalit etenivét sijoitusten mukai-
sesti, kun Lassi Lehtola (PT Espoo) voitti Jimi Koivu-
maéen (TIP-70) selvasti 3-0. Toisessa semissa Leon
Viherlaiho (PT Espoo) voitti Pontus Béleniuksen
(HIK) 3-1. Finaali ei miss&an vaiheessa kaantynyt
kunnon taisteluksi, vaikka Leonilla olikin toisessa
erdssa iso johto, jonka han menetti. Kolmannen erdn
Leon vei nimiinsd mutta ottelu lopulta Lassille melko
selkeésti erin 3-1.

Kilpailun tsempparipalkinnon vei vuodeksi ko-
tiinsa Sonja Ylinen.

Mika R.

Pojat 13 joukkuepeli.
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TAISTELUPARI

Teksti: Heikki Kiiskinen Kuvat WTT ja SPTL

Sam Khosravi

Syntymavuosi: 2005
Seurat: Kosken Kaiku, Viimsi LTK (Viro)

Valmentajat uran aikana: Alussa oma iséni Bahman seka
Timo Tamminen, mydhemmin Mattias Bergkvist ja Samuli
Soine.

Maila: runko - Stiga Inspira, kumit - Stiga DNA Platinum.

Ranking: Suomessa aikuisten listalla 7:s, ITTF:n U19-listalla
138:s.

Ensimmadiset muistosi pdytidtenniksestad: Ensimmaiset
harjoitukset ovat jadneet mieleen. Olin tuolloin 8-vuotias.

Parhaat kansainviliset saavutuksesi? Aleksin kanssa
junioreiden EM-kisoissa U19-nelinpelissa 16 parhaan
joukkoon 2022. NETU:n (Pohjois-Euroopan mestaruuskisat)
kadettien kaksinpelin seka joukkuekisan voitto vuonna 2018
Viron Haapsalussa.

Kovin yksittdinen voitto tdhdn saakka ja mité erityista
siitd pelista jdi mieleen? Voitto Kroatian Petek Bornasta WTT
Youth Contender -kisassa Unkarissa vuonna 2021. Han on nyt
U19- maailmanlistalla sijalla 41.

Kuka on ns. vaikein vastustaja Suomen rankingissa Sinua
alapuolella olevista pelaajista ja miksi? Otto Tennila,

han vaihtelee pelityylié ja on henkisestikin minulle vaikea
vastustaja.

Viikoittaiset harjoituskerrat ja -maéarat kilpailukauden
aikana? 7-8 lajitreenia viikossa, viikonloppuisin yleensa kisat.
Parhaat ominaisuutesi ja missa vastaavasti on eniten
kehitettdvaa? Parhaisiin ominaisuuksiin kuuluvat pelinluku ja
luovuus. Voisin olla nopeampi pdydan aarella.

Mitka ovat tavoitteesi poytatenniksessad? Nousta
Euroopassa korkealle tasolle.

Ranskalaiset Alexis (s. 2003) ja Felix (s. 2006) Lebrun
ovat nousseet miesten maailmanlistalla vuodessa
useamman sata sijaa TOP50:een. Mika on heidén
nopean kehityksensa salaisuus? Tehokas seka kova treeni
ja hyvat tukijoukot.

Arviosi omasta maailman rankingista vuonna 2028?
Toivottavasti TOP200 maailmassa.

Poytatennis



Aleksi Rasanen

Syntymavuosi: 2005

Seurat: PT Espoo, ST Nulvi (Italia), Lyckeby BTK (Ruotsi), Kalev
LTK (Viro)

Valmentajat uran aikana: Henkilokohtaisena valmentajana
on koko urani ajan toiminut oma iséni Mika Résénen.
Ensimmainen valmentajani seurassa oli kuitenkin Svetlana
Kirichenko, jolta opin pingiskoulussa lajin perusteita. Sitten
menin oman seurani jatkoryhmé&an, jossa valmensivat isani
lisdksi Tero Tamminen ja Pauli Hietikko. Téman jélkeen
paasin maajoukkueryhméaan, jossa valmentajana on Suomen
paavalmentaja Mattias Bergkvist. Hdn on valmentanut minua
nyt noin viisi vuotta. Muita valmentajia ovat olleet Samuli
Soine ja mentaalinen valmentaja Jouko Mikkola.

Maila: runko - TIBHAR Fortino Pro, kumit - rystylla Tibhar
Evolution MX-D ja kdmmenellé Tibhar Hybrid K3.

Ranking: Suomessa aikuisten listalla 4:s, ITTF U19 130:s.

Ensimmaiset muistosi poytitenniksesta? Olin katsomassa
isani peleja SM-kisoissa vuonna 2013. Omasta pelistd muistan
aloittelijakisat Tuulim&essé ja Ruskeasuolla. Sieltd tuli heti
kultaa ja hopeaa seké hyvéa motivaatiostartti uran alkuun.

Parhaat kansainviliset saavutuksesi? Vuonna 2022 U19
EM-kisojen nelinpelissa edettiin 16 parhaan joukkoon
Samin kanssa haviten kisan voittajille. Vuonna 2018 Pohjois-
Euroopan mestaruus U15-joukkueessa ja kaksinpeleissa
pronssia. ITTF:n Lithuanan Cadet Openin pronssia vuonna
2019.Vuonna 2022 Unkarin WTT Youth Contenderissa,
yhdessa kovatasoisimmassa juniorikisassa maailmassa,
etenin 16 parhaan joukkoon. Tama kausi on ollut hyva niin
kansainvélisesti muiden maiden sarjoissa kuin Suomessakin.

Kovin yksittdinen voitto tdhén saakka ja mita erityista
siitd pelista jai mieleen? Unkarilaisen David Szantosin
voittaminen 2022. Han on U19 maailmanlistalla sijalla 28 ja
aikuisten maailmanlistalla sijalla 336. Siina pelissa kaikki sujui,
syottd toimi ja lydnnit menivat pdytaan. Kyseisessé pelissé

ei ollut valmentajaa, silléd "Berkka” oli koronassa. Tama toi

ehka rennon fiiliksen, ja peli kulki itsestaan voittoon. Voisin
nostaa tdhén myds intialaisen Jash Amit Modin voiton kaksi
kertaa putkeen. Han on Intian toiseksi paras juniori, ja Intia on
erittdin kova pingismaa.

Kuka on ns. vaikein vastustaja Suomen rankingissa Sinua
alapuolella olevista pelaajista ja miksi? Otto Tennila.

Hén on yksi pelaajista, jota en ole vield voittanut Suomessa
minua alempana olevista pelureista. Otolla on tapana pelata
temmon vaihtelulla. Hanté vastaan myds mentaalinen puoli
on vaikeaa.

Viikoittaiset harjoituskerrat ja -maéarat kilpailukauden
aikana? Kilpailukauden aikana teen viikolla (ma-pe)
seitseman lajitreenia. Viikonloppuna on yleensa kisat tai
sarjapelit. Lisdksi teen fysiikkaa ja mentaaliharjoituksia kolme
kertaa viikossa.

Parhaat ominaisuutesi ja missa vastaavasti on eniten
kehitettdvaa? Paras ominaisuuteni pelissa on talla hetkella
mielesténi ensimmaéinen lyonti. Pystyn lydmaan kovaa
molemmilta puolilta ensimmaisen lyontini, jolla saan paljon
pisteitd. Syottoni petaa yleensé tdhan hyvan paikan.

Mitka ovat tavoitteesi poytatenniksessa? Tavoitteeni on
tulla kovalla treenilld mahdollisimman hyvéksi pelaajaksi ja
tehda lajilla elanto.

Ranskalaiset Alexis (s. 2003) ja Felix (s. 2006) Lebrun
ovat nousseet miesten maailmanlistalla vuodessa
useamman sata sijaa TOP50:een. Miké on heiddn nopean
kehityksensa salaisuus? Heidén kehitykseen voi olla

monta syytd. He ovat aina olleet erittain kovia treenaajia

ja junioreissa aina maailman kérjessa. Mielestani heidan
"rajahdyksen” syy on oikea treenaaminen ja todella hyva
tukijoukko sek& valmennus.

Arviosi omasta maailman rankingista vuonna 2028?
Rankingsysteemi muuttuu koko ajan ja vain kisamé&arat
merkkaavat. Uskallan kuitenkin sanoa, etta tasoni
maailmanlistalla tulee olemaan TOP200.
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Pingis blev pop i Vora

Allt fick sin bérjan med nagra éldre bord i Tegengrenskolans
korridorer. Nu har pingis blivit en populér sport bland
tonaringarna i Véra och tréningen &r organiserad.

Fler och fler blev intresserade. Det ledde till att vi startade
en eftermiddags klubb, som en del av Finlandsmodellen.
Mats Ingman, aktiv i bade Btk Halex och KoKu, haller i
traningen

Tre |&tt begagnade tavlingsbord koptes av
bordtennisférbundet sa nu kan ett tiotal tonaringar tréna
bordtennis i Vorad 2-3 ganger i veckan pa sammanlagt sju
bord.

Milton Grannas, 14 ar, och Joel Hahn, 16 ar, har blivit sa
intresserade att de trénar och tévlar med Koku i Vasa och
dven fatt inspiration fran Btk Halex tréningar.

Pojkarna har redan pa kort tid tavlat i bla. Jyvaskyl3,
Helsingfors och Uleaborg.

Uusia pingisfaneja Voyrilla

Kaikki alkoi siitd, ettda Tegengrenin koulun kaytaviin laitettiin
muutama vanhempi pdyta. Nyt pdytatennis on noussut VOyrin
nuorten suosioon ja harjoituksia jérjestetdan viikottain.

Yh& useammat nuoret kiinnostuivat. Tama johti siihen,
ettd perustimme iltapaivékerhon osana Suomen mallia.
Koulutuksesta vastaa seka Btk Halexissa ettd KoKussa toimiva
Mats Ingman

Poytatennisliitosta ostettiin kolme vahan kaytettya
kilpailupoytaa, joten nyt yli kymmenen teinia voi harjoitella
pOytatennista Voyrilla 2-3 kertaa viikossa yhteensa seitsemalla
poydalla.

Milton Grannas, 14, ja Joel Hahn, 16, kiinnostuivat
niin paljon, ettéd he harjoittelevat ja kilpailevat Kokun
kanssa Vaasassa ja saavat myds inspiraatiota Btk Halexin
harjoituksista.

Pojat ovat kilpailleet jo lyhyessa ajassa Jyvaskylassg,
Helsingissa ja Oulussa.

Bilder och text Mats Ingman och Johnny Huggare
Smeds Kommunbladet

Joel Hahn &r mitt uppe i en pingismatch. Pingis handlar mycket om
teknik och reaktionstérmaga. Man maste fokusera pa spelet och
kunna ldgga férlorade bollar bakom sig, sdger han.

Joel Hahn on keskelld pingisottelua. PSytédtennis on pitkélti tekniikasta
ja reaktiokyvysté kiinni. Sinun on keskityttavé peliin ja kyettdva
laittamaan menetettyjé palloja taaksesi, hdn sanoo

Bolldda med trénaren / Pallolaatikko.

Milton Grannas
spelade fotboll
tidigare, men
spelar nu
bordtennis
eftersom det
passar honom
béttre. . Man maste
ha bra taktik och ha
snabba reaktioner,
sager Grannas.

Milton Grannas
pelasi aiemmin
jalkapalloa,

mutta nyt pelaa
poytatennista,
koska se sopii
hénelle paremmin.
Pitda olla hyva
taktiikka ja nopea
reaktio, hdn sanoo.

Borden och niten som képtes av Bordtennisférbundet &r i flitig
anvéndning

Péytétennisliitolta ostetut péydat ja verkot ovat ahkerassa kéytSssé
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Rahasto on kasvanut,
mutta lahjoituksia kaivataan!

SPTL:n perustaman Poytatennisrahaston tarkoituksena on tukea lajin juniori- ja
maajoukkuevalmennusta jakamalla apurahoja tai edistdmalla tatd toimintaa muilla
sopivilla tavoilla. Peruspddomaksi liitto sijoitti rahastoon 50 000 €.

Ensimmaiset apurahat jaettiin viime vuonna, anomusten perusteella. Apurahan saivat
Alex Naumi, Sam Khosravi, Aleksi Rdsédnen ja Luka Oinas. Rahaston johtokunta julistaa
nyt haettavaksi seuraavat apurahat, yhteensd 1 500 €. Anomus on vapaamuotoinen ja
se osoitetaan liiton toiminnanjohtajalle Mika Raséselle sahkdpostitse osoitteella
mika.rasanen@sptl.fi toukokuun loppuun mennessa.

Liiton hallitus valitsi entisen kokoonpanon jatkamaan rahaston johtokunnassa. Siihen
kuuluvat Antti Makinen (varapuheenjohtaja), Kari Kuusiniemi seka liittohallituksen
edustajana Matti Kurvinen. Sdantéjen mukaan myds liiton toiminnanjohtaja Mika
Rasdnen ja puheenjohtaja Esko Heikkinen istuvat johtokunnassa, jalkimmainen
puheenjohtajana.

Rahaston pddoma on kehittynyt varsin mukavasti, silla EQ:n rahaston perussijoituksen
arvo on nyt rapiat 58 000 €. Lisaksi tililla olevat lahjoitusvarat, runsas 5 000 €, on myds
paatetty sijoittaa. Liittohallitus paatti, etta viime vuoden ja kuluvan vuoden apurahat
maksetaan liiton kayttovaroista, jotta rahaston pddomaa saataisiin edelleen kasvatettua.

Muistutan edelleen, ettd kuka tahansa meista voi harkita itselleen sopivan lahjoituksen
tekemistd hyvan asian vuoksi. Esimerkiksi pyoreitd téyttdessaan voi pyytaa lahjoituksia
Péytatennisrahastoon. Toimi alla olevien ohjeiden mukaan!

Poytatennisrahaston tilinumero on FI11 5716 9020 0181 28.

KERTALAHJOITUS

¢ Valitse haluamasi summa ja siirré se rahaston tilille.
¢ Kirjoita viestikenttddn mahdolliset toivomuksesi.

JUHLA- TAI MUISTOKERAYS

¢ Kerro ldheisillesi yll& oleva rahaston tilinumero.

¢ Pyyda heita kirjoittamaan tilisiirtoon viesti, esimerkiksi “Etunimi Sukunimi 50
vuotta” tai "Etunimi Sukunimi muistolle”.

¢ Jos haluat tietdd kerdyksen tuoton tai sinulla on kerdtyn rahan kayttoon liittyva
toivomus, l&hetd sdhkdpostia osoitteeseen mika.rasanen@sptl fi.

SUURLAHJOITUS TAI TESTAMENTTI

¢ Mieti, mitd haluat lahjoittaa tai testamentata.
¢  Ota yhteyttéd toiminnanjohtaja Mika Rasdseen, mika.rasanen@sptl.fi,
puhelin 040 594 3043.

Esko Heikkinen
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Talouden
tasapainottamisen
aika

iimeiset nelja vuotta ovat olleet todella poikkeuksel-

lisia pandemian ja Venajan aloittaman sodan vuoksi.

Nailla on ollut suuri vaikutus kaikkeen toimintaan,
my&s poytatennisrintamalla. Pelkdstdaan pandemialla tai
sodalla ei voi selittaa sita tosiasiaa, etta pari viimeista vuotta
liiton toiminta on mennyt taloudellisesti pahasti pakkasel-
le. Niilla on kuitenkin ollut oma vaikutuksensa, kun muun
muassa iso maara kisoja siirtyi pandemian jalkeiseen aikaan
ja samalla kustannukset ovat kaikilla rintamilla nousseet.
Vuodet eivét ole samanlaisia ja onneksi taloudellisesti
positiivisia vuosiakin on ollut, joten olemme edelleen tilan-
teessa, jossa liiton talous kestaa namé parin vuoden heikot
talouslukemat.

Toiminta ei kuitenkaan ole kestavallad pohjalla, mikali
taloutta ei saada paremmin tasapainoon. Siind onkin sitten
isompi haaste, koska esimerkiksi kansainvalisten kilpai-
luiden maara ei suinkaan ole véhenemassa, painvastoin.
WTT-organisaatio tyontaa uusia kilpailuita jopa kuukauden
varoitusajalla kalenteriin, samoin parakisojen maéra lisaan-
tyy. Liitto ei edes nykyisellaén pysty tarjoamaan karkipe-
laajille riittavaa maaraa kansainvalisia tapahtumia ja tama
haaste vain kasvaa jatkossa. Samaan aikaan olisi kuitenkin
hyva pystya tarjoamaan pelaajille realistiset mahdollisuudet
tavoitella vaikkapa paikkoja arvoturnauksiin, joihin nykyisin
vaaditaan korkeaa maailmanlistasijoitusta. Eivatka kilpailut
tietenkdan ole ainoa kulu, joka aiheuttaa pohdintaa. Jos laji
haluaa kasvaa, toimintaa taytyisi kehittaa ja lisata kaikilla
osa-alueilla, joka taas ei onnistu ilman resursseja.

Talouden tasapainottaminen on puheiden tasolla help-
poa. Eihan se vaadi kuin joko tulovirran lisadmista tai ku-
lujen karsimista. Toteutuksen tasolla kumpikaan ratkaisu
ei ole kovin yksinkertainen. Opetusministeriolta saatavat
tuet tulevat erittain suurella todennékoisyydella tippumaan
tulevina vuosina johtuen vallitsevasta tilanteesta. Yleinen
taloustilanne ei mydskaan helpota yhteistydkumppaneiden
hankkimista, joka on muutenkin erittain vaikeaa. Kulujen
karsiminen puolestaan tarkoittaisi samalla myds joidenkin
toimintojen karsimista, joka ei sekaén yleensa ole paras
vaihtoehto.

Kansainvalisten kilpailuiden jarjestaminen on ollut liitol-
le tulonldhde ja niihin on tarkoitus panostaa myds jatkossa.
Né&iden osalta pdanvaivaa aiheuttavat ldhinna ulkopuolelta
tulevat paineet kisojen jarjestamiseen liittyvien erilaisten
sdadosten seka kustannusten lisdantyessé varsinkin, kun
tiedetdan, etta kisoja jarjestetdan myos melko rajallisin
henkildvoimin. Saastépuolella ainakin paperisen poytaten-
nislehden lopettaminen on yksi péydalla olevista asioista.
Erilaisia vaihtoehtoja talouden suunnan korjaukseen jou-
dutaan puntaroimaan ja se on parempi aloittaa ajoissa, kun
kassan pohja ei vield nay.

Mika R.

Thomas Buzan alustus

Ensimmaisessa alustuksessa Ruotsin liiton puheen-
johtaja Thomas Buza kertoi lansinaapurin kuulumi-
set. Kolmen vuoden p&astd 100 vuotta tayttava SBTF
nakee térkeimpéana kehityskohteenaan harrastaja-
maarén kasvattamisen. Vaikka Ruotsissa on monin-
kertaisesti seuroja ja pelaajia Suomeen verrattuna,
liséa tarvitaan, jotta toimintaa voidaan edelleen
kehittdd ammattimaisemmaksi ja saadaan riittavasti
kapasiteettia seuratydhdn ja massaa, josta [Oytyy
my®&s tulevaisuuden mestareita. "Ping Pong Power”
konseptissa pyritdédn madaltamaan pdytatenniksen
kokeilemisen kynnysté viemalla toimintaa sinne, mis-
s8 ihmiset muutenkin ovat ja sieltd ajan kanssa hou-
kuttelemalla innokkaimpia mukaan seuratoimintaan.

Digitalisaatio ndhtiin myds térkedna kehitys-
kohteena, jonka my&td mm. etsitdan keinoja saada
kontakti seuratoiminnan ulkopuolisin pingiksen
harrastajiin. Kaiken kaikkiaan jai tunne, ettd digitali-
saation alueella olemme suomalaisessa poytatennik-
sessa jonkin verran ruotsalaisia edell3.

Ruotsin liiton organisaatiota uudistetaan siten, et-
té kaksi péatoimintoa, kilpailu- ja sarjatoiminta seka
maajoukkue- ja leiritoiminta pidetdén SBTF:n varsi-
naisen organisaation osana ja varainhankintaan liit-
tyvat asiat yhtiditetdan liiton omistamaan yritykseen,
jolla on omat palkatut tydntekijat. Sen tehtdvana on
suurten tapahtumien jarjestdminen ja markkinointi
seka sponsorisopimukset. Vuosina 2023-24 SBTF
jarjestad 6 kansainvalisté kilpailua, mukaan lukien
WTT-kilpailuja ja tdman vuoden EM-kilpailut ja vuo-
den 24 juniorien MM-kilpailut.

Anni Boleniuksen alustus

Seuraavaksi vanha tuttumme Anni Bélenius (os.
Komulainen) esitteli seuransa BOO KFUM:n toimin-
tamallia. Seurassa on noin 200 j&sents, joista 100
nuoria. BOO on kasvattajaseura, josta parhaat pe-
laajat tyypillisesti siirtyvat jossain vaiheessa muualle.
Heilld on 3 osa-aikaista valmentajaa + nuoria pe-
laajia, jotka ohjaavat vield nuorempia. Yhtena hyvin
toimivana tapana saada riittdvén nuoria pelaajia
mukaan poytatennikseen Anni naki koulujen iltapéi-
vakerhotoiminnan, joissa heti koulupéivan jalkeen
pidetdan pingiskerho, jonka tilat [dytyvat koululta,
BOO hoitaa poydat + vetdjan. 6-7 vuotiaista alkaen
innokkaimmat voivat osallistua BOO:n pingiskou-
luun, jossa 2 ensimmaista koekertaa ovat ilmaisia,
mutta tdman jalkeen koulu muuttuu maksulliseksi.

Strategiakeskustelut

Alustusten jalkeisissd ryhmatdissa kasittelimme nel-
jaé teemaa, varainhankintaa, seuratoimintaa, valmen-
nusta ja kilpailutoimintaa. Jokaisen alueen osalta
tavoittelimme konkreettisia paatoksia tai toimen-
piteitd, jotka viedaan kaytantdon tulevan vuoden
aikana. Lukuisista esille nostetuista ideoista valikoitui
lopuksi 16, joista osa oli toteutuksen osalta varsin
suoraviivaisia, osa vaatii hiukan konseptointia, mita
idea oikeasti tarkoittaa tai miten se voitaisiin toteut-
taa ja muutama vaatii enemman pohdintaa. Jokaisen
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SPTL:n strategiaa paivittamassa

SPTL:n liittohallitus piti suunnittelupaivaa lauantaina 25.2 Kisakalliossa. Tana vuonna laajensimme kutsuttavien
joukkoa suurimpiin ja aktiivisimpiin seuroihin, joilla ei ole hallitusedustusta. TIP-70:n juuri vaistynyt puheenjohtaja
Jarmo Siekkinen toi tata nakemysta paikan paalle. Tilaisuuden alussa herattelimme ideoita Teamsin valityksella
pidetyilla alustuksilla Ruotsin pingisliiton kuulumisista ja suunnitelmista seka BOO KFUM:n seuratoiminnasta.
Naiden jalkeen pureuduttiin siihen, miten voisimme kehittaa varainhankintaa, seuratoimintaa, valmennusta

ja kilpailutoimintaa suomalaisessa péytatenniksessa. Ensimmaiset muutosehdotukset kasitellaan huhtikuun
liittokokouksessa. Paivan paatteeksi sitkeimmat liukastelivat runsaan tunnin Curling-kentalla. Varsinkin Esko HS,
Jyrki N9 ja Kimmo P7 osoittivat merkittavia kykyja myos talla saralla.

idean valmistelu on vastuutettu hallituksen valiokunnille, jotka
tekevét ehdotukset hallituksen huhtikuun kokoukseen, pitai-
siko ko. ehdotusta viedé eteenpain, jos kylla, miten ja milla
aikavalilla. Ideoita oli laidasta laitaan, liittyen digitalisaatioon,
varainhankintaan, valmentajien kehittémiseen, leiritoimintaan,
kilpailuihin ja pelaajamaérien kasvattamiseen.

Esimerkiksi digitalisaatio voi tarkoittaa prosessien automa-
tisointia (kilpailunveto, ilmoittautumiset, sarjatulokset, ratingit,
lisenssimaksut, pelaajarekisteri,...), pingislehden digiversiota,
uusia palveluja mobiili-/pilviteknologiaa hyodyntaen(pin-
gis-TV), SPTL:n sivujen kehittdmista, keinoja ei-lisenssipe-
laajien parempaan saavutettavuuteen, keskustelukanavien
parempaa hyddyntédmista tai pelianalytiikkaa ja muita lisdar-
vopalveluja.

Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on mahdollistaa
jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus
koulupaivén yhteydessa. Se voisi toimia kanavana samantyyp-
piseen toiminnan laajentamiseen, kuin BOO KFUM:n esimer-
kissé. Ndemme asiassa kolme etua:

- kanava saada riittdvan nuoria pelaajia mukaan seuratoi-
mintaan
- palkattujen valmentajien tarve on tunnistettu térkeaksi

osaksi suomalaisen pingiksen kehittdmista, jos meilld on

palkattuja valmentajia, heilla pitaa olla tarpeeksi valmen-

nettavaa
- lisatuloja seuralle.

Suomessa ainakin Turussa ja Oulussa on aikaisempaa ko-
kemusta naiden jarjestamisesta. MBF on paakaupunkiseudul-
la hakemassa mukaan koulujen lukuvuodelle 2023-24 ja my&s
koululaisten keséleiritoimintaan tulevana keséna.

Pysyvat pelipaikat ovat olleet yhtend teemanamme jo
muutaman viime vuoden ajan. Oulun, Jyvaskylén ja Turun
esimerkit osoittavat, miten térkeitd ne ovat toiminnan laajen-
tamisen kannalta. Nyt katsotaan, mitka voisivat olla ne pari
seuraavaa seuraa, joita voisimme tukea pysyvén pelipaikan
saamisessa.

Varainhankinta on toinen pitkdaikainen teema. Siina esille
nousi ideoita yritysyhteistyostd, aikuisharrastajien leiritoimin-
nasta ja tehokkaammasta julkisesta ja erilaisten saatididen
tuesta. Osa naista toimii ehkad paremmin yksittdisen seuran tai
valmentajan, kuin liiton tulonlédhteend, mutta kaikki olisi suo-
malaisen poytdtenniksen kannalta kotiinpain.

Matti Kurvinen
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ETTU:n naisten valmentajaseminaari

Osallistuin “Valmentaa kuin nainen” projektin avustuksella
toisen kerran naisten valmentajaseminaariin, mika jarjestettiin
14.-16. joulukuuta ja paikka oli toistamiseen Slovakian Senec.
Naisvalmentajia oli tullut mukaan minun lisdkseni Espanjasta,
Irlannista, Ruotsista, Puolasta, Tsekeistd, Maltalta ja Slovakias-
ta.

Kolmen paivén seminaarissa luennoitsijoina olivat Eva Je-
ler ja Jaroslaw Kolodziejczyk.

Eva toimii tallé hetkelld Australian maajoukkuevalmenta-
jana. Sitd ennen han ehti tydskennella Saksan poytatennis-
liitossa 37 vuotta erilaisissa tehtdvissa aina maajoukkueen
paavalmentajaksi asti. Jaroslaw puolestaan tydskentelee
ltdvallassa maan paavalmentajana ja on ETTU:n valmentajat
-toimikunnan puheenjohtaja.

Ensimmaisen luennon aihe oli “Valmentajan henkiset
nakokohdat ja kamppailut. Eva kavi l&pi aihetta kysymyksel-
1&, miksi jotkut valmentajat tulevat hyviksi valmentajiksi? Han
painotti ettei hdn ole psykologi vaan han peilasi asiaa omiin
kokemuksiin ja harjoitteisiin. Han kertoi mielenkiintoisesti ja
rehellisesti omista kokemuksistaan oman valmentajauran var-
rella. Kaytiin |&pi miten oma luonne maéarittelee sinut muiden
silmissé sekad miten tarkeda on oma asenne ja tydmoraali. Eva
kannusti luennon aikana tekemaan paljon kysymyksia, jotta
luennosta saatiin enemman irti.

MITA TARVITAAN OLLAKSEEN HYVA VALMENTAJA

Han oli kerdnnyt eri henkildiden kommentteja, joita héan piti

olennaisena:

- Tee parhaasi niin he seuraavat perassa (urheilijat) (Allistair
McCaw)

e Hyvé valmentaja voi muuttaa peli, loistava valmentaja voi
muuttaa eldmaé (valmentaja John Wooden)

e Sinun esimerkkisi ei ole tarkein asia muihin vaikuttamisessa
vaan se on ainoa asia (Don Meyer)

e Menestyksekkadssa tiimissa tai organisaatiossa on kyse
huippuosaamisen kulttuurin rakentamisesta ja korkean ta-
son yllapitamisté (Greg Popovic, San Antonio Spurs Paaval-
mentaja)

¢ Olen aina asettanut perusasiat eli standardit persoonalli-
suuden edelle (Graham Henry, All Blacksin rugbyvalmenta-
ja)

e Luonteesi on mita olet, maineesi on mitd muut ajattelevat
sinusta (John Wooden)

Kaytiin lapi ominaisuuksia, mika on tarkeaa valmentajana
olemisessa. Eva otti esille kohdat oikeudenmukaisuus, rehel-
lisyys, vastuullisuus, lapindkyvyys, omistautuminen, kuri, kun-
nollisuus, sitoutuminen oppimiseen ja tydhon. Naista kaytiin
osallistujien kesken hyvaa keskustelua.

VALMENTAJAN TULEE NAYTTAA ESIMERKKIA

Eva painotti, ettd kyse on omien standardien pitdmisesta kor-

kealla ja tinkimatta niistd missdéan vaiheessa. Han otti esille 9

kohtaa, mitkd han kokee térkeaksi:

- itsekuria péivittaisessa elamassa ja tydskennellessé tai vuo-
rovaikutuksessa muiden kanssa

- olla oikeudenmukainen muiden kanssa

- omaa tietoa

- rehellinen asenne tydhon ja ihmisiin

- omakuva, pukeutumiskoodi, puhtaus, kielenkayttd
- pyrkimys pysya kunnossa

- tunteiden hallinta

- ravinto, nesteytys ja uni

- ajanhallinta

Seuraavaksi kasiteltiin tydympariston luomat standardit val-
mennustyssd. On hyva tiedostaa tarkeét perusasiat huippu-
osaamiseen pyrkimisessa. Voi esittda itselleen kysymyksen

— Mihin olet itse valmis? Miten reagoin tai toimin seu-
raavissa tilanteissa: Kuinka hallitset pelaajien ja kollegojesi
kayttaytymistd, miten kasitella heitd, jotka tuntevat olevansa
oikeutettuja tiettyihin etuoikeuksiin, kuinka kasitella kiusaajia,
miten toimia vanhempien kanssa, opettaa ja opetella hyvak-
symaéan positiivinen ja negatiivinen palaute, opettaa ja ope-
tella hyvdksymé&an virheet ja epdonnistumiset ja luoda oma
tyotapa.

Kaytiin myds |api, mitd perusasioita valmentajan on ope-
tettava urheilijoille elamaa varten, ettd he voivat kehittyd ihmi-
sinéd ja urheilijoina. Esille nousi seuraavat kohdat:

e Pyrkimys ja asenne

* Sitoutuminen prosessiin

e Uhraus joukkueen puolesta

Uskollisuus

Oikeudenmukaisuus

Tukea heikompia

Edistaa positiivista, keskittynytta, mutta rentoa ymparistoa
¢ Ratkaisukeskeinen

® Luo oppimisymparisto

e Opeta urheilijoille sopeutumiskykya

e ltsekuria

e Tyoskentelyd sovitun menetelman kanssa

PENKKIVALMENNUS

Seuraavan paiva aiheena kaytiin lapi, kédytdnnén neuvoja
penkkivalmennukseen. Kilpailuissa penkilld ei kdyda enaa lapi
puutteita tai ongelma vaan pelaaja tarvitsee vain valmentajan
tukea, silla valmentajan tarkoitus on auttaa pelaajaa kaikin
mahdollisin tavoin. Pelaajan tulee tietda ja tuntea, etta val-
mentaja haluaa auttaa hantd 100%. Mitd tahansa eteen tulee,
valmentaja tukee ja auttaa. On hyva muistaa, ettd valmentajan
oma energia tulee antamaan urheilijoille lisdenergiaa.
Kilpailutilanteessa valmentajan tulee hallita tilannetta el
auttaa pelaajaa milloin tahansa, koska urheilija taistelee ken-
télla yksin. Hyva valmennussuhde auttaa valmentajaa tiedos-
tamaan, miltd pelaajasta tuntuu ottelun aikana. Valmentajan
kehonkieli ja toiminta vaikuttavat my&s pelaajan suoritukseen.
Valmentajan on naytettava penkilta johtajuutta. Joskus val-
mentajan tdytyy rauhoittaa tai aktivoida valmennettava erilai-
silla yhdessa opituin keinoin esimerkiksi hengitystekniikalla.

Lopuksi Eva kavi lyhyesti lapi “Time out” eli aikalisa otte-
lussa. Aikalisasta taytyy keskustella palaajan kanssa kuinka sita
kaytetdan, mutta valmentajalla on oltava myds hyva itseluotta-
mus tilanteen vaatiessa ottaa omatoimisesti aikalisa.

"Aasian vélisen eron pienentdaminen eurooppalaisesta
nakokulmasta - UTOPISTINEN UNELMA VAI REALISTINEN
UNELMA

Viimeisena luennon aiheena kaytiin 1api Aasian vélisen
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eron pienentdminen eurooppalaisesta ndkékulmasta Jare-
kin johdolla. Han esitti kohtia mita ei voi verrata Euroopan ja
Aasian valilla. Esille tuli asioita kuten, erittdin korkeat pelaaja
maarat Aasiassa, suuri maaré valinevalmistajia, poytaten-
niksen merkitys urheiluna yhteiskunnassa, haastamaton kuri
kulttuurissa, urheilu vastaan koulumaailma, keskimaarainen
harjoitusmaaré viikossa, aasialainen sarjajarjestelma, alueel-
linen ja kansallinen pelaajien taso, rahoitusmahdollisuudet,
valmennuksen saatavuus (joku opettaa pelaamaan oikein heti
alusta), laadukkaat materiaalit “Kiinalaiset omat kumit”.
Vastaavia tekijoita taas maanosien valilla hdnen mieles-
té olivat: Teknisten virheiden valttdminen koulutusprosessin
alussa (mailaote, tasapaino, painonsiirto, perusperiaatteet),
valmentajien koulutus, pelaajien urheilullisuus, opettaa pe-
laajia toimimaan mukavuusalueen ulkopuolella, potentiaalia
|6ytyy kehittdmaan poytatenniksen merkitys urheiluna yhteis-

kunnassa, parantaa pelaajien/valmentajien kuria ja tyoetiik-
kaa, lisdad omistautumista urheilu vastaan koulu, urheilukoulun
mallit, luoda uusia pelaajia eri pelityyleille (puolustus, lyhyet/
pitkat ndppylat yhdistettyna hyokkayspeli, anti spin, kyndote,
vasen kasi, oikea kasi jne), harjoittelun laatu ja maara kilpailu-
jen aikana, jokaisen harjoittelun korkea laatu (maajoukkuetaso
ei riitd), kdytdnnon soveltaminen todelliseen pelitilanteeseen
(harjoituksen pituus, sddnndllinen/epasaanndlliinen) ja syot-
t60n ja syotdn palautukseen liittyvat harjoitteet.

SEURAA UUSIA TRENDEJA

Eurooppalaisten tulee seurata koko ajan uusia trendejé ja sita

kautta kehittyd seuraavissa asioissa tavoittaa Aasia:

- Lis&3 erikoismateriaalien kayttd3a, kaikenlaiset ndppylat

- Jalkatyo naisille, pelata lahelld péytaa ja ldhelld kimmen
kulmaa

- yhdelle pelaajalle yksi oma valmentaja

- Jatkuvaa kuntosali harjoittelua

- Auttaa pelaajia kauden suunnittelussa

- Pallon sijoittamisen merkitys pelissa

- Pelimateriaalien valinta alkuvaiheessa

- Neljannen pallon ainutlaatuinen térkeys

Jarek totesi, ettd muovipallon my6té vaaditaan uudenlaista
tekniikkaa seka aktiiviseen ettéd passiiviseen peliin.

Lopussa keskusteltiin osanottajien kesken, onko Euroopal-
la mahdollisuutta |&hestyd Aasiaa pdytatenniksessa. Jarekin
mielipide oli:

LAHELLA UTOPIAA? - KYLLA

MAHDOLLISUUS TEHDA SIIRTOJA ETEENPAIN TIETYISSA
ASIOISSA? KYLLA

Johanna Kaimio

Usein kuulee, ettd valmentajakursseille ei kiinnostukses-
ta huolimatta voi osallistua, koska ne ovat joko vaaréan
aikaan tai vdarassa paikassa, yleensa liian kaukana. Nyt
tdma tilanne on osin taklattu, silld olemme sopineet
poytatenniksen verkkovalmennuskursseista Liikuntakes-
kus Pajulahden kanssa.

Tarjolla on kolme kurssia, jotka pohjaavat viime
vuosina ilmestyneisiin lajioppaisiimme. Aiheet ovat
seuravalmentajana toimiminen, moderni lydntitekniikka
ja poytatennispelaajan fyysisten ominaisuuksien kehit-
tdminen. Olemme tassa asiassa ensimmaisten joukossa,
silld monellakaan lajiliitolla ei valmennuksen verkkokou-
lutuksia vield ole.

Kukin kurssi tarkoittaa kurssimateriaaliin ja mahdolli-
seen oheismateriaaliin perehtymisté ja sen jélkeen mo-
nivalintakysymyksiin ja tehtaviin vastaamista. Kursseihin
kuuluu myés lahijakso. Opiskelu on joustavaa, sillé sen
voi toteuttaa itselleen parhaiten sopivana ajankohtana.

Nyt opiskelermaan valmennusta -
verkkokurssit tulivat

Kurssit on hinnoiteltu erikseen (60, 80 ja 100 €).
Omalta seuralta tai kotikunnalta kannattaa kysya sen
korvaamisesta. Suosittelen koulutuksia kaikille valmen-
nuksesta kiinnostuneille poytatennisihmisille. Mukaan
voi tulla, vaikka olisi kiinnostunut vain oman pelinsa ke-
hittdmisesta. Kokeneetkin pelaajat oppivat esimerkiksi
fyysisten ominaisuuksien kehittdmisesta paljon uutta.

Jokaiseen kurssiin kuuluu myds l&hijakso. Ensimmai-
nen lahijakso on 23.4 Ruskeasuolla pidattava seuraval-
mentajakoulutus. Seuravalmennuksen lahijakso voidaan
toteuttaa myds seurakdyntien muodossa. Tasta voi
tiedustella kenttapaallikkd Taneli Keinoselta. Fysiikkaval-
mennuksen sekd modernin lydntitekniikan l&hijakso on
Pajulahdessa 11-12.11.2023.

Kursseille voi ilmoittautua Pajulahden verkkokaupas-
sa osoitteesta www.pajulahti.com.

Esko Heikkinen
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vahvassa myotaisessa

arapOytatennis purjehtii vahvassa myétatuulessa kohti

tulevaisuuden arvokisoja. Aino Tapola ja Timo Natunen

ovat mitaliehdokkaita kaikissa tulevissa arvokisoissa,
Aaro Mékeld on kehittynyt aimo harppauksin ja on kansainva-
lisen l&pimurron kynnykselld. Timo Averjanovin perhe on teh-
nyt isoja satsauksia ja Timo harjoittelee ahkerasti. Lahivuodet
nayttavat, kuinka korkealle Timolla on mahdollisuuksia omas-
sa kivikovassa 11-luokassaan. Karki on viela kovin kaukana.

Ainon ammattimainen harjoittelu kohti maailman huippua
alkoi 2017, jolloin tavoitteeksi otettiin menestyminen Pariisin
paralympialaisissa 2024. Silloin laadittu aikataulu niin taito-
jen oppimisen kuin tulostenkin kohdalta on pitényt yllattédvén
hyvin. Ratkaisevan tarkeda on ollut mahdollisuus tiiviiseen
leiritykseen. Neljan paivan intensiivisia leireja Pajulahdessa
on parhaina vuosina pidetty 17. Reilun kahden kuukauden
leireilylla on saatu kasaan reilu kolmannes vuoden lajiharjoit-
telusta, eli Iahes 300 tuntia. Lisdksi leireilld Aino ja Timo saavat
keskinaista sparria, joka on molemmille tuiki térkeé&ta.

Kotimaan leirityksen ohella kansainvélisen leirityksen mer-
kitys kasvaa. Viime syksyn Slovenian kahdeksan péivan leiri oli
Ainolle arvokas monella tapaa: harjoitusvastustajat olivat par-
haita mahdollisia, peleja pelattiin paljon ja omat jaksamisen
rajat ylitettiin. Palautuminen MM-kisoihin oli aika hilkulla. Ensi
kerralla ulkomaan leirilld ollaan tarkempia harjoittelun ja le-
von suhteen. Valmentajan nakékulmasta keskustelut muiden
valmentajien kanssa ovat tarkeitd, saadaan samalla varmuutta
siitd, missd muualla mennaan. Tana kevaana leireilldan brittien
kanssa Sheffieldissa, kesalla taas Sloveniassa. Tavoitteena on
liséksi saada kansainvalinen leiri Pajulahteen syksylla tai vii-
meistaan ensi vuonna.

Kansainvélinen kilpailutoiminta on tietysti homman suo-
la. EM-kilpailut pelataan syyskuun alussa Sheffieldissa. Muita
kansainvaélisia kisoja ohjelmassamme on noin 6-7, mukaan
lukien omat kisamme syys-lokakuun vaihteessa Pajulahdessa.

Italian Lignanossa oli maaliskuussa kovatasoinen kansain-
vélinen kilpailu. Naisten 1-luokassa oli paikalla viiden karki.
Kaikki pelasivat kaikkia vastaan ja Aino naytti nykytasonsa.
Keskinkertaisella pelillda hankaluuksien kautta turnausvoitto
puhtaalla pelilld. Viimeisessa pelissé uran ensimmainen voit-
to listaykkosesta, Puolan Dorota Buclawista, maistui erityisen
makealta. Alkulohkossa Timo Natunen voitti helposti euroop-
palaisvastustajansa, mutta maailmanlistan kakkonen, Korean
Kim Hyeon Uk oli parempi tasaisessa ottelussa erin 3-1. Jat-
ko-ottelussa tuli taas tappio korealaiselle, nyt Kim Hakjin oli
parempi erin 3-2. Korea hallitsee talld hetkelld suvereenisti
miesten 1-luokkaa, parhaiten heille on viime aikoina pistanyt
kampoihin Timo Natunen.

Aaro Makela piti helmikuussa Malmon kisoissa 6-luokan
maailmanlistan ykk&std, Tanskan Rosenmeieria tiukoilla. Aaro
kuuluu Paralympiakomitean Tulevaisuuden Tahdet -ryhmaan

arapoytatennis

ja leireilee entistd enemmaéan myds Ainon ja Timon kanssa.
Ruotsissa on iso joukko laadukkaita 6- ja 7-luokan pelaajia,
joten Aaron tarkein leirikohde tulee tulevaisuudessa olemaan
l&dnsinaapurissa.

Suurimmat haasteet liittyvat ihmisiin ja rahaan. Avustajia
on ajoittain ollut vaikea saada, vaikka heidéan palkkansa tiet-
tyyn tuntirajaan saakka tulee yhteiskunnalta. Joku reissu tai
leiri on jouduttu jattdmaan valiin avustajapulan takia. Timolle
ongelma on ollut hankalampi, vaikka on koskenut myds Ai-
noa. Valmennus on toiminut pro bono-periaatteella, mutta
l&dhestyva valmennuksen sukupolvenvaihdos voi tuoda myds
parapuolelle Suomen péytatenniksen isoimman haasteen:
huutavan valmentajapulan.

Rahat mittavaan leiri- ja kilpailutoimintaan on raavit-
tu useammasta ldhteesta: omien 2019 jarjestettyjen kiso-
jen tuotosta (joka on tédman vuoden jalkeen syéty), SPTL:n
vuosittaisesta paratuesta, joka on ollut noin 10-12.000€ ja
Olympiakomitealta, jonka osuus on menestyksen myoté ollut
nousussa, ollen tdna vuonna yhteensa 25.000€. Loput omilta
yhteistydkumppaneilta ja omasta pussista. Téna vuonna Aino
ja Timo ovat lisdksi pdasseet myés OKM:n apurahojen piiriin.
Erityisesti Ainon huipulle nousun ovat mahdollistaneet myds
avokatiset pingisihmiset. Pelituoli hankittiin Mesenaatti-kera-
ykselld Kurvisen Matin avustuksella, jonka lisdksi voidaan olla
kiitollisia niille yksityisille tukijoille, jotka eivat halua nimeaan
julkisuuteen.

Pariisin paralympialaisten 2024 karsintasysteemi on jul-
kaistu ja naisten yhdistettyyn 1-2 luokkaan paésee yhteensa
12 kilpailijaa. Naisten 1-luokalla on 3 pelaajan kiintid, joten
talla hetkelld Ainon suora kisoihin paasy nayttéda hyvin to-
dennakoiselta. Toki tavoitteet ovat paljon korkeammalla kuin
pelkdssé osallistumisessa. Miesten 1-luokkaan otetaan 10
osallistujaa. Maanosien mestarit 5, sitten 3 rankingin karjests,
karsintakilpailun voittaja ja 1 villilla kortilla. Talla hetkelld Timo
on epavirallisessa paralympiatilastossa niukasti ensimmaisella
varasijalla, joten suora kisapaikkakin on kaden ulottuvilla.

Martti Autio
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Asiaa tuomaritoiminnasta
- kansainvalinen kilpailutoiminta paassyt

Kilpailut ja tapahtumat tarvitsevat teki-
joita - kaikille olisi tilausta ja tekemista
kunkin itsensad mielenkiinnon mukai-
sesti. Nyt on runsaasti mahdollisuuk-
sia, vaikkei sinulla viela olisi paljon
kokemusta suuremmista kilpailuista

tai kilpailuista Suomen ulkopuolel-

la. Kiinnostaisiko paastd seuraamaan
huippuotteluita aitiopaikalta - tuomarin
istuimelta?

Tuomareilla on monia kehitysaske-
leita ja mahdollisuuksia. Kotimaisilla
kilpa-areenoilla huippuotteluihin kaiva-
taan osaavia ja koulutettuja tuomarei-
ta. Olemme jo pitempaan tavoitelleet
sitd, ettd esim. SM-kilpailuissa ainakin
semifinaaleissa ja finaaleissa olisi tuo-
marikoulutuksen kdyneet tuomarit. Kan-
sainvélistd tunnelmaa ja lajin arvostusta
lisaisi, jos tuomarit olisivat napakoita
ja finaaleissa heita voisi olla jopa kaksi.
Moni harrastaja tai lajin ystévéa seuraa
parhaimpia otteluita kotimaassa striima-
uksen valitykselld. N&in lajistamme va-
littyisi ammattimainen vaikutelma myds
niille, jotka vieléd vain mielelldén katsovat
vauhdikkaita palloralleja ja pelaajien
tunteiden vuoristorataa - toki sdantéjen
puitteissa.

MOMTREUX (

(%) \1.MUNI ne

Suomessa on jarjestetty
tuomarikursseja harvakseltaan.

Pari vuotta sitten Poytatennisliitto
jarjesti kurssin, jonka tavoitteena oli
"National Umpire” (NU) -sertifikaatin
suorittaminen. Kaikki kurssin 20
osallistujaa suoriutuivat kurssista
hyvéksytysti. Saatatte ndhda heita
kilpailuissa, joissa heidat voi tunnistaa
"Tuomari” -t-paidasta. Samalla toivon,
ettd tuomarit heille annettua t-paitaa
my0s ylpeasti kantaisivat kilpailuissa,
sillé kurssin kdyneita ei meilla vield ole
montaa.

Nyt on uuden kurssin aika.
Toiveena olisi, ettd ainakin osa kurssit
kdyneistd tuomareista osallistuisivat
ensi vuonna 2024 jarjestettavaan
"International Umpire” -kokeeseen.
[U-tuomareita kutsutaan myds "White
Badge” tuomareiksi. Koko tuomarin
kehityskaari alkaa “Basic Umpire”

(BU) -tasosta. Jokaisella maalla on
oikeus itse maaratd omat maan sisdiset
tuomareiden koulutusohjelmat, jolloin
esim. Suomessa BU-tason tietémys
sisaltyy “National Umpire” (NU) -tason
kurssiin. Viimeksi kurssi jérjestettiin
taysin etdnd Teamsin valitykselld, mika

mahdollista osallistumisen koko maasta.
Tama konsepti tuntui toimivan, joten
seuraavakin kurssi jarjestetaan niin, etta
kaikki voivat osallistua. IU-tuomarin koe
jarjestetdaan myos internetin vélityksella.
Kaikki halukkaat, jotka ovat suoriutuneet
NU-tason kokeesta, voivat siten
osallistua tdhan kokeeseen.

Nyt olemme edenneet ITTF:n luo-
kituksen mukaisesti tasolle 3 = Level
3. Level 3 on IU-tuomari. Sen jélkeen
kansainvélisen kokemuksen ja osaa-
misen karttuessa voi saavuttaa seu-
raavan tason, Level 4, jota kutsutaan
my&s nimelld “Blue Badge” (BB). Sita
varten suoritetaan kansainvélinen "Ad-
vanced Umpire Training” -kurssi (AUT),
joka kestada yhden péivan. Vaatimuksiin
kuuluu myés “Advanced Rules Exam”
(ARE), joka on tasoltaan vaikea ja vaatii
sdantdjen tuntemuksen lisaksi kykya
niiden soveltamiseen yllattavissa ti-
lanteissa. Kaikkein korkein tuomarita-
so on nimeltdan "Gold Badge”, joka
on Level 5. Gold Badge -tuomareita
on taté kirjoitettaessa maailmassa 14,
mutta heitd tulee varmasti joitakin liséa
vuoden 2023 aikana. Tyypillisesti Gold
Badge -tuomarit toimivat tuomareina

20
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vauhtiin

TAYYRYSRIN

A

BERIDGESTONTIE

niissa kilpailuissa, joihin rankinglistojen
parhaimmisto osallistuu. Tallaisia kisoja
ovat WTT:n (World Table Tennis) ka-
lenterissa eri MM-kisat, Olympialaiset,
Smash-tapahtumat ja Champions-tason
kilpailut. N&ihin kisoihin usein kutsutaan
tuomarit, jolloin mukana on my®&s tietty
maaréd BB-tuomareita. Tuomareiden va-
linnoissa huomioidaan myds eri maan-
osien edustuksellisuus. N&ita kilpailuja
tosin on rajallinen maara.
Kilpailukalenterissa on my&s todella
paljon eri tason "Youth Series-" ja Pa-
rakilpailuja. Niitd on monia kuukauden
aikana ja eri maaosissa, jolloin ne voi-
vat olla paéllekkaisina aikoina. N&ihin
"Youth-" ja Parakilpailuihin on kenen
tahansa IU-tuomarin mahdollista paas-
té tuomariksi. Uutena suuntauksena
on se, ettd koska tuomareita tarvitaan
lisdd, nuoremmat tuomarit voivat anoa
tuomariksi ilman IU-tuomaritutkintoa.
N&in he saavat kokemusta ja paasevat
nakemé&an tuomaritoimintaa kulisseissa.
Samalla ollaan tekemisissé myos sellais-
ten pelaajien kanssa, joiden taitoja on
paassyt ihailemaan ainoastaan netissa.
Silloin kun ei ole tuomarina, voi seurata
kisoja katsomosta. My&s naistuomareita

halutaan liséa ja heitd varten on perus-
tettu "Female umpires” -tukiohjelma.
Néiden liséksi nuoremmille tuomareil-
le on perusteilla uusi “Young umpires
project”, jonka pitaisi alkaa ensi vuonna.
Siind on ryhman jasenille rakennettu
polku, jonka paassa odottaa "Blue Bad-
ge” -tuomaritaso.

Naisté eri tukimuodoista ja
ohjelmista voi kysya lisatietoja
allekirjoittaneelta tai liitolta - kaikki

uudet tuomarit ovat todella tervetulleita.

Suomessa jarjestetdan syyskuussa F20
Parakilpailut ja joulukuussa on vuorossa
perinteinen Finlandia Open. Ensi
vuonna jarjestetaan myos veteraanien
NETU-kisat, joihin toivomme runsasta
osanottoa Pohjois-Euroopasta.

Mikéli tuomarointi ei sytyta,
mutta sydan sykkii poytatennikselle,
|6ytyy parapoytatenniksesta lisad
vaihtoehtoja. Erittain mielenkiintoinen
vaihtoehto on kansainvélisen
luokittelijan ura. Parapoytatenniksessa
pelaajat luokitellaan 11 eri
luokkaan kyvykkyyksien mukaan.
Pyotatuolipelaajat jaetaan viiteen
eri luokkaan ja seisten pelaavat
samoin viiteen eri luokkaan fyysisten

kyvykkyyksiensd mukaisesti. Taméan
lisdksi on luokka 11, jossa pelaavilla
pelaajilla on jokin kehitysvamma,
joka vaikuttaa esim. paattelykykyyn ja
paatdksentekoon pelissa.

Tavoitteena on, ett3 erilaisten
kriteerien mukaan samat pelilliset
kyvykkyydet omaavat pelaajat pelaisivat
toisiaan vastaan eli kuuluisivat samaan
luokkaan. Uusille pelaajille siis pitaa
maaritelld luokka ennen kuin he voivat
osallistua kisoihin. Téhén tarvitaan
luokittelijoita.

Yleensd parapelaajille méaaritelldan
luokka omassa maassaan. Tahan
tarvitaan Level 1 -tason luokittelijoita.
Luokittelussa pyritdan kayttamaan
kahta luokittelijaa - Medical classifier
on yleensa laékari tai fysioterapeutti
ja Technical classifier on usein
pelaajataustan omaava. Joten mikali
sinulla on ladketieteellista taustaa,
voisit kouluttautua Medical classifieriksi
tai pelaajataustalta voit kouluttautua
Technical classifieriksi.

Level 1 -luokittelija ei voi toimia
kansainvélisena luokittelijana, mutta
Level 1 -kurssi on kaytava ennen kuin
voi osallistua Level 2 -kurssiin. Kurssien
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Directors jasen)

Joonas Kiviméki (BB)
Sami Pyykké (WB)
Janne Annunen (WB)

sisdltd on yleensa kolmen paivén seminaari, jonka
aikana myos osallistutaan kdytannon luokitteluun.
Taman jalkeen taitoja hiotaan seuraamalla juuri
luokiteltujen pelaajien toimintaa kurssin yhteydessa
olevassa kilpailussa oikean luokan varmentamiseksi.
Level 1 -seminaarin lopussa on koe, jossa saa
vapaasti kayttda kurssimateriaaleja. Télldin on
kokeesta kohtalaisen helppo paésta lapi. Level 2
-kurssin koe on paljon vaativampi. Suoritettuasi
Level 2 -kurssin voit toimia kansainvélisen
luokittelijatyhman téysivaltaisena luokittelijana.
Mikali intoa riittaa, 10ytyy luokittelusta myds Level

3, Junior Lecturer ja Senior Lecturer -tasot, jotka

voi saavuttaa kouluttautumalla lisda ja hankkimalla
paljon kdytannon kokemusta.

Ehka kilpailujen johtoon ja organisointiin liittyvat
tehtédvat kiinnostavat seké antavat mahdollisuuksia
toimia oman lajin parissa? Heti ensimmaiseksi on
mainittava Pariisin Olympialaiset ensi vuonna. Sinne
etsitdén vapaaehtoisia moniin lajeihin ja paikkoja
voinee hakea Olympialaisten organisaation
nettisivuilta.

Kilpailujen ylituomarina (Referee) toimiminen
voi olla kiinnostava ja motivoiva rooli.

Ylituomariksi patevditymiseenkin on monta
porrasta tuomaritoiminnan tasojen mukaisesti.
Kansallisella tasolla ndmé kurssit ovat Basic
Referee (BR) ja National Referee (NR). Suomessa
jarjestettiin muutama vuosi sitten National

Referee kurssit, jotka 10 suomalaista lapaisi. Sen
lisdéksi muutama osallistuja sai Basic Referee
sertifioinnin. NR pé&tevyyden jalkeen tarvitaan

lisda kokemusta ylituomarina toimimisesta, minka
jalkeen voi osallistua International Referee (IR)
koulutukseen. Sen hyvaksytty suorittaminen avaa
ovet kansainvélisten kilpailujen Referee-ryhman
jaseneksi. Yleensa kansainvélisiin kilpailuihin
valitaan 2-3 Refereeta, jos on vain yksi pelihalli
eiké lilan suurta poytamaaraa. Taman jalkeen
parhaat Rerereet saatetaan kutsua osallistumaan
koulutusohjelmaan, jonka hyvéksytty suorittaminen
saavuttaa tason "Advanced Referee” (AR). Kaikkein
korkeimman tason kilpailut vaativat, ettd ylituomarin
(Referee) on oltava AR.

Kansainvalisia toimijoitamme télla hetkellad ovat:

Sonja Grefberg (ETTU Vice President, ITTF Board of

Pekka Kolppanen (ETTU Board of Appeal eli
valitustuomioistuimen jéasen)
Asko Rasinen (GB, IR, Classifier 1, ITTF Trainer)

Kilpailujen organisointiin ja johtamiseen
vaaditaan nyky&aan ldhes kaikkiin kansainvalisiin
kilpailuihin “Competition Manager” (CM). CM
vastaa kaikista kdytdnnon jarjestelyistd - esim. ottaa
vastaan ilmoittautumiset, valmistelee ja suorittaa
arvonnat yhdessa Refereen kanssa, laatii aikataulut,
vastaa siitd, ettd kaupalliset sopimukset WTT/
ITTF:n kanssa toteutuvat sovitusti, on paéavastuussa
televisiointiin liittyvissa asioissa, organisoi
palkintojenjakoseremoniat jne. Monessa asiassa
CM ja Referee toimivat yhteistydssa seka sopivat
toimintatavat. Referee vastaa yksin séantdjen
noudattamisesta, tuomaritoiminnasta, kurinpitoon
liittyvista asioista jne. CM suorittaa suuren osan
tehtévisté erilaisia tietokoneohjelmia hyédyntéen,
joten siihen liittyva tausta on avuksi, mutta ei
vaatimus. On useita Refereit3, jotka toimivat
kummassakin roolissa, véahan kilpailusta riippuen.
Competition Managereita tarvitaan myos lisaa,
joten jos ura kiinnostaa, kannattaa ottaa yhteytta
allekirjoittaneeseen tai liittoon.

Lahes kaikissa kansainvalisissa tehtévissa
maksetaan paivarahaa, joka vaihtelee tehtavan
vaativuuden mukaan. Toki taysihoito (hotellit,
ruokailu, kuljetukset paikan paalla) tarjotaan
jarjestdjan toimesta. Vaativammissa tehtavissa
maksetaan my&s matkat ja vield korkeampi
péaivaraha hieman kilpailun tasosta ja sijainnista
riippuen.

Harjoittelupaikkoja on tarjolla Idhes kaikkiin
tehtaviin, jolloin voit toimia traineena. Trainee
tehtévissé yleensad maksaa matkat itse ja jarjestdja
saattaa maksaa kaiken muun. Kannattaa ilmoittaa
halukkuutensa - erityisesti nuorille ja naisille
on tarjolla tehtévia ja kursseja kansainvélisen
uran aloittamiseksi. Saatat luoda kestavia
ystévyyssuhteita ja tutustut erilaisiin kulttuureihin
kollegoiden toimiessa tosi mielelldan oppaina, seka
tunnet olevasi osa globaalia poytatennisperhetta.
Ne ovat ylimé&araisia bonuksia, joita ei voi edes
rahassa mitata.

Asko Rasinen
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Tuomarina maailmalla

Viimeisen kahden vuoden aikana olen kdynyt tuomaroimassa
ulkomailla aiempaa tihedmmaélla tahdilla. Koronatauko loppui
kevaalld 2021 ja samana vuonna turnauksia tuli useita: Euroo-
pan olympiakarsinnat Portugalissa, EM-kisat Varsovassa, JEM
Kroatiassa, WTT Contender Budapest, WTT Star

Contender Doha, Aasian mestaruuskilpailut Qatarissa ja
U21 EM-kisat Belgiassa.

Vuonna 2022 matkapaéivia tuli vield pari enemman seuraa-
vissa turnauksissa: WTT Youth Contender Berlin, WTT Con-
tender Zagreb, WTT Feeder Otocec, WTT Contender Tunis,
WTT Feeder Panagyurishte, U21 EM

Romania, MM-kisat Kiina ja Nuorten MM Tunis. Vuosi 2023
I&hti vauhtiin Jordaniassa, jossa pelattiin WTT Feeder Amman
ja WTT Contender Amman.

Kiinan MM-kisoihin asti koronarajoitukset olivat vahvasti
lasna kilpailuissa. Kiinassa jarjestelyt olivat huippuluokkaa
yleisen jarjestelyn seka koronatoimien osalta. Koronarajoituk-
set olivat oikeasti

pitavig, toisinkuin joissain kisoissa, joissa olin aiemmin
ollut. Majoitus oli todellista viiden tdhden tasoa. Esimerkik-
si lentokenttdkuljetukset mentiin poliisisaattueessa ja nailla
matkoilla ei tarvinnut pysahtya kertaakaan. Chengdu on noin
20 miljoonan asukkaan kaupunki, joka oli vastikdan vapautu-
nut lockdownista, joten aika paljon tapahtui myds kulissien
takana. MM-kisat huipentuivat miesten finaaliin, jossa olin
tuomarina. Finaali oli hieno ja sitd varten myos halli paéstet-
tiin tayteen katsojia. Lahetysten kautta tapahtumaa seurasi
pelkastaan Kiinassa kuulemma 1,24 miljardia ihmista ja itse
finaali oli katsotuin urheilutapahtuma kymmeneen vuoteen.

ATTC 2021 (ATTU)

Chengdu 2022
Finaali (ITTF)

Tuomarointi on pitkdjanteistd toimintaa. Olen kiertanyt
turnauksia jo yli kymmenen vuotta. Tahan on mahtunut paljon
huippupdytatennista ja myds uusien huippujen kehittymisen
nakemist, esimerkiksi Truls

Moregardin ja Lin Yun-Jun otteluita tuomaroin jo 2017.
Vuonna 2021 olin itse tuomarina, kun Méregard voitti WTT
Contender Budapestin miesten kaksinpelin finaalin. Omista
finaalituomaroinneista on jaanyt

erityisesti mieleen Kiinan MM-kisojen lisaksi erityisen hy-
vin Nuorten Olympialaisten joukkuekilpailun finaali, WTT Star
Contender Doha miesten kaksinpelin finaali, Aasian mesta-
ruuskisojen miesten joukkuekisan

finaali ja Nuorten MM-kisojen U19 poikien joukkuefinaa-
li. Kdytdnnossa kisapaivat alkavat yleensa klo 10 ja kestavat
mahdollisesti jopa kellonympaérystén. Kiireisimpina paivina ei
valttamatta taukojakaan kovin paljoa ole. Ylipaataan kisajar-
jestelyjen laatu ja puitteet vastaavat yleensa turnauksen ta-
soa, eli MM-kisalaatua ei tietenk&an voi pienemmissa kisoissa
odottaa.

WTT on tuonut jonkin verran muutoksia kilpailuihin. Poo-
leja ei pelata enda ollenkaan karsinnoissakaan. Pelipoytid on
vdhemman - useimmiten vain neljd, kun ennen World Tourilla
karsinnassa kaytettiin yleensa yli kymmenta poytéa. Taten tuo-
mareitakin on kisoissa nykyisin véhemman Muita tuomareita
koskevia muutoksia ovat esimerkiksi univormut. Pikkutakkeja
kaytetdan endé lahinna kylmissé olosuhteissa, omalla

kohdallani viimeksi Jordaniassa. Helmikuussa Jordaniassa
on kylma ja hallissa ei ollut varsinaista ammitysta. Talle reissul-
le mahtui lumisadetta, auringonpaistetta sekd myos Turkissa
tapahtuneen maanjaristyksen tunteminen. Matkaa Turkin puo-
lelle oli vain muutama sata kilometria. Yolla maanjaristykseen
heratessa ei tilanne ollut selva ja totuus paljastuikin vasta
seuraavana paivana.

Seuraavia turnauksiakin on minulla jo vahvistettuna useita.
Huhtikuussa vuorossa ovat U21 EM-kisat Bosnia-Hertsegovi-
nassa ja WTT Champions Macaossa.

Joonas Kiviméaki
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OLLI' KOLI

Haastateltavana on Turun Pyrkivén juniori Olli Koli, joka
on lyhyessé ajassa noussut Turun parhaaksi junioriksi
ja yhdeksi Varsinais-Suomen aktiivisimmista pelaajista.
Ollin toistaiseksi korkein (11.3.2023) rating on 1578,
jolla han sijoittuu MJ-15 -listalla sijalle 11 ja MJ-18
-listalla sijalle 29. Syksylla 2022 Ollin rating nousi 379
pistettd. Ténd vuonna nousua on maaliskuun puolivaliin
mennessa tullut 102 pistetta.

1. Kerrotko minka ikdinen olet ja mista olet Iahtdisin?
- Olen 15-vuotias. Olen syntynyt Turussa, mutta
asunut Turun liséksi myds muutaman vuoden
Kirkkonummella.

2. Kuinka kauan olet pelannut pdytatennista?
- Olen pelannut aktiivisesti noin kolme ja puoli
vuotta, josta ajasta olen kilpaillut noin puolitoista
vuotta.

3. Missé vaiheessa aloit kiinnostua pdytéatenniksesta
ja miksi?

- Kiinnostuin pdytatenniksesta, kun olin
kuudennella luokalla Turun Martin koulussa. Siella
oli ulkopdyta, jossa aloin pelata séanndllisesti.
Ensimmainen mailani oli &itini ostama viiden
euron "halpismaila”. Jossain vaiheessa aloin
kayda isani kanssa Jarkko Nieminen -areenalla,
jolloin isani osti minulle paremman mailan.
Lilkuntakeskus Alfaan siirryin, kun aloitin Turun
Pyrkivan pingiskoulussa syksylla 2019.

4. Mita pidat omina vahvuuksinasi? Entéd mité pelin
osa-alueita haluaisit vield parantaa?
- Omina vahvuuksinani pidén kdimmenavausta
ja kdmmenspinia. Syottoni on myds ihan hyva,
mutta syoton palautusta pitdisi parantaa, samoin
rystyavausta.

5. Mita pidat tdhanastisen pelaajaurasi parhaana
voittona tai kilpailumenestyksen&?

- Parhaana yksittaisena voittona pidén voittoa SS:n
Jari K&ests, jonka voitin Pyrkivan Tahtikisojen
luokan M-1600 semifinaalissa. Taman kevéan
kolmosdivarin kevéatturnaus sujui kokonaisuutena
todella hyvin, saavutin turnauksen kolmanneksi
parhaan ottelusuhteen 10-4.

6. Millaisia tavoitteita sinulla on pdytatenniksen
kilpapelaajana?

- Haluaisin jonain paivanéa pelata vahintéan
ykkdsdivaria, mahdollisuuksien mukaan ehka
jopa mestaruussarjaa. Seura voisi olla silloin Turun
Kaiku.

7. Olet nuoresta iastasi johtuen edelleen myds
koululainen. Kerro millaista on ollut yhdistaa

koulunkaynti ja kilpaurheilu jokapaivaisessa

arjessa?

- Mielestani poytatennis auttaa koulunkayntia,
silld se tuo hyvaa mieltd, joka edelleen auttaa
opiskelua ja jaksamista.

8. Missa néet itsesi poytatennispelaajana viiden
vuoden paasta?
- Viiden vuoden péaéastad on minulla rating yli
2000, pelaan vahintaan ykkdsdivaria ja treenaan
edelleen hyvin aktiivisesti.

9. Millaisia terveisia haluaisit Idhettdd Suomen
poytatennisvaelle?
- Poytatennikselle paljon positiivista julkisuutta ja
hyvia kisoja!

10. Sana on vapaa
- Hyvéaa kevatta kaikille!

Juha suotmaa
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Veteraanien MM-kisat
16.-211.2023 Muscat, Oman

Marina Donnerille kolme kultaa -
myos Risto Pitkaselle kirkkain MM-mitali

!!!!!!!!!!H!.'
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Poytatenniksen veteraanien MM-kisat B
pelattiin 16.-21. tammikuuta Omanissa. Skl MUSCAT 7071 =~ ) 3:“3::“::.....
Suomesta kisoihin osallistui 12 pelaajan s
joukkue. Muscatissa oli ohjelmassa 40-
90+ ikaluokkien kaksin- ja nelinpelit
seka sekanelinpelit.
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Suomi saavutti Omanista yhteensa nelja
mitalia - kaikki kultaisia. Marina Don-
nerille MM-reissu oli tdysomana, silla
han voitti kisoissa kaikki kolme 40-vuo-
tiaiden luokkaa. Donnerin sekanelin-
pelipari oli ruotsalainen Igor Krokhin,
nelinpelikullan ahvenanmaalainen saa-
vutti yhdessa niin ikdan lansinaapurin
Sofia Westholmin kanssa.
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- Kolme kultamitalia tuntuu todella upealta. Ensimma&inen
niistd Igor Krokhinin kanssa oli ylivoimaisesti tunteellisin. Igor
oli ensimmainen valmentajani siitd, kun aloitin poytatenniksen
7-vuotiaana. Han on tehnyt muutenkin paljon t6itd hyvékse-
ni ja myds syy sithen, miksi muutin Ruotsiin harjoittelemaan.
Yhdessa saavutettu MM-kulta on yksinkertaisesti mahtava.
Naisten nelinpelin voitto oli kova, tiukka 3-2-finaali tanskalai-

sia vastaan. Ennen kaksinpelin finaalia tunsin oloni henkisesti
melko uupuneeksi, mutta onnistuin pitdémaan pelin kasassa ja
saamaan hyvan voiton Tanskan Janne Jensenistd. MM-kisojen
jarjestelyt olivat todella hyvat. Oman on mukava maa, s&a oli
l&mmin ja ihmiset ovat erittdin ystavéllisida, Donner summasi
vilkon MM-urakan.

i % .
- MAUSEAT 79 -
F | ] e vetcn T S |

Neljgnnen MM-kultamitalin Suomeen toi Risto Pitkdnen é5-vuotiaiden nelinpelissé yhdessd malesialaisen

Tay Keen kanssa.

Nain otat SPTL:n somekanavat helposti seurantaan

Suomen Poytéatennisliiton sosiaalisen median kanavat
I6ytyvat Facebookista, Instagramista, Twitterist3, ja
TikTokista hakusanalla @pingisliitto. SPTL:lla on myds oma
Youtube-kanava, PingisTV. Mita enemman kanavilla on

seuraajia, sita paremmin laji saa ndkyvyytta.

1. Avaa dlypuhelimesi kamera.

2. Kohdista se QR-koodiin.

3. Seuraa ndyton ohjeita.

4. Paina "Tykkaa”, ”Seuraa” tai “Tilaa”.

26

Poytatennis



Ratingjarjestys 932023

1 Olah Benedek SeSi

2 Naumi Alex KoKa

3 Soine Samuli TIP-70

4 Rasénen Aleksi PT Espoo
5 Bril Vladimir OPT-86

6 Rasanen Mika PT Espoo
7 Khosravi Sam KoKa

8 Soine Toni PT Espoo
9 Kontala Aki PT 75

10  Autio Riku KoKa

11  Tennild Otto PT 75

12 O'Connor Miikka PT 75
MJ13

1 Bril laroslav OPT-86

2 Koivumaki Jimi TIP-70

3 Oinas Luka OPT-86
MJ 15

1 Lehtola Lassi PT Espoo
2 Bril laroslav OPT-86

3 Viherlaiho Leon PT Espoo
MJ 18

1 Rasénen Aleksi PT Espoo
2 Khosravi Sam KoKa

3 Vesalainen Rasmus KoKa
Naiset

1 Donner Marina HIK

2 Girlea Maria TIP-70

3 Kirichenko Anna PT Espoo
4 Betz Ramona LiPi

5 Luo Yumo TIP-70

6 Oksanen Jannika PT 75

7 Kellow Ella OPT-86

8 Titievskaja Aleksandra PT Espoo
9 Kirichenko Svetlana PT Espoo
10  Heljala Anni PT 75

11 Gavrilova Anna PT 75

12  Kadar lldiko MBF

NJ 13

1 Kellow Mia TIP-70

2 Enriquez Jaimielee TIP-70

3 Strahlman Tea PT Espoo
NJ 15

1 Kellow Mia TIP-70

2 Yang Yixin PT Espoo
3 Ylinen Sonja PT Espoo
NJ 18

1 Girlea Maria TIP-70

2 Kellow Ella OPT-86

3 Titievskaja Aleksandra PT Espoo
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Hallitus

Esko Heikkinen, puheenjohtaja
050 62532, esko.heikkinen@sptl.fi

Sonja Grefberg, varapuheenjohtaja
040 556 6179, sonja.grefberg@kolumbus.fi

Varsinaiset jasenet:

Kimmo Arenius
040727 2261, kimmo.arenius@gmail.com

Tero Naumi
040 823 9895, teromi10@hotmail fi

Kimmo Pihkala
040 709 4781, kimmo.pihkala@iki.fi

Pasi Valasti
050 388 4306, pasi.valasti@sok.fi

Jyrki Nummenmaa
0405277 999, jyrki.nummenmaa@gmail.com

Matti Kurvinen
040 504 7845, matti.kurvinen@saunalahti.fi

Teemu Oinas
050 485 8200, teemu.oinas@gmail.com

Juha Julmala
040 681 7610, juha.julmala@gmail.com

Toimisto

Valimotie 10, 00380 Helsinki
info@sptl.fi

Toimihenkilt:
Mika Rasénen
040 594 3043, mika.rasanen@sptl.fi

Taneli Keinonen
050 528 5861, taneli.keinonen@sptl fi

Tilit
LISENSSITILI: FI34 5716 9020 0181 02
- talle tilille maksettava kaikki lisenssimaksut

PAATILI: FI12 5716 9020 0181 10
- télle tilille maksetaan sellaisia maksuja, joista
tulee erikseen pyynté tai lasku

Osuuspankin laskutustili sailyy entisellaan.
Tilille maksetaan edelleen ainoastaan
laskutuksen kautta tulevat maksut, ei muita.
Laskutustili on FI55 5710 0420 2557 47

Pyydamme, ettd kéytatte aina viitettd, mikali
sellainen laskussa on. Se helpottaa paljon
toimistotyota.
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