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PAAKIRJOITUS

Poikkeusoloissa

Maailmanlaajuinen koronapandemia on aiheuttanut poytatennikselle ja monelle muullekin asialle
ennenkokemattoman pitkan tauon. Uskallan arvioida, ettd Suomessa ei ole sataan vuoteen pelattu
pingista yhtéd vahan kuin maaliskuun puolenvalin jalkeen alkaneiden rajoitustoimenpiteiden aikana.
Jopa sotien aikana pelattiin todennékaisesti enemman.
Tilalle on epaselva edelleen, ainakin téta kirjoitettaessa. Emme pysty varmuudella sanomaan, kéyn-
nistyykd sarja- tai kilpailukausi kuinka ja millaisena, tai palataanko harjoitussaleilla jossakin vaiheessa
taydellisesti ns. vanhaan kaytantddn. On todennakaistd, ettd saamme uusia pysyvié tai ainakin pitka-
kestoisia hygieniaohjeita ja -suosituksia. Hyvéa on ainakin se, ettd todennékdisesti saamme Ruskea-
suon hallin poikkeuksellisesti kdyttédn myds perinteisen kesasulun eli heindkuun ajaksi.
Liitossa olemme koettaneet pysya tilanteen tasalla niin p&tevasti kuin mahdollista. Laadimme jo
hyvissa ajoin omat ohjeemme seka harjoitussalien avautumista etta leiri-, kilpailu- ja sarjatoimintaa
koskien. Niité paivitetdén jatkuvasti. Oma asiantuntijamme, sisatautien erikoislagkari Rauli Franssila
on oikeana podytatennismiehena ollut tassé tydssa suureksi avuksi. Vield toukokuun alussa oli niinkin,
ettd Olympiakomitean ylilaakari kiitteli meité laatimistamme ohjeista.
Edessa olevaan koetetaan siis valmistautua, vaikka mitdan varmaa ei osata sanoa. Neljasti vuodessa
ilmestyva Poytatennislehti on aivan lilan hidas valine tallaisista asioista viestimiseen, joten parhaiten
pysyy karryilld, kun seuraa liiton verkkosivuja osoitteessa www.sptl.fi.
Mutta ei niin pahaa, ettei jotakin hyvaékin. Olemme pakkotauon aikana saaneet uutta valmennus-
materiaalia, jota ovat tuottaneet |ahinna Taneli Keinonen ja Mika Résanen. Muitakin hankkeita on
menossa. Taméa on mukava asia, silld viime vuosina suomeksi kirjoitettu valmennuskirjallisuus on
ollut erinomaisen vahaista.
Toinen iloinen asia tulee valinevalmistajilta. “Eristyksen” aikana p&ytdtennispdytid on myyty tavallista
enemman. Yhteistybkumppanimme Stiga kertoo, ettd péytamyynti on alkuvuonna ollut moninker-
taista viime vuoteen verrattuna. Samanlaista viestid on tullut muualtakin.
Kasvanut péytamyynti kertoo, ettd lajimme on mita sopivin my&s poikkeusaikojen harrastukseksi.
Péydan tarvitsema tila on sittenkin varsin pieni. Laji sopii riskiryhmillekin, sillé mielekkaéseen
harrastamiseen tarvitaan vain kaksi ihmista. Tamé& puolestaan voi merkita sita, etta harjoi-
tusvuorojen taas pyoriessa seuroihin olisi tulossa uusia harrastajia. Nyt on tuhannen taalan
paikka ottaa heidat mukaan organisoidun toiminnan pariin.

Téssa riittaa seuroille tehtdvaa. Toinen tarkeéd tehtévé jokaisella pelipaikkakunnalla on
pyrkia kiinteisiin pelitiloihin, joissa pdydat ovat pystyssa koko ajan. Vaikka "halli” olisi pie-
nempikin, se mahdollistaa tehokkaamman ohjaustoiminnan kuin tilat, joissa pdydat on
joka harjoituskertaa varten siirrettdvé paikoilleen ja takaisin.

Uusia tiloja ei saa helpolla, mutta kunnanisia kannattaa silti painostaa. Lajimme

vaatimukset etenkin harjoituskédytdssé ovat niin pienet, ettd sopivia tiloja on
varmasti kunnassa kuin kunnassa. Oulu otti tdssé asiassa komeat ensiaskeleet ja
nayttdd mallia muillekin pingispaikkakunnille.
Kaadnnetdan poikkeusolot voitoksi ja otetaan tarjolla olevat uudet peluritilolla
mukaan toimintaan!

Esko Heikkinen
puheenjohtaja
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Suomalaiset ulkomailla

Teemu Oinas on kevaan aikana tehnyt kattavaa kyselya nykyisille ja entisille suomalaisille poytatennispe-
laajille, jotka ovat pelanneet ja asuneet vuosien varrella ulkomailla. Pelaajilta [6ytyy vastauksista mielenkiin-

toista muistelua omasta harjoittelusta seka myos hyvia ohjeita nuoremmille pelaajille.

Koska vastauksia tuli paljon, kaikkia Kysymykset

ei pystyté laittamaan yhteen lehteen.

Juttusarjan ensimmaisessa osassa

paastdan tutustumaan jonkinlaisessa 1. Minka ikdisena, missa, ja miten aloitit pingiksen?
aikajarjestyksesséd ensimmaisten ulko- 2.
maan sarjoissa pelanneiden suomalais-

ten eli Jukka lkosen, Sonja Grefbergin,

Kerro omin sanoin harjoittelustasi juniori-ikaisena, kuka valmensi, missa harijoittelit,
paljonko harjoittelit ja kenen kanssa harjoittelit?

Mika Pyykén, Janne Kontalan, Johanna 3. Oliko harjoittelusi juniorina jalkeenpain ajatellen laadukasta? Mita tekisit kenties toisin
Schipbachin ja Pasi Valastin muistelui- jos voisit viela sen tehda?

hin siitd, miten he ovat aloittaneet lajin 4. Missa vaiheessa siirtyminen ulkomaan peleihin tuli ajankohtaiseksi ja miten se kaytan-
harrastamisen seka kuinka he ovat p&a- néssa tapahtui?

tyneet ulkomaan sarjoihin pelaamaan

. - . . . 5. Kerro otteluistasi ulkomailla, missa joukkueissa pelasit, kenen kanssa pelasit ja miten
ja mitéd ulkomailla pelaaminen ja osalle

my&s ulkomailla asuminen ja harjoittelu parjasit?

on merkinnyt. 6. Mikali olet myds asunut ulkomailla pingiksen vuoksi, kerro asumisestasi / harjoittelus-
tasi sielld, missa asuit ja harjoittelit? Mita eroa oli kotimaassa asumiseen ja harjoitte-

Tulevissa lehdissa paddsemme tutustu- luun?

maan mm. Katja Kohosen, Aki Kontalan, 7
Anni Boleniuksen, Mika Rasasen, Tom
Lundstromin, Ari Holmin ja Sami Kok-
kosen kertomuksiin. Tarkoitus on jatkaa
juttusarjaa tdman paivén ulkomailla 9. Mita vinkkeja antaisit junioripelaajille jotka haluavat tavoitella Suomen huippua ja kan-
pelaavien ajatuksiin, joten luonnollisesti sainvalisia otteluita poytitenniksessa?

mm. Benedek Oldhin ajatuksia on tar-
koitus paasta kuulemaan mydhemmissa
lehdissa. 11. Jos mielesi paalla on vield tasta aiheesta jotain niin sana on vapaa.
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Minkalaiseksi koit pelaamisesta saatavan rahallisen korvauksen?

8. Miten positiivisena kokemuksena koet ulkomailla pelaamisen / harjoittelemisen pingis-

uran jalkeisen elamasi kannalta?

10. Mita mahdollisesti tekisit poytatenniksen suhteen toisin nain jalkikateen

Jukka lkonen

4./ 5. Olin 23-vuotias, ja pelannut jo
viitisen vuotta miesten maajoukkueessa.
Maajoukkueen johtajana silloin toimi-
neella Bengt Ahdilla oli hyvat henkils-
kohtaiset suhteet Ruotsin pingisvékeen.
Benkun avulla saimme sopimuksen
vuonna 1981 Ruotsin 2-divarin seura
Frituna IF:3&n. Osaltaan varmaan sekin
vaikutti, ettd olimme Jamen kanssa
samana vuonna voittaneet molemmat
maaottelussa J-O Waldnerin. Nostimme
Frituna IF:n ykk&sdivariin. Muistaakseni
en havinnyt kauden aikana yhtaan pelia,
ja Jamekin vain yhden. Pelasimme
samaan aikaan my&s Suomen mestista.

Serien iir a vgjord?
Fridtuna dverliigset

e
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Vierailumme Ruotsissa kesti vain tdmén
yhden kauden, koska seuraavalla kau-
della Ruotsin saannot kielsivat osallistu-
masta kahden maan sarjoihin samalla
kaudella.

7. Muistaakseni meille korvattiin ainakin
matkat, ruoat, majoitus ja ansionmene-
tykset. Naistd Ruotsin peleistdhan on jo
kulunut melkein neljdkymmenta vuotta,
joten muista korvauksista ei ole mitdén
muistikuvaa.

9. Minulla ei ole kompetenssia neuvoa
ketdan téssa asiassa.

10. En ole naita asioita juurikaan jal-
keenpain miettinyt.

Sonja Grefberg

1. Tarkkaa ik&a jolloin pelasin en-
simmaista kertaa en tieda. Isa, Torkel
(Greffe) oli kesaisin Pajulahden kesa-
leirien johtaja 60-70 luvulla, ja olimme
koko perhe sielld mukana. Leiritreenien
valilla saimme hieman kokeilla siskoni
Monican kanssa jo tosi nuorena. Isén
tydpaikalla Agalla oli poyta ja sielld aloi-
tin treenit, varmaan noin 5-6 vuotiaana.
Ensimmaiset kisat, piirinmestaruuskil-
pailut pelasin 7-vuotiaana, ja havisin
kaikki ottelut!

2. Muistaakseni kdvimme isén tyo-
paikan kellarissa (asuimme samalla
alueella) alussa noin joka toinen ilta.
Pelasimme siskoni kanssa isan kanssa
vuorotellen, ja han opetti meille vain
yhden lyénnin kerrallaan. Aloitimme
rystyalakierteestd. Kun osasimme sen
isan mielestd tarpeeksi hyvin, niin han
opetti meille kdmmen alakierteen.
Sitten rysty kontrin ja kimmen kontrin.
Syottdja ja kdimmenspinni opittiin todel-
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la my&haan. Isalla oli hyva taktiikka. Han
halusi ettd ldhes joka treeneissa tehtiin
ennatys. Han laski &dneen kuinka monta
palloa saatiin yli verkon. Kun oltiin
saavutettu edellinen ennétys, han laittoi
vahan pahempia palloja ettei paranettu
liikaa yhdella kerralla. Tatd emme tieten-
kaan itse hoksanneet silloin, mutta isa
kertoi sen vuosia myohemmin. Muistan
tdman aikakauden aika hyvin. Oltiin
todella ylpeita kun oltiin tehty ennétys,
ja kun tultiin kotiin &iti sai arvata kuinka
monta lyontid oltiin saatu verkon yli.
Véhan vanhempana noin 9-10-vuotiaa-
na treenasiamme Monican kanssa ldhes
joka paiva noin yhden tunnin. Ensiksi
isan tyopaikalla, mutta sitten saimme
my&s pdydan meidan rivitalon kellariin.
Treeni perustui erittdin paljon varmuu-
teen. Laskimme

ensiksi yhden tunnin per paiva, vahan
vanhempana 1.5-2 tuntia pingista per
péaiva. Treenit perustuivat enimmak-
seen pingikseen, mutta kdvimme myds
lenkilla ja tehtiin sen ajan kuntopiiria.

5 liikettd (hyppy, punnerrus, vatsaliike,
"pitkaliike” ja pohje/varvasliike).
Juniori-ikdisena kavin paljon leireilla.
Viikonloppuisin ja Joululomalla jarjes-
tettiin leireja, usein Ruskeasuolla, mutta
my&s muualla. Kesalla oli leiri Pajulah-
dessa. Kavin my6s leireilld Ruotsissa,
ja kesaisin jarjestettiin Pohjoismainen
juniorileiri, joka jarjestettiin vuorotellen
eri maissa.

3. Pingistreenit olivat minusta tehokkaat
ja hyvét. En koskaan treenannut kovin-
kaan pitkddn, max. 2 tuntia per kerta,
paitsi leireilld jolloin harjoitukset olivat
vahan pidempia.

aina kuinka monta
lyontid onnistuim-
me saamaan ver-
kon yli. Tulokset kir-
joitettiin vihkoon,
joten pystyimme
seuraamaan
kehitysta. Tama oli
erittain motivoivaa

P&aasin tosi nuorena maajouk-
kueeseen. Vuonna 1974 ensim-
méinen Suomi-Ruotsi maaottelu,

vuonna 1975 ensimmainen
JEM ja 1977 ensimmaiset
senioreiden MM-kilpailut.

Treeniin panostettiin
aina hyvin ja keskityt-
tiin sithen. Tehtiin se
mité piti tehd& kun-
nolla, ja sitten lope-
tettiin. Pingistreenin
en varmaan tekisi
mitaan suurempia

ja isé@ maskoi meille

my®&s viikkorahan sen mukaan kuinka
monta lydntia saatin verkon yli. 1 penni
per lyonti. Isa oli lasné lahes kaikissa
treeneissa, ja korjasi lyontivirheita.
V&han vanhempana kdvimme myds
tiistaisin ja torstaisin Helsingin Piirin jar-
jestamissa Ruskeasuon treeneiss, jotka
olivat klo 17-19. Treenit alkoivat aina yh-
teisella lammittelylla, sitten pingistreenit
ja lopuksi kuntopiiri tai lenkki. Treenika-
veri vaihtui I8hes joka treeneissé. Tyttdja
ei ollut kovinkaan monta, joten treena-
simme Rusalla paljon poikien kanssa.
Kotona treenasimme Monican kanssa

muutoksia, mutta
jalkikateen katsottuna olisin hieman
aikaisemmin panostanut enemman voi-
matreeniin. Voiman puute oli varmaan
minun suurin ongelma huippuvuosina
ja siihen olisi pitdnyt panostaa enem-
man aikaisemmin.

4. Paasin tosi nuorena maajoukku-
eeseen. Vuonna 1974 ensimmainen
Suomi-Ruotsi maaottelu, vuonna 1975
ensimmainen JEM ja 1977 ensimmai-
set senioreiden MM-kilpailut. Hyvin
nuorena satsasin jo 100% pingikseen.
Saimme Monican kanssa kutsun Ruotsin
juniorimaajoukkueleirille vuonna 1976,
ja sen jalkeen kavin aika monella leirilla
Ruotsin junnumaajoukkueen ja seni-
orimaajoukkueen kanssa. Kavin myos
Norjan ja Tanskan maajoukkueleireilla.
Vuonna 1980 Ruotsiin tuli muutos saan-
t6ihin ja sarjoihin sai osallistua ulkomaa-
laisia. Heti vuonna 1980 tukholmalaisel-
ta Angbylta tuli kysely jos haluaisimme
siskoni kanssa pelata sarjaa Ruotsissa.
Olitiin siskoni ja Eva Malmbergin (Spar-
vagen) kanssa ensimmaiset suomalaiset
jotka pelattiin sarjaa ulkomailla.

5. Pelasin sarjaa Ruotsissa kymmenen
vuotta. Ensiksi pari vuotta Anbyssa,
sitten Sparvagenissd, Varbergissa ja
Norrképingissa (1-div). Angbyn kanssa
tuli muistaakseni hopeaa ja pronssia,
Sparvagenin kanssa hopeaa ja Varber-
gin kanssa muistaakseni kerran kultaa.
Varbergin kanssa pelasin myds yhden

Poytatennis



vuoden ETTU Cupia. Varbergissa pe-
lasin EM 1974- kakkosen Ann-Christin
Hellmanin ja MM-sekanelinpelin ho-
peamitalistin Sachiko Yokotan (Japani)
kanssa. Siihen aikaan joukkueessa oli
4 pelaajaa, jokaisella max 3 singelia

ja yksi dubbeli eli yhteensé 14 pelia.
Pelasin aina joko 1- tai 2-paikkaa. Pelit
menivat tosi hyvin. Minulla oli muistaak-
seni yhtena vuonna paras ottelusuh-
de, jolloin havisin vain 1-2 pelid koko
kautena.

6. Vuonna 1984-1985 asuin Tukholmas-
sa ja treenasin ja edustin Sparvagenia.
Muut vuodet matkustin vain viikonlop-
pupeleihin. Sarjassa pelattiin aina kaksi
sarjapelia lauantaina ja yksi peli sun-
nuntaina. Ndma olivat erttdin antoisia
vuosia, varsinkin vuosi kun asuin Tukhol-
massa. Miké oli erilaista oli esimerkiksi
se, ettd Ruotsissa peleihin ja kilpailuihin
matkustettiin aina paivaa aikasemmin ja
hallille mentiin véhintdan 1.5 tuntia en-
nen kuin ottelut alkoivat. Suomessa olin
tottunut siihen ettd otteluihin ja kisoihin
tultiin samana paivana ja viime tingassa
niin, ettei kunnollista alkulammittelya
useinkaan ehditty tehda. Tukhol-
massa asuin pienessa kivassa
yksiossa Sodermalmilla,
josta paésin hyvin metrol-
la Sparvéagenin omaan
treenihalliin. Sielld oli
poydét aina pystyssa ja
treenasin vdhintaan ker-
ran per paiva, mutta usein
my0s kahdesti. Hallilla
treenasi myos seurakaveri-
ni Jan-Ove Waldner ja valilla
Mikaen Appelgren, joka kuitenkin

sind vuonna edusti Angbyta. Sparvige-
nin ilta harjoituksissa treenasin 18hinna
joukkuekavereideni kanssa, mutta myos
seuran poikien kanssa kuten Johan
Fallby, Lars Franklin, Kjell—/&ke Waldner
ja joskus jopa vahan alkulammittelyd
J-O:n kanssa. Harjoitukset olivat pitkalti
samankaltaisia kun Suomessa.

7. Tukholmassa asuessani seurani
maksoi kdmpan vuokran ja sain niin
paljon “taskurahaa”, etta parjasin hyvin
ja saastoon jai hieman. Olin Tukholmas-
sa my0s sairaalassa keikkatyolaisena
aina kun ehdin, josta sain vahan lisaa
taskurahaa. Kun kévin pelaamassa
otteluita pelkastdan viikonloppuisin,
seurat maksoivat kaikki kuluni ja sain
korvauksen voitettujen henkildkohtais-
ten otteluiden, sekd myds joukkueen
menestyksen mukaan. Olin aika tyyty-
véinen korvaukseen.

8. Minulla on vain positiivisia ja hyvia
kokemuksia ja muistoja ulkomailla

Pingis
on maailman
paras laji.
Hyvin valinnan
olette
tehneet!

pelaamisesta. Ulkomailla pelaaminen
ja asuminen seka ulkomaan kilpailut
yleensé antoivat paljon elédmén koke-
musta. Innostuin maantieteesta kun sain
matkustaa, tapasin paljon ihania ihmisia
joiden kanssa pidan viela yhteytt, ja
opin paljon eri maiden kulttuureista ja
ruuista. Varsinkin tuo ruokapuoli oli tar-
kea urheilijan ndkdkulmasta katsottuna.
Opin ettei liian nirso saa olla, ja sy6da
taytyy oli ruoka minka makuista tahan-
sa. Ruotsiksi on hyva sanonta "ata bor
man annars dér man”. Varsinkin vuonna
1979 MM-kilpailuissa Pohjois-Koreassa
Pyongyangissa tata ajatusta oli pakko
noudattaa. Talla reissulla koin kaikista
vaikeimmat ruokaongelmat koko urani
aikana. Samoin Japanin leirilla vuonna
1980 oli pakko sy6dé kaikenlaisia eri-
koisia ruokia, joita legendaarinen Herra
Ichiro Ogimura tarjosi meille. Tana
paivana syon kaikkea, en ole allerginen
millekdan ja pidan lahes kaikista ruuista.

9. Jo nuorena pitéisi treenata mahdol-
lisimman monta kertaa viikossa. Yhden
treenikerran ei kuitenkaan tarvitse olla
kovin pitkd nuorena. Parempi
treenata yksi tunti kunnolla
tehokkasti, kun pyoria
hallilla monta tuntia.
Minusta kahden tun-
nin pingistreenikerta
riittdad vanhempa-
nakin. Kestavyyteen
ja voimaan olisi
hyva panostaa jo
nuorena. Kilpailemi-
nen on myds tarkeds,
ja mielelldén sekd oman
ikdisia ja tasoisia vastaan seka
parempia vastaan. Ulkomaille tree-
naamaan ja kilpailemaan on pyrittava,
jotta ndkee mika taso on muualla ja
nakee uusia treenimuotoja. Kavin
paljon ulkomailla leireilld, myds pitkilla
esimerkiksi Japanissa 1980 noin kuusi
viikkoa. Sielld muistaakseni ensimmaista
kertaa treenattiin pallolaatikkotreenejs,
jotka eivat vield ainakaan silloin olleet
Suomessa tavallisia. Vuonna 1986 olin
Koreassa viisi viikkoa leirilld yksin. Se
oli aika rankka kuukausi, kun ei ollut
muita ulkomaalaisia eivatka korealaiset
puhuneet juurikaan englantia. Olin mm.
yhden viikon Korean maajoukkuelei-
rilla, joka oli varmaan kovin leiri mun
koko urallani. Aamulla klo 6 aloitettiin
aamulenkilld jolloin juostiin niin kovaa
kun jaksettiin noin 15 minuuttia, sitten
oli kaksi tai kolme pingistreenipassia
per paiva.
Yksi vinkki nuorille on, ettd jos saa
mahdollisuuden paasta Kiinaan, Japa-
niin tai Koreaan leirille niin se kannattaa

ehdottomasti kokeilla. Siella asiat teh-
déaan vahan erilailla kun Euroopassa.
Pingis on Suomessa pieni laji, ja saman-
tasoisia treenikavereita voi olla vaikeaa
|6ytaa. Taalla Suomessa kuulee usein
valituksia ettd treenivastustajat on lilan
huonoja. Kaikki haluaisivat treenata
parempien kanssa. Tamé&hén ei kerta-
kaikkiaan onnistu. My&s heikompien
pelaajien kanssa voi saada aikaiseksi
hyvia treeneja, jos miettii treenikuvion
huolellisesti. Minun suosikkitreeni oli
epéasaanndllinen jalkatyd. Kun pelasin
heikomman treenikaverin kanssa, niin
pyrin saamaan pallon samalla vauhdilla
samaan paikkaan, ja vastustaja sai laittaa
pallon ihan mihin tahansa. Tassa jos itse
onnistuin, niin vastustajakin yleensa sai
pallon p&ydalle ja palloralleista tuli pit-
kid ja antoisia. Jos heikomman tasoisen
treenikaverin kanssa tekee liian vaikeita
kuvioita ja yrittda lyoda liian kovaa, niin
eihan siita silloin tule mitéan.

10. Kuten tuossa aikaisemmin jo
mainitsin, niin pingistreeneihin en ehka
tekisi paljon muutoksia. Onhan laji
tietysti muuttunut vuosien varrella, joten
se pitdisi ottaa huomioon. Fysiikkatree-
niin ja voimaan olisi pitédnyt panostaa
enemman jo aikaisemmassa vaiheessa.

11. Isd joka oli valmentajani sanoi aina,
kun menin kilpailemaan tai leireille jos-
sa han ei itse ollut mukana, ettd kuun-
tele tarkkaan mité ne valmentajat siella
kertovat ja neuvovat. Jokaisella val-
mentajalla on joitain hyvia ja arvokkaita
neuvoja, joista voi olla hyotya. Kaikesta
ehka et ole samaa mielta ja kaikkea
ehka et voi soveltaa omaan peliin mutta
kuunnella kannattaa!

Pingis on maailman paras laji. Hyvan
valinnan olette tehneet!

Mika Pyykko

1. Taisin kokeilla pingistd ensimmaista
kertaa suurin piirtein alakouluikaisena.
Ensimmainen varsinainen muistikuvani
pallottelusta on syntymakotikuntani
Vaalan silloisen kunnansihteeri Teuvo
Komulaisen kesamokilta. Varsinaisen
harjoitteluksi kutsuttavan pelaamisen
aloitin pian sen jalkeen, kun olin juuri
tayttanyt 11 vuotta. Tuolloin syksylla
1974 nimittéin kdynnistyi Vaalassa pin-
giskerho, johon ilmoittauduin mukaan.

2. Aika pian pingiskerhossa aloitettuani
huomasin, ettd pidin pingiksen pe-
laamisesta tosi paljon. Samaan aikaan
kerhon vetdjat ilmeisesti huomasivat,
ettd minulla voisi olla tavallista pelaajaa
enemman lahjoja pingikseen ja innosti-
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vat harjoittelemaan. Niinpa tuon syksyn
aikana jai ensimmaiseksi jaakiekon pe-
lailu ja hieman mybhemmin myds len-
topallo, jota olin pelannut ja harjoitellut
sdanndllisesti 1-2 vuoden ajan. Tuolloin
minua valmensivat Martit Ruokolainen
ja Haapalainen, joista erityisesti viimeksi
mainitulla oli tosi suuri merkitys kehit-
tymiselleni Vaalassa. Aika pian ajatuk-
senani oli harjoitella aina, kun se vaan
oli mahdollista. Kéytdnnossa se tarkoitti
kuitenkin vain 2-4 lajiharjoituskertaa
viikossa. Kunnollisia harjoituskavereita
kun ei Vaalassa (I3hiseuduilla) ollut
kovin montaa, aika pian itse asiassa vain
Terho Jylhélehto ja Hannu Leinonen,
joiden kanssa pystyin pelaamaan aivan
tosissani.

3. Ajattelen, ettd Martti Haapalaisen
ansiosta harjoitteluni oli tuohon aikaan
aika tavalla niin laadukasta, kuin se
saattoi tuohon aikaan Suomessa olla.

Paakaupunkiseudulla olisi, totta kai,
ollut enemmaén sopivia harjoituskave-
reita ja kehittymisen kannalta riittdvén
kovia kilpailuja séénnéllisesti lyhyen
etdisyyden paassa, mutta kotini sijainti
huomioon ottaen asiat olivat véhin-
taan hyvin. Liséksi paasin aika pian
(muistaakseni v. 1975 joulun aikoihin)
mukaan Poytatennisliiton harjoitus-
leireille ja jopa kilpailumatkoille, joka
osaltaan kompensoi kotiharjoitteluolo-
suhteita. Erittdin iso asia oli tietenkin se,
ettd Wega uskalsi ottaa minut mukaan
SM-sarjajoukkueeseensa syksylla 1978
eli samana vuonna, kun aloitin Vaalan
lukiossa. Kun otetaan huomioon, mita
vuosikymmenta tuolloin elettiin, en
tieda, olisinko (perheeni) voinut oikeas-
taan tehda mitaén toisin.

4. Onnistuin vuoden 1986 EM-kilpai-
lujen joukkuekilpailussa erittdin hyvin.
Ottelusuhteeni taisi olla 13-2 tai jotakin

sen tapaista. Joka tapauksessa voitin vii-
meistd ottelua lukuun ottamatta kaikissa
pelaamissani joukkueottelussamme
kaikki kolme vastustajaani ja samalla
useita sellaisia pelaajia, joille olin aikai-
semmin havinnyt. Jopa Ruotsin huiput
kavivat kysyméssa minulta tuolloin, etta
mité olen oikein tehnyt paastakseni
tuollaiseen kuntoon. Erityisesti tuon
kisaonnistumisen perusteella sain hyvan
tarjouksen eskilstunalaiselta seuralta
Ruotsista (Eskilstuna oli silloisen varus-
tefirmani kotipaikka), mutta KOO-VEE
ei suostunut purkamaan sen kanssa

jo allekirjoittamaani sopimusta enka
voinutkaan muuttaa Ruotsiin, jonka
sdannot kielsivat kahden maan sarjas-
sa pelaamisen. Muutto Eskilstunaan
olisi tarjonnut mahdollisuuden todella
testata mahdollisuuksiani pingispelaa-
jana. Prahan kisoja oli ollut seuraamassa
my®&s italialaisia seuraihmisia ja sainkin,
osittain Jokisen Jarmon "peréssé",
tarjouksen myds ltaliasta tai tarkemmin
sanottuna Sisiliasta ja tuo tarjous johti
lopulta ensimmaiseen sopimukseeni
ulkomaisen seuran kanssa.

5. Pelasin Italiassa eli oikeammin sisi-
lialaisissa (sielld hyvin térke&a!) seu-
roissa yhteensd kolmen kauden aikana
vuosina 1987-90: Ragusassa, Cataniassa
ja Palermossa. Kahden ensimmaisen
paikkakunnan seurat pelasivat A1:n eli
mestaruussarjan eteldisessa lohkossa
ja Palermo taisi pelata A1:td yhden tai
kaksi tasoa alemmalla tasolla. Ragus-
assa asuimme silloisen tyttdystavani,
nykyisen vaimoni, kanssa muistaakseni
reilut kaksi kuukautta, mutta Catania-ai-
kanani meillé oli asunto koko kauden
ajan Aci Castellossa aivan Catanian
vieressa. TyttOystavani asuikin siella
keskeytymétta aika pitkén ajan, kun
taas mina lensin aika monta kertaa jo
pelkastddn Catanian ja Helsingin/Tam-
pereen vélia. Palermossa pelasin enda
vain aivan pari ottelua. Seurakaverini
olivat kaikissa seuroissa valitettavasti mi-
nua selvasti huonompia pelaajia, joten
lajiharjoittelun taso ei ollut ollenkaan
paras mahdollinen. Ja koska asuimme/
pelasin Sisiliassa, en ltalian mantereella,
en paassyt harjoittelemaan esim. ltalian
maajoukkuepelaajien kanssa. Muistan,
etten havinnyt ltaliassa yhdellekaan
italialaiselle pelaajalle (ulkomaisen vah-
vistuksen must!?), mutta muistaakseni
l&dhes poikkeuksetta muiden joukkuei-
den ulkomaisille vahvistuksille, jotka
olivat paaasiassa kiinalaisia.

6. Asuin Helsingissa yo-kirjoitusteni jal-
keiselld kaudella syyskuusta 1982 helmi-
kuuhun 1983. Tuona aikana kotimainen
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harjoittelu nousi aivan uudelle tasolle ja
Liisa Jarvenpaalla oli siind oma tarkea
roolinsa. Syksylld 1984 muutin opiske-
lemaan Tampereelle ja tuosta l&htien
kotimaan harjoittelumahdollisuudet
olivat tuohon aikakauteen suhteutet-
tuna monilta osin parhaat mahdolliset.
Sain treenata esimerkiksi lkosen Jukan,
Oksamanin Mikan, Lahtisen Jorman,
Soderstromin Henrin, Tuomolan Mikan
ja jossakin vaiheessa jonkin verran myds
Valastin Pasin kanssa. Italiassa treeni-
kavereideni taso ei ollut ollenkaan yhta
hyva eivatka lajiharjoitteluolosuhteet
vetaneet vertoja Frenckellin salille Tam-
pereella. Toisaalta mukava s&a ja uusi,
mielenkiintoinen asuinymparistd, hyva
ruoka, kohtuullinen palkka yms. tekijat
Sisiliassa yllapitivat ja vahvistivat halua
satsata pingikseen.

7. Jalleen kerran, ottaen huomioon
ylipaatéan urheilun tilanne 1980-luvul-
la, sain pingiksesta kaiken kaikkiaan
vahintdan kohtuullisen korvauksen. Se
muodostui seuralta ja valinefirmaltani
Joolalta saamistani

vield nykyisin 60-48, mutta jos korona-
viruspandemia ei muuta matkustus-
kaytantoja aivan totaalisesti, joutunen
tunnustamaan tappioni hanelle ldhivuo-
sien aikana.

9. Harjoittele, harjoittele ja harjoitte-

le - lajin ndkdkulmasta oikealla tavalla
monipuolisesti ja uskalla myds levata
riittdvasti. Jos haluat olla paras, koulun
ja pingiksen on oltava hyvin keskeiset
osat elédméési koko ajan. Tama ei tarkoi-
ta kavereiden hylk&amisté ja jattayty-
mista kaiken muun ulkopuolelle, mutta
todellinen menestyminen edellyttaa
suunnitelmallista ja todella pitkajanteis-
ta tekemist&. Ole rehellinen itsellesi ja
muille, haluatko sité todella.

10. Junioriaikojeni osalta en tekisi
oikeastaan mitaan toisin, mutta aikuisian
osalta voi tietenkin ajatella, etta olisi
pitanyt jarjestaa itselleni vielakin parem-
mat olosuhteet, jotka olisivat mahdol-
listaneet kaikin puolin todella tasok-
kaan harjoittelun ja sen myotd omien
rajojen todellisen
testaamisen.

palkkioista yms.
korvauksista. Ehka
noin 75 % siita oli
ns. kiinteda korva-
usta ja loppuosa
vaihteli 13hinna

Pingiksen ansiosta todella ujo

Vaalan poika paasi ndkemaan

maailmaa aivan toisella tavalla
kuin olisi muutoin ndhnyt.

Toisaalta toisen
miesten kaksin-
pelin Suomen
mestaruuteni
jalkeen tehdyssa
olkapaaleikkauk-

SM-kisamenestyk-
sen mukaisesti. Sisi-
liassa minulle maksettiin suurin piirtein
tuon ajan suomalaismiehen keskiansiota
vastaavaa kuukausipalkkaa, jonka liséksi
kaytossani oli kalustettu asunto ja auto.
Niiden lisdksi Ragusassa ja Cataniassa
sdimme tyttdystavani kanssa seurojen
paikallisissa nimikkoravintoloissa kaksi
kertaa paivassa "seuran piikkiin" ja
seurat korvasivat aina myds meidan
Suomen ja Sisilian valiset lennot. Siis
tosiaan kohtuullisen hyvé korvaus koko-
naisuudessaan ottaen huomioon tasoni
ja my&s sen, ettd olin tuolloin opiskelija
ilman muita tuloja.

8. Pingiksen ansiosta todella ujo Vaa-
lan poika paési ndkemaan maailmaa
aivan toisella tavalla kuin olisi muutoin
nahnyt. Sen seurauksena jai pysyva
kiinnostus "maailmalla liikkumiseen".
Olenkin saanut matkustaa juuri sopivan
paljon myds tyoni puolesta erityisesti
viimeisten reilun viiden vuoden aikana.
Matkustimme perheenékin aika paljon,
kun tyttaremme ja poikamme olivat
pienid. Sen seurauksena taasen nykyisin
25-vuotias tyttdremme on hyvin tottunut
maailman matkaaja. Meilld onkin hanen
kanssaan ("leikkimielinen") kilpailu vie-
railtujen maiden lukumé&arasta. Johdan

sessa kevaalla
1989 ainakin noin 20 % osaamisestani
jai leikkauspoydalle, jonka seurauksena
kehittymismahdollisuuteni ja oikeastaan
koko pingisurani pelaajana oli realisti-
sesti tarkasteltuna ohi jo 26-vuotiaana.
Minulla olisi my&s voinut olla hyddyllista
annettavaa lajille miesten maajouk-
kuevalmentajan tehtavéni v. 1992-95
jalkeenkin, mutta sen loppupuolen
ikavat tapahtuvat etdannyttivat minut
lajin parista todella pitkéksi aikaa. Paluu
lajin pariin kdynnistyi vasta muutama
vuosi sitten Salon Riston 50-vuotispai-
villg, jolloin Grefbergin Sonja houkutteli
Riston ja minut sopimaan nelinpelin pe-
laamisesta veteraanien EM-kilpailuissa
Tampereella. Nyt olemmekin kiertédneet
Riston kanssa veteraanien arvokisoja
"lahjattomat treenaa" -periaatteella - ja
ilman menestysta...!

Janne Kontala

1. Olin ehka 10, aloitin Helsingissa.
Isallani oli poyté kellarissa.

2. Aluksi Wegan junnutreeneissa, val-
mentajina Liisa Jarvenpad, Aarne Kyla-
kallio ja Pekka Kolppanen. Myohemmin

Ruskeasuolla treenasin yli seurarajojen
samanikaisten Helsingissa asuvien ika-
luokkani karkipelaajien kanssa. Jarkko
Kuljunlahden ja Pasi Valastin kanssa
treenasin erityisen paljon. Treenasin
my®&s itsedni vanhempien ja parempien
kanssa. Aloin 13-vuotiaana harjoitella
4 kertaa viikossa, hieman my&hemmin
5 kertaa. Lukion viimeisena vuotena
treenasin veljeni Akin kanssa aamuisin
ennen kello seitsemas, ja sitten menim-
me kouluun. Aika ei riittényt ylioppilas-
kirjoituksiin lukiessa kdyda Ruskeasuol-
la, koska matkoihin meniyli 2 tuntia.
Noin 15-vuotiaana treenasin Pasin,
Matti Seiron ja Esko Heikkisen kanssa,
Esko oli valmentajana. Eskolla oli ja on
varmaan edelleen omaperdista ja tera-
vaa pingikseen liittyvaa ajattelua, siitd
oli paljon hyotya. Arvostin my&s sitd,
ettd toisin kuin monet muut valmentajat,
han oli avoin keskustelulle, ja omien né&-
kemystensa kriittisellekin tarkastelulle.
Aiemmin tavoittelin tyylid, jossa yritén
yhdella lyénnilla ratkaista koko pelin.
Esko painotti perusvarmuutta, ja kun
tajusin mitd se merkitsee muutin tyyliani
varmemmaksi.

3. Oli se aika intensiivista. Laadullisesti
olisin voinut aloittaa varmuusharjoit-
telun huomattavasti aiemmin. liman
perusvarmuutta mistdan ei tule mitaan.

4. Mietin Ruotsiin pingislukioon 18htd3,
mutta kavin paikanpaalla katsomassa
ja totesin ettd Helsingissa on vahintdan
yhta tasokas treenausympéristd, joten
jatin sen siihen. Lukion jalkeen muu-

tin saman tien Tukholmaan, Ruotsi oli
tuolloin maailman ykkésmaa miesten
puolella, ja Tukholmassa asui monta
kymment& nuorta pingikseen satsaavaa
tyyppié eri puolilta maailmaa. Oli mah-
dollista treenata kaksi kertaa paivassa.
Keskiviikkona klo 12 oli tavallisesti
takana jo 5 lajitreenia, paélle sitten vield
kuntotreenit. Asuttiin Pasin kanssa 15
nelion kdmpéssé jossa ei ollut suihkua.
Sitten Aki muutti sinne seuraavana
vuonna, oli pakko etsia isompi kamppa
jossa oli my6s kylpyhuone.

5. Pelasin aluksi Sparvagenissa, hyvat
treenit. Tosin suuri osa treeneista oli
itse jarjestettyja, paivasaikaan. Ensim-
maisena Ruotsin vuotena oli MM-kisat
Dortmundissa, tultiin sijalle 24. Omat
pelit meni sielld todella hyvin, olin
maailmanrankingilla sijalla 167, ja sain
sopimuksen Boo KFUM:iin ykkdsdiva-
riin sen seurauksena. Sitten seuraavana
vuotena Boo KFUM:ssa ykkdsdivaria,
tultiin toiseksi ja jai yhdesta tai kahdesta
yksittaisestd kaksinpelista kiinni ettei
noustu ylimp&én sarjaan. Oma otte-
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lusuhde oli ehka 20-10, ei mennyt aivan
putkeen, mutta ei huonostikaan.

Toisen Ruotsin vuoden jalkeen alkoi
tuntua etten mennyt eteenpain. Tein
virheen, treenasin enemman kuin ehdin
palautua. Homma alkoi maistua puulta,
eikd kehitysta tapahtunut. Muutin
Saksaan ja pelasin sielld vuoden ajan
kakkossarjaa. Sielld motivaatio lakkasi,
koska oli todella vaikeaa 16ytaa alueelta
hyvaa treenivastusta.

6. Tukholmassa oli erittain kova harjoi-
tusvastus ja motivoitunutta jengia, seka
hyvia kilpailumatseja. Saksassa menin
kehityksen kannalta véaraan seuraan
(kaupunki Osnabruck, seuran nimi

oli Niedermark), ei sen kummempaa.
Muualla olisi voinut toimia paremmin.
Ero kotimaahan oli mahdollisuus tree-
nata kovaa kaksi kertaa péivassa.

7. Kaksi vuotta pingis oli ammattini, ei
siitéd kylla paljoa sdéstéon jaényt.

8. Opin Ruotsia ja Saksaa, seka tajusin
ettd merkittdva osa itseé rajoittavista
esteista sijaitsee omien korvien vélissé.
Lisaksi opin, etta jos jotain juttua ko-
keilee kunnolla, ei tarvitse jélkeenpain
harmitella. Olen soveltanut sittemmin

samaa reseptié (eli kaikki tai ei mitéan)
kaikkeen muuhunkin, se tuntuu itselleni
sopivalta tavalta |dhestya asioita.

9. Ota itse vastuu omasta treenauk-
sestasi. Aloita kuntoharjoittelu ajoissa,
se kasvattaa henkisté kanttia. Treenaa
enemman kuin muut. Harjoittele sy&tto-
ja omalla ajalla.

Ala mene ulkomaille vain periaat-
teen vuoksi, vaan etsi sellainen osoite
jossa on oikeasti hyvé treenata. Ulko-
maat ei ole tae hyvéasta treenauksesta.
Olin esimerkiksi kerran kuukauden ajan
Koreassa treenaamassa, hieno reissu
mutta treenaus ei ollut aina sen kum-
mempaa kuin Suomessa, eri syista joita
en nyt ldhde téssa erittelemaan.

Pistd ensin itse kaikki peliin ja sitten
vahan enemman. Jos 16ydéat hyvan har-
joituspaikan, muuta sinne ja huolehdi
ettd treenaat vain sellaisten kanssa joilla
on intensiivinen asenne treenaukseen.
Asenne nimittdin tarttuu, jos treenaa
sellaisten kanssa jotka on tosissaan,
siitd saa vetoapua. Samoin tarttuu 16ysa
asenne, sellaista |6ytyy Suomesta ja
joka maasta. Sita tulisi valttaa, paitsi jos
janoaa eldméaansa levéperaisyytta.

10. Ehka olisin voinut aloittaa aiemmin.
Aiemmin ja enemman kovatempoista
pallolaatikkotreenia.

11. On olemassa kiinalainen sanan-
lasku: "Mikaén ei ole tarkedmpaa kuin
puutarhanhoito. Sekaan ei ole kovin tar-
keda." Se joka tdman lausui, ei varmaan
tiennyt Esa Ellosen, poytatennisliiton
pitkdaikaisen puheenjohtajan aforismia:
"Poytatennis - tie onneen ja menes-
tykseen." Onni ilman menestysta voi
perustua silkkaan laiskuuteen, joten se
ei riitd. Menestys ilman onnea puoles-
taan johtaa pettymykseen. Poytétennista
kannattaa ldhestya niin, ettd hakee ba-
lanssia naiden kahden valilla. Ihminen
ja jopa poytatennispelaaja tarvitsee
muutakin kuin pdytatennista, kuten mie-
lekkaita sosiaalisia suhteita, metafyysista
merkityksellisyyttd, itselle sopivaa tyots,
ja koulutusta. Mutta jos muut palikat on
kohdallaan, menestyksekéas poytatennis
voi olla se itselle sopiva tie. Tulkintani
mukaan pdytatennis on intensiivista,
rajahtavag, ja luovaa puuhaa, jossa paa-
see késiksi omiin primitiivisiin puoliin.
Kuin benji-hyppya ja shakinpeluuta
samaan aikaan.
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On hieno tunne kun joutuu keskitty-
maén jokaisen sekunnin murto-osankin
vaikkapa seitseméaneréisen matsin alus-
ta loppuun. Se on pakotettua meditaa-
tiota, jonka jélkeen voi joskus todeta
mielen olevan taydellisen tyhja kaikesta
ylimaaraisesta.

Johanna Schipbach

1. Aloitin treenaamisen Turussa Teh-
taankadulla noin kerran viikossa 8-9
vuotiaana ja ensimmaiset kisani olivat
syntymapaivanani 19.3.1977 TUL:n juni-
oripéaivat Vaasassa. Taytin silloin 10 vuot-
ta. Aloin kdymaan pingishallilla jo pikku-
lapsena, koska aitini oli paljon tdissé ja
iséni oli intohimoinen pingismies, eika
minulle ollut lapsenvahtia. Isani Kalevi
Kaimio perusti pingisjaoston yleisseu-
raan Turun Pyrkivaan 1976. Sitéd ennen
olimme TuTossa. Aloittamiseni syy oli 4
vuotta vanhempi isosiskoni Heidi (nyk.
Pakula), joka pelasi ja tavoitteeni oli vain
voittaa hanet. Kisoja oli paljon 70- ja
80-luvulla. Kun niista tuli menestysts,
kunnianhimoni kasvoi ja aloin harjoitella
useammin ja maaratietoisemmin. 1979
Porvoossa voitin ensimmaisen Suomen
mestaruuden sijoittamattomana naisten

B-luokassa. Emme aikoneet osallistua
koko kisaan, ellei Torkel Grefberg olisi
soittanut ja kehottanut osallistumaan.
Matkalla voitin Anni Komulaisen, Pia
Malmbergin ja finaalissa Minna Komu-
laisen. Anne Lampen oli tuolloin yk-
kossijoitettu. 10-12 vuotiaana harrastin
my&s voimistelua, yleisurheilua ja uintia.
Jalkapalloa pelasin pingiksen lisaksi 13-
15 vuotiaana.

2. Alkuaikoina iséni toimi valmentajani,
ja oli urallani loppuun asti tausta tukena.
Alussa harjoittelin enimmé&kseen siskoni/
isani ja muiden Pyrkivén poikajuniorei-
den kanssa Tehtaankadun hallissa tai
Pyrkivén Urheilutalolla. Nuorena har-
joittelin paljon syottdjd, koska aina ei
ollut harjoitusvastusta saatavilla. Vuonna
-80 Sari Suomalainen aloitti Pyrkivassa
pingiksen ja me harjoittelimme yhdessa
noin 2-4 kertaa viikossa. Jouko Manni
jarjesti kerran viikossa piirin harjoitukset,
joissa sain pelata Turun parhaimpien
poikien kanssa. Helge Bjorkblad siirtyi
Pyrkivaan, jolloin Sari ja min& harjoitte-
limme hanen kanssaan paljon yhdes-
s ja erikseen (syy, ettd olimme hyva
nelinpelipari ja parhaat kansainvéliset
voittoni ovat deffuja vastaan). TUL jarjes-
ti myds 1980-luvulla paljon viikonloppu/
viikko treeneja/leireja Suomessa ja

ulkomailla ja sielta olen saanut paljon
oppia. Yhtena kesénd muutimme Sarin
kanssa Vantaalle Tikkurilaan opiske-
lijakdmppaan, kun TUL oli hankkinut
valmentajan Tsekeista. Padsin myds
pariin otteeseen leirille Norjaan Sonjan
kanssa, kun olin puolustuspelaaja.

Liisa Jarvenpaa toimi maajoukkueval-
mentajana 1991-1993, mutta han ei
tehnyt péiva/viikko kohtaisia ohjelmia
minulle. Vuosina 1990-1993 harjoittelin
Lahdessa 2-3 kertaa viikossa Ari-Matti
Koskisen, Risto Pitkdsen, Leo Kivelédn ja
Juha Péivarinnan kanssa ja viikonloput
kuluivat usein miten sarjamatseissa tai
kilpailuissa.

3. Mielestani harjoittelumme oli nuo-
ruusialla systemaattista sekd nousujoh-
teista. Iséni oli aina suunnitellut fyysiset
treenit sekd pingiskuviot etukateen
riippuen kauden ajankohdasta. Talvella
enemman pingista (pelitilanteita) ja no-
peutta. Keséllda enemman peruskuvioita
(hiottiin varmuutta) ja voimaa + kesta-
vyyttd. 14-16 vuotiaana kavin lenkilla
4-5 kertaa viikossa ja juoksin Cooperin
testeissd 3000m. Pingistreeni kesti noin
2-2.5h. Aloitimme treenit aina kunnon
alkuldammolla (juoksu +venyttelyt) ja
sitten kellon kanssa maaratyt kuviot (jos
valmentajaa ei ollut paikalla, katsoimme
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merkityt kuviot paperista) ja lopuksi eria
seka aina jokin fyysinen treeni nopeus
tai kuntopiiri. Hyppynarua kdytimme
paljon joko alkulampéna tai fysiikkat-
reenind. Minulla oli laskuri narussa ja
vahintaan hypin 2000 krt, mika kesti n
20-30 minuuttia. Venyttelyn suoritin aina
harjoittelujen jalkeen. Halusin pystya
tekemaan spagaatin aina aikuisikdan

ja soitteli Ruotsiin. Halusin paastad myos
kovempaan sarjaan, etta voisin kehittya
urallani ja p&asté taas Suomen naisten
maajoukkueeseen, koska Eva ja Monica
olivat lopettaneet. Kesalla 1986 muutin
Norrkdpingiin ja edustin 1-divisioonas-
sa pelaavaa IF Norcopensarna. Seura
vuokrasi minulle yksién, sain heilta
ruokarahaa. Voitetuista sarjapeleista

asti. sain myos
Jélkeenpain extrabonusta.
olemme IIman kansainvilisia kokemuksia Varsinaista
rkmett'neet 1sant en olisi jaksanut harjoitella palkkaa en
anssa, etta saanut, mutta
olisi pitanyt tosissani niin monta vuotta. he hoitivat
harjoitella Myés kehityksen kannalta eri kaikki pakolli-
nuorempana .. . . set kulut. Olin
enemmin pin-  maat ja joukkueet antoivat aina joukkueen
gista ja tehda uutta motivaatiota. ykkdspelaaja
fysiikkatreeneja ja seuran
vahemman, omista pe-

koska pingis on taitolaji. Toisaalta, kun
olin hyvassa fyysisessé kunnossa valtyin
my0s ylirasituksilta ja loukkaantumisilta.
My®os pitkat turnaukset jaksoin pelata
samalla tempolla alusta loppuun, seka
pelityylin vaihdos onnistui melko mut-
kattomasti.

4.-7. Viimeisena juniorivuotena 1984
en paassyt JEM kisoihin ja silloin paa-
timme isani kanssa, ettd muutan pelityy-
lini hyokkaajastd puolustuspelaajaksi,
koska olin pitké ja hidas. Tarkoituksena
oli myds |6ytéa uusi motivaatio, koska
muuten olisin lopettanut pelaamisen.
Ajattelin silloin, etten koskaan paase
naisten maajoukkueeseen, koska Sonja,
Monica ja Eva olivat niin hyvid. Samana
kesana ruotsalainen seura Vasteras BTK
piti leirid Turun lkituurissa (Mannin avul-
la) ja sain osallistua heidén harjoituksiin.
Heidan naiset pelasivat 2-divisioonaa.
Otimme matseja ja voitin heidat kaikki
uudella pelityylilla ja ndppyléamailalla.
Silloin he innostuivat minusta ja kysyivat,
ettéd haluanko pelata heidan kanssa
2-divaria. Olin silloin 17 v. ja aloitin
syksylla lukion kakkosella. Sovimme,
ettd isani saa tulla aina mukaan autolla.
Seura kustansi kaikki kulut. Lahdim-

me Turusta perjantai-iltana laivalla yli

ja pelit pelattiin aina viikonloppuisin
jossain Keski-Ruotsissa ja maanantai-aa-
muna isdni vei minut suoraan kouluun
satamasta. Ottelusuhteeni sind vuonna
oli 36-3. Sain osallistua seuran kustan-
nuksella myds muutamaan kisaan.
Kausi 1985-1986 pidin valivuoden,
koska oli lukion viimeinen vuosi. Kun
olin pelannut hyvin Vasterasissa, oli
helpompi |6ytd4 uusi seura 1986,

koska monet seurat tunsivat minut.
Silloin isani oli tdssa asiassa aktiivinen

laajista Monica Larsson oli tunnetuin.
Kauden ottelusuhteeni oli 31-8. Pystyin
harjoittelemaan Norrkdpingissa niin
usein kun halusin, koska seuralla oli
oma halli. lltaisin oli jarjestetyt treenit

ja aamulla pystyin harjoittelemaan
kanslian tyotekijan kanssa, joka pelasi
miesten joukkueessa. Seuran veteraanit
harjoittelivat joka aamu ja sieltakin 16ytyi
hyvéa vastusta. Tama eldman tyyli ei so-
pinut minulle, eika vienyt minua urallani
eteenpain. Tunsin itseni yksindiseksi ja
kaipasin kotiin. Palasin kotiin noin 10
kuukauden jalkeen.

Samoihin aikoihin sain soiton
Elitserien joukkueelta Rénninge BTK.
Heidan ykkdspelaaja Marie Svensson
oli lahteméssa seurasta ja he tarvitsivat
vahvistusta joukkueeseen. Seurassa
pelasi tuolloin Annika Lath ja Ulrika
Hansson molemmat maajoukkuepe-
laajia. Sarjapelien liséksi sain osallistua
GP-kisoihin. Syksylld muutin Tampe-
reelle ja aloitin 4 kk lilkunnanohjaajan
perusopinnot Varalan urheiluopistossa.
Silloin harjoittelin PT-75 pelaajien kans-
sa. Tampereen jalkeen aloitin tydsken-
telyn Turun Pyrkivan toimistossa, asuin
kotona ja lensin Turusta késin peleihin.
Pystyin treenaamaan paljon ja osallis-
tumaan useisiin ulkomaan leireihin ja
kilpailuihin seka liiton ettd TUL:n kanssa.
Tama yhdistelmé sopi minulle paljon
paremmin. Ensimmainen Elitserien kau-
den ottelusuhteeni oli 24-10. Kauden
lopussa olin Tukholman naisten ranking
listan ykkonen ja miesten ykkonen oli
Jan-Ove Waldner. Minulla oli kahden
vuoden sopimus. Sitten Annika halusi-
kin lopettaa ja Ulrika vaihtoi seuraa niin
seura joutui luopumaan sarjapaikasta.
Sovimme sitten, ettd voin jaéda seuraan
viela toiseksi vuodeksi ja osallistua Ruot-

sissa GP kilpailuihin ja seura kustantaa
nama, koska palkkaa seura ei koskaan
maksanut.

Sen jalkeen palasin Suomen sarjoi-
hin pelaamaan naisten mestaruussarjaa.
Vuonna -90 Malmé oli noussut Elitserie-
niin ja he etsivat vahvistusta joukkuee-
seen. Ensin aloitin joukkueen kolmos-
pelaajana, mutta tuloksien vuoksi minut
nostettiin joukkueen ykkospelaajaksi.
Joukkueessa pelasi myds entiset maa-
joukkuepelaajat Menni Weissadez ja
Marie Lindblad. Samana syksyna aloitin
kolmen vuoden liikkunnanohjaajano-
pinnot Pajulahdessa. Motivaationi lahti
uuteen nousuun elinympéristosta ja
uusista monipuolisista harjoittelumah-
dollisuuksista johtuen. Kausi Malm&ssa
meni hyvin ja sdilytimme paikkamme
sarjassa. Seura oli valitettavasti joutu-
nut talousvaikeuksiin ja jouduimme
luopumaan sarjapaikasta. Sen jélkeen
sain yhteydenoton Helsinginborgista
Raa BTK:sta. He olivat juuri nousseet
Elitserieniin kaudelle 1991. Heidén pa-
ras pelaaja Jenny Jénsson oli ldhtenyt
ja he tarvitsivat uutta vahvistusta. R&an
joukkueessa ensimmaisend vuonna
pelasi Katri Terédvuo, Britt-Marie Boleni-
us ja Caroline Holmquist. Kolmantena
vuonna seuraan tuli suuri lupaus Marie
Persson. En muista en&é ottelusuhteitani
nailtd vuosilta, mutta pddsimme Raan
kanssa kerran play-off peleihin. Parhaat
voittoni Ruotsissa olivat muun muassa
Ruotsin maajoukkuetytét Asa Svens-
son, Pernilla Petterson, Lotta Erlman,
Lisa Lomas (Englanti, samana vuonna
2. EM-kisoissa), Pia Hansen (tyttonimi
Eliasson), Pia Toelhoj Tanska ja tietenkin
Suomen maajoukkuetytdt. Kesalla 1992
paasin kuukaudeksi ruotsalaisen Helene
Johanssonin (pelasi Varbergissa ja oli
myds deffu) kanssa Japaniin Osakaan
harjoittelemaan Takasiman oppeihin.
Tama oli eldmani paras kokemus. Pyr-
kivé ja Raa maksoivat matkani. Tarkoi-
tukseni oli muuttaa opintojen jélkeen
Helsingborgiin, mutta kevaalla 1992
Stuttgartin EM-kisoissa olin ihastunut
Sveitsin maajoukkuevalmentajaan. Pa-
julahden jalkeen syksylla -93 muutinkin
Ruotsin sijasta Berniin Sveitsiin. Pelasin
Raassa vuoteen 1995 asti eli kaikkiaan
neljd kautta. Alkuperainen tavoitteeni
oli satsata vieléd Kiinan MM-kisoihin ja
keskittya sen jélkeen perheen hankki-
miseen, koska olin mennyt naimisiin
1994. Suomi kuitenkin tarvitsi minua
vielda maajoukkueessa 1996 EM ja 1997
MM-kilpailuissa. En kdynyt silloin enda
Suomessa pelaamassa.

Jatkoin harjoittelua Sveitsissa ja aloi-
tin pelaamisen Sveitsin naisten National
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Liiga-A:ssa Aarbergissa ja miesten NL
Liiga C:ssé Belpissa. Ensimmaisend
vuonna naisissa en havinnyt otteluakaan
ja voitimme Sveitsin naisten joukkue-
mestaruuden. Silloin Sveitsissé pelasi
Ittigenin joukkueessa entinen Itévallan
maajoukkuepelaaja Vera Bazzi-Kottek
ja venélainen Julia Kustova sekd muissa
joukkueissa kaikki Sveitsin maajoukkue-
pelaajat Sandra Busin ja llona Knecht.
Osallistuimme mestaruuden jalkeen
Europa Cupiin ja vastustajaksi tuli
Romanian mestari CS BNR Bukarest.
Ottelu pelattiin kotona Aarbergissa.
Havisimme 2-4, mutta voitin silloin
molemmat otteluni. Romanian joukku-
eessa pelasi hallitseva nuorten Euroo-
pan mestari Mihaela Encea. Seuraavana
vuonna jadimme sarjassa kolmansiksi,
mutta osallistuimme Nancy-Evans-Cu-
piin. Saimme vastustajaksi Istanbulin ja
matsi pelattiin Turkissa. Havisimme 3-4
ja miné voitin molemmat kaksinpelini
sekd nelinpelin. Voitin Turkin ykkosen
Mige Kuzu ja joukkueen kakkosen
Senay Yaman. Toisen Sveitsin mestaruu-
den voitimme vuonna 2005. Sveitsissa
en saanut korvausta pelaamisesta, en
edes matkakuluja, mutta toimin néissa
seuroissa valmentajana ja siitd sain nor-
maalia paremman korvauksen.

8. liman kansainvélisid kokemuksia en
olisi jaksanut harjoitella tosissani niin
monta vuotta. My&s kehityksen kannalta
eri maat ja joukkueet antoivat aina uutta
motivaatiota. En olisi koskaan néhnyt ja
kokenut niin paljon elédméssani ilman
pingistd. Turistimatkoilta ei saa saman-
laisia eldmyksid. Loysin myds rakkauden
ja olin naimisissa sveitsildisen kanssa 12
vuotta. Sain ihanan pojan vuonna 2000.
Koulussa olin kielissa todella huono,
mutta pingiksen ja matkustelun ansiosta
pystyn puhumaan nyt neljaéa kielta. Kun
elaa eri maissa, oppii myds eri kulttuu-
reja ja osaa katsoa maailmaa vahan
isommasta perspektiivista.

9. Vinkkina nuorille pelaajille antaisin,
ettd taytyy |0ytya intohimoa omaan
tekemiseen, muuten ei jaksa harjoitella
kovaa ja méaaréatietoisesti monta vuotta.
Huipulle ei pdédse nopeasti. Harjoitte-
lun tulee olla monipuolista. Pitaa olla
kunnianhimoa ja harjoitella paljon itse-
naisesti, koska pingis on vaikea taitolaji
eikd Suomessa aina ole tarjolla hyvaa
valmennusta tai sparrausta. Minun
asenteeni oli, ettd aina voi harjoitella
joitakin asioita heikompienkin pelaajien
kanssa. Ei saa lannistua vastoinkdymi-
sistd, koska ne opettavat eniten. Vaikka
ei olisi lahjakas nuori, kovalla tyolla voi
paasta pitkalle, kun vain uskoo itseensa

eika luovuta. Ulkomaille muutto auttaa
kehittymaén pelaajana ja sieltd saa pal-
jon uusia ystavia ja elamankokemusta.

10. En osaa konkreettisesti sanoa mita
tekisin ndin jalkikateen toisin. Olen
melko tyytyvéinen ja kiitollinen pingis-
urastani. Aina voi tehdé asioita parem-
min, mutta mielestani olen saavuttanut
paljon niilla evailld mitd minulla on ollut.
Monetkaan ihmiset eivat uskoneet, etta
tulen menestyméaéan koskaan kansain-
valisesti. Paasin kuitenkin Euroopan ja
maailman ranginlistoille 60/108. MM-kil-
pailuissa naisten joukkueessa saavutim-
me 14. sijan ja kaksinpeleissé paasin 64
parhaan joukkoon vuonna 1991. Sain
muutamaksi vuodeksi sponsoriauton
kayttdoni. Pystyin ostamaan asunnon
Turun keskustasta, vaikka opiskelin ja
pelasin pingisté. Sain Helsingborgista
toisen perheen. Olen heidén kanssa vie-
l&kin tekemisissa. Olen paassyt matkus-
tamaan moneen maahan ja parantanut
kielitaitojani sekéd paassyt Suomen ja
Sveitsin televisioon ettd radiohaastatte-
luun. Asuin Sveitsissa 14 vuotta.

Pasi Valasti

1. Minun kohdalla on sanottava, etta
urheilu tuli didinmaidossa. Aiti oli lento-

pallomaajoukkueen kapteeni ja isé oli
my&s maajoukkuepalaaja pingiksessg,
joten mm. urheiluhallit, pukuhuoneet,
matkustaminen, tappioiden ja voitto-
jen tuomat mielialat olivat minulle jo
arkea ennen omia muistikuvia. Esimer-
kiksi Ruskeasuon jo eldkkeellé oleva
vahtimestari Seppo "Jolo” Reivuo on
sanonut muistavansa minut vaunuista
jo muutaman kuukauden ikaisena.
Harrastin pikkupoikana varmaan kaikkia
mahdollisia lajeja, joista jalkapallo ja
pingis olivat ne kaikkein mieluisimmat.
En pysty sanomaan koska aloitin isén
kanssa pingista pelaamaan, mutta
ensimmaiset kilpailut olivat TUL:n
littojuhlat 1978 (Olin 9-vuotias), jossa
ensimmaisessa matsissa jo edesmennyt
Jouni Niiranen koulutti pienta poikaa
tylyin 2-0 numeroin. Seurasin pingista
tuohon aikaan tosi tarkkaan ja esimer-
kiksi mestaruussarjapelit Ruskeasuolla
olivat tuohon aikaan viikon kohokohtia
ja seurasin tarkkaan miten sen ajan hui-
put pelasivat ja nimet Jokinen, Ikonen,
Autio, Grefberg ym. olivat tuttuja nimia
Urheilu-Suomessa. Maailman huippu-
jen peleja oli siihen aikaan vaikeampi
seurata, mutta esim. urheiluruutujen
valahdykset kansainvalisista kisoista kat-
sottiin tarkkaakin tarkemmin. My&s joka
syksyinen Victor Barna Cup Helsingissg,
joka kerasi maailmanhuippuja, sytytti
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pingiskipinan.

2. Kuten jo aikaisemmin mainitsin,
pingiksen aloitus tapahtui isédn kanssa
padosin pelaamalla, mutta 11-vuotiaana
menin mukaan Pauli Makkosen veta-
maan Tapiolan Otson pingiskouluun.
Meilla taisi olla harjoitukset pari kertaa
viikossa ja sen jélkeen aina menimme
Ruskeasuon metsiin tekemaan jonkun
fyssatreenin. "Palin” vetdmat treenit
olivat niin sanotut ensimmaiset ohjatut
harjoitukset, joissa olin mukana. Kavin
my&s pelaamassa Ruskeasuolla muina
iltoina, ja paikasta muodostui minulle
melkein toinen koti. Vietin sielld joka ilta
2-4 tuntia, mista toki ainakin tunti meni
kahviossa flipperié pelaten.

Ollessani 15-vuotias syksyllad 1984
Esko Heikkinen alkoi vetamaan minulle,
Janne Kontalalle ja Matti Seirolle 2-3
kertaa viikossa ohjattuja harjoituksia.
Esko teki myds meille rungon harjoituk-
siin muille paiville. Nédma harjoitukset
olivat syséys sille ettd kehitysta alkoi
tulla, ja aika nopeasti me kaikki aloimme
ldhennelld maajoukkuetta Seiron Matin
jo sielld ollessa. Minulta on monta ker-
taa kysytty mika néissa Eskon vetdamissa
treeneissa oli erikoista? Vastaus on
helppo: Otimme harjoituksiin mukaan
epéasaanndllisen momentin, eli harjoi-
tuksen tekija ei aina tiennytkdan mihin
pallo oli tulossa ja taté kautta harjoi-
tuskuviot muuttuivat entisté haastavim-
miksi. Esko oli tdméan ep&saanndllisen
harjoittelun vahva kannattaja ja oli
saanut tukea ajatuksilleen esimerkiksi
keskusteluista ruotsalaisen huippuval-
mentajan Glenn Ostin kanssa. Taman
treeniryhman halu menné eteenpdin ja
tulla paremmaksi oli viimeinen syséys
omille unelmille saada poytatennikses-
té joskus ammatti, joten toinen rakas
lajini jalkapallo sai myds vaistya noihin
aikoihin.

3. Harjoittelu oli varmaan niin laadukas-
ta kun Suomen oloissa pystyi olemaan,
mutta nain jalkikateen olisi meidan pi-
tényt saada tdma Eskon ryhmé kokoon
3-4 vuotta aikaisemmin. Nyt annoimme
sen tasoitusta niin sanotuille huippu-
maille. Kylld harjoitusmaéaratkin per
péiva olisi pitéanyt olla hiukan isommat.
K&vin tuohon aikaan jonkun verran lei-
reilla esim. Tsekkoslovakiassa, Ruotsissa,
Neuvostoliitossa jne. Kylld eron maéaras-
sd verrattuna omaan kotiharjoitteluun
huomasi. Ehka siihen aikaan olisi jo
Suomessa tarvittu parempaa yhteistyota
lajiliittojen ja koulujen valilla. My&s fyysi-
seen harjoitteluun olisi pitdnyt panostaa
enemman. Asiasta paljon puhuttiin ja
meilldkin oli erilaisia hyvidkin todellisten

ammattilaisten tekemia ohjelmia, mutta
niiden toteuttaminen ei ainakaan itsella-
ni ollut ammattilaisen tasolla.

4. Kun kaudella 1987-1988 nousin
maajoukkueeseen ja kiersimme kisoja
Euroopassa, juttelin paljon Pyykdn
Mikan ja Grefbergin Sonjan kanssa har-
joittelusta. Molemmat puhuivat omista
kokemuksistaan asuessaan ja harjoitel-
lessaan ulkomailla ( Mika Italiassa, Sonja
Ruotsissa). Molemmat olivat vahvasti
sitd mieltd, ettd kotimaassa harjoittelun
laatu ei vain yksinkertaisesti riita, jos
haluaa nousta kansainvalisen tason
pelaajaksi.

Itse ajattelin samoin, ja kuin tilauk-
sesta jossain vaiheessa Pauli Kontala
soitti ja kysaisi kiinnostaisiko minua
muuttaa Janne Kontalan kanssa
Ruotsiin asumaan ja har-
joittelemaan. Han oli
keskustellut Ruotsin en-
tisen pdavalmentajan
Hasse Kroonin kanssa
asiasta, ja Hasse oli
luvannut auttaa kay-
tannon asioissa. ltse
en miettinyt asiaa het-
keakaan, mutta asiasta
kaytiin keskustelua van-
hempien kanssa kotona.
Olihan pelissé mm. opiskelun
jattdminen valiin ja miettiminen miten
talous saadaan hoidettua Ruotsissa.

No vanhemmilta tuli urheiluihmi-
sind hyvaksynta asialle ja muutamien
darettéman tarkeiden tukijoiden kautta
saatiin kyhattya budjetti ettd 18ht6 on
mahdollinen. ltselle térkeinta tassa
kohdassa oli tieto ettd meni miten meni,
niin aina voi tulla takaisin kotiin eli var-
sinaista painetta onnistumiselle ei ollut.
Niin pakkasimme Jannen kanssa kamat
ja heindkuun 1. padivéna 1988 laiva lahti
Tukholmaan.

6. Asuimme Jannen kanssa hyvin pie-
nessad omakotitalon sivurakennuksessa
(max 15 neliotd) yhdessé huoneessa
Nackassa Tukholmassa. Paivat olivat
hyvin samanlaisia. Aamulla parin tunnin
treeni, paivalla vahan lepoa ja illalla
taas treeni, jonka jalkeen oli usein joku
fyysinen treeni. Varsinkin alussa kaikki
tuntui tosi raskaalta ja illalla oli niin
puhki ettéd melkein itki itsens& uneen.
Jossain vaiheessa ensimmaista syksya
tein hetken hommia yhdessa siivousliik-
keessa, mutta kokonaisrasitus tuli liian
kovaksi ja lopetin. Pingistdhan Ruotsiin
oli tultu pelaamaan. Ruotsissa elettiin
siihen aikaan mahtavaa pingisbuumia.
Ruotsi oli nousemassa maailman ykko-
seksi ja paatoimisesti pingista pelaavia

oli Tukholman seudulla varmaan 50, ja
aina loytyi treenikavereita.

Olihan se mahtavaa vetda samoissa
treeneissa vaikkapa Waldnerin ja Ap-
pelgrenin kanssa ja aina silloin talldin
paasi herrojen kanssa treenaamaankin.
Ei siind tullut mieleen 16ysailla. Se tapa
milld ruotsalaiset ottivat meidat vastaan
oli aivan mahtavaa, ja kuinka valmen-
tajat auttoivat kehittymaén on jaényt
ikuisesti mieleen.

Toiseksi vuodeksi muutimme
Tukholman keskustaan ja Kontalan Aki
muutti myds meidan kimppakédmppaan.
My&s Niemisen Katja oli muuttanut
Tukholmaan ja vietti usein treenien valit
meidan kdmpassa, joten suomalaispin-
gis oli voimissaan Tukholmassa.

Talla toisella kaudella tein aluksi
sopimuksen Spéarvagenin kanssa
Ruotsin Elitserieniin josta

minut ” vuokrattiin ” Safiriin

T T e i mr-V €.V W Orebrohon, jossa pelasin
ITSE PELIA JA
VASTUSTAJIA
silloin sinuakin
arvostetaan!

kaksi kautta. Jalkim-
maisen kauteni asuin
myés Orebrossa, jossa
harjoittelu oli hiukan
haastavampaa, koska
harjoitusvastustajia oli
vahemman.
Jalkimmaisen kauden jal-
keen nousimme my®ds Elitserie-
niin , mutta Suomen armeija kutsui mi-
nua, eikd seura mydsk&an taloudellisista
syistd voinut ottaa sarjapaikkaa vastaan.
Molemmat vuodet Orebron joukkuees-
sa olivat hienoja ja taloudellisesti seura
maksoi asuinkulut ja maksoi pienta
palkkaa, joten sekin puoli helpottui.
Isossa kuvassa naen ettd kolme
vuotta Ruotsissa teki sen, ettd ajatteluni
harjoittelusta muuttui aika paljon ja
ajatus siitd, minkalaisella pelilla tulisin
jatkossa parjadmaan ja mihin kannattai-
si panostaa harjoittelussa selkiintyivat.
Tarkeimmat vuodet urani kannalta!

5. Ruotsin vuosien jalkeen pelasin
Suomessa pari kautta kunnes 1993
MM-kisojen jalkeen minulle tarjottiin
sopimusta Tanskan mestarijoukkuee-
seen Horning BTK:hon. He tarvitsivat
ykkdspelaajan Ruotsiin siirtyneen hyvén
ystavani Allan Bentsenin tilalle. Joukkue
sijaitsi Jyllannissa, mutta joukkueen pe-
laajat asuivat Kbdpenhaminassa. Itsekin
muutin Kopikseen, missé sijaitsi Tanskan
maajoukkueen harjoituskeskus ja siella
harjoittelimme. Olin historian ensim-
mainen ulkomaalaispelaaja Tanskan
liigassa ja mediakin seurasi sarjaa aika
tiiviisti.

Jotenkin asuminen ei kuitenkaan
maistunut minulle Tanskassa ja ennen
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joulua sovin seuran kanssa, ettd muutan
takaisin Suomeen ja tulen loput matsit
pelaamaan Suomesta kasin. Pelasin itse
hyvén kauden ja voitimme joukkueena
Tanskan mestaruuden ja juhlat oli sen
mukaiset.

Harjoittelu Tanskassa oli tosi hyvaa
ja ammattimaista. Jalkeenpain on
joskus miettinyt olisiko oma ura saanut
vield tastad potkua jos olisi purrut véhan
enemman hammasta yhteen ja pysynyt
Tanskassa, sillda myéhemmin seuraka-
vereistani Finn Tugwellista ja Martin
Monradista tuli Euroopan Mestareita
joukkueessa.

Saksa 1996-2008,
Saksassa menikin sitten 12 kautta

1996-1998 Helga Hannover
Hannoveriin muutin Kontalan Akin
kanssa, joka oli pelannut seurassa jo
edellisen kauden. Seuralle oli raken-
nettu oma halli, jossa puitteet olivat
viimeisen paélle. Hallissa oli 6 poytaa,
oma ravintola ja fysiohuoneet jne. Kaikki
hoidettiin seuran puolelta viimeisen
paalle. Halliin paasi harjoittelemaan
milloin halusi ja paivarytmi oli suunnil-
leen sama kuin Ruotsissakin. Kyseisena
vuonna pystyi keskittymaan pingikseen
téydellisesti.

Tavoitteena oli nousta 1. Bundeslii-
gaan ja sen teimmekin. Itse jatkoin viela
sopimustani seurassa seuraavanakin
vuonna, tosin niin ettd asuin Suomessa
ja lensin aina Saksaan peleihin ja joskus
jain esim. viikoksi treenaamaan

Se oli mahtava vuosi olla mukana
1. Bundesliigassa, vaikka omat pelini
muutamaa poikkeusta lukuunottamatta
menikin penkilld "kakkosvalmentajana”.
Oli hienoa olla mukana siina sirkuksessa
ja katsoa ldheltd aivan huippupingista.
Seurakaverinani oli mm. legendaarisek-
si valmentajaksi my&hemmin noussut
Richard Prause. Vastustajajoukkueet
vilisivat tahtia: Persson, Samsonov, Ross-
kopf, Ma Wenge, Kreanga, Boll, Maze...

Téman jalkeen pelasin Saksassa viela
10 kautta: Borsumissa, jalleen Helga
Hannoverissa, Fuldassa ja Hertha Berlii-
nissa. Koko tdman ajan asuin Suomessa
ja lensin viikonloppuisin peleihin. Olen
joskus laskenut, ettad edestakaisia lento-
ja Suomen ja Saksan valilld tuli n. 170.

Ylivoimaisesti hienointa Saksassa
oli ammattimaisuus milla siella lajiin
suhtauduttiin. Kaikki hoidetaan niin
viimeisen paalle, ettei pelaajan tarvitse
keskittya tekemé&an muuta kuin tulosta.
Yleisda on usein aika paljon ja tunnelma
tosi hieno. Varsinkin kun voittoja tulee
niin olet kuningas, mutta on myos se

toinen puoli kun ei voittoja tule. Itse on-
neksi menin Saksaan hiukan vanhempa-
na, joten osasin suhtautua asiaan hiukan
kypsemmin ja paastaa toisesta korvasta
ulos mita toisesta tuli sisdan. Mutta fakta
on se "ettd pelaaja on niin hyva kuin
edellinen peli osoittaa”, joten paine
voittojen ottamiseen on kova ja monesti
palkka on kiinni tuloksesta. Olenkin

sitd mieltd ettd Ruotsi on kehittymisen
kannalta Saksaa parempi paikka nuorille
pelaajille. Ruotsissa ymmarretdan antaa
pelaajan kasvaa rauhassa.

Urani viimeiset vuodet ulkomaan-
sarjoissa pelasin Virossa. Kolme kautta
siella oli hieno kokemus. Naki senkin, ja
oppi tuntemaan pelaajia. Oma harjoitte-
luni Viron vuosina oli jo hiipunut, mutta
Viron mestaruus olisi ollut mukava,
mutta se jai téllé kertaa saamatta.

7. Ensimmaista vuotta Ruotsissa
lukuunottamatta sain aina seuraltani
korvauksen palveluksistani. Varsinkin
Tanskan ja Saksan vuosina se oli mer-
kittdva osa vuosituloistani joten se oli
darettdman tarkea.

8. Todella positiivisena. Olen saanut
tehda paatoimisesta sitd mistd eniten
olen tykannyt, eli saanut pelata pingista.
Olen saanut eldé eri maiden urheilu-
kulttuureissa ja saanut kokea miten eri
maissa esim. suhtaudutaan urheilijoihin
ja kunnioitetaan heité. Esimerkiksi kun
nykyisin luen uutisia maista joissa olen
ollut, niin pystyn katsomaan asioita
vahan eri perspektiivista. Olen saanut
tavata ihmisid eri maiden kulttuureista
tai uskonnoista, mika on valtava rikkaus.
Tietysti kielitaito on kehittynyt. Néma
kaikki asiat auttavat itsedni nykyisessa
tyossani.

9. Sanoisin niin, ettd on hyva tehda
itselle selvaksi mitd pingisuraltaan
haluaa, ja tehda itselle selvéksi mihin
tahtaé. Se jos paattaa panostaa esim.
opiskeluun tai siviilitydhon, se on
huomattavasti jarkevémpi p&datos ja sita
pitaa kaikkien kunnioittaa. On tavoite
sitten mestaruussarja, Suomen huippu
tai vaikkapa BC-SM, niin jokainen tavoi-
te on yhta arvokas.

Mutta jos intohimo kansainvaliselle
tasolle on kova, niin fakta nykypaivéna
on, ettd siihen on panostettava kaikki.
Silloin pingista ei voi harrastaa vaan
sitd pitda elda. Kaikki on silloin tehtéva
eldmaéssé urheilun ehdoilla ja se on iso
riski. Epdonnistumisenkin mahdollisuus
kannattaa huomioida suunnittelussa.

Paljon on puhuttu urheilijoiden
lopettamisen jalkeisista vaikeuksista
eldmassa. Naissa keskusteluissa unoh-
detaan usein se, etté lajeissa joissa ei

tienata isoja rahoja, vaikeudet alkavat
jo ennen lopettamista . Ne alkavat jo
silloin kun ensimmaisen kerran tulee
mieleen uran loppu ja ajatus "mitds ma
sitten teen kun urheilu loppuu?”, "milla
elatén perheen?”. Jo pelkka téllainen
ajatus tekee sen ettd menestyminen
uran loppuvaiheilla on vaikeampaa. Itse
olen ollut tdssé suhteessa darettéman
onnekas ja |6ytanyt muuta duunia.

10. Tuossahan tulikin jo muutamia.
Olisin aloittanut ohjatun harjoittelun
Suomessa aikaisemmin, jadnyt Tanskaan
harjoittelemaan, panostanut fysiikkahar-
joitteluun jne. Mutta tdma kaikki on ihan
tyhmaa jossittelua, silla silloin joku muu
asia ei olisi toteutunut! Olen saanut
pingiksestd enemman kuin iking olisin
voinut odottaal

11. Junnuille haluaisin sanoa: katsokaa
parempien peleja, enka tarkoita vain
maailman huippuja. Kuten itse sanoin
ettd esim. mestaruussarja oli minulle iso
juttu. Vaitan etta sieltad oppii edelleenkin
aika paljon!

Mutta ennen kaikkea KUNNIOITTAKAA
ITSE PELIA JA VASTUSTAJIA silloin
sinuakin arvostetaan!

Pingis on yksi vaikeimmista lajeista.
Uskaltakaa sanoa se!

Poytatennis
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Muilta lajeilta on opittavaa

Poytatennis on yksi maailman suurimmista lajeista
oikeastaan milld tahansa mittareilla mitattuna. Laji-ih-
misen on helppo sulkeutua tdman lauseen luomaan
kuplaan ja ajatella asioita vain pdytdtenniksen tuomien
omien kokemusten kautta. Todellisuudessa meilla on
todella paljon ymparilla tietdmysta, joka jaa helposti
huomioimatta.

Parin vuoden aikana p&é&sin tutustumaan valmennuk-
sen erikoisammattitutkinnon suorittamisen yhteydessa
useiden eri lajien ammattilaisiin niin joukkue- kuin
yksildlajien puolelta. Koulutus keskittyi erityisesti
urheilu- ja valmennusjohtamiseen. Vaikka lajit olivat
hyvinkin erilaisia, kaikkia yhdistava tekija |oytyi helposti
jo ensimmaisen l&hijakson aikana. Tuo kaikkia yhdista-
vé yhteinen tekija oli kiinnostus urheiluun ja oman lajin
toiminnan kehittdmiseen. Mukana koulutuksessa oli
niin lyhyemmén aikaa valmennusjohtamisen tehtévissa
olleita kuin todella pitkén linjan toimijoita. Oli mielen-
kiintoista seurata mm. milla tarkkuudella ja analyyttisel-
|3 otteella erés salibandyseuran johtaja teki omia muis-
tiinpanojaan kaikilta tunneilta. Niilld muistiinpanoilla
pystyisi pitdmaan sellaisenaan useammankin koulu-
tuksen. Suomen suurimpiin kuuluvan jagkiekkoseuran
todella pitkan linjan tekijalla oli kokemusta urheiluken-
tasta useilta vuosikymmeniltd, mutta edelleen hanelta
[6ytyi palava halu kehittaa itsedéan. Koulutuksen aikana
luentoja kavi pitdméssad monien eri alojen karkiasi-
antuntijoita, mutta ehka kuitenkin isoimmaksi asiaksi
ainakin itselle tuli kuunnella ja oppia muiden lajien
toimintatavoista seka pohtia, voisiko muualla hyvéaksi
todettuja kayténteitd tuoda omaan lajiin.

Valmennus ei Suomessa ole edelleenkaan kovin
suuresti arvostettua ja tdman asian kanssa painivat
kaytédnnossa kaikki lajit. Poytatenniksessa valmentaji-
en vahaisyys sekd valmennuksesta saatava olematon
korvaus eivat ainakaan nosta arvostuksen tasoa. Moni
saattaa olla jopa hieman kateellinen isompien lajien
tilanteeseen, jossa valmentajat voivat saada melko
koviakin palkkoja. Mutta onko vaarin, jos pateva osaaja
saa tekemastdan tyostéd kunnon korvauksen? N&inhan
toimitaan kaikilla aloilla. Poytatenniksessa on edelleen
liikaa vallalla ajatus, ettd valmennus on harrastustoi-
mintaa, eikad korvauksen tarvitse olla kuin maksimis-
saan kulujen kattamista. N&in toimimalla ei kunnollista
valmennustoimintaa ole mahdollista kehittaa ja jos
potentiaalisimmat tulevaisuuden valmentajat eivat nde
valmentajan tehtadvaa varsinaisena ammattina vaan
ajanvietteena tai velvollisuutena lajia kohtaan, ei voida

myo&skaan odottaa, ettd pelaajat kehittyisivat toivotulla
tavalla. Harrastevalmentelusta maksetaan harrasteta-
son korvausta, patevasta valmennuksesta pitad maksaa
kunnollista korvausta, jolla pystyy elédméaan. N&in toimi-
taan muissakin lajeissa eikd pdytatennis voi kaivautua
omaan menneisyyden poteroonsa, jossa toimitaan
|&hinna talkoohengessa. Laji on erittdin edullinen joka
on tietysti hyva asia, mutta jos harjoituksista perittava
korvaus on minimaalinen, poistetaan samalla mahdol-
lisuus palkattujen valmentajien hankkimiseen.

Paljon kuulee puhetta siitd, miten kaikki lahjakkuudet
hakeutuvat tiettyihin suosittuihin lajeihin, mutta liian
harvoin kaydaan keskustelua, kuinka paljon valmen-
nuksen taso vaikuttaa lajivalintoihin. Lapsi on helpom-
pi viedé harjoituksiin, joissa asiat toimivat ja valmentaja
nayttda omalla tekemiselldan sitoutuneisuutta toimin-
taan. Jaakiekossa valmentajien koulutusjarjestelma

on aivan eri tasolla kuin kdytdnndssa missddn muussa
lajissa Suomessa. Tietysti resurssit ovat myds erilaiset
kuin monilla muilla, mutta valmentajien koulutukseen
myd&s panostetaan. Lajissa ei edes junioritasolla ole
juurikaan valmentajakoulutuksen kdymattomia har-
rastelijoita. Jopa Suomen suurimmassa urheilulajissa
jalkapallossa on monissa seuroissa edelleen vallalla
toimintatapa, jossa joskus lajia harrastanut isa ote-
taan mukaan junioreiden valmentajaksi. Téhan rooliin
olen itsekin eksynyt. Nuoret juniorit pitdisi opettaa
tekemaan oikeita asioita patevien toimijoiden kanssa
heti alusta ja tdma on tavoite jonka pitaisi olla kaikissa
lajeissa itsestdanselvyys, myds poytatenniksessa.
Suomalaisen poytatennisvaen olisikin hyva katsella
oman lajin ulkopuolelle ja tutustua samoissa ymparis-
t6issa toimivien muiden lajien toimintaan sekd miettia,
olisiko sieltd otettavissa enemman hyvia ja toimivia
asioita omaan kayttéon. Helpoimmat kohteet 16ytyvat
ehka fyysisen puolen kehittdmiseen erikoistuneista
lajeista, kuten painonnosto. Sielta 16ytyy varmasti tie-
to-taitoa, jonka kayttdminen meidan lajiin olisi varmasti
hyodyllistd. Mutta kannattaa katsella my6s lajeja, joista
ei kuvittelisi 16ytyvan mitdéan yhtalaisyyttd omaan lajiin.
Aina voi |0ytya yllattavia yhteisia tekijoita, oli ne sitten
harjoitusten vetamistapaan, hallintoon tai muuhun
toimintaan liittyvia tekijoité. Katsotaan asioita isommin
ja panostetaan valmennuksen laatuun, se on ainoa
tapa miten laji voi kasvaa sek3 jatkossa saadaan uusia
tulevaisuuden huippuja.

Mika Risdnen

Poytatennis



Alexin koronakevaan

treenikuulumisia

Suomessa kevat oli poytatenniksessa hiljainen, mutta Ruotsissa

harjoiteltiin taytta paata.

Alex Naumille tdma tarkoitti mukavaa
erityisjaksoa, silla Eslovissa vaikutta-

va Oscar Perman joutui palaamaan
Ruotsiin, kun valmennusty6t Tanskassa
loppuivat koronakaranteeniin. Alex hyo-
dynsi tdméan ja Oscar toimi kevaan aika-
na Alexin henkilokohtaisena valmenta-
jana ja sparrarina. Liitto tuki toimintaa
vahan samaan tapaan kuin Tuomas
Sallisen tydskentelya Anna Kirichenkon
kanssa (ks. lehti 1/20).

Oscarin hyviin puoliin valmentajana
kuuluu se, ettd han ilmaisee itsedan kir-
jallisesti erinomaisesti. Niinpa saimme
liittoon selvat kirjalliset suunnitelmat

ja jélkiarvioinnit. Tassa niista tiivistelma
opiksi, Alexin luvalla tietenkin.

Kahden ensimmaéisen viikon aikana
fokuksessa olivat

- kdmmenlydnti puolipitkasta pallosta ja
sitd seuraten vastaspinnin palautus

- rystypeli

- peli puolustuspelaajia vastaan.

Puolipitkéstd lyotdessa Oscar kuvaa,
kuinka térkeda on lydnnin oikea ajoitus
ja sijoittaminen seka oikea etaisyys
palloon. Sindnsé peli pdydan paalla

on Alexin vahvuus, joten tdma pala on
térkeé lisé kokonaisuuteen. Lyénnin on
kuljettava eteenpain ja vartalon on olta-
va mukana, jotta kaikki ei ole vain kdden
liikkeen varassa.

Rystyltd etsitaan erilaisia palautuksia
erilaisiin palloihin. Vasenkatisen kan-
nattaa pelata paljon suoraa linjaa, jolloin
todennékdisesti saa pallon helpommin
omalle kdmmenelle. Alex on treenannut
avausta, blokeerausta, nokitusta ja jopa
alakierreblokeerausta.

Puolustajaa vastaan Oscar painottaa
pallon ottamista mahdollisimman
aikaisin, suomeksi siis ajan syomista
puolustajalta.

Alex kehuu, kuinka Oscarin kanssa voi
keskustella erilaisista taktisista vaihtoeh-
doista ja my6s kokeilla niitd kdytannos-
sd. Alex kokee kehittyneenséa esimerkik-
si siind, kuinka han reagoi vastustajan
vastavetoon omasta avauksestaan.

- Nyt saan jopa hiukan vauhtia lisda ta-
han palloon, kuin aikaisemmin ajattelin
oikeastaan vain pallon palauttamista.

Kaksi viikkoa lisaa

Seuraavaksi kahdeksi viikoksi Oscar
rakensi ohjelman, jossa edelleen panos-
tettiin samoihin asioihin. Ruotsalaiseen
tapaan pelaaja miettii paljon my&s vas-
tustajan lyontien palauttamista, ei vain
omia vetojaan. Silloin mentiin nain:
Maanantai 10-12: Tunti “tavallista”
treenié painottaen avausta puolipitkasta
pallosta ja sitd seuraavan vastavedon
palauttamista. Toinen tunti pallolaatik-
koa rystya painottaen.

Tiistai 10-12: Pelid puolustajaa vastaan,
fokuksessa lyénti mahdollisimman
aikaisin.

Keskiviikko 10-12: Pallolaatikkoa.
Torstai 10-12: Tavallista harjoittelua
kdmmenvastavetoon keskittyen. Sa-
malla pyritdan pitamaan mielessa, ettd
palloa voi joutua lydmé&an rystyllakin.
Tempon olisi sailyttava.

Perjantai 10-12: Sama kuin maanantain
ohjelma.

Palautteessaan Oscar sanoo, ettd Alex

on kehittynyt teemana olleissa asioissa.
Kédmmenta lyddaén nyt vartalo aavistus
kauempana pallosta ja liikettd on tullut

Teksti eh

lisda. Peliasentoa on véhan viilattu siten,
ettd rystyn lydminen on luonnollisem-
paa.

Alex itse kokee, ettd rysty on varmempi,
vaikka hyvin toimiva harjoitus ei viela
valttamattd merkitse sita, etté lyonti
toimii my®&s kilpailutilanteessa. Kémmen
ldhtee kovempaa, kun vain muistaa
kayttda kasivartta ja rannetta kunnolla
ja uskaltaa suunnata lyénnin riittavasti
eteenpain.

- Liséksi on kiva, ettd voimme iltaisin
jatkaa treenia rauhallisilla keskusteluilla.
Toivotaan, ettd Oscarin opit nakyvat
my&s Alexin kisapeleissa. Joka tapauk-
sessa periodi on mainio esimerkki siita,
mitd on moderni pdytatennisvalmen-
nus: pelaajan ja valmentajan yhteis-
ty6ta, jossa tavoitteena on yhteinen
ymmarrys siitd, mihin suuntaan pelia
yritetdan kehittaa.

Poytatennis
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Ensimmainen koronaera on
paattynyt ja tata kirjoitettaessa
Rusa on taas auennut. Valtaosan
meista arki muuttui kertaheitolla
maaliskuun alkupuolella, kun tiu-
kat rajoitukset astuivat voimaan.
Allekirjoittaneen kohdalla se
tarkoitti jokapaivaisten treenien
loppumista ja siten keskimaarin
neljan tunnin vapaata kalenteriin
paivittain. Paramaajoukkueen
kevat muuttui: kilpailut peruttiin

ja kausi paattyi ennenaikaisesti.

Osa pelaajista on jatkanut tammi-
kuussa hyvin alkanutta psyykkisen
valmennuksen projektia. Aikaa on
vapautunut myds tarkedan ja aikaa
vievaan vastustajien ja erityisesti
oman pelin analysointiin. Jokaisel-
le lajin harrastajalle olisi hyodyllista
tehdé analyysi “miné poytaten-
nispelaajana”. Omat tavoitteet,
heikkoudet ja vahvuudet harjoit-
telussa ja kilpailuissa. Fyysinen,
psyykkinen, tekninen ja taktinen
puoli. Pelaanko kilpailuissa siten,
miten harjoittelen? Onko minulla
olemassa minké&éanlaista harjoitus-
ohjelmaa ja harjoittelun seurantaa?
Mika ja Taneli ovat kevaan aikana
paivittaneet Liiton koulutusmateri-
aaleja. Parapoytatenniksen osalta
paivitettavaa ei ole, silld parapdy-
tatenniksen valmennusmateriaa-
lia ei tietddkseni Suomessa ole
aiemmin tehty. Taustaselvittelyssa
kavi ilmi, ettd kansainvalisestikin
materiaalia on niukasti ja valtaosin
vanhahkoa. Haaste houkutteli,
joten tuumasta toimeen. Juhan-
nukseksi materiaali arviointiin,

syyskuuksi valmiiksi. Kuuden viikon ja noin 150
tunnin jalkeen suunnitelma on osoittautunut
optimistiseksi. Projekti on vield pahasti kesken.
Aihe on darimmaisen kiinnostava ja haastaa
omiakin vakiintuneita ajatuksia valmentami-
sesta.

Yksi selkeistd eroista poytatennisvalmennuk-
sessa normipelaajien ja parapelaajien valilla
on ollut kahden poytatenniksen tarkeimman
lyénnin harjoitusméaarissa: parapelaajat
harjoittelevat sy6ttda ja syétén palautusta
merkittdvasti enemman. Ero korostuu alimmis-
sa istuvien ja pystypelaajien luokissa. Aino esi-
merkiksi sy6ttaa harjoituksissa noin 110 000-
120 000 syéttda vuodessa. Noin 10 syottoa
minuutissa, tunti péivéssd, 5 tuntia viikossa.
Sy6ttdjen osuus harjoitteluun kéytetysta ajasta
on noin 25-35%. Syétoén palautusten osuus
harjoittelusta on my&s merkittava. Erikseen
tulee kolmen pallon taktiikka, syottd-palautus
ja nosto/siidaus. Analyysit 1 luokan otteluista
tukevat vahvasti tata ajattelua. Pallot ovat lyhy-
empié ja huonosta syotosta tai palautuksesta
rokotetaan armotta.

[tse olen entistd vahvemmin sitd mielt3, etta
my®&s normipelaajien tulisi harjoitella syottd-
peliad nykyistd enemman. Aikanaan pelireis-
sussa Kiinassa 1978 kyseltiin Kiinan maajouk-
kuevalmentajalta heidan harjoittelustaan.
Vastaus oli, ettd 70% heidén harjoittelustaan
oli syottda ja kolmen pallon taktiikkaa. Toki
valtaosa pelaajista pelasi tuolloin kynéotteella,
joka suosi nopeita ratkaisuja. Omat kokemuk-
set ja muistikuvat tukevat ajatusta: kiinalaisia
vastaan pelatessa pyrittiin selvidmaan syotosta
ja ensimmaisesta hyokkayksesta. Pidemmat
pallot voitettiin hyvélla prosentilla. Niita tuli
vain valitettavan vahan.

Ajat ovat muuttuneet ja lajin vaatimukset kas-
vaneet. Huippupelaajan pitada olla hyva kaikilla
osa-alueilla ja lisdksi erityisen hyva joillakin.
Yksil6llisen valmennuksen merkitys on koros-
tunut.

Hyva syottdja voi saada usean pisteen edun it-
selleen joka erassa. Pelin tarkeimman lydnnin,
syoton, harjoittelua varten ei tarvitse ldhtea
ulkomaille, eika siihen edes tarvitse sparraria.

Martti Autio

Poytatennis



Mattiaksen ajatuksia

suomalaisesta

poytatenniksesta

Oltuaan mukana suomalaisessa poytatenniksessa kahdeksan vuoden ajan,

seuraavassa Mattias Bergkvistin pohdintaa siita mita tarvitaan, jotta pelaajamme

voivat kehittya Suomessa viela enemman.

Mattias Bergkvist:

Tédssd muutamia asioita, jotka mielestédni ovat tarkeits, mikéli haluamme

tulevaisuudessa I6ytdd uusia Olaheita seka tytts- ettd poikapuolelle.

1. Uusia valmentajia tarvitaan ja heilla tulisi olla mahdolli-
suudet kehittya.
Meillad on nyt joukko hyvassa idssa olevia naisia ja miehig,
jotka voisivat olla tulevaisuudessa erittéin hyvia valmentajia.
Jotkut heistd ovat jo aloittaneet valmentamisen ja heihin on
keskityttéva jatkossa. Heidén on paastava mukaan kansainvali-
sille leireille seka kilpailuihin nuorten pelaajien kanssa.
Mielestédni meidén on otettava mallia muista maista seka
luotava yhteyksid muihin valmentajiin ja pelaajiin. On tarkeaa,
ettd pelaajillamme ja valmentajillamme olisi oma yhteyshen-
kiloverkosto, jotta he uskaltavat myéhemmin urallaan ldhtea
ulkomaille. Parasta oppia on olla mukana mahdollisimman
hyvien valmentajien ja pelaajien kanssa ja nahda mika heidan
mielestdén on tarkeas, jotta voi tulla hyvaksi valmentajaksi
ja pelaajaksi tulevaisuudessa. Tama koskee seka valmentajia
ettéd pelaajia, on tarkeda oppia uusia asioita tai muuten juutu-
taan vanhaan ajattelumalliin.

2. Tee t6itd voidaksesi olla taloudellisesti kokopdéivdinen
valmentaja.

Nykyaan valmentajat toimivat kaikkialla kokopaivéisina val-
mentajina. Ei ole mahdollista, tai ainakin on erittdin vaikeaa,
tehdé tulosta ilman kokopaivaisid ammattilaisia. Niillg, joita
vastaan suomalaiset pelaajat taistelevat tulevaisuudessa, on
jo ymparillaén oma tiimi tydskentelemassa heidén kanssaan.
Aarimmaisena esimerkkina ovat aasialaiset, joilla voi olla jopa
viisi valmentajaa yhdelle pelaajalle. Jokainen valmentaja tyds-

kentelee kokopaivaisesti kyseisen pelaajan kanssa tavoitteena
paasy huipulle. Jo 10- vuotiailla on vahintaan yksi kokopai-
vainen valmentaja ja hédn tekee ty6té vain kyseisen pelaajan
kanssa. Sitten kun pelaaja on riittdvan hyva, valmennustiimiin
otetaan lisdé porukkaa.

Jos haluamme saada paremmin valmennettuja pelaajia,
paremmin koulutettujen valmentajien on oltava paikalla
harjoituksissa. Uskon, ett3 liitto voi yhdessa suurempien seu-
rojen kanssa tehdad yhteisty6ta ja antaa mahdollisuuksia niille
seuroille, jotka uskaltavat kayttaa tilaisuuden kokopaivaisen
valmentajan palkkaamiseen.

3. Meidén taytyy aloittaa paljon aikaisemmin kunnollinen
harjoittelu pelaajien kanssa
Nyt tiedossani ei ole yhtdén seuraa, jolla on kunnollista har-
joittelua alle 10-vuotiaille. Muutamat harjoittelevat enemman
yksiléharjoitteluna ja tekevét sita niin hyvin kuin pystyvat, mut-
ta pdytatennis on laji jossa tarvitaan paljon tekniikkaharjoit-
telua nuorella ialla. Se ei tarkoita, ettad valmentaja seisoo vain
vahtimassa harjoituksissa, vaan harjoittelemisen voi aloittaa
leikinomaisesti ja sitten ne, jotka todella haluavat kehitty3,
heihin panostetaan kovempaa. Nykyaan alkuvaihe on eniten
leikkid, ja siin tarvitaan resursseja ja ymmarrysta nuorten
kanssa toimimisessa.

En tieda liiton taloudesta, mutta jos olisi mahdollisuus
investoida, pidan erittdin térkeana aloittaa koulutukset paljon
aikaisemmin esim. sponsoreiden ja Olympiakomitean tuen
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avulla. Tama voi olla vaikeaa Olympiakomitean kanssa, mut-
ta myds heidan pitdisi nahda mahdollisuudet, mikali esitys ja
toimenpide-ehdotukset ovat riittdvan hyvia. Nain toimitaan
ainakin Ruotsissa. Tarvitaan hyviéd valmentajia seka hyvat
toimenpiteet. N&in tulee suuri méara hyvié pelaajia Ruotsin
maajoukkueeseenkin.

4. Panosta toimivaan ryhmaan yhden pelaajan ympairille
Kun I6ydamme hyvan pelaajan, hanen ympaérille rakenne-
taan oma tiimi, joka tyéskentelee pelaajan kanssa. Ryhmé
toimii tavallisten harjoitusten ohessa mutta yhdelld valmen-
tajalla on vastuu ja han katsoo ettd pelaajalla on joku hoita-
massa fysiikkavalmennusta seka harjoitus- ja pelitilanneval-
mennusta. Kaikilla pelaajilla, jotka menestyvat nykypaivana,
on oma tiimi ympérillansa. Sama tilanne on ollut Suomessa
Olahilla, Naumilla ja Lundstrémilla, heilld on kaikilla ollut
ympérilld ihmisig, jotka ovat vélittdneet ja auttaneet heita ja
se on ollut erittdin tarkeaa.

5. Kilpailut, mahdollisimman aikaisin ulkomaille kisoihin.
Jo 10-vuotiaana ulkomaille kilpailemaan ja harjoittelemaan
varhain parhaita vastaan. Hanki kontakteja ja rakenna seka
vaihtele harjoittelua ja vastustajia niin paljon kuin mahdol-
lista. Kotimainen kilpailu on myds tarkead, mutta rakenna
ajoissa kansainvalinen kilpailukalenteri.

Nakemykseni on, ettd olemme ok tasolla aikaisessa vaihees-
sa mutta myohemmalla ialla on vaikeaa pysya mukana kehi-

tyksessa. Muiden maiden pelaajat kdyvat enemman kovata-
soisia kisoja ja siind ja@mme jalkeen. Kotona parhaat pelaajat
voittavat lilan helposti ja he luulevat ettd se riittda. Kun menet
ulkomaille ja haviat, tulet kotiin ja harjoittelet kovaa, sen
jalkeen alat voittaa pelejé ja jatkat kotona kovaa harjoittelua
ja tulet paremmaksi. Jotta tdma toimisi, kaikkien osa-alueiden
pitdé toimia paremmin ja se on kokonaisuus kaikesta, josta
olen kirjoittanut.

Olen kysynyt muutamilta ulkomaalaisilta valmentajilta, mita
heidén mielestdén vaaditaan jotta voi menestyd Euroopassa:
- Kaksi valmentajaa yhden lahjakkuuden kanssa, jotka ovat
mukana kaikissa treeneissa. Valmentajien ei tarvitse olla pai-
kalla yhtaaikaisesti. Kaksi pidempaé kansainvalista leiria, jotka
kestavat 3-7 viikkoa. Sparrari joka treeneissa tai harjoitukset
vahintdan omatasoisen pelaajan kanssa joka kerta.

- 12 ikdvuodesta ldhtien 7-8 treenipassia viikossa plus kan-
sainvalisia kisoja. N&in toimivat tdman hetken johtavat poy-
tatennismaat. Rakenna 3-5 hengen tiimi pelaajan ymparille,
joka alkaa toimimaan niin aikaisin kuin mahdollista.
Henkilokohtaisesti uskon, ettd on mahdollista menné pitkélle
my&s pienemmilla resursseilla mutta mikali resurssit ovat liian
pienet, se ei riitd verrattuna sithen mitd muut tekevat. Nykyisin
tehd&an toitd enemman tiimina. Talla hetkelld néin toimitaan
Ruotsissa ja Saksassa, josta parhaat kadetti- ja junioripelaajat
tulevat mm. Ochsenhausenin harjoituskeskuksen kautta.

Mattias (kadannetty Mattiaksen alkuperaisesta tekstista)

Poytatennis
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Yli 120 000 asiakasta yli 50 maasta valitsee
Kisakallion vuosittain.

Tarjoamme erinomaiset puitteet niin sporttiin
kuin yritysten strategisten paatosten
tekemiseen. Parhaat paatokset syntyvat
korkeatasoisissa Villoissamme - jylhilla
jarvinakymilla omassa rauhassa.

Ota yhteytta!

Jaana lhatsu +358 40 4560 694
Markus Lassila +358 44 584 6518
myynti@kisakallio.f




Sattuneesta syysta kilpai-
lutoiminta jamahti paikoil-
leen kevaalla. Sen sijaan
saantémuutosruletti pyori
normaaliin tapaan kevaan
littokokouksessa, jossa
hyvaksyttiin taas joukko
muutoksia, jotka tulevat
voimaan ensi kaudelle.
Merkittavimmat muu-
tokset liittyvat sarjasaan-
toihin: ulkomaalaisten

ja ulkomailla pelaavien
suomalaisten kayttoon
1-divisioonassa ja sita
alemmissa sarjoissa tehtiin
helpotuksia. Paras seit-
semasta -systeemilla pe-
lattaviin sarjoihin - joihin
jatkossa kuuluvat myos
2-divisioonan C- ja D-loh-
kot - otettiin kayttoon ko-
tietu ja neljannen pelaajan
kayttomahdollisuus kak-
sinpeleissa. Muita muu-
toksia olivat mm. miesten
TOP-12-turnauksen muut-
taminen TOP-16:ksi seka
kaikkien GP-turnausten
pelaaminen jatkossa ilman
lopputurnausta siten, etta
GP-voittajat ja palkintora-
hojen saajat maaraytyvat
osakilpailuista saatujen
pisteiden perusteella.
Ohessa lyhyt kooste muu-

toksista.

Saantdmuutokset
kaudelle 2020-21

Teksti are

SARJASAANNOT

Ulkomaalaiset ja muun maan sarjoja
pelaavat

Ulkomaalaisten ja toisen maan kuin Suomen
sarjoja pelaavien (sekd suomalaisten ettd
ulkomaalaisten) pelaajien pelaamista 1-di-
visioonassa ja sitd alemmissa sarjoissa on
helpotettu: enada ei tarvitse pelata syyskau-
della saadakseen pelata kevatkaudella.
Pudotuspelien ja karsintojen osalta ovat
voimassa seuraavat tdsmennykset:

- jotta voi pelata mestaruussarjan pudotus-
peleissa tai mestaruussarjan karsintasar-
jassa, em. pelaajien on pelattava vahintaan
kolmessa ottelussa mestaruussarjan runko-
sarjassa tai alemmalla sarjatasolla vahintaan
kolmessa ottelussa syyskaudella

- jotta em. pelaaja voi pelata | divisioonan
karsintasarjassa, on pelattava | divisioonassa
tai alemmalla sarjatasolla véhintdan kolmes-
sa ottelussa.

Ulkomaalaisten pelaajien ilmoittaminen
ja lisenssin maksaminen

Ulkomaalaisten pelaajien pelaamista
2-divisioonassa ja sitéd alemmissa sarjoissa
on helpotettu: pelaaja pitda ilmoittaa ja
maksaa télle lisenssi vasta ennen joukkueen
ensimmaista ottelua. Ylemmillg sarjatasolla
tdma pitéa edelleen tehda viimeistaan 31.8.
menness3, jos kyse on ulkomaalaisesta
pelaajasta, joka ei pelannut sarjaa edellisella
kaudella ko. suomalaisessa seurassa.

2CD-lohkot pelataan paras seitsemésta
-pelimuodolla

Muutettu paras kymmenesta -pelimuoto
paras seitsemastd -pelimuodoksi 2CD-loh-
kojen runkosarjoihin seka kevaan ylempaan
ja alempaan jatkolohkoon. 2AB-lohkot
pelataan edelleen paras kymmenesta -peli-
muodolla.

Neljannen kaksinpelipelaajan kdyttémah-
dollisuus paras seitsemasta -pelimuodol-
la pelattavissa sarjoissa

Lisatty neljannen kaksinpelipelaajan kaytto-
mahdollisuus kaikkiin ko. pelimuodolla pe-
lattaviin sarjoihin, my&s karsintoihin. Neljatta
pelaajaa voi kayttaa kuudennessa kaksinpe-
lissa (C-Y). Neljattd ja viidettd pelaajaa voi
edelleen kayttaa nelinpelissa.

Kotietu paras seitsemdsta -pelimuodolla
pelattavissa sarjoissa

Lisatty kotietu mestaruussarjan runkosarjaan
ja pudotuspeleihin seké 1-divisioonan run-
kosarjaan. Kotietua ei kdytetd mestaruussar-
jan eika 1-divisioonan karsintasarjoissa eika
my&skaan 2CD-lohkoissa.

Kotietu tarkoittaa sit3, ettd arvonnassa vie-
rasjoukkue merkitsee pelaajansa ottelupdy-
takirjaan ja nayttda pelaajajarjestyksensa ko-
tijoukkueelle ensin ja kotijoukkue merkitsee
omat pelaajansa ottelupdytékirjaan vasta
sen jalkeen. Arvonnan jélkeen joukkueen ko-
koonpanoa ei saa tdydent&a paitsi kuudetta
kaksinpelid ja nelinpelia varten, joihin vieras-
joukkue myds merkitsee pelaajansa ensin ja
kotijoukkue vasta sen jalkeen.

MIESTEN TOP-16

Miesten TOP-12 muutetaan TOP-16-turnauk-
seksi. Se koostuu syyskaudella pelattavasta
yhdestéd karsintaturnauksesta ja lopputur-
nauksesta.

Lopputurnaukseen kutsutaan 1.7. ratin-

gin aktiivisten pelaajien listan kahdeksan
parasta pelaajaa. Loput paikat téytetdan
karsinnasta, johon saavat osallistua pelaajat,
joilla on 1.7. tai karsintojen leikkuripaivéana
vahintdan 1900 ratingpistetta.

Miesten TOP-16:sta pyritdan tekemaan syys-
kauden ykkoskilpailutapahtuma Suomessa.
Siind jaettavat rahapalkinnot ovat myos
kansalliseen tasoon ndhden huomattavat.

GRAND PRIX

Lopputurnaukset poistetaan

Kaikki lopputurnaukset miesten, naisten,
junioreiden ja kadettien Grand Prix -sarjois-
ta poistetaan. Voittaja maaraytyy ja kaikki
palkintorahat jaetaan osakilpailujen perus-
teella.

MUUT MUUTOKSET

Edelld mainittujen lisdksi séantdihin tehtiin
jonkin verran muita vahaisia muutoksia, tas-
mennyksia ja korjauksia. Kaikki muutokset
[6ytyvat liiton kotisivuilta 7.5.2020 paivatysta
saantdémuutosartikkelista.

Uudet s&annot kaudelle 2020-21 tullaan
julkaisemaan elokuun aikana. Ja toivotaan
kovasti, ettd syksylla paastaan vieléd pelaa-
maankin.

Poytatennis
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ONNITTE Ut

Poytatennista voi harrastaa monella
eri tavalla - yleisinta lienee aloittaa
pelaamalla itse ja myohemmin toimia
muissakin tehtavissa. Voit osallistua
pelaajana, seuratehtavissa, muissa
vapaaehtoishommissa, valmentajana
ja myos tuomarina. Tuomaritehtavissa
monet toimivat oman tietamyksen

ja usein pelaajataustan antamalla
patevyydella. Suomessa ei tuomaroin-
tiin olla perinteisesti panostettu kovin
paljoa eika meilla viime vuosina ole
ollut kansallista koulutustakaan yhta
ITTF:n National Umpire (NUJ kurssia

lukuunottamatta.

Kursseille tarvitaan kouluttajien liséksi
my0ds asiasta innostuneita osallistujia.
Kansallisen tason tuomarin jalkeen
seuraava askel on suorittaa kansainva-
lisen liiton ITTF:n International Umpire
koe (IU). Se jarjestetaan joka toinen
vuosi parillisina vuosina, joten kuluvana
vuonna 2020 sellainen jarjestettiin. Tana
vuonna oli taas pitkasté aikaa mukana
asiasta innostuneita suomalaisia kan-
didaatteja. Kokeeseen osallistuivat Kati
Suopanki, Sami Pyykkd, Janne Annunen
ja Esko Akkanen. Sparraajana toimi
Asko Rasinen.

Valmistautumiseen kuului mittavan
englanninkielisen materiaalipake-

- UUSILLE UOMAREIL

tin "haltuunotto”. Toki tukena pystyi
kayttdmaéan vastaavaa suomenkielistd
materiaalia, mutta varsinainen opiskelu
oli parasta suorittaa englanninkielisen
materiaalin pohjalta, silla kaikki kysy-
mykset olivat englanniksi. Materiaaliin
kuuluivat mm. pdytatenniksen sdannét
ITTF:n Handbookin mukaan kappaleet
2 ja soveltuvin osin kpl 3 (Laws of Table
Tennis sekd Regulations for Internatio-
nal Competitions). Edell& olevien liséksi
HMO Handbook for Match Officials
seka muuta tukimateriaalia seka videoi-
ta. Osallistujat saivat my&s kayttéénsa
useita harjoittelukokeita, joihin vastaile-
malla sai hyvin tuntumaa siihen, millai-
nen itse koe on. Koe kuulemma oli vield
vaikeampi kuin harjoittelukysymykset.
Osallistujien valmentautuminen ko-
keeseen sisalsi siten aluksi harjoitteluko-
keet, joihin osallistujat saivat mallivasta-
ukset. Sen jélkeen jarjestimme kahtena
iltana livevalmennusta eténéa kayttden
Skype yhteyttd. Tama toimintatapa tie-
tysti sopi hyvin Covid 19 ohjeistukseen
ja mahdollisti osallistumisen eri puolilta
Suomea. Etdvalmennuksessa kavimme
uudelleen lapi hankalimpien kysymys-
ten taustoja ja yksityiskohtia. Erityisesti
paneuduttiin parasdantdihin ja niiden
tarkeimpiin kohtiin. Tamé oli varmasti
hyvé panostus, silla Suomen kilpailuissa
ne harvemmin tulevat vastaan, mutta
niistd saa monia vaikeita kysymyksia.
Parapoytatennis on mydskin vahvassa
nosteessa kansainvalisessa kilpailuka-
lenterissa, joten IU tuomarin on hallitta-
va my&s nama saantdjen kohdat. Lisaksi
valmennuksessa kaytiin lapi padkohdit-
tain HMO kasikirjan tarkeitd esimerkkeja

sdantdjen kaytodstd tuomarin kohtaamis-
sa kdytannon tilanteissa.

Koe suoritettiin "etdna”, jolloin kaikki
osallistujat saivat linkin ITTF:n sivuille
rekisterditymistd seka henkiltietojen
antamista varten. Mukaan piti liittaa
mm. valokuva ja kopio passista. Kaikilla
oli kdytdssé oma salasana, jolla sovit-
tuna aikana pystyi kirjautumaan koetta
suorittamaan. Kokeessa oli 60 minuutin
aikaraja, jonka kuluessa oli pystyttava
vastaamaan kysymyksiin - vahintdan
niin moneen, etta pystyi saamaan
hyvaksytyn suorituksen, mika oli 75% 60
kysymyksesta. Talla kertaan IU tuomarin
rajan saavuttivat Sami Pyykko ja Janne
Annunen. Onnittelut Suomen uusimmille
kansainvalisille tuomareille. Kati Suopan-
ki ja Esko Akkanen eivét aivan yltaneet IU
-rajaan, mutta osoittivat riittdvaa kansalli-
sen tason osaamista. Heidén tuloksensa
oikeuttaa NU -tutkinnon suorittamiseen
(kansallinen tuomaritutkinto). Onnittelut
myds uusille NU -tuomareille.

Tulevan syksyn aikana jérjestam-
me lisdé tuomarikoulutusta. Joissakin
tapauksissa on mahdollista paasta
mukaan kansainvalisiin kisoihin jopa
NU -tutkinnon suorittaneena. Tuomari
on "aitopaikalla” seuraamassa huippu-
poytatennistd. Hyvaa tuntumaa kan-
sainvaliseen poytatennikseen saa myds
toimimalla tuomarina omassa kansain-
vélisessé Finlandia Open kilpailussa
joulukuussa 2020. Tervetuloa mukaan
kansainvéliseen tuomarijoukkoon ver-
kostoitumaan ja vaihtamaan kuulumisia
eri maiden kollegoiden kanssa.

Asko Rasinen
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PT-60:n pingiskoululaiset osallistuivat tammikuussa 14 pelaajan voimin Kemin kansallisiin kilpailuihin.

Seuratoiminta

Rovaniemella annet
pikkusormi - nyt pe

Mita tapahtui, kun kaksi entista lento-
palloilijaa halusi kokeilla jotakin uutta

liilkunnallista harrastusta?

Joka syksy tuntui siltg, etta lentopallo-
verkkoa oli nostettu jalleen muutama
sentti ylospain, eika pallo 1ahtenyt enda
alaviistoon samalla tavalla kuin joskus
aikoinaan. Kilpailuvietti oli kuitenkin
sdilynyt ja kroppa halusi lilkuntaa.
Pallopelit kiehtoivat edelleen - oli pikku
mietinnan paikka.

Paatimme kokeilla pingista. Toinen mai-
la oli “armeija-ajoilta”, toinen saatiin lai-
naksi Lapin Urheiluopiston respasta. Se-
kin oli parhaat paivansa ndhnyt. Kumit
lerpattivat ja kierteet olivat muutenkin
vahan hakusessa. Molemmilla oli kui-
tenkin intoa - ja vielapéd huomattavasti
enemman kuin taitoa. Aktiivisuutemme
sosiaalisessa mediassa sai pingisbuu-
min levidamaan kulovalkean tavoin.
Koloistaan kaivautui esiin mita erilai-
simpien mestaruustittelien haltijoita
sekd muutama PT-60:n poikapelaaja
vuosikymmenten takaa. Vanhempi vaki
muisteli kaiholla 70-80 -lukuja, jolloin
seuratoiminta oli vield voimissaan. Joku

heitti idean myds junioritoiminnan aloit-
tamisesta. Seura oli tydnnetty pdytélaa-
tikon perukoille kevaalla 1996. Oli aika
polkaista pelit toden teolla uudelleen
kayntiin.

Aikuisten harrastustoiminta oli nopeasti
pystyssa - kiitos Rovaniemen Mailape-
likeskukselle, joka investoi kayttdom-
me nelja uutta poytaa. Kevaalld 2019

&

in pingikselle
aajia on 80

palloa iskettiin keskimé&arin kaksi kertaa
viikossa. Kausi paatettiin toukokuussa
kymmenen pelaajan voimin epéaviral-
lisiin Rovaniemen mestaruuskisoihin,
jonka loppuottelussa Kristian Mustonen
ja Jari Seppala antoivat pallolle kyytia
juniorivuosiensa malliin.

Yksi merkittava tekijé junioritoiminnan
kaynnistymisessa oli Ounasvaaran

Poytatennis
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peruskoulun innostus asiaan. Litkunnan
ja terveystiedon lehtori Erkki Kelha

on aina suhtautunut myotéamielisesti
vélituntipeleihin ja on ollut muutenkin
aktiivinen olosuhteiden kehittéjana ja
matalan kynnyksen lajin
puolestapuhujana.
Lottovoitto seuralle oli
kuuden Stiga-kisapdydan
|6ytyminen Vaaranlam-
men koulun litkuntasalin
nayttdmon alta. Lisdksi
Rovaniemen kaupunki,
Lapin amk ja ammat-
tiopisto REDU hankkivat
kayttddmme yhteensa
kuusi poytaa, joten varus-
teiden suhteen haasteet
oli nopeasti taklattu.
Olemme osoittaneet
aktiivisella ja kasvavalla
toiminnalla salivuorojen
lisdtarpeen myods kau-
pungin lilkuntatoimen
suuntaan.

Rovaniemen Poytatennis
-60 ry:n "uusi perustamis-
kokous” pidettiin 19. syys-
kuuta 2019. Lokakuussa
aktiivipelaajia oli jo noin
40, joista iloksemme
reilusti yli puolet junio-
ri-ikdisia. Ensimmaisen talven aikana
jasenmaéra tuplaantui. Kevatkaudella
2020 juniorit harjoittelivat kahdessa eri
ryhméssa kolme kertaa viikossa puoli-
toista tuntia kerrallaan. Aikuisilla on niin
ikdan kolme peli-iltaa viikossa.

"Ota PT-60:n some-
kanavat seurantaan

napparasti QR-koodien
avulla. Avaa élypu-
helimestasi kamera,
kohdista se koodiin ja
seuraa nayton ohjeita.”

rovariemenptEo » Seurataan
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.' joupato | 32 muuta tyklasvat
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aunalla.

Heikki Kiiskinen ja Jouni Palokangas

media on ollut tarkea viestintdkanava seuratoiminnan alkumetreilté |dhtien.

Talven kohokohta oli 11. tammikuuta
Kemin kansalliset kilpailut, jossa PT-60
oli mukana peréti 22 pelaajan voi-

min. Samalla juhlistettiin alkuperaisen
PT-60:n 60-vuotista taivalta. Erityisen
ilahduttavaa Kemissa oli pin-
giskoululaisen runsas osanot-
tajamaara. My0s kiinalaisvah-
vistuksemme Jialun "Dailen” Li
laittoi viiden vuoden pelitauon
jalkeen mukavasti kampoihin
Pohjois-Suomen parhaimmis-
tolle.

Kuukausittainen "Rollopingis
Cup” on ollut ohjelmassa

heti alusta |&htien - 16 pelaa-
jan kahden tappion kaavio
sijoituspeleineen (PKO) on
osoittautunut meille sopivaksi
kilpailumuodoksi. Jokaiselle
tulee 4-7 pelig, eiké tuomarei-
ta tai kirjureita tarvita. Myos
juniorit pelaavat séanndllisesti
omia kilpailujaan.

Talla hetkellé seurassa on viisi
juniorivalmentajaa. Valmen-
tajakoulutus seka uusien
valmentajien rekrytoinnit

ovat korkealla prioriteetilla
toimintasuunnitelmassamme.
Toivottavasti myds lajiliittojen
yhteinen Mailapelipaiva toteutuu tule-
vana syksyna.

Koronaviruspandemian vuoksi jouduim-
me laittamaan harjoitukset tauolle maa-
liskuun puolivélissa. Toimimme tassakin
vastuullisesti ja esimerkkina muille seu-

roille. Jasentemme turvallisuus on aina
etusijalla. Onnistuimme mielestémme
hyvin myds asian viestinndssa - jarjes-
tamme syksylla jasenillemme korvaavaa
toimintaa leirien seké ylimaéaraisten
harjoitusten ja kilpailujen merkeissa.
Ensimmainen toimintavuosi PT-60:ssa
on ollut tyéntéyteinen, mutta antoisa.
Tormayskursseiltakaan ei olla johtokun-
nassa valtytty, mutta onneksi kaikilla on
yhteinen tavoite: kehittda lajikulttuuria
Rovaniemelld ja saada toimintaan mu-
kaan mahdollisimman paljon innokkaita
pelaajia. Positiivista on, ettd seuravakea
on joutunut valilla jopa mieluummin
jarruttelemaan kuin potkimaan taka-
muksille.

Haastavassa taloudellisessa tilanteessa
poytatennikselld on nyt iskun paikka ja
hyvé mahdollisuus saavuttaa vuosikym-
menten takainen suosio kaiken kansan
harrastuksena. Laji on edullinen aloittaa,
eikd vaadi valttamatta edes aikaisem-
paa liikunnallista taustaa. Poytatennis-
liton edesmenneen puheenjohtajan
Esa Ellosen (1934-2018) lanseeraama
slogan "Pdytétennis - tie onneen ja me-
nestykseen” voitaneen ottaa uudelleen
kayttoon.

Tsemppia seuratoimintaan!
Rovaniemen Poytatennis -60 ry

Jouni Palokangas
puheenjohtaja

Heikki Kiiskinen
johtokunnan jasen
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HENKILOKUVASSA

Li Jialun
FER

Ika: 26 vuotta

Kotikaupunki: Changsha, Hunan, Kiina
Lempinimi: Dailen

Opiskelee Rovaniemen ammattikorkeakoulussa
matkailua

Seura: Rovaniemen Poytatennis -60 (PT-60)
Rating: 1964 (1 pelattu kilpailu Suomessa)
Kétisyys ja ote: vasen, shakehand

Perhe: isa tydskentelee Kiinan kansanta-
savallan valtioneuvostossa, aiti on toiminut
poytatennisvalmentajana, talld hetkelld Kiinan
Poytatennisliiton palveluksessa, 7 vuotta van-
hempi sisko.

Millainen tausta Sinulla on
poytatenniksessa?

Aloitin poytatenniksen 6-vuotiaana, harjoitte-
limme ympari vuoden 5-6 paivéna viikossa, 2-3
tuntia kerrallaan. Lajiharjoitusten lisdksi teimme
fyysisia treeneja. Lopetin pelaamisen opiskelu-
jen vuoksi parikymppisena.

Parhaat saavutuksesi?

Voitin Hunanin maakunnan (noin 70 miljoonaa
asukastal) juniorien kaksinpelin, nelinpelin ja
joukkuekilpailujen mestaruudet kolmena vuon-
na perdkkain 2005-07. Tuolloin voitin myds

Lin Gaoyuanin, joka on talla hetkelld ITTF:n
miesten maailmanlistalla viidentena.

Parhaat osa-alueesi poytatenniksessa?
Pingis ei ole pelkastaan fyysinen aktiviteetti,
yhté térkedd on myds henkinen vahvuus. Tois-
tomaarat juniorina ovat tuoneet pelaamiseeni
varmuuden. Vahvin yksittdinen osa-alueeni on
syotto.

Millaisia neuvoja antaisit suomalaisille
junioripelaajille?

Pelatkaa paljon ja harjoitelkaa monipuolisesti.
Kehitys tapahtuu pikku hiljaa, mutta koko ajan.

Mika on Kiinan poytatenniksen
menestyksen salaisuus?

Systeemimme |6ytaa lahjakkuudet - etenkin
ne, jotka oikeasti haluavat kansainvaliselle
huipulle. Néille pelaajille on sitten jarjestetty
parhaat mahdolliset olosuhteet, missa otetaan
huomioon esimerkiksi harjoittelun ja levon

suhde, palautuminen ja ravinto tieteellisia tutkimuksia hyédyntaen. Myds
nykyteknologiaa, kuten tilastot ja videoanalyysit ovat apuna itse lajihar-

joittelussa ja peleissa.

Teksti: Heikki Kiiskinen
Kuva: Lapin Kansa / Nina Susi

Rollopingis Cup 2019-20 (5 osakilpailua)

1. Jialun "Dailen" Li 100
2. Jari Seppald 84

3. Mattus Harjumaa 66

4. Jouni Palokangas 58

5. Ari Kortesalmi 57 (4)
6. Kristian Mustonen 52 (3)
7. Heikki Kiiskinen 48

8. Reijo Kortesalmi 39 (4)
9. Tuomo Hakala 29 (3)
10. Aleksi Ollila 28 (4)
11. Jouko Tiihonen 25
12. Eetu Hyotyla 23
13. Juhani Vanhatapio 20 (4)
14. Erkki Kelha 19(2)
15. Jukka Tervo 18 (3)
16. Kalle Maikkula 17 (3)
17. Eemeli Seppéla 14
18. Jaakko Varanka 13(2)
19. Matti Korva 5(1)
20. Jarno Mustonen 2 (1)

Rovaniemen Péytatennis -60 ry:n kuukausikisat

Maa

Miljoonag ihmists
i . ISta - yhtj
Paljon kuin Pohjoismaissa

“Dailen voitti H i
Unanin
Mmestaruuden kolmena
Vuonnga perakksin,
kunnassa asuu noin 79

Baltiassa ja Puolassa
yhteensz.»

"Rollopingis Cup” pelattiin

16 pelaajan kahden tappion kaaviolla (PKO) sijoitusotteluineen.

"Dailen” ei havinnyt koko kaudella yhtéan eraa.

Poytatennis
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DYNARNZ

AGR

_i B U

JOOLA Dynaryz AGR

Viimeisinta kumiteknologiaa, jossa
edistyksellinen Hyber Bounce sponge
valikumi, jossa maksimaalinen
tuoreliimaefekti. Sen lisaksi, etta kumi
on erittdin nopea, siind on myos loistava
kierre ja erinomainen tarkkuus. Kumi on
myos kohtuullisen nostava. Erinomainen
vaihtoehto edistyneille kisapelaajille.
Paksuudet: 2,0 mm ja max+
Suositushinta: 59,90

MN-Pingiksen hinta: 51,50

. X

e
mn p==p1ngis
Parasta peliin

/A.//Q ./

pIngis

Parasta peliin

KAUDEN 2020/21 UUTUUKSIA

LG s09c

Butterfly Dignics 09C

Talla kumilla pelaa jo suuri osa BTF:n
huippupelaajista, mm. Timo Boll ja
Dimitri Ovtcharov. Kumi on lievasti
tahmea ja siind on maksimaalinen kierre
ja loistava nostavuus. Pallon lentorata on
miellyttavan kaareva ja pallot putoavat
nopeasti poytaan. Taman hetken selkea
markkinoiden ykkdskumi! Katso tarkempi
selostus meidan kotisivuiltamme.
Paksuudet: 1,9 /2,1 mm

Hinta: 79,90

DYNARNZ

ACC

JOOLA Dynaryz ACC

Uusinta teknologiaa edustava kumi,

jossa edistyksellinen tuoreliimaefekti
(Hyber Bounce sponge). Pallo viipyy
kumissa tovin kunnes se sinkoutuu
napakasti liikkkeelle. Kumissa on loistava
kierre ja tarkkuus ja pallon lentorata on
miellyttavan kaareva. Tdassa monipuolinen
kumi, joka soveltuu niin kisapelaajille kuin
kehityneemmille harrastajillekin.
Paksuudet: 2,0 mm ja max+
Suositushinta: 59,90

MN-Pingiksen hinta: 51,50

Seurat huom! MN-Pingiksesta l6ydat erittdin laajan valikoiman asusteita.
T-paidat, pikeepaidat, shortsit, verrarit, hupparit, takit, talvitakit, ...

Loistavat maaraalennukset paidoista, shortseista ja verrareista. Alennukset
jopa 30 % (yli 1000,00 euron tilaukset, BTF 25 %).

Paivitimme koko ajan lisaa uutuuksia kotisivuillemme. Kdy tutustumassa
www.mn-pingis.fi. Alkavalle kaudelle todella paljon ndyttavia uutuuksia!

Meilld on kaiken kaikkiaan erinomaiset maaraalennukset. Mm. JOOLA-
TIBHAR ja XIOM kumien hinnat ovat jo valmiiksi 15 % alle suositushintojen.

MN-Pingis / Pingispalvelut Oy | Bergeninkatu4 | 20320 Turku | pingispalvelut@mn-pingis.fi
www.mn-pingis.fi | Puhelin: Juha: 050 4908 315 | Tero: 044 5369 502 | Matti: 044 5335 366
Puhelintiedustelut arkisin: Juha 10.00 - 20.00, Tero 16.00 - 20.00, Matti 12.00 - 20.00.

Asiointi liikkeessamme talla hetkellad sopimuksen mukaan. Elokuusta alkaen palvelemme
liilkkeessamme vahintaan kahtena arkipaivana viikossa. Katso aukioloajat verkkokaupan sivuilta.



Flama on osa pingista

S e peladio OIuice Lpaskinen oI

Kappaleessaan "Munasillaan” Juice kuvaa saunan demokraattisuut-

ta, saunassa jokainen on alasti, paljaana, ilman kultakaatyja ja pomon

huoneen tammipodytaa. Pingis on varmasti reiluin laji. Narri voittaa herran,

raajarikko terveen ja ylipainoinen atleetin, jos lyonteja on riittavasti taka-

na. limaiseksi et saa mitaan.

Ei ole valia, oletko Besse Kroatiasta, Mohammed Afrikasta

tai Seppo Seindjoelta, pingiksessa vain taito ratkaiseen. Et
koskaan née p&alts, kuka on mestari ja kuka ei. Sumopainijan
nakdinen tyyppi laittaa niin akkivaaran syoton, ettet koskaan
saa sita takaisin.

Laiha poika lyd niin kovan kdmmenlyénnin, ettéd pallo pau-
kahtaa raakana pompusta pihalle. Eldmakertansa mukaan yli
satakiloinen kapellimestari Leif Segerstam pelasi orkesteri-
l&mpidssa pingista ja vaitti voittaneensa jokaisin vuorotellen.
Vesku Loiri voitti Speden pingiksessa ja Spede alkoi huonona
havidjana mokasttaa. Edmonton Oilers -dokumentissa puku-
huoneesta vélédhtaa pingispoyts, jossa Esa Tikkanen ja Jari
Kurri nayttivat harmalaista kdimmenta Vaindlle.

Pingis on monelle tuttu nuorisotalolta ja pinkiponkilla voi olla
ei-urheilun maine. Kilpatasolla pingis on darimmaisen ja kova
ja fyysinen laji, jossa palloon pitda reagoida ajatusta nopeam-
min, alle 0,2 sekunnissa, mika on tietoisen ajatuksen raja. Pingis
repii raja-aidat rikkaan ja kdyhéan, terveen ja vammaisen valilla.

Kun verkko on vélissg, vain taito ratkaisee, mulkoilemalla ja
pullistelemalla on turha yrittdd hdmmentaa vastustajaa. Kun
pingiksen aloittaa matalalla kynnykselld jo alle kouluikaiseng,
padsee osaksi valtakunnallista pingisperhetta. Olen itse to-
distanut, miten kova juttu bussilastilliselle ylivieskalaisjunnuja
on pé&asta pelaamaan Helsingin Ruskeasuolle. Naita yli yon
reissuja voi muistella [&pi ikdnsa. "Oltiin hei Hesas" Pingik-
sesta |6ytyy kilpapelaajia ympari Suomea ja parhaat alkavat
hakata palloa maajoukkuetasolla aika tosissaan 12-vuotiaina,
kun osalle riittdd kevyempi osallistuminen.

Laita lapsesi asiantuntevaan valmennukseen ja annat lapselle
loppuidksi huippunopean silméan ja kdden koordinaation,

paljon kavereita, hyvan keskittymiskyvyn, mindfulness-taito-
ja, stressinsietokykya ja jarkevaa tekemista. Pingiksessa voi
kokea flow'n eli virtauksen, kun keho, maila ja pallo sulautu-
vat yhdeksi, kaikki sujuu kuin ajatuksen voimalla ja ihminen
saavuttaa eraalld tavalla toisen tietoisuuden tason. Juuri tdma
on sitd keskittymist, jolla voimme sulattaa infodhkyn. Parasta
pingiksessa on, etté silloin kun pelaa, ei voi ndppailld kannyk-
kaa.

Pingis on erédénlaista vastapainoa pohojalaaseen mentali-
teettiin, jossa lyddaan ensin ja kysytdan sitten miltd tuntuu.
Kierrepelaaminen on aika savolaista. Pallo voi kimmahtaa
pOydésta ihan mihin suuntaan vain. Yrité nyt siina nyt sitten
lukea palloa. Palloa oppii lukemaan kuten ihmisidkin, se vaatii
valtavia toistomaaria ja kykya oppia virheistdan ja katkeris-
takin tappioista. Kylld jokainen voittaa osaa, mutta haviosta
vasta oppiikin.

Pingis on kommunikaatiota. Kun lyét palloa lujaa, vastustaja
blokkaa sen kolme kertaa nopeammin takaisin. Kyn laitat
pahan kierteen, se moninkertaistuu vastustajan mailasta.
Pohjalainen peli voisi olla suoraviivaista kemmenlyontié ja
savolainen ovelaa kierrekikkailua. Metsa vastaa, miten sinne
huudetaan ja pingiksessé pallo tulee sitd lujemmin takaisin,
mitd kovemmin taot.

Janne Viljamaa

Kirjoittaja on helsinkildinen sosiaalipsykologi, viitosdivarin
huippuhankala vastustaja ja tietokirjailija, jonka 13. kirja Mina ja
marttyyri ilmestyy 24.9.2020

Katso janneviljamaa.com
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Monipuolisuusmies

Erik Bifeldt
90 vuotta

Erik Bifeldt omannee poytatenniksen seurauskollisuuden
Suomen ennatyksen. Hanesta tuli lajin vanhimman yha
toimivan erikoisseuran BK:n jasen syksylld 1949, eika seuraa
ole sen jélkeen tarvinnut vaihtaa. Ennétysmies téytti 2. paiva
kesakuuta 90 vuotta. Muistelot vilisevat muualtakin kuin poy-
tétenniksesta tuttuja nimia.

Syntymapaéivasankarilla on hauska lempinimi, sillda suomenkie-
lisille se on Biffe ja ruotsinkielisille Biffen. Molempi parempi.
Perushelsinkildisen diplomiekonomin ensimmainen kotiosoite
oli Arkadiankatu 6 aivan pddkaupungin ydinkeskustassa.
Ensikosketuksensa poytatennikseen Biffe sai jo koulussa,
mutta se jai katselemisen asteelle. Péydalla palloa iskivét kou-
lun huippupelaajat Casimir Ehrnrooth, Michael Berner, Bror
Wikman, Henrik Krause ja Bo-Gustaf Bergh.

- Syksylla -49 aloitin pelit Ratakadun kansakoululla Bollkam-
raternan riveissa. Uudet pelurit saivat kantaa pdydat kerrosta
alempaa saliin ja pelata ehka vartin. Sitten areenalle astelivat
téhdet kuten Berdnt Kajetski, Thorvald Rundberg ja Evald
Lindroos. lllan paatteeksi edessa oli taas kova homma, kun
poydat piti kantaa pois. Onneksi saimme melko pian yhden
poydén oman kellaritilan.

Biffen peliuran paras saavutus on miesten nelinpelin
SM-pronssi Atso Soivion kanssa Turussa 1952. Melkoinen
temppu kahdelta B-luokan pelaajalta.

- Kvartassa lajin ehdottomat tahdet Juhani “Linkkari” Berg
(seuraavan vuoden kaksinpelivoittaja) ja Pertti Saari |ahtivéat
vdhan soitellen sotaan ja voitimme kaksi ensimmaista eraa.
Kun kolmas oli tilanteessa 19-19, vasynyt Soivio puhalsi jo
aika lailla. Sanoin hénelle, etta nyt lyot kahdesti, sillé jos
haviamme taman eran, haviamme koko ottelun. Kaveri pisti
kaksi lyontia sisaan.

BK on kunniakas seura, jonka perustivat SPTL:nkin perus-
tajajaseniin kuuluneet Rolf Biese ja Holger Winqgvist seka
ensimmainen (1938) kaksinpelin Suomen mestarimme Ake
Gronholm. Biese ja Gronholm olivat myds yhtickumppaneita,
sillé he perustivat aikanaan Poytatennistarpeita -yhtion, joka
myi mm. Hovi-p&ytia ja Biese-mailoja.

Yllattavaa kyllg, tayttamalld 90 vuotta ei viela paase edes
palkintopallille seuran idkkaimpia jasenia valittaessa. Edelle
menevat Per "Pelle” Ellenberg, Waldemar Kovanko ja tieten-
kin Thorvald "Puppeli” Rundberg.

BK:lla I8ytyy historiasta my&s hauska mestaruussarjajoukkue
"Biffe, Loffe ja Nalle”.

- Pelasimme Erik Léfbergin ja Bjorn Hallbackin kanssa paa-
sarjaa kauden 1973-74, kun silloiset huippumme Max Laine,
Seppo Elsinen ja Hakan Nyberg olivat vaihtaneet seuraa.
Helsingissa kun ollaan, plakkarissa on tietenkin myos Fir-
maliigan voitto. Vuonna 1968 mestariksi iski Tallberg, jonka
joukkueessa Biffen rinnalla pelasivat Kurt Carlsson, Leif
Ohlstrém ja Peter Tallberg. Biffe tekikin melkein koko tyduran-
sa Tallbergilla.

Toiden lisaksi ja oman pelaamisen ohella Biffe on tehnyt mer-
kittdvan jarjesto- ja lehtimiesuran. Toimittajan ty6t alkoivat jo
1951 ja valivuosien jélkeen uudestaan 1995. Kun ne loppuivat
2006, Biffe oli raportoinut Hufvudstadsbladetissa viidelle ur-
heilutoimituksen péaallikélle, eli Enzio Sevénille, Stig Haggblo-
mille, Goran Wallénille, Thomas Halllb&ckille ja Christoffer
Herbertsille.

Biffen Remingtonin matkakirjoituskone tuli tutuksi poyta-
tennisjournalisteille ympé&ri maailman. Eiké vain poytaten-
nisjournalisteille, silld Oslon talvikisoista 1952 han raportoi
naytoslajina olleesta jaédpallosta ja samana vuonna Helsingin
kotikisoista Sportpressenille maantiepyorailystd, koripallosta
ja nyrkkeilysta. Toimittajamaailmassa mieleen on jaanyt mm.
illallinen Paavo Noposen seurassa.

Poytatennisliitossa Biffe toimi ensin sihteerind 1952-55, Kurt
Janssonin ja Curt Akerbergin aikana. Sen jalkeen han oli yhta-
jaksoisesti joko liittohallituksen tai -valtuuston jasen 1958-90,
toimien monta vuotta tilintarkastajanakin.

-Vuonna 1990 toinen tilintarkastaja Kari Miettinen kertoi
minulle, ettd liitossa on toiminnanjohtajan tehtava auki Harry
Sundellin 18hdettya. Olin osa-aikaeldkkeelld, mutta Hannu Pa-
anajarvi valitsi minut. Vietin tehtdvassa paivélleen nelja vuotta.
Pitkdn paivatydn tehneen pingismiehen parhaat muistot liitty-
vat lajin arvokilpailuihin.

- Kaikkien mieleenpainuvinta on Jan-Ove Waldnerin toinen
kaksinpelin MM-kulta Manchesterissa 1997, joka tuli ilman
ainuttakaan erdtappiota. Hieno muisto on myos Kalevi Lehto-
sen ja Sylvi Munkbergin sekanelinpelin PM-kulta 1959. Olin
silloin kotikisojen kilpailujen johtaja Tennispalatsissa. Muistan
vield, ettd loppuottelun tuomitsi nykyadan Karjaalla vaikuttava
Stig Malmborg, nelinpelin SM-mitalisti hankin.

Biffe lahettda jutustelun lopuksi asiantuntevia terveisia nykyi-
selle poytatennisjohdolle arvioimalla, ettd valmennuspuolta
pitdisi parantaa ja lisata.

Mitépa siihen on sanomista! Koko poytatennisvéki onnittelee
sydamellisesti syntymé&paivasankaria.

Esko Heikkinen
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Rating jarjestys 32020

Miehet

Olah Pentti
Naumi Alex
Tennild Otto
Soine Samuli
Rasanen Mika
O'Connor Miikka
Soine Toni
Moradabbasi Peiman
Laane Lauri

0 Lundstrom Tom

= 0O NOUTDhhWN =

MJ13

1 Vesalainen Matias
2 Vesalainen Rasmus
3 Penttila Turo

MJ 15

1 Khosravi Sam

2 Rasanen Aleksi

3 Kyllid Joonas

MJ 17

1 Khosravi Sam

2 Pihkala Arttu

3 Steif Noah
Naiset

1 Burkova Anastasiia
2 Donner Marina

3 Kirichenko Anna
4 Lundstrom Annika
5 Luo Yumo

6 Girlea Maria

7 Betz Ramona

8 Oksanen Jannika
9 Titievskaja Aleksandra
10  Eriksson Sofie
NJ 13

1 Kellow Ella

2 Yang Yixin

3 Rasanen Veera
NJ 15

1 Girlea Maria
2 Titievskaja Aleksandra
3 Kellow Ella

NJ 17
1 Girlea Maria
2 Betz Ramona

3 Titievskaja Aleksandra

SeSi

KoKa

PT 75
TIP-70

PT Espoo
PT75

PT Espoo
PT-Helsinki
TIP-70
TIP-70

KoKa
KoKa
HIK Pingis

KoKa
PT Espoo
TIP-70

KoKa
PT Espoo
TIP-70

KoKa

Aland Pingis
PT Espoo
MBF

TIP-70
TIP-70
Linnan Pingis
LPTS

PT Espoo
KoKa

MBF
PT Espoo
HIK Pingis

TIP-70
PT Espoo
MBF

TIP-70
Linnan Pingis
PT Espoo

2612
2446
2430
2379
2369
2355
2339
2322
2320
2318

1912
1901
1659

2278
2124
1990

2278
2268
2232

2216
2124
2084
2077
2071
2024
2009
1985
1967
1914

1611
1421
1221

2024
1967
1611

2024
2009
1967

/Hallitus

Esko Heikkinen, puheenjohtaja
050 62532, esko.heikkinen@sptl fi

Sonja Grefberg, varapuheenjohtaja
040 556 6179, sonja.grefberg@kolumbus.fi

Varsinaiset jasenet:

Kimmo Arenius
040 727 2261, kimmo.arenius@gmail.com

Mans Holmberg
044 518 1518, mans.holmberg@gmail.com

Kimmo Pihkala
040 709 4781, kimmo.pihkala@iki.fi

Pasi Valasti
050 388 4306, pasi.valasti@sok.fi

Bahman Khosravi
050 540 0773, bahman23@gmail.com

Matti Kurvinen
040 504 7845, matti.kurvinen@saunalahti.fi

Teemu Oinas
050 485 8200, teemu.oinas@gmail.com

Hannu Sihvo
040 718 6360, hannusihvo57@gmail.com

Toimisto

Valimotie 10, 00380 Helsinki
info@sptl.fi

Toimihenkil6t:
Mika Rasénen
040 594 3043, mika.rasanen@sptl fi

Taneli Keinonen
050528 5861, taneli.keinonen@sptl fi

Tilit
LISENSSITILI: FI34 5716 9020 0181 02
- talle tilille maksettava kaikki lisenssimaksut

PAATILI: FI12 5716 9020 0181 10
- télle tilille maksetaan sellaisia maksuja, joista
tulee erikseen pyyntd tai lasku

Osuuspankin laskutustili sailyy entisellaan.
Tilille maksetaan edelleen ainoastaan
laskutuksen kautta tulevat maksut, ei muita.
Laskutustili on FI55 5710 0420 2557 47

Pyydédmme, ettd kaytatte aina viitetta, mikali
sellainen laskussa on. Se helpottaa paljon
toimistotyota.

/
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A RUBBER FOR A POWERFUL, |/ TIGI\

BUILDING WORLD CHAMPIONS SINCE 1944

MODERN PLAYING STYLE.

/TIGRA DNA S PRO
DA : g The soft sponge provides an increased “dwell time”
(contact time between ball and rubber) and more control
without loss of spin or speed. In addition, the rubber
generates the characteristic soft click sound.

A A table tennis rubber made in Germany, for those who play
with great power.

A A fast and powerful rubber for offensive play.

A ESC technology offers a higher arc in topspin rallies.

A The combination of natural and synthetic rubber increases the
durability of the rubber.

A Orange coloured sponge with transparent surface rubber
optimised for the ABS ball.

A Sponge hardness 42.5 degrees provides good control without loss
of spin or speed.

i e, TamRLE Tilber, il &

| -
E /TlGF- DNA M PRO
The medium hard sponge offers the perfect balance
between control and speed, making it possible to com-
plete rallies on the third ball or play with a lot of spin
without compromising on control.

A A table tennis rubber made in Germany, for those who play
with great power.

A A fast and powerful rubber for offensive play.

A ESC technology offers a higher arc in topspin rallies.

A The combination of natural and synthetic rubber increases the
durability of the rubber.

A Orange coloured sponge with transparent surface rubber
optimised for the ABS ball.

A Sponge hardness 47.5 degrees offers the perfect balance between

e i B e M control and speed.

| &
i arro I /TIGA DNA H PRO
The hard sponge is designed for those seeking the very
best. This rubber provides the power and speed required
to complete rallies in a quick and efficient way.

A A table tennis rubber made in Germany, for those who play
with great power.

A A fast and powerful rubber for offensive play.

A ESC technology offers a higher arc in topspin rallies.

A The combination of natural and synthetic rubber increases the
durability of the rubber.

A Orange coloured sponge with transparent surface rubber
optimised for the ABS ball.

A Used by Truls Méregardh and loannis Sgouropoulos.

A Sponge hardness 50 degrees provides power and speed for fast,
efficient strokes.

FROITLAHAL TARLE THRATL BAREE

WWW.PINGISKESKUS.FI MADE IN GERMANY

Pingiskeslgg._ BINES




