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SM-=kisoihin RitolaHalliin
tulossa pelaajia ympari Suomea

Kesilld 2017 Suomen Poy-
tatennisliitossa otettiin ilol-
la vastaan Joensuun Poyta-
tenniksen ajatus siitd, ettd
my0s D- ja E-luokkien (ra-
ting alle 1500 ja 1300) pe-
laajille jéarjestettdisiin omat
SM-kilpailut. Liiton pu-
heenjohtaja Esko Heikki-
nen laittoikin heti tuumas-
ta toimeen ja jarjesti yhdes-
sd seuransa Kosken Kaiun
poytatennisjaoston kanssa
ensimmadiset DE-SM:t Kos-
ken liikuntahallin upeissa
puitteissa.
Osallistujamaérat ovat ol-
leet ensimmaisestd vuodes-
ta alkaen mainiot (aina yli
50 pelaajaa), ja kisat ovat
motivoituneet monia pe-
laajia junioreista ikdmie-
hiin nostamaan omaa ta-
soaan. Ensimmadisen vuo-
den mestareista seindjoki-
nen Risto Jokiranta (E-ne-
linpeli) ja Leonid Pullinen
(molemmat D-luokat) tais-
televatkin nykypdivana pai-
koista Suomen Poytiten-
niksen huipulla.
Yleisolle nahtavaa
Tand vuonna saimme 36
ilmoittautumista kasaan,
mika ei aivan ylit4 tavoitet-
tamme, mutta korona huo-
mioon ottaen on hyvi, et-
td saamme kuitenkin ndma
hienot kilpailut jarjestettyd
niin, ettid kaikilla on mah-
dollisuus paistd pelaamaan

hyvd maara peleja. Turval-
lisuudesta pystymme pita-
maén huolta kilpailupaikan
véljyyden ansiosta, joten
yleis6dkin mahtuu halliin
kannustamaan pelaajiam-
me kohti Toiveen poyta-
tennishistorian ensimmaéi-
sid Suomen mestaruuksia.

Kun pohditaan D-luokan
mestarisuosikkeja, on ldh-
dettavéd luonnollisesti per-
kaamaan sijoitettujen lis-
tan karkipaatd. Ykkossijoi-
tettuna Kurikan Visan ko-
valyontinen isojokelais-
vahvistus Peter Norrbota ei
meinannut parin viikon ta-
kaisissa piirinmestaruuskil-
pailuissa pyséyttda mikaén,
ja hén voittikin jopa B-luo-
kan huippupelaajan Jukka
Dahlstromin.

Vihin kauempana sijoi-
tuslistalla oleva hdnen var-
masti ja kovalla kierteelld
molemmilta puolilta lyova
seurakaverinsa ja nelinpe-
liparinsa Keijo Méntyniemi
on myos kova nimi kaksin-
pelissd, ja nelinpelissa ta-
mén kaksikon péihittimi-
nen vaatii keneltd vain ko-
vaa suoritusta.

Muita kovia nimid ovat
pohjoisesta saapuvat Uno
Ridal ja Akseli Pitkdnen,
jotka ovat nelinpelissd vi-
salaisten kovimmat haasta-
jat, Turun Pyrkivin Pekka
Salokannnel, Sam Levan-
der Vaasasta unohtamatta

Perdseindjoen Toiveen pelaajat Antti Kuivinen, Juhani Tevaniemi, Kai Asunmaa ja Juha Julmala valmistautuivat kisoi-
hin kotiluolassaan Luoman koululla. Kuva: Juhani Levela.

omaa syottovelhoa ja sijoit-
telijaamme Esa Walliusta.

Mitalitoiveet korkealla
E-luokassa taso on tasaisen
kova eikid kenenkddn mita-
lia voida kirkossa kuulut-
taa, mutta toivoisimme to-
ki mitalien jadavan Pohjan-
maalle ja ennen kaikkea
Perdseindjoelle, jossa jan-

nitetddn sekoittavatko Kai
Asunmaan nopeat rystyna-
paytykset, Antti Kuivisen
alakierteet ja Juhani Teva-
niemen verkkorullaukset
kauempaa tulevien pelid
mitalien arvoisesti.

Muista pohjalaisista al-
lekirjoittaneen nelinpeli-
parikseen kalastama pie-
tarsaarelainen juniori By-

ron Papakastrisios vaikut-
taa my0s olevan nuosu-
kunnossa, seinéjokiset Ka-
ri Jokiranta ja Vesa-Matti
Repetti ovat tasaisen var-
moja kierrepelaajia ja luo-
kan parin vuoden takainen
mestari Lars Edberg taitaa
aggressiivisen hyokkayspe-
lin salat.

Vieraista pohjalaiset saa-

vat eniten peldti kieroja sa-
volaisia, jotka saapuvat p4a-
vidntdjd Juha Kuljun joh-
dolla kirkkaimmat mitalit
mielessddn. PeTolaasille jai
kuitenkin kevédidn Kuopion
visiitiltd suuhun palkinto-
kalakukkojen maku, joten
heidan ryostoretkensd es-
tdminen ei ole mahdotonta.

JUHA JULMALA
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Paakirjoitus

Yksi pddamadrd on kdymas-
sa toteen, kun me PeTolaa-
set saamme tana viikonlop-
puna kunnian jarjestaa poy-
tatenniksen D- ja E-luokkien
SM-kilpailut. Joku voisi aja-
tella, ettei "harrastekilpailu-
jen" jarjestdminen ole kum-
moinen asia, mutta tapahtu-
mamme sielu ei ole itse kil-
pailu, vaan se ilo ja tunnel-
ma, kun pddsee ndkemdan
eri puolilta Suomea tulevia
pelikavereita ja kokeilemaan
taitojaan erilaisia pelityyleja
vastaan.

Kilpailullisestikin D- ja E-
|luokat ovat loistava ponnah-
duslauta kovempiin kisoihin,
ja parhaimmillaan kovavirei-
silld pelaajilla pallorallit ovat
todella ndyttdvia ndissakin
luokissa.

Olen kiertdnyt sen verran

monta poytatenniskilpailua,
etten ole ehtinyt laskemaan
niiden madraa, ja pokaaleja
ynnd muita palkintojakin on
kertynyt jonkin verran kaap-
piin.

Nopeasti muistelemalla
minulle ei kuitenkaan tule
mieleen, milld paikkakunnil-
la olen sattunut voittamaan

mitenkin paljon, mutta muis-
tot mukavista kohtaamisista
vanhojen ja uusien pingis-
tuttavien kanssa seka Kilpai-
lujdrjestdjien vieraanvarai-
suus ovat piirtyneet mielee-
ni sitakin tarkemmin.

Edelld mainitun kaltai-
sia kommentteja olen kuul-
lut my6s huippu-urheilijoi-
den sanoneen. Eli ehkda me
emme eld taalla niin pal-
jon kilpailusta, vaan yksey-
den tunteesta, jota erilaisis-
sa voimaannuttavissajaren-
noissa tapahtumissa saam-
me kokea.

Rentoutta pdytatennik-
sessa tarvitaankin, silld mai-
lan puristajien lydnnit sin-
koavat useammin minne sat-
tuu ihan lajin teknisyydesta
johtuen. Ja on myds biologi-
nen fakta, ettd jannittyneena

liikkeet hidastuvat ja muut-
tuvat kdmpeldmmaksi.

Pitdkadmme siis muka-
vat Kkilpailut, joissa pela-
taan rennosti, mutta taysil-
|&. Toivottavasti myds ylei-
s6a 1oytdisi paikalle. Yleisol-
|d on lupa jannittaa taysilla
silld samaan aikaan, kun tai-
tavat kilpailijat yrittavat pi-
taa poytatenniksen avaina-
sian eli samanaikaisen ren-
touden ja taysilla yrittami-
sen hallussa.

Toivomme myds, etta tur-
vavdleista ja kdsihygienias-
ta pidetdan jokaisen hallille
saapuvan osalta niin hyvaa
huolta, ettei jannityksen ai-
heena ole koronatartunnan
pelko.

JUHA JULMALA

PeTon pdytatennisjaoston

puheenjohtaja

Suomen paras johtajakoulu

Muistan kirkkaasti johtaja-
koulutukseni ensimmadiset
pdivat. Kokenut yliluutnant-
ti opasti aikuisuutensa kyn-
nykselld olevia nuoria Reser-
viupseerikoulun Maneesin
salissa. Palavin silmin han
kertoi, kuinka johtajuus lah-
tee ennen kaikkea siitd, et-
ta asettuu joukkonsa osak-
si. Ei sen ylapuolelle. Kuin-
ka kyse on ennen kaikkea
taidosta: luottamuksen ra-
kentamisesta ja kehittymi-
sestd. Kaukaisuudessa siin-
tdvan padmadran tuomises-
ta tdhan hetkeen. Yhteises-
ta matkasta.

Ndma opit eivat olleet tar-
koitettu ainoastaan ohikiita-
vaa, oliivinvinhreda hetkea
varten. Koko yhteiskuntam-
me on rakennettu saman,
osallistumisen periaatteen

juurelle. Kuinka johtajuudes-
saon kyse taidosta, joka kos-
kettaa meistd jokaista. Poh-
jimmiltaan on kyse esiin as-
tumisesta ja vastuuntunnos-
ta. Rinnalla eldjien tukemi-
sesta. Ei trendikkaasta teo-
riasta tai asemasta, joka on
varattu pikkuherroille vaan
arkipdivaisen yhteiselon yti-

mesta.

Vuosi 2020 on ollut haas-
tava, sitd ei varmasti kukaan
kielld. En edes pysty kuvitte-
lemaan, mita kaikkea ndiden
rivien lukijana olet kdynyt la-
vitse. Omalla kohdallani ke-
vat osoitti ainakin kaksi asi-
aa: kuinka paljon synkempaa
onkaan, jos ei padse enda
liikkeelle tai nde enda tut-
tavia. Urheiluseura on mita
parhain vastaus molempiin
tarpeisiin. Yhteisia ideoita
toteumalla voi myds konk-
reettisesti rakentaa eldvai-
sempdad ja yhteiséllisempaa
kyldd. Siind on arvo jo itses-
saan.

Seura ei ole juuri mitdan,
ellei se kykene eldmaan ih-
mistensd mukana. On seu-
ran vastuulla, ettd jokainen
seuralainen voi kokea padse-

vansd osallistumaan ja kehit-
tymaan. Jotta jokainen koki-
sisaavansa mukaan sellaiset
evaat, joilla hyvinvointi aina
kasvaisi osallistumisen myo-
ta.

Seura ei ole juuri mitaan
ilman yhteistyékumppanei-
taan ja tukijoitaan. Kiitan tei-
ta uskollisuudestanne ja si-
toutumisesta yhteiseen ky-
|ddmme tdllaisenakin aika-
na. Mikali vain suinkin voim-
me vuorostamme olla avuk-
si, haluamme siita Toiveessa
aina tietdd. Muistammehan
my0s itse tukea paikallista.
Yhteis6t kehittyvat vain sil-
loin, kun esiin nouseminen
tapahtuu joukon itsensa kes-
kuudesta.

MATIAS JUUPALUOMA
puheenjohtaja
Perdseindjoen Toive

DE-SM on tarkea kilpailu

Ajatus kaikkein alimpien
luokkien SM-kilpailuista on
vain viitisen vuotta vanha.
Ensimmaisena sen esittivat
joensuulaiset, joiden ideaa
oli Poytatennisliitossa mu-
kava kannattaa.

Benedek Ol&hin hienojen
kansainvdlisen pelien mydo-
ta lajiin oli tullut paljon uu-
sia pelaajia, joille siihen as-
ti alin SM-luokka eli C oli kui-
tenkin liian kova.

Muutaman vuoden koke-

muksella uskallan arvioida,
ettd tama kilpailu tulee kas-
vamaan. Jo nyt se loistava ta-
voite ja mahdollisuus ennen
kaikkea vasta jonkin aikaa
pelanneille junioreille. Pin-
gis on hienoa pelkkana har-
rastuksena tai kuntoilunakin,
mutta kilpaileminen on lopul-
ta kaiken urheilun suola.
Péytdtenniksessa Kkilpai-
leminen on erityisen hie-
noa, silld mainio ratingjar-
jestelmdmme antaa jokai-

selle pelaajalle oman "vah-
vuuslukunsa”. Se on yllatta-
van tarkka ja antaa oikean
kuvan kunkin yksilén tasos-
ta, ikaan, sukupuoleen, ko-
koon tai vaikkapa fyysiseen
vammaan katsomatta. On
helppo vaittaa, ettd poyta-
tennista tasa-arvoisempaa
lajia ei juuri ole. Esimerkik-
si 10-vuotias tyttd, 80-vuoti-
as mies ja pyoratuolipelaaja
voivat kdyda tasaiset kamp-
pailut, joissa voittajan en-

nalta arvaaminen on mah-
dotonta.

Perdseindjoella on tehty
paljon etukateistyodta kilpai-
lujen onnistumiseksi. Siksi us-
kallan luottaa, etta kisat tule-
vat sujumaan erinomaisesti.

Toivotan kisaajille iloa pe-
leihin ja kisaorganisaatiolle
onnea jdrjestelyihin. Nauti-
taan peleista!

ESKO HEIKKINEN

Suomen Péytatennisliiton

puheenjohtaja
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Helsingin reissulta elamyksia kotiintuomisiksi

Perdseindjoen Toiveen poy-
tatennispelaajat Juha Jul-
mala ja Esa Wallius kavi-
vat viikonloppuna Helsingis-
sd pelaamassa Starin Syksyn
Startti -kilpailuissa. Huomi-
onarvoista Kkilpailuissa oli
ainakin paddkaupunkiseu-
dun junioripelaajien kehitys
ja askel askeleelta Ruskea-
suonkin valloittanut pingis-
piireissa tuttu rento ja ysta-
vdllinen tunnelma.

PeTolaisten osalta kilpai-
lusta oli tuomisina vain ela-
myksid, silld Esa Walliuksen
ensimmaisen jatkokierrok-
sen pelit luokissa M-1500 ja
M-1400 paattyivat tiukkojen
viisierdisten otteluiden tap-
pioihin vaasalaisen Kotiran-
nan Kunnon Aleksi lkolalle
helsinkildisen Smashin Amir
Alizadehille.

- Pelasin kisoissa ihan hy-
vaa pelid, joten toivottavas-
ti D-luokan SM-kotiturnauk-
sessa viisierdiset kaanty-
vat edukseni. Jatkossa tay-
tyy myds tehostaa fysiikka-
harjoittelua, etta pysyy nuo-
rempien mukana, Wallius
kommentoi.

PeTon Juha Julmala onnistui paihittamaan M-1300 -luokassa musiikkimaailmasta hyvin

tunnetun Ismo Alangon.

Juha Julmalan pelit eivat
talla kertaa sujuneet tulok-
sellisesti kovin erikoisesti,
ja ainoa jatkopaikka tuli luo-
kassa M-1300, jossa tuli sel-
va tappio heti ensimmaisel-
& kierroksella tikkurilalai-
sen TIP-70:n kovalle junio-
rille Vincent Joelle. Han oli
yksi kesdn aikana eniten ke-
hittenyista padkaupunkiseu-
dun junioreista.

Juha paihitti
Ismo Alangon

Saman luokan alkulohkos-
sa nahtiin kuitenkin turna-
uksen PeTolaisittain mie-
lenkiintoisin ottelu, kun Ju-
ha onnistui pdihittamadan
pdytatennista erityisen pal-
jon viime aikojen keikkatau-
on takia pelanneen laulaja-
na paremmin tunnetun Ismo
Alangon.

- Nain kuuluisaa pelaajaa
vastaan padsee harvemmin
pelaamaan. Urheilu on siitd
hienoa, ettd peleisséa ollaan
samalla viivalla oli vastas-
sa kuuluisa laulaja, kansan-
edustaja tai sekatydmies. Is-
mo Alanko on kylld oikein
mukava ja rento kaveri eika
hanta tuntematon voisi ar-
vata kyseessa olevan julk-
kiksen, kertoi Julmala.

Minun pingishistoriani

Jokaisella pingispelaajal-
la on omanlaisensa tarina.
Tdssa on yksi niista. Ensi ker-
taa kokeilin pingista 11-vuo-
tiaana. Seuraava kerta oli-
kin kymmenen vuotta myd-
hemmin. Siihen aikaan hain
jokaisen pallon kdmmenelle.
Vasta 40 vuotta sitten rysty-
kin tuli jotenkin mukaan, kun
hankin ensimmaisen ndppy-
I[dkumini, jollaista ilman en
ole senjdlkeen ollut. Opette-
lemista kylla riittaisi vielakin.

Syksylla 1977 ty6paikka-
ni ilmoittautui padkaupun-
kiseudun firmaliigaan. Vuo-
desta 2008 ldhtien olen ollut
varamiehena. Vuosina 2006-
2017 pelasin yli 60-vuotiai-
den 2-miehisfirmaliigaa.

Pingisurani huippu oli fir-
maliigan SM-kilpailujen C-
luokan nelinpelin hopea v.
1998. Kun on tarpeeksi hyva
pari, tuollainenkin on mah-
dollista.

Juha Rimpildinen olikin
pari vuotta mydhemmin jo
A-luokassa. Pelasimme koh-
talaisen paljon keskendmme.
Juha yritti aina jattdaa mei-
kaldisen nollille. Varsin usein
han siind onnistuikin. Yli
60-vuotisten firmaliigassa
sain ns, puhtaan pelin palkin-
non, jossa oli teksti "Voitta-
maton”. Jostain syysta peli-

Kuvassa Martti Kangas pii-
rinmestaruuskilpailuissa.

kaverini eivat viime aikoina
ole ymmartdneet ketd vas-
taan pelaavat.

Aikoinaan nousin vahin-
gossa itselleni liian kovaan
C-luokkaan. Joka sinne jou-
tui ei pudonnut koskaan
endd D-luokkaan, joka oli-
si ollut omaa tasoani. Mo-
tivaatiota Idhted mihinkddn
kauemmaksi kisoihin ei li-
sannyt se, ettd kaytossa oli
siihen aikaan cup-systeemi.
Heti tappion jdlkeen ulos.
Onneksi tuli sitten tuo moni-
en aluksi jyrkasti vastustama
rating-systeemi pooleineen.

Se vaikutus C-luokkaan
nostamisesta oli, ettd ra-
tingsysteemiin siirryttdes-
sd vuonna 2009 sain alku-
ratingiksi komean 1542. Se
on noin 800 pistetta parem-
pi kuin nykyinen ratingini!
Tuntuu, etten aikaisemmin
pelannut paljonkaan parem-
min ja ikdkin on vain nume-
roita. Pisteet vaan menevat
nykyddn paljon helpommin
kuin ennen. Taso on nous-
sut selvasti. Monilla kovilla
pelureillakin rating on laske-
nut 300-400 pistetta.

Yleensd osallistuin kilpai-
luissa kahteen luokkaan pai-
vdssd. Eniten kavin kisois-
sa vuosina 2010-2016. Kos-
ka pelini laatu ei oikein enda
riittanyt kisoissa, pelattu-
jen erieni maara oli huomat-
tavasti kilpailukykyisempi.
Vuosi 2016 oli paras vuote-
ni maarallisesti, 10903 erda.

Viime vuosina tdrkeim-
piin pingistapahtumiini ovat
kuuluneet Iahinnd Kauhaval-
la pidetyt pingisturnaukset.
Useimmiten mukana ovat
olleet Tenho Harri ja Juha-
ni Tevaniemi. Turnauksia on
edeltdnyt jokaisen vahva us-
ko omiin kykyihin eikd sita
ole ujosteltu tuoda esiin.

Turnauksen jalkeen sitten
on I6ytynyt mita erilaisimpia

hyvia selityksid miksi kaikki
ei mennytkdaan suunnitel-
mien mukaan. Jostain syys-
ta mind olen useimmiten vii-
me vuosina joutunut selitta-
maan miksi tulin himmeim-
malle mitalisijalle talla(kin)
kertaa.

Vield viitisen vuotta sitten
Tenho ja Juhani olivat vas-
taantulijoita. Nappylamaila-
ni teki tehtdvdnsa. Nykydan
he pelaavat ihan eri tasolla
kuin aiemmin. Tilastot ker-
tovat, etta Tenhon erdjohto
on nyt 1828-1304 ja Juha-
nin 803-457.

Tilastoja tarkedampaa ovat
vuosien mittaan tulleet hy-
vat pelikaverit ja ystavat.
Kaiken kaikkiaan olen pe-
lannut otteluita 1635 eri pe-
laajan kanssa. Enda en muis-
ta heistd ulkonddlta puolia-
kaan.

Muutamien hyvien kave-
rien kanssa viestittelemme
jatkuvasti pingiskokemuksis-
tamme ja sovimme seuraa-
vista peleistdmme. Jostain
syysta perhettani on huvit-
tanut vieldkin parikymmenta
vuotta sitten katsomamme
japanilainen elokuva "Eldama
on yhta pingista”.

MARTTI KANGAS
PeTon kokenein
veteraanipelaaja
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Nassikkapainissa pddsee jo itsendisen harjoittelun ma-

kuun. Kuva: Pasi Koivula.

Nalle- ja nassikkapaini

Maailmassa on aivan liian
vahan alusta asti aikuisen ja
lapsen yhteiseen tekemiseen
perustuvia liikuntamuotoja.
Nallepaini on suunniteltu ja
kehitetty vastaamaan tahan
tarpeeseen.

Nallepaini onkin harras-
tus, johon lasta ei viedg,
vaan jonne mennddn yhdes-
sd lapsen kanssa. Nallepai-
ni on aikuisen ja lapsen (2-
4 -vuotiaat) yhteinen, liikun-
nallinen hetki, jossa kuntoi-
lu ja toiminta perustuvat yh-
dessa tekemiseen.

Nimestddn huolimatta,
nallepainissa ei ole kyse pai-
nista, vaan kyseessa on leik-
kimielisesta liilkunnasta, ke-
hon hallinnasta, tasapainoi-
lusta, erilaisten temppujen
tekemisestd ja keskittymis-
kyvyn parantamisesta. Nal-
lepainissa saa hyvaa kunto-

liilkunta myd&s lapsen muka-
na oleva vanhempi.

Nassikkapaini on tarkoi-
tettu 5-6 vuotiaille. Nassik-
kapainissa harjoitellaan ryh-
madssd toimimista ja yhteis-
ten harjoitussaantéjen opet-
telua. Itse harjoittelu sisal-
taa leikkeja ja leikkimielisia
kilpailuja, peleja, voimailua,
peruskoordinaation opet-
telua, tasapainoilua, kehon
hallintaa sekd hieman pai-
nin alkeita. Nassikkapainin
ja nallepainin suurin ero on
siind, ettei nassikkapainissa
ole huoltajaa mukana.

Nalle- ja nassikkapaini on
tarkoitus aloittaa syyskuun
puolivalissa. lImoitamme al-
kamisesta PeTo:n seurapals-
talla. Tervetuloa mukaan uu-
det ja vanhat nalle-ja nassik-
kapainijat.

Nallepaini on suosittua ja tuonut lisaa vilinda RitolaHallin

painisaliin. Kuva: Pasi Koivula.

12.-13.9.2020 Peraseinajoella

Lentopallo tayttaa salin harrastajilla

Perdseindjoen Toiveen len-
topallotoiminta eli kulta-ai-
kaansa 90-luvulla, kun jouk-
kue pelasi nelossarjassa ja
nousi valilld jopa kolmoseen-
kin. Lopulta kuitenkin ala-as-
teen salin liian pieni koko ja
nousevat kustannukset sai-
vat paikalliset harrastajat
keskittymddn harrastetoi-
mintaan ensin nelossarjassa
ja nyttemmin satunnaisiin
puulaakiturnauksiin osallis-
tumalla.

- Meilld on vuorot tiistai-
sin ja torstaisin klo 19.30-21
sekd lauantaisin klo 16-18.
Saamme aina hyvat pelit ai-
kaan, mutta ei porukkaa kyl-
|3 liikaa ole, eli ehdottomas-
ti mukaan mahtuu uusia pe-
laajia. Jos tdman jutun kaut-

ta l6ytyisi joku, joka on jos-
kus aiemmin pelannut niin,
etta perustekniikka on hal-
lussa niin mukaan mahtuu,
kommentoi jaoston pitkdai-
kainen puheenjohtaja Juha
Koivisto.

Lentopallojaoston vuoden
2020 tavoitteisiin kuuluu li-
sata nuorempien osallistu-
mista toimintaan seka jar-
jestaa ystavyysotteluita 13-
hiseurojen kanssa. Alueella
on monia aktiivisia harraste-
porukoita, joille jarjestetdan
kohtalaisen usein myd&s puu-
laakiturnauksia.

PeTon pelivuoroilla kdy
monen ikdisid ja tasoisia
miehid ja naisia pelaamas-
sa, ja tunnelma on sopivan
leppoisa, mutta kuitenkin ur-

Lentopallon pelivuoroissa kdy monenikaisia ja -tasoisia
harrastajia. Mukaan mahtuu lisda pelaajia.

heilullinen.

Harrastus on oikein mu-
kava kunnonkohotusmuo-
to, jossa padsee hyvien suo-
ritusten avulla onnistumis-

ten makuun ja tietysti myos
rentoon sosiaaliseen kans-
sakdymiseen pelikaverien
kanssa.

JUHA JULMALA

Salibandy liikuttaa Flikkoja

Perdseindjoen Toiveen mies-
ten salibandyjoukkue pelasi
parhaimmillaan kakkosdivi-
sioonassa, ja siella tuli myds
menestystd tasaiseen tahtiin
joukkueen taisteltua sarjan
keskikastissa.

Muutama vuosi sitten seu-
ran salibandyjaosto hera-
tettiin uudelleen kayntiin,
kun Tytti Ristilan johtama
"Flikat"-porukka alkoi pelaa-
maan seuran alla harraste-
salibandya.

Porukan treenit ovat nyt
olleet maanantaisin ja kes-
kiviikkoisin RitolaHallissa ja
Toivolanrannan koulun salis-
sa, kun Alaviitalan liikunta-
halliin ei ole paassyt. Terve-
tulleita toimintaan ovat kaik-
ki liilkunnasta kiinnostuneet

naiset eikd aiempaa koke-
musta lajista tarvita.

- Nyt kun emme ole pdas-
seet Alaviitalan liikuntahal-
liin niin on ollut mukava pela-
taisommalla kentalla. Monet
ovatkin toivoneet, etta aina-
kin toinen vuoro jadisi pysy-
vasti jompaankumpaan nais-
ta Perdseindjoen keskustan
saleista, Ristild kertoi.

Hanen mukaansa toiminta
on pddasiassa hauskanpitoa,
mutta myds kisailemaan on
l[dhdetty.

- Olemme kokeilleet osal-
listua turnauksiin ja siella
on kylla tullut liikuntaa, kun
on koittanut pysya huippu-
pelaajien kuten opettajien
vauhdissa. Hetkeen aikaan
emme ole pelanneet ottelui-

Flikat iskevat salibandypalloa maaliin pari kertaa viikos-

sa.

ta, mutta ehkd taas jossain
vaiheessa innostumme, kun
hiljattain ryhmaamme on
liittynyt muutama nuorem-
pi pelaaja.

Toiminnasta kiinnostuneet
voivat ottaa yhteytta Tyttiin.
Yhteystiedot l6ytyvat Toi-
veen nettisivuilta.

JUHA JULMALA

Kaupunki kannustaa liikkumaan

Perdseindjoen liityttya Sei-
ndjokeen vuonna 2005 moni
saattoi miettid mihin suun-
taan asiat ldhtevat mene-
madn, kun ollaan osa suu-
rempaa kaupunkia. Tadssa
maailmassa missdan asias-
sa ei varmasti pdasta kaikkia
miellyttdvaan ratkaisuun, ja
aina on parantamisen varaa,
mutta ei Perdseindjokea olla
kuitenkaan kaupungin paas-
sa unohdettu.

Liikuntatoimenjohtaja An-
ne Kotilan mukaan kaupun-
gille ontarkead, ettd erilaisia
lilkkuntamahdollisuuksia tar-
jotaan jokaisen kaupungin-
osan asukkaalle.

- Panostamme Idhiliikun-
tapaikkojen, kuten koulujen
pihojen ja kenttien hoitoon,

joten haluamme kannustaa
asukkaita kayttamdaan niita
my6s kouluajan ulkopuolel-
la. Infrastruktuurin kunnos-
sa pitamisen lisdksi panos-
tamme myds ohjattuun toi-
mintaan. Kaupungin liikun-
nanohjaajat vetadvat erilai-
sia ryhmid kuten vesijump-
pia, mihin kaikki ovat terve-
tulleita, Kotila kertoi.
Koulujen pihoissa liik-
kuminen ja pelailu on kai-
ken ikdisille ilmaista.
Sisdliikuntapaikoista eten-
kin Toivolanrannan koulun
salissa ja Alaviitalan vast-
ikdan valmistuneessa liikun-
tahallissa on paljon vapai-
ta vuoroja. Niiden kaytta-
minen on junioreille ilmais-
ta ja aikuisille hyvin edullis-

ta varsinkin jarjestaytyneil-
le yhdistyksille. Siksi Pera-
seindjoen Toive onkin pyrki-
nyt kannustamaan jdsenidan
kuntoliikuntaryhmien perus-
tamiseen ja lasten liikunnan
ohjaajiksi.

- Pyrimme kaikin puolin
tukemaan lasten ohjaajiksi
tai aikuisten toiminnan ve-
tdjiksi haluavien toimintaa
ja tarvittaessa kouluttautu-
mista. Toiveessa ei jateta te-
kijoita yksin, vaan yhdessa
tekemalld ja jaostojen kes-
kindisellda yhteistyolla py-
ritddan tekemadan jokaiselle
mielekkdat olosuhteet seu-
ran toiminnassa mukana-
oloon, kommentoi Toiveen
puheenjohtaja Matias Juu-
paluoma.

Kaupungin hallintoelimis-
sa perdseindjokisten puolia
pitdvat paikalliset valtuute-
tut. Kaupunginvaltuuston
puheenjohtaja Kati Ojanie-
men mukaan Perdseindjoen
lilkkunta on talla hetkelld hy-
valla tolalla.

- Liikunta ja urheilu ovat
yksi tarkeimpid hyvinvoin-
nin edistajid. Paatdksente-
ossa me valtuutetut kiinni-
tdmme huomiota siihen, mi-
ten mahdollistetaan laaduk-
kaat liikunta- ja urheiluhar-
rastusmahdollisuudet. Esi-
merkiksi Perdseindjoella lii-
kuntatilojen hyva kaytto-
aste kertoo siitd, etta tilo-
ja kaytetdan, Ojaniemi kom-
mentoi.

JUHA JULMALA
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