
 

 

Pöytätenniksen syöttösäännöt ja käytösrikkeet 
 
Syöttö alkaa siten, että pallo on vapaana syöttäjän liikkumattomalla ja avoimella vapaan käden kämmenellä. 
Syöttäjän tulee sen jälkeen heittää pallo lähes pystysuoraan ylöspäin ilman kierrettä niin, että pallo nousee 
vähintään 16 cm vapaan käden kämmenestä ja putoaa sitten koskematta mihinkään ennen lyöntiä. Syötössä 
ja myös muissa lyönneissä pallo saa osua osittain tai kokonaan käteen ranteesta sormiin. 
 
Pallon on oltava pelipintaa korkeammalla ja syöttäjän päätyrajan takana syötön alkamisesta lukien, kunnes 
sitä on lyöty, eikä syöttäjä eikä hänen nelinpeliparinsa saa peittää sitä vastaanottajalta mitenkään eikä 
millään mukanaan kantamallaan tai yllään olevalla. 
 
Huomautus: jos tuomari tai aputuomari ei ole varma, onko syöttö on oikea, hän voi ensimmäisellä kerralla 
pelissä keskeyttää rallin ja varoittaa syöttäjää, mutta kaikki seuraavat tämän  pelaajan tai hänen 
nelinpeliparinsa syötöt, jotka eivät ole selvästi oikeita, tulee tuomita  vääriksi. Huomautuksen voi antaa 
esimerkiksi jos pallo ei ole vapaana kämmenellä, tuomari on epävarma oliko heitto vähintään 16 cm korkea, 
oliko syöttö riittävän pystysuora tai lähteekö syöttö osittain pöydän päältä. 
 
Väärästä syötöstä tuomitaan aina piste, jos… 

• syöttö lähtee pöydän alta 

• hitto ei ole vähintään 16 senttiä korkea 

• syötetään pöydän päältä 

• heitto lähtee yli 30 astetta ”vinoon” 

• pelaaja peittää syötössä palloa  
 
Syöttösääntöjä voidaan tarvittaessa soveltaa tuomarin päätöksellä, jos niiden noudattamisen vaikeus johtuu 
ruumiinvammasta. 
 

Käytösrikkeet 
 
Tyypillisiä käytösrikkeitä ovat mm. loukkaava kielenkäyttö, pallon tahallinen rikkominen tai lyöminen ulos 
pelialueelta, mailan heittäminen, pöydän ja aitauksien potkiminen tai epäkunnioittava käytös tuomareita tai 
muita pelaajia kohtaan. 
 
Huomautus: Tuomari voi huomauttaa jos rike ei ole varoituksen veroinen, mutta jatkossa häiritsevä kuten 
liian äänekäs tsemppihuuto, liian pitkä tauko, ajanpeluu pelin aikana tai muu vastaava teko on rike. 
 
Ensimmäinen rike: Tuomari näyttää keltaista korttia ja varoittaa pelaajaa seuraavan rikkeen johtavan 
rangaistukseen. 
 
Toinen rike: Tuomari antaa vastustajalle pisteen ja seuraavasta rikkeestä kaksi pistettä näyttämällä 
kummallakin kerralla yhtä aikaa keltaista ja punaista korttia. Jos pelaajan huono käytös jatkuu kolmen 
rankaisupisteen jälkeen samassa  henkilökohtaisessa pelissä tai samassa joukkueottelussa, tuomarin tulee 
keskeyttää  peli ja raportoida tapahtumista välittömästi ylituomarille. 
 
Tauot ja niiden pituus: ennen pelin alkua enintään kahden minuutin harjoitteluaika. Erien välissä on 
enintään yhden minuutin tauko. Aikalisä on enintään 1 minuutti.   Mikäli pallo hajoaa, pelaajilla on oikeus 
muutamaan testiralliin.  
 
Ylituomari voi harkintansa mukaan myöntää enintään 10 minuutin pituisen tauon pelaajalle, joka on 
tilapäisesti loukkaantumisen vuoksi kykenemätön jatkamaan peliä.  Taukoon oikeuttavan loukkaantumisen 
on aiheuduttava vahingosta, esimerkiksi kaatumisesta, ei esimerkiksi krampin tai väsymyksen vuoksi. 
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